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Szondi és a mar pszichologia

SZONDI LIPOT ELETE ES ELETMUVE!

HUTH, WERNER

A szerzt a svdjei Szondi-Institut kérte fel Szondi Lipdt haldla utdn egy évvel emlékbeszédének megivd-
sdra. A visszaemlékezés célja, hogy egyardnt élénk benyomdst keltsen Szondi Lipotrol, az emberrdl, a
tudosrdl és a terapeutdrol.

Kulcsszavak: szdrmazds és életrajzi adatok, Szondi életének csalddi hdttere, a sorsanalizs szelle-
mi gyokerei, Szondi és Freud kapcsolata, a Szondi-életmii sorsa

A Szondi Intézet felkérése, hogy Onéknek Szondi Lipét életérdl és életmiivérdl beszél-
jek, egyszerre kavart fel és jelentett kihivast szamomra. Felkavart, mert ezen a felada-
ton gondolkodva sok olyan emlék kelt bennem életre, amely a sorsanalizis megalapité-
javal osszefiiz. Szondit tébb mint 32 évig ismertem, és ismeretségiink a legkiilonfélébb
viszonylatokra terjedt ki: egyszerre volt szimomra szellemi mentor, tanar, analitikus és
barat; mindezekben példakép és nemegyszer botranyké is. A kihivast, melyet a Szondi
Intézet felkérése szamomra jelentett, abban latom, hogy nehéz egyszerre életmiivérol
és személyiségérdl is beszélnem. Ismeretes, hogy Szondi személyét mindig miive mogé
allitotta. A mai korban szinte alig van a szellemi életnek olyan képviselgje — és kiilono-
sen a pszicholégia tertiletén —, aki maga oly kevéssé nyilvanult volna meg a nyilvanos-
sag szamara, mint 6.

Mostani feladatomat abban latom, hogy Szondi életének ismeretével bemutassam
gondolkodasanak jellegzetességét. Arra torekszem, hogy a bemutatast ne jellemezze a
feltétlen tisztelet, ugyanakkor ne legyen tiszteletlen, bizalmaskodé sem. Abbél a kevés
irasbol meritek, amelyben Szondi sajat magardl irt.

A cikket Mérei Vera és Gyongyosiné Kiss Eniké forditotta.

' Dr. med. Werner Huth ideg- és elmegydgyisz, pszichoterapeuta. A fenti cimmel 1987. januar 17-

¢én a zurichi Szondi Intézet felkérésére tartotta meg emlékbeszédét Szondi haldlanak egy éves éviordu-
16jan. frasban megjelent: Leopold Szondi — Leben und Werk. In Szondiana (1987), 7. 5-19.
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Szondi legterjedelmesebb 6néletrajza Ludwig Pongratz gytjteményes kotetében ta-
lalhat6: ,,Psychotherapie in Selbstdarstellungen™ (Pszichoterdpia déndbrazolasokban).
A cim, amellyel e fejezet kezdédik: Sorsanalizis és onvallomds.® A kifejezés nem tévedés,
és nem is ritkasdg Szondinal. Mindig jbdl és Gjbdl talalkozhatunk a Szondi altal hasz-
nalt ,,sorsanalizis” széval, amikor sajat magardl beszél. Ismeretes, hogy Freud is alkal-
mazta a ,pszichoanalizis” kifejezést, de sohasem a személy és a targy olyan foku azono-
sitasdval, mint ahogy azt Szondinal talaljuk. A ,pszichoanalizis” Freud szdmara a pszi-
choanalitikus ,, mozgalmat” vagy olyan moédszert jelentett, amelyet masokkal egytitt
fejlesztett ki.

Hogyan kell ezt az azonossagot Szondinal értelmezni? Vajon latens nagyzasi mania
rejlik-e mogotte? Nyilvan igy is fel lehet fogni, de ugyanigy a tilzott szerénység jele-
ként is. A prekoncepciét meghatarozhatja a jéakarat vagy a szubjektiv elfogultsag is.
Magam 1ugy vélem, sem az egyik, sem a masik megkozelités nem igazan helyes. A
Szondi-jelenséghez nem lehet kisszerd, leiré pszicholégiaval kozeliteni — mely pszicho-
l6gidval megannyi pszichol6gus még ma is dolgozik —, de ugyanakkor naiv bamulattal
sem!

Véleményem szerint a Szondi valasztotta bemutatést teljesen masként kell értel-
mezni. A kotetben talalhaté tobbi 6néletrajztél abban tér el alapvetéen, hogy megrazé
és rejtett onfeltarulkozast tartalmaz, amely 1ényét is jellemzi. Az a tény, hogy Szondi a
leghatarozottabban igyekezett elkeriilni azt, hogy nyilvinosan beszéljenek réla, csak a
dolog egyik oldala. Azon keveseknek, akikben megbizott, kertelés nélkiili nyiltsiggal
tudott gondolatairdl és érzéseirél beszélni. Tl a diszkrepancidn, amely a nyilvanos- és
maganbeszélgetéseket nila jellemezte, még valami masrdl is sz6 van itt. A fent idézett
fejezetcim — ha helyesen értelmezem — a kévetkezét akarja mondani: ,,Ha engem akartok
megtaldlni, vgy miiveimben kell keresnetek! Azokban mindent elmondtam, ami sajdt magamrdl
elmondhaté.” Ez abban az értelemben igaz, hogy Szondi miiveibe sz6 szerint belevitte
o6nmagat. A személyes teljesen a hattérbe szorult, legalabbis a nyilvanossag szimara. A
kevés adat, amely Pongratz konyvében az életrajzban olvashaté, azt mutatja meg, hogy
a szerz$ szamara mi volt fontos, és mi nem. E kizarélag az életmtiben torténé 6nbemu-
tatds Szondi két masik hasonléan kivalé kortarsandl, Martin Heideggernél és Karl
Rahnernal (a jelenkor legjelentdsebb katolikus teolégusandl) is megtalalhaté.

Mar itt kivankozik egy kovetkeztetés: az a pszicholdgia, amely ilyen hattérbél fakad,
sohasem valik kiilondsen népszertivé. Mindenekel6tt alkotéja nem fogja azt magéan-
emberként megélni. Sokkal inkabb rabja marad halaldig. Szondi ebbe a rabsagba csa-
ladjat is belevonja: egy szeretetre mélté asszonyt és két rendkiviil tehetséges gyerme-
két. Szondi Lili csendes tamogatasat nem lehet kell6képpen értékelni. Szimara termé-
szetes volt, hogy férje érdekében lemondjon sajit szakmai 6nmegval6sitdsarél, minden
kesertiség és jogos neheztelés nélkiil. Szondit ugyanis konnyebb volt a tavolabb all6k-
nak szeretni, mint a legkozelebbieknek! A —h tilértékelése a tesztben a +h-val szem-
ben, amely szimomra sohasem volt teljesen vildgos, tragikus magyarazatot kap itt!

2 PONGRATZ, LUDWIG (1973) Psychoterapie in Selbsdarstellungen. Verlag Hans Huber, Bern

® SZONDI LIPOT: Sorsanalizis és invallomds. Magyarul: Gyéngy6siné Kiss Eniké (1999) Szondi Lipot.

Uj Mandatum Kényvkiadé, Budapest, 41-65.
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Ennek ellenére Lili egyediilall6 munkatarsa maradt, elsé kritikusa és frasainak legjobb
ismerdje, aki azonban sohasem torekedett a felttinésre.

A két gyermek koziil egyik sem 6rokolte az apa vitalis atiité erejét. Feltehets, hogy
Vera® lanya az éngyilkossaggal foglalkozé tanulmédnyaval ergotropikusan elkeriilte azt
a sorsot, amely batyjat, Pétert elérte. Péter® zsenialis ellenpdlusa volt apjanak, akirél
Szondi mindig biiszkeséggel, de nem ritkan sajnalkozassal beszélt. Elismerte, hogy
tehetségesebb és ismertebb, mint ! Emlékszem egy beszélgetésre Szondival, amelyben
epikusként értelmezve magit, a kovetkez6t mondta: ,Ezek az emberek irjak és irjak és
irjak mdviiket és megfeledkeznek a halalrél. Egészen masként van ez a dramairéknal
és lirikusoknal! Ok megalkotnak egy nagy mitvet, majd meghalnak.” Az apa e monda-
ta tragikusan teljestilt be késébb fia — a modern dramaelmélet megalkotéja — és Paul
Celan® vonatkozasaban.

Szondi csaladjaval rendkiviil szoros kapcsolatban volt, de csaladja munkéssaga mo-
gott masodrendiivé valt, s6t nemegyszer kivill esett latéterén. A budapesti évekbdl
szarmazik egy torténet. Amikor Szondi 1934-1936 kozott a Kékes szalléban szigoru
6nanalizist végzett napi hat 6ran keresztiil, egyik nap teljesen magdba meriilve jott le a
hegyrél, nem ismerte fel vele szembejové fidt. Ez nem kézombosségbél tortént, Szondi
gyermekeivel bensdséges viszonyban volt, mélyen szerette éket! Soha nem fogom elfe-
lejteni, ahogyan valésdggal orditott a telefonba: ,Vera meghalt!”, amikor ko6zolte ve-
lem, hogy nem johet Pamplomaba a sorsanalitikus kongresszusra.

Ha Szondi ,szérakozott” magatartasat helyesen akarjuk értelmezni, akkor azt nem
szeretetnélkiiliségnek, hanem a zseni megszallottsdganak kell tekinteni! Amikor az eré
kevés mar ahhoz, hogy a megszallottsagot tartalommal kit6ltse, akkor nem marad mas
hatra, mint a halalra varni, amely végiil is minden életérom ellenére is megvéltasnak
tinik.

Csupan a legvégén, amikor mindezek az erék mar elfogytak, lehet a megszallottsa-
got feladni. Emlékszem egyik utols6 latogatisomra Kiisnachtban. Szondi Lipét fizikai
és lelki erejétsl megfosztva, de még a ,nagy oreg” tartasaval ilt, s a kodbdl visszatérve
idénként vilagosan latva hirtelen azt mondta: ,A sorsanalizist magam mogott hagytam.
Nem érdekel mar. Arra varok, hogy valami 4j jusson az eszembe.” Mi mas lehetett
azonban ez az \j, mint az a tokéletes titok, amely mindny4junk létét korilveszi, amig
csak éliink — igy tételezik fel a vallasos hivék, akikhez Szondi is tartozott — és ami a
halal utdn nyilik meg. Szondi tudataban volt kozeli haldlanak. Amikor 1985 karacso-
nyan utoljara latogattam meg, azt mondta nekem: ,,Ezen a télen meg fogok halni.”

Pongratz kényvében az emlitett 6néletrajzot tovabb olvasva Szondi elséként arra a
tényre utal, hogy a sz(ikos koriilmények kozott €16 zsid6 csalad tizenkettedik gyermeke
volt. Azt irja: ,A sajat csalidomban mar egészen fiatalon lattam, hogy a valasztast gyak-
ran a csalad, vagyis az 6roklédés iranyitja, és ez a valasztas alakitja a sorsot. Koran

* Szondi Vera (1928-1978) gyermekorvos, aki késdbb apjinal a ziirichi Szondi Intézet kényvtara-
ban dolgozott. (A ford.)

" Szondi, Peter (1927-1971) a berlini Freie Universitit professzora, a német nyelvteriilet egyik
legnevesebb irodalomtudésa volt. (A ford.)
% Paul Celan (1920-1970) romadniai zsidé sziletésti, németiil iré koltd, a masodik vilighdbora utani
német irodalom egyik legnagyobb alakja. Szondi bardtja volt. (A ford.)
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tudatosodott bennem, hogy minden €élélény koziil egyediil az ember képes a csalad
altal eldirt sorsat tudatossa tenni.”’

Az emlitett részbél mindjart két sz6 tiinik fel nekem, nevezetesen a ,lattam” és a
studatossa”. Ezek — mint ahogy még utalni fogok rd — kulcsszavak Szondi lényének
megértéséhez. A ,latni” sokszor csak a megallapitas tavolsagat fejezi ki. Ez mutatkozik
meg péld4ul abban a felttinéen csekély igényben, hogy hozzatartozéival — akik tudo-
manyos rendszerének modelljei voltak — eleven kapcsolatot teremtsen. Ebben nemcsak
a nemzeti szocialista mozgalom borzalmas kovetkezményei — amelyek a Szondi csala-
dot is sdjtottdk — voltak a hibasak, hanem a vérrokonsag iranti csekély érdeklédés is.
Amikor taldlkozott veliik — ami hihetetleniil ritkdn fordult el — baratsagos és nyilt volt,
igy mesélte nekem Szondi Lili. De ezeket a talalkozasokat inkabb elkeriilték, mint
keresték. A valasztott rokonsig Szondi szimara fontosabb volt a vérrokonsdgnal, ami a
sorsanalizisnek is egyik alapgondolata. Itt is talalkozunk azonban az életrajz azon ti-
tokzatos pontjaval, amelyet mar emlitettem. Haldla el6tt kozvetleniil Szondi legfiata-
labb 6ccsét, Arthurt hivta, akivel élete sordan semmi kapcsolata nem volt.

Hogyan értelmezheté mindez? A magyardzatot talan abban talilhatom meg, amit
Szondi mond. Ezt irja: ,Apam (1837-1911) zsidé volt, foglalkozasira nézve cipész, am
f6ként zsid6 frasok tanulminyozasanak szentelte életét. Mikor 6téves voltam (1898) a
csalad Budapestre telepiilt at, ahol a felnétt fid- és lanygyermekek tartottak el a csala-
dot, mikézben az apam naprdél napra hajnali 6t 6ratél olvasta héber konyveit vagy
mint autodidakta segédrabbi — tobbnyire a nagy tnnepnapokon - istentiszteleteket
vezetett.”®

Itt taldlkozhatunk Szondi életrajzanak talan legfontosabb kulcsdval, nevezetesen
zsid6 voltaval, ami szamara elvalaszthatatlanul fiiggott ossze azzal a ténnyel, hogy 6
Szondi Abrahamnak, a cipésznek a fia.

Itt minden sz6 jelentdségteljes, mar csak azért is, mivel ezen a ponton minden va-
l6sagos tény ismeretét nélkiloznink kell. Egy j6 ismerdsom, a cseh szarmazasa pszi-
chiater Milan Hausner elment Szondi sziil6helyére, a mai iparvarosba, Nyitrara, s ott a
Szondi csalddnak és Szondi gyermekkoranak nyomait kereste, annak a Szondi Lip6t-
nak, aki a késébbiekben keresztnevét — amelyet egyébként sohasem hasznalt, baratai is
csak ,Szondinak” hivtak — Leopoldra németesitette.’ A Nyitrai Allami Levéltarban
6rzik még a zsid6 anyakonyveket. Feltehetéen talalhaté még ott néhany tovabbi adat a
Szondi csalddrél, mert a szlovak hatésigok nagy érdeklédést mutattak, amikor kide-
riillt Szondi kiléte. Remélték, hogy megtalaltik a maguk Freudjat, az analégiat kévetve
mig Freud apja a morvaorszagi Freiberghdl koltozott Bécsbe, addig Szondi apja idé-
sebb fianak hivasat kovetve telepedett le Budapesten. De barmit is talaljanak Nyitran,
sok minden végérvényesen homalyba veszett, igy példaul az asztrolégusok sajnalatira
Szondi sziiletésének 6raja, amit akkor nem jegyeztek fel. De az, amit mar eddig is meg-
talaltak, a hébertil olvasék és beszél6k szamdara feltétleniil tovabbi tanulméanyozast ér-

-
/ . e s
In Gyongyd6siné i. m. 41.

*Lmo4lL
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9 Szondi csalddneve eredetileg Sonnenschein volt, az érettségi elétt néhany csaladtaggal egytitt
magyarositotta nevét. A Szondi Intézet munkatirsa — Karl Birgi-Meyer — szerint e névvaltoztatas

»tabu” volt az Intézetben. (A ford. megjegyzése)
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demel. Annyi azonban mar most lathaté, hogy a tulajdonképpeni magyarazat nem ott
lelheté meg, hanem — sztikosségiik ellenére — inkdbb Szondi sajat magardl irt néhany
mondatiban.

Mit jelent tehat Szondi szamara zsid6 volta? Akik emlékeznek Szondi — a mar alta-
lam leirt — mtire koncentraltsdgara és a distanciara sajat csaladjaval szemben, azoknak
nyilvan eszébe jutnak Buber zsidékrél mondott hires mondatai is, amelyek természe-
tesen nem annyira a ma Izraelben €l zsidékra érvényesek. Buber szerint a zsidok
élete inkabb a kapcsolatokban, semmint az egyes személyekre val6 tekintettel folyik; a
zsid6 ember a haszonnak dldozza magat, amikor sziik, és az idea szamara, amikor nagy
lelke van, de szinte soha nem él egytitt a dolgokkal, amelyek biztosak sajat 1étezésiik-
ben, és amelyeket apolni, szeretetteljesen gondozni kellene. Ezzel Ggy t(inik, Szondi
megértésének fontos kulcsdhoz jutottunk el. Szondi, akinek ,,nagy lelke” volt, idénként
elképzelhetetlen mértékben 4tadta magét egy gondolatnak — sajat idedjanak. De ezen a
ponton az elébb emlitett buberi gondolat korlataihoz érkeziink, mivel Szondi ugyan-
akkor nem befelé fordulé személyiség volt, hanem sajitosan egyedi médon nyitott
ember; és ebben az értelemben a vildghoz valé kapcsolataban az elsédlegesek a gondo-
latok voltak, azok, amelyeket & vélasztott ki. Ez példaul kilonleges elbeszélé hangvé-
telében is megmutatkozott, személyes elbeszéléseiben és konyvei stilusaban is megnyil-
vanult. Eletforméjz’lt egzisztencialis kiizdelemben alakitotta ki. Szondi ismételten hang-
sulyozta ezt azzal Osszefiggésben is, miszerint két és fél évtized alatt frta meg ot £6
muvét, mikozben ,,csélakd”-ként élt.

A legintenzivebb emlékem vele kapcsolatban egy a ziirichi ténal tett séta volt, ami-
kor teljes odaadassal tarta fel az ott é16 madarak titkat. Hasonlé odaadast csupan egy-
szer éltem meg, mégpedig a Max-Planck Intézet asszisztenseként Konrad Lorenznél
tett latogatasomkor, aki valésdggal maga is sziirke kacsava valtozott, amikor ezeket az
allatokat bemutatta. Az egyetlen alkalom, amikor Szondit valéban bosszisnak lattam,
az a Szondi Intézet megnyitasakor tartott banketten tortént, amikor a szakacs a siiltet
az introvertdlt, magukban beszélé sorsanalitikusoknak odaadé szavakkal ecsetelve
talalta f6l. Szondi ekkor diihtél szikrazva mondta: ,,Ezek... (nyomdafestéket nem tdiré
szitkozédas kovetkezett) semmit sem latnak és semmit sem szagolnak! Csak beszélnek!”
Megint egy parhuzam jut eszembe, nevezetesen amikor Karl Popper egy koncentralt
beszélgetés kozepette megragadta a kezemet és az Alpbach szilloda ablakahoz von-
szolt, izgatottan kidltva: ,,Nézze, milyen szép ez! Es ezek az entellektiielek csak iilnek és
semmit sem vesznek észre!”

A zsenialis emberek megértésében az eddigi megkozelitésekhez képest Gj nézépon-
tot jelenthet, amikor elképzeljiik azt a fesziiltséget, amelyben ezek a személyek élnek;
egyrészt egy eszmének atadva, masrészt az érzéki vilagnak, oly fokban, hogy olykor
kozvetleniil az eléttiik feltarulé vildgban az ideat vélik latni, hasonléképpen, mint azt
Goethe Schillerrel szemben énmagarél megallapitotta.

Szondinak az ambiguitdssal szembeni tolerancidja szellemi téren abban is megnyil-
vanult, hogy egyrészt hii maradt a zsid6 hagyomanyokhoz, amely példdul Gersham
Scholemhez ftiz6dé baratsagaban nyilvanult meg, mig masrészt — nem utolsésorban a
keresztény valldsra attért Vera leanyanak hatdsara — szoros kapcsolatban allt a keresz-
tény hittel is. Mig elsé konyveiben az olvasét az ériasi csaladfak szinte ellepik, f6 mtve-
inek egyik utols6 kotetét, a ,,Schicksalsanalytische Therapie™t Luther-idézettel zarja.
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Szondit mély szeretet flizte a zsid6 hitnek és konyveinek €16 apjahoz. Ezt a megha-
tarozo6 tényt bizonyitja, hogy a 13 gyermek koziil egyediil 6 gyakorolta a vallasos szer-
tartasokat, mégpedig apja halaldig. Szondi 18 éves volt, amikor apja meghalt. Ezt ko-
vetéen tovabbi életét és munkait is rendkiviil erésen meghatarozé idészak kovetkezett
életében. Onéletrajzéban Szondi leirja, hogy apja halalat kovetden egy teljes évig, a
vallasos hagyomanyoknak megfeleléen, kora reggel és este a kozosség elétt hangosan
mondta apjaért a kaddist, a halotti imat. ,Ebben az évben” folytatja ,kebelezte be
énem apamat”. Eletének ebben a szakaszdban alapveté atalakulas mehetett végbe
Szondiban, amint azt 6 is ismételten megjegyezte. Akkor tudhatunk meg errél tébbet,
ha kozelebbrdl foglalkozunk a kaddissal. Ebben a halotti imaban ugyanis egyetlen sz6
sem hangzik el magardl a halottrél, az kizarélag Isten nagysagarol és jovendé segitsé-
gérdl szol. Nincs benne vagyakozé visszapillantds, csupdn hittel telt eléretekintés,
amely a halottat a jovében és nem a multban keresi. Ez a futurolégiai jelleg nem a
sorsanalizis egyik, hanem alapvet$ vondsa lett. Szondi minduntalan hangsilyozza ezt,
igy példaul a ,Riickblick und Ausblick” (Visszatekintés és eléretekintés) cimii pragmati-
kus frasaban a Iéweni kollokviumon. Itt arrél beszél, hogy a sorsanalizisre a jovendé
létezésére valé bedllitottsag a jellemzd, és nem a személy létezésének jelenlegi formaja
az iranyadé. Ugyancsak a jovére irdnyul a mar emlitett Luther-idézet: ,Még nem va-
gyunk, de azza lesziink. Még nem tortént meg, de elindult. Ez még nem a vég, de az
at.”

A kaddis nem csupan Szondi vildgnézetére és szemléletére birt donté befolyassal,
hanem legaldbb ilyen mértékben a betegeivel folytatott munkdjara is. Szondi errél
tobbszor is mesélt. Hangsulyozta, hogy az egy éven at tarté nyilvanos imadkozasnak
belséleg csak ugy vethetjik ala magunkat, ha végil is teljesen elfogadjuk azt, akiért
imadkozunk. Az igenlésig torténé kiizdelem meghatarozéva valt a sorsanalitikus elmé-
letben és gyakorlatban is. Mert mi més lenne a tudatos vélasztis, mint az akaratlagos
elfogaddsa annak, amit felismertiink? Még az in. kalapacsiitéses médszernek is — ame-
lyet Szondi Svajcba érkezése utan fejlesztett ki — lehet igy bizonyos életrajzi gyokere.
Ez vonatkozik az ad-hoc introjekciéra is, amit Szondi fedezett fel, vagyis arra a tényre,
amint irja, hogy ,minden levalds... az elveszett targy lelki képét allitja helyre”.10

Gyakran taldlkozunk Szondinal a harcias kifejezéssel: ,kalapacsiitéses moédszer”
vagy ,pszichosokk terdpia”. Ezek a fogalmak azonban sokat veszitenek élességiikbdl,
ha figyelembe vessziik azt a hatteret, amelyben keletkeztek:

1. Kétségtelen, hogy alapja a paroxizmalis ,agyoniités” humanizilasanak képzete:
ahelyett, hogy a tliinet agyoniitné a pécienst vagy a terapeuta agyonﬁtné a tiunetet, a
kalapacsiitéses moédszert azért kell alkalmaznunk, hogy a pécienst a tudatossagra ira-
nyitsuk. Szondi ezzel abszolut ellentétes ttra 1ép a szakmankban ma széles kérben
elterjedt olcs6 humanizmussal, miszerint ttlsigosan konnyen fogadjuk el a brutalis
tiineteket és az analitikus kapcsolat mélységét. Ismeretes a nagy humanista Sigmund
Freud megbotrankoztaté kijelentése a paciensekre vonatkozéan: ,Mindny4juknak ki
tudnim tekerni a nyakat.” Eppen azért, mivel Freud és Szondi ismerték azt a jelensé-
get, amely a terdpias kapcsolatban mindig jelen van, emberien tudtak viselkedni. Mi-

19 Sz0NDI LIPOT (1956) Ichanalyse. Die Grundlage zur Vereinigung der Tiefenpsychologie. Verlag Hans
Huber, Bern
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lyen gyakori azonban nalunk, hogy az 6nmegtartéztatas szabalya hideg k6z6mbosség-
gé vagy kozombos szivélyességgé fajul, vagy a paciens irant valé érdeklédés kizsakma-
nyol6 magatartassa valik!

2. Természetesen tudni kell, hogy Szondi valéjaban mily 6vatosan jart el az emlitett
moédszerekkel. Feleségemnek mesélte, hogy azokat csupdn rendkiviil ritkan alkalmazta
praxisaban.

Végiil is talan csak akkor érthetjiik meg a sorsanalitikus fogalmakat, ha tudjuk azt,
hogy azokat olyan ember teremtette, akit a jové humanista pszicholégidjanak megala-
pitéjaként kell szimontartanunk. A humanista pszicholégia napjainkban még nemegy-
szer sekélyesnek mutatkozik. Szondi viszont teljesen mas mértéket allitott fel, amit mi
még nem értiink el. Mindenekel6tt azonban nem valaminek a ,,csindléja” volt, hanem
olyan ember, aki a f6 hangsulyt a tudatossa tevésre és a meglatni tudasra helyezte.

A meglatds és a tudatossd tevés a két kulcsszé, amellyel Szondi 6néletrajzat
Pongratz konyvében bevezette. Ezek szerint ezek a feltételei annak, hogy végiil is sike-
riljon annak a targynak a bekebelezése, amelyet korabban felismertiink. Hogyan
torténik ez a bekebelezés? Azaltal, hogy a helyesnek felismert targy mellett dontiink!

Amig nem vessziik azt észre, hogy a sorsanalizisben arrél van sz6, hogy valamilyen
dontést kell hoznunk, addig semmit sem értettiink meg abbdl! Szondi ezt f6ként a
vallasos hit kapcsan fejti ki: & — aki lednyanak halalat kovetéen maganemberként beis-
merte, hogy akar akar, akdr nem, imadkoznia kell — azt hangstlyozta, hogy akarni kell
hinni, akar vallasosan, akar humanista médon. S ¢ mutatott r4 arra, hogy ebben a
magat-elhatdrozasban milyen konkrét mozzanatok rejlenek, amikor a ,hinni” sz6 eti-
molégiai gyokereit fejti ki. Az indogerman szétag ,,Leubh” a kovetkezdket tartalmazza:
szeretni, dicsérni, mohén kérni, jonak és értékesnek tartani, utdna engedni, baratsa-
gosnak mutatkozni, bizni. Szondi tudta, hogy a magatartds, amely mindezt lehetévé
teszi, nem esik csak ugy az ¢liinkbe, hanem azt ki kell kinlédni.

Mit is jelent a valasztas a sors szempontjabél Szondinal? Jelszavakban azt mond-
hatnank, Dosztojevszkij ttja Freudhoz, amennyiben Dosztojevszkijt a késébbiekben
nem veszitenénk el, hanem a hegeli értelemben ,,megériznénk”. Szondi szdmara Dosz-
tojevszkij meghatarozé ifjukori olvasmény volt. Ebb&l — olvashatjuk sziikszavi onélet-
rajzaban — fejlesztette ki a valasztas gondolatit. Szondi kordn megsejtette, majd késébb
felismerte, hogy Dosztojevszkijnek azért kellett gyilkosok és szentek életét dbrazolnia,
mert a gyilkost és a szentet 6rokletes hajlamaiban 6 is magaban hordozta. Szondi - aki
annyiban érzett vele lelki rokonsagot, hogy 6nmagat is paroxizmélis embernek tartotta
— a késébbiekben érdeklédésébdl kifolydlag évtizedeken at azoknak az embereknek a
lényegére mutatott ra egyre vilagosabban, akik rohamra hajlamosak, nemegyszer az
erdszakossagot is magukban hordozzik, masfelSl azonban a vallasos hitet és az igaz-
sagra torekvést is. Az igazsagossag Szondi szamara mar ifji koratdl nagy jelentéséggel
birt. Ezt példazza gimnazista kordbdl a kovetkezd eset. A tanit6é osztalytarsanak olyan
erds pofont adott, hogy megrepedt a dobhartydja. Az apa feljelentésére az tgyet a
minisztérium kivizsgalta, de a hatvan tanul6 koziil egy sem volt hajlandé taniskodni,
kivéve Szondit. Tandratdl ezért bizonyitvanyaban rosszabb jegyet kapott, mint amilyet
megérdemelt. Szondi ezt nem tdrte és az iskola igazgat6éjahoz fordult. Az igazgaté
megvizsgalta az osztalykényvben Szondi jegyeit, majd utasitotta a tanitét, hogy javitsa
ki a bizonyitvanyt.
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Dosztojevszkij a sors, Freud a valasztas volt. A sorsanalizis felfogasa szerint az em-
bert csak ugy érthetjiitk meg, ha latjuk, hogy a sors szempontjabdl hogyan hatarozza el
magat a targyvalasztasban. Szondit is csak akkor érthetjiitk meg — tigy vélem —, ha ko-
vetjiik Freudhoz kozelité lépéseit. Ugyanakkor azt is tudnunk kell, Szondi sorsanalizi-
sét a freudi pszichoanalizis tovabbfejlesztésének tekintette.

A torténet szinte hihetetleniil, Freud kozvetett életmentésével kezdédott. A fiatal
szanitéc hadnagy, Szondi, és tarsai az elsé vilaghaboru idején, 1916-ban heves tiizbe
keriiltek. A katonak a foldre fekiidtek, Szondi hatan hatizsak volt. Amikor a tiizérségi
tiiz véget ért, Szondi észrevette, hogy egy lévedék Freud Alomfejtés cimi konyvébe
farédott, amit hatizsdkjaban hordott.

fgy valt Freud kozvetett életmentévé, de azza a kozeli személlyé is, akihez kozvet-
lentil fordulni lehetett. Szondi kitért a pszichoanalizis alapitéjaval térténé kozvetlen
talalkozas elél, féltette szellemi autonémiajit, sét alkotéi erejét is.'" A sors felfogasa
ugyanis sok Freud-tanitviny részérél tévesnek tint. Szondi minden ,elévigyazatossa-
ga” ellenére azonban Freud gondolatai sajat gondolkodisanak kiindulé pontjava és
probakovévé valtak. Freudhoz hasonléan Szondi is a testi és a lelki kozotti hatartertilet
feléli spekuldcié iranyaba fordult, amit ,,6szténnek” neveztek; annak a mitolégianak az
iranyaba, amely oly nagyszerii — ahogyan Freud mondja — a maga meghatarozatlansa-
géban. Mig Freud a tudattalanbdl, tehat a pszichés dimenzié felél kozelitve igyekezett
az 6sztonoket megragadni, addig Szondi ezt a ,masik oldal”, az 6rokléstan feldl teszi,
ugyanakkor hidat is ver a valasztott cselekvéssel a pszichés teriilet felé.

Harold Bloom a ,,Psyche”-ben ko6zolt ragyogé tanulmanydban arra mutat ra, hogy
az 6sztonokrdl valé gondolkodas mily mélyen gyokerezik a zsidé tradiciékban, amely-
ben Freud éppen gy otthon volt, mint Szondi. Ezt a tradiciét az jellemzi, hogy sem a
test-lélek problémat, sem a szubjektiv-objektiv szétvalasztasit nem tekinti és nem érzi
olyan élesnek, mint ahogy ez az eurdépai gondolkodasban Descartes 6ta jelen van. Az
6sztonok kérdésében Freud és Szondi kozvetleniil talalkoznak, mig ennek a talilko-
zasnak a moédja mindkettgjiikre egyarant jellemzé: amikor Szondi az Analysis of Mar-
riages cimd'? miivével tulajdonképpeni kutatasi teriiletére lépett, konyvét elkiildve
Freudnak kétértelmti vélaszt kapott (a levél Freiheit und Zwang im Schicksal des Einzelnen
/1968/ cimii kotetében — Szabadsdg és kényszer az ember sorsdban — megjelent).” A
rendkiviil udvarias forma mellett a sorokban éles kritika hizédik. Freud elégedettsé-
gét fejezte ki, amiért Szondi munkajaban ilyen fontosnak tartja az analitikus szempon-
tokat. Majd szamos olyan tényezét sorolt fel, ami a szerelmi targyvalasztas sokféleségét
irja le, és amelyeket Szondi akkori kérdésfeltevése miatt valéban nem vett tekintetbe.
Mindenesetre elismerdéen is szolt: ,Az On altal kiemelt tényezd szerepet jatszhat,

1 Meg kell jegyezniink, hogy Szondi az 1930-as években kezdte kidolgozni sorsanalizisét, Freud
pedig 1939-ben elhunyt. Szondi 1937-ben elkiildte Freudnak Analysis of Marriages cimi elsd sorsanali-
tikus szemléleti kitetét, amire Freud levélben reagilt. (A ford. megjegyzése)

2 SZONDI LIPOT (1937) Analysis of Marriages. An altempt al a theory of choice in love. Martinus Nijhof,
Haga

Y Freud levele magyarul megjelent: a Thalassa 1996/2-es Szondi-szimaban, valamint Gy6ngy6siné
im. 129,
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ha nem is az egyetlen vagy a mértékado.” Levelét elnézést kérve az ,elégtelen odave-
tett megjegyzésekért” mondattal fejezte be.

Fel kell tenniink a kérdést, miért nem kovette Freud Szondi a4j kezdeményezéseit,
hiszen még abban az évben megkapta Szondi kényvét, amikor A befejezett és a vég nélkii-
li analius cimid tanulméanya késziilt. Ebben utal az alkati tényezdk szerepére a lelki
zavarok eredetében, és azt emeli ki, hogy e teriilet kutatdsa egyike a pszichoanalizis
jovébeli legfontosabb feladatainak. Freud ekkor taldlkozott Szondi révén az elsé empi-
rikusan aldtamasztott kisérlettel, mely mentén az altala kezdett viton tovabb haladha-
tott volna.

Es még valami figyelemre mélté. Freud és Szondi azonos idében dolgoztak olyan
témakon, amelyek akkor zsid6 szempontbdl rendkiviil meggondolandéak lehettek.
Abban az idében, amikor tetéfokara hagott a zsidok torténetének legnagyobb vesze-
delme, irta meg Freud Mdzes cimi miivét, amelynek végkovetkeztetése, hogy Moézes —
a zsid6k kozponti és identitdst teremt$ alakja — maga nem is volt zsidé, hanem egyip-
tomi. Feltehet$-e, hogy éppen 6 ne vette volna észre, hogy vele egy idében egy masik
zsid6, Szondi, hasonléan veszélyes teriiletre tévedt, amikor az 6rokléstannal foglalko-
zott, azzal a teriilettel, amely a nécik fajgytloletének alapjaul szolgalt?

Freud épp annyira nem tette magaéva Szondi kezdeményezését, mint ahogyan
yhivatalosan” Szondi sem Freud kritikajat. Szondi azonban ettél kezdve kozvetve leg-
alabb két szempontbdl is mélyen Freud hatasa ald kertlt: figyelmét egyre inkdbb a
valasztast irdnyité tényezdk sokréttiségére forditotta, amely a hajlam-kornyezet—én
tridszdnak megteremtéséhez vezette el, és amelyben az elsédleges szerep az éné lett. Az
én szerepének erésodése Szondindl a freudi felettes én jelentéségének csokkenéséhez
vezetett egyuttal. Freud megelégedett a hajlam és a kornyezet kiegészits jelentGségé-
vel, mely 6sszefiiggésben az én is csak egy ,,szegény dolog” maradt; mely felfogas ellen-
tétben 4ll Freud masik kijelentésével, miszerint ,ahol az id volt, énnek kell lennie”.

Freud mar emlitett kozvetett hatasa Szondira masképp is kifejezésre jut, nevezete-
sen a pszichoanalizis megalapitéjaval térténé fokoz6dé azonosulasban. Aki az identifi-
kéacié pszichodinamizmusat ismeri, tudja, hogy ebben tudattalan elemek is kozrejat-
szanak. Szondi életrajzdban is megtalalhatjuk ezt. Az azonosulas Szondinal kora elére-
haladédsaval egyre erdteljesebb lett. Ez a jelenség a szandékossag és a szellemi eredet
mellett sz6l. Ennek azért is van jelentdsége, mert mint ismeretes, az azonositasok idé-
sebb korban ,,sziikségszertien” csokkenéek és veszitenek atiité erejiikbél.

A Szondi Intézet 10 éves fennallasa alkalméval ramutattam arra, hogy Szondi késéi
munkaiban gyakorlatilag csupan Freud két — utolsé évtizedében kozolt — frdsat emlitet-
te. fgy példaul Freud Mozese parhuzamba éllithaté Szondi Mdzes, a torvényalkotd cimi
munkdjaval; valamint Szondi Triebentmischten cimi konyve Freud kérdésére keres
valaszt a hasadas folyamatanak jelentéségére vonatkozéan. Igen, a parhuzamok még
tovabb folytathatok. fgy példaul Freud irasa, A pszichoanalizs foglalata megfelel a csak
fotoképia formdjaban nyilvanossagra keriilt kéziratnak, a ,Sorsanalizis”-nek. Ebbél
kifoly6lag mindenképpen jogos, hogy mostantél a Szondi Intézetben két mellszobor
alljon: Freudé és Szondié.

Holgyeim és Uraim! Beszédemet nem szeretném azzal a kézenfekvé kérdéssel befe-
jezni: mi lesz a Szondi-életmi tovabbi sorsa. Ez megfelelne ugyan annak a férfinak, aki
személyét annyira mtivei mogé helyezte. Tekintettel azonban arra, hogy Szondi 90.
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sziiletésnapjan mar megkiséreltem e kérdés felvetését, gy érzem, a mai alkalomhoz
Szondi emberi vonasainak felidézése mélto.

Gyakran tettem fel magamnak a kérdést, ki lehetne az a masik személy, akivel
Szondit szoros 6sszefiiggésbe lehetne hozni? Szondi maga Dosztojevszkijt nevezte meg.
Thomas Mann Szondinak irt taldl6é levelében arra mutatott rd, hogy Szondi mitivei
milyen sok parhuzamot mutatnak Schopenhauer mtvével. Ez azonban csupan Szondi
korai sorsanalitikus irdsaira érvényes, és érdekes médon a ,,Sorsanalizis”-re vonatko-
zott, amit Szondi megkiildott neki. Ehhez tarsul még a Szondi altal valasztott kapcsolat
Freudhoz, amelyrél mar széltam. Ha jol latom, még egy tovabbi név kivankozik ide,
nevezetesen Hérakleitosz neve. A sorshoz, a munkdhoz, a valasztashoz valé viszonyula-
son til a meglévé rokonsag szerepe 1ép elé Szondindl mtivei megalkotasaban.

Kovetkezé megallapitisom talan ellenérzésiiket valtja ki: latszélag alig képzelhetd
el nagyobb ellentét, mint a legel6kel6bb nemzetségbdl szarmazé és a legsziikosebben
é16 emberek kozotti. Vagy mig az egyik ember lenézi az embereket, a mésik mélyen
szereti azokat. Ennek ellenére — ha jol laitom — alapvetd kozos vonasok kotik éket ossze:
a belatas lehetsége az emberi ellentmondasossagba, amely leginkdbb az alapveté ki-
fiirkészhetetlenhez tartozik. Ebbél fakad mindkét ember szamara a Pontifex opposito-
rum elérésének lehetésége. Mily messzemenden valdsitotta meg ezt a magatartast
Szondi annak minden kévetkezményével! Es itt van 4jbol az a felismerés, hogy az
embert nem a jelenébél, hanem j6v§jébdl kell megérteni, mivel ahhoz, hogy mindig az
eredendd torténjék, a jelent nem a multhél, hanem 6nmagabdl kell meghatarozni.
Ezért szeretnék Hérakleitosz szavaival zarni. Ez vilagitja meg talan leginkabb annak az
embernek a lényegét, aki ugyan tesztjével a mérésre inspiralt, de aki — és ezt tartom
fontosabbnak - elsésorban batoritast adott az emberben lévé kifiirkészhetetlenség
befogaddsara. Feltehetéen, mert maga is megbizonyosodott arrél. A kévetkezé dtmu-
tatds az, amelynek a lelki jelenségek megragadasanal mindig jelen kellene lennie ah-
hoz, hogy a hitelességet és a méltésdgot megtarthassuk: ,,A 1élek hatdrait nem fedezhe-
ted fel, barmily tton haladsz, oly mély annak értelme.”

LEOPOLD SZONDTI’'S LIFE AND HIS LIFE-WORK
HUTH, WERNER

The Szondi Institute (Ziirich) asked the author to write a memorial speech about Leopold Szondi’s life
and his life-work on the occasion of the anniversary of his death. The author’s aim was to make a vivid
umpression about Szondi; as a man, a scientist and therapist as well.
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