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A tanulmdny Szondi Lipdt sorsanalizisének szemléleti, elméleti alapjait mutatja be. Szondi sorsanalizi-
sét az 1930-as években kexdte el kidolgozni, melyre elsddlegesen Freud pszichoanalizise és a korabeli
orvosi-, genelikai, természettudomdnyos ismeretek voltak nagy hatdssal.

Az elsg sorsanalitikus tanulmdny 1937-ben jelent meg Hdagdban, melyben az elmélet megsziiletésé-
nek kindulo koncepcidjdt kovethetjitk myomon. Az alapkoncepcio vdltozdsa Szondi kényszerd
emigrdcidja — 1944 — utdn a svdjci pdlyaszakasz publikdcidiban jelenik meg. A szerzd a sorsanalizis
olyan alapvetd fogalmait mutatja be, mint példaul a sors, az dsztom, osztonfaktorok és -tendencidk, az
én, a Pontifex oppositorum, mely fogalmak a magyarorszdgi és svdjci munkdssdg oOsszegzéseként
jelentek meg Szondindl.

Kulcsszavak: a sors fogalma, a sorsanalizis osztonrendszere, az En sorsanalitikus felfogdsa,
a sorsanalizis emberképe

A SORS FOGALMANAK JELENTESE A PSZICHOANALIZISBEN
ES A SORSANALIZISBEN

Freud pszichoanalizisében az egyén sorsa az 6sztonok személyes konfliktusaban
formalédik, amire a felettes én és az én instancidja gyakorol befolyast. A specialis
osztonigények az én elharité mechanizmusaival egytittesen hatarozzak meg az
egyén sorsanak alakulasat. A személyes sorsra meghatarozé erével bir az Odipusz-
komplexus, a kasztraciés szorongas, illetve a traumatikus pillanat elharitasanak
moédja. A freudi pszichoanalizis ennek eredményeképpen a neurézist traumatikus
eredetiinek véli, terapias célja e trauma feldolgozasara iranyul.

Mindezek ellenére Freud tobbszor is tesz utalast az atoroklés szerepére. Mar az
1917-ben megjelent Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse cim( kotetében
(FREUD, 1986) is elismeri az 6roklés jelentéségét. A tiinet képzédésének ttjai cimii
el6adasaban az alkati tényez6k befolyasarél a kovetkezéképpen ir: ,,...a gyermek-
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kornak a jelentdsége kettds: egyrészt ekkor jelentkeztek eldszor azok az osztomirdanyok, amelye-
ket a gyermek velesziiletett alkatdban magdval hozott, mdsrészt pedig kiilsé hatdsok, véletlen
élmények ekkor ébresztetick fel, hoztdk mitkodésbe eldszor egyéb oOsztomeit. Azt hiszem, nem
kétséges, hogy jogunk van erre a kettéosztdsra. Hiszen a velesziiletett alkat megnyilvdnuldsa
nem titkozik kritikai megfontoldsba, az analitikus tapaszialat azonban egyenesen kényszerit
annak feltételezésére, hogy a gyermekkor merd véletlen élményer libiddrogzddéseket hagyhat-
nak hdtra.” (FREUD, 1986, 295.)

Az 6roklés szerepét hangsilyozza Freud A befejezett és a vég nélkiili analizis cimi
frasaban is, ami 1937-ben jelent meg. Az analizis befejezhet3ségérdl igy nyilatko-
zik: ,, A neurotikus zavarok etioldgidja dltaldban vegyes: vagy til erds osztonokrdl van szd,
melyek makacsul ellenszegiilnek az én fegyelmezd erejének, vagy kisgyermek kori, tehdt olyan
korai trawmdk hatdsardl, melyeken a még fejletlen én nem tudott vrrd lenni. Rendszerint e
két tényezd, az alkati és az esetleges egyiittmiikodésérdl van szé. Minél erdsebb az elsd, anndl
nagyobb valdsziniiséggel vezet rogzodéshez és fejlodési zavarhoz egy trauma, minél silyosabb
a trauma, anndl biztosabban fog megnyilvanulni az drtalom még normdlis dsztondllapotok
mellett is. Kétségtelen, hogy az analizis szdmdra sokkal kedvezdbb feltételt nyijt a traumati-
kus etiologia. Az analizis inkabb a tilnyomorészt traumatikus esetekben fogja véghez vinni,
ami egydltaldban hatalmdban van, hogy a kora gyermekkor hidnyos képlete helyére — hdla az
én megerdsodésének — a teljeset helyezi. Csakis ilyen esetben beszélhetiink befejezett analizis-
rél.” Késébb Freud igy folytatja: ,,A hdrom tényezd koziil, melyet az analitikus terdpia
esélye szempontjabol irdnyadoként fogadtunk el — a traumdk hatdsa, az alkati osztonerd és az
én-vdltozds —, itt csak a kozépsének, az alkati Osztomerének van jelentdsége.” (FREUD, 1981,
87-88.) A tovabbiakban Freud az alkati 6sztonerd fogalmat kitagitja, az alkati he-
lyett aktualis Osztoneré6rél ir, mely magaba foglalja a velesziiletett és a kés6ébbi
életszakaszban spontan feler6s6dott 6sztonerét is.

Végul megemlithetnénk Freud A pszichoanalius foglalata cimd Osszegzését is,
melyet halala el6tt nem sokkal irt. A lelki késztilék bemutatasakor a kovetkezé-
képpen fogalmaz: ,, A legrégibb lelki tartomdnyt vagy hatosdgot (instancidt) oszton-énnek
neveztiik el. Az oszton-én tartalmazza mindazt, ami oroklott, amit sziiletéstinkkor magunkkal
hozunk, ami alkatilag van meghatdrozva. Tartalmazza tehdt mindenekeldtt ax osztonoket,
amelyek a testi szervezddésbol szdrmaznak és elsonek itt taldlnak, eldttiink ismeretlen formdk-
ban, pszichikus kifejezddésre.” (FREUD, 1982, 410-411.)

A fentiek alapjan lathatjuk, hogy Freud utolsé éveiben nem allt tavol az 6rokle-
tesség szerepének feliilvizsgalatatél a pszichoanalizis elméletét és gyakorlatat te-
kintve.

A sorskérdés problémaja igazin nem mertil fel Freud pszicholégidjaban, e né-
z6pont Szondi perspektivajaban jelenik meg. A sors kérdése Szondi korai orvosi
élményéhez kotédik. Palyaja kezdetén észrevette azt a hasonlésagot, hogy a paci-
ens és hazastarsanak csaladjaban hasonlé megbetegedések fordulnak els, amit
Szondi nem a véletlennek tulajdonitott (SZONDI, 1937). A felmerul$ kérdés ezutan
igy hangzott: mi iranyitja az embert sorsdonté valasztasaiban? A sorsdonté valasz-
tasok kozé sorolta Szondi a parvalasztason tuil a barat-, palya-, betegség- és halal-
nem-valasztast is. Munk4ja soran tobb szaz csaladfat készitett tobb ezer rokon ada-
tait 6sszegyujtve, hogy megtudja, a magyarazat miben rejlik. Végtil arra a konkla-
zidéra jutott, hogy a tudattalan &si 6sztonerdk valasztanak benntink vagy altalunk.
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A valasztast iranyit6 6sztonerék forrasai pedig a gének. Vagyis a gének kozvetité-
sén keresztiil 6seink akarata érvényesil abban, hogy milyen baratot, hazastarsat,
palyat valasztunk, milyen betegségben betegsziink s majdan halunk meg. A sors-
analizis szemléletében 1943-ban a sors kérdése a kovetkezé6képpen hangzik. Az
ember nem a véletlen, hanem ,,...egyéni »életterve« szevint él, cselekszik, vdlaszt bardtot,
palyat, élettdrsat, szerelmest; eszerint a terv szerint betegszik és hal meg. Az ember életében
hatdrozott terv vonul végig, és ez magyardzza, hogy az ember életpdlydja részeiben osszefiig-
g0, tervszeriien lefektetett egész, akdr valamilyen eposz vagy regény. A sorsanalizis célja
kikutatni az egyes ember sorsaban azt a tervet, mely életét a sziiletéstdl a haldlig egésszé for-
mdlja.” (SZONDI, 1943a, 5.)

Szondi sorsanalitikus tudomanyos tevékenységét két £6 periédusra bonthatjuk,
1936-t6]l az 1944-es emigraciéig a magyarorszagi periédusrél beszélhetiink, mig
1986-ban bekovetkezett halalaig a svajci palyaszakaszt emlithetjiik. E két palyasza-
kasz felfogasa kulénbozik az emberi sors felfogasaban, ami igazabél hangsulyelto-
l6dast jelent. Az in. 6anankolégiai periédusban, 1944-ig elsésorban a sors kény-
szerit$ erejét irja le Szondi, ami kozvetlen sszefliggésben van az elmélet megszii-
letésének hatterével. Szondit 1927-ben nevezték ki a Magyar Kiralyi Allami
Gyoégypedagogiai Tanarképzé Féiskolan szamara alapitott Kértani és Gyoégytani
Laboratérium vezeté f6orvosava és egyben az élet- és kértan el6adé tanarava.
1941-ig dolgozhatott itt, amikor a zsidétorvények bevezetése miatt megfosztottak
allasatol. Balazs Péter (pszicholégus, 1939-ben Brazilidba vandorolt ki, a Rio
Grande-i katolikus egyetem pszicholégia professzora volt) visszaemlékezése szerint
Szondi a tesztképekkel mar 1932-1937 kozott foglalkozott. Szondi tesztje és elmé-
lete alapjat a korabeli genetika nytjtotta, a fogyatékos gyermekek vizsgalataban az
orokléstani tényezdk, a csaladfakészités fontos tapasztalati bazist jelentettek. Felte-
hetéleg Szondi korai személyes élményei, melyeket késébb kulcsélményekként
hatdroz meg szakmai 6néletrajzi frasaiban (SZONDI, 1999), valamint empirikus
tapasztalatai egytittesen vezették a sorsanalizis elméletének kialakitasahoz.

Az 6anankolégiai megkozelités tehat a sorsot a csaladi 6roklottség, a vérrokoni
kotelékek kényszerén beliil irja le (v6. SZONDI, 1943a). Szonditél két konyv jelent
meg ebben a periédusban, a szdrmazisa miatti diszkriminacié kovetkeztében
mindketté kulfoldon. Elsé sorsanalitikus kotete az Analysis of Marriages 1937-ben
Hollandidaban jelent meg Révész Gézanak koszonhetSen, Schicksalsanalyse kotete
pedig 1944-ben Svajcban. A Schicksalsanalyse kotet alcime jellemz&en mutatja be a
kutatas akkori silypontjat: Genetic des Schiksals — vagyis a ,sors genetikdja”. Szondi
késébbi interjaiban is szivesen definialta gy sorstanat, hogy az nem mas, mint a
genetika bevezetése a pszichoanalizisbe (Forgdcs Péter interjiija Szondi Lipdttal. Ba-
lazs Béla Filmstudié, 1984).

A Schicksalsanalyse kotetben Szondi a sziil6k (familiaris 6s6k) altal atorokitett
kényszer- és 6roklott sorsformak lefrasaval foglalkozik, melyek az élet kiilénb6z6
tertiletein nyilvanulnak meg. Vitathatatlan tehat erre a periédusra vonatkozéan a
kényszer és az oroklottség hangsilya, ennek ellenére ekkor sem feledkezik meg
Szondi a valasztas lehetéségérsl. Még ekkor bevezette sorstanidba az iranyithat6
fatalizmus fogalmat: ,,...a természet keze pontosan koriilhatdrolja az ember egyéni sorste-
rét, dmde az egyén génikusan koriilhatdrolt sorsterében tudatosan és szabadon vdlaszthatja
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meg azokat az életutakat és targyakat, melyeken Jsi osztonsziikségleteit egyéni modon elégithe-
t ki... Ezért beszél a sorsanalizis irdnyithato fatalizmusrol. A sorsanalizis az osztongének
mellett sorsunkat irdnyito hatalmakként tiszteli az dlldsfoglalé Ent és a szellemet. Az En az a
hid, mely az animdlis és bestidlis osztonoket a szellemmel koti ossze. A szellem pedig az a
transzcendens instancia, mely az egyéni En kozvetitésével humdn jellegel és humanista me-
netirdnyt szab dsi osztontorekvéseinknek.” (SZONDI, 1943a, 8.) A szocializacié, szublima-
ci6, humanizacié mutatja az emberré valas utjat.

Ez a gondolat mar tovabbvezet a svijci periédus Gjanankolégiai sorsfelfogasa-
hoz. Szondi nem tagadja meg korabbi tanait, hanem a kényszersors fogalmat ki-
egésziti a valasztott sors lehetéségével. Az egyén szamtalan egzisztencialehetéség-
gel rendelkezik, az En tudatosan, szabadon dénthet egyik vagy masik egzisztencia-
lehet6ség valasztasa mellett. Ekképp életének mindéségét tudatosan képes iranyi-
tani. Az En éltal torténé sorsvélasztassal kapesolatos elméletét Szondi Ich-Analyse
(1956) cimt kotetében publikalta, az elmélethez kot6dé gyakorlatot a Schicks-
alsanalytische Therapie (1963) cimi konyvében irta meg. Az janankolégiai fordulat
hozta meg a sorsanalitikus terdpia mint technika kialakitasat, vagyis annak lehet6-
ségét, hogy a kényszersorsat é16 ember az En segitségével eljuthasson a szabadon
megvalasztott sorshoz.

A sorsanalizis a tudattalan genetikijat prébalja megragadni — legalabbis famili-
aris szinten. A sorsanalizis elmélete és gyakorlati terdpidja Szondi szerint hidat
teremt a mélylélektan harom iranyzata kozott — melyhez Freud pszichoanalizisét
és Jung analitikus pszicholégiajat sorolja. Mindharom iranyzat megegyezik abban,
hogy a freudi felfedezésbél, a tudattalanbdl indul ki, kialonbségiik pedig abban
mutatkozik meg, hogy a léleknek mas és mas rétegét veszik nagyité ala. ,4 lélek
ontolégidja, genealogidja és archeoldgidja egyiitt adjdk, illetve adhatjik meg a mélypszicho-
logia globalitasdt. Csak e hdrom réteg ondllo és dsszefiiggd kutatdsatol varhaté a lélek struk-
tirdjarol és miikodésérdl hirt ado »egész lélek-kép<”. Arra a kérdésre, hogy a harom
irdnyzat miért dolgozik harom kiilé6nb6zé elmélettel, Szondi igy valaszol: ,, A nap
[fénysugarai az dcednnak csak a legfelsd rétegébe tudnak behatolni. A sotétség a tenger mé-
lyén anndl elviselhetetlenebb, minél mélyebb rétegekbe ereszkedik ald. Ezért gondoskodott a
természet arrdl, hogy az dtldthatatlan dcedni sotétség kiilonbozd mélységeiben él§ tenger
lények mindegyike kiilon-kiilon drassza ki testébdl azt a magdn-fényt, amely biztositja szd-
mukra a tenger kiilonbozd mélységeiben az onmdllo tdjékozdddst. Nos: a mélypszichologia
hdrom irdnyzatdnak is azért van sziiksége hdrom ondllo elméletre — a hasonlatndl maradva
—, hdrom magdnfényforrdsra, mert mindegyik a lélek tengerének mds és mds rétegében dolgo-
zik, ahovd a folotte és alatta lévd rétegben dolgozdk elméletének fénysugarai alig tudnak
behatolni.” (SZONDI, 1943a, 308-309.)

Freud pszichoanalizisében a szimptématdél vezet az 1t a tudattalanba az 6szton-
élethez, a szexualitashoz. Freud szerint a szimptéma jele és egyben helyettesitéje
egy elmaradt 6sztonsziikségletnek, egy elfojtasi folyamat eredménye. A pszicho-
analizis a tudattalan személyes sikjat szoélaltatta meg a szimptémak segitségével.
Jung analitikus pszicholégiajaban a kollektiv tudattalan rétegében a szimbélumok
archetipikus természetét irta le. Szondi sorsanalizisében a familidris 8sok torekvé-
seinek atoroklésével a csaladi tudattalan rétegét tarja fel, ami az ember sorsvalasz-
tasaiban nyilvanul meg.
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A szimptéma, a szimbélum és a valasztas nyelve a tudattalan harom kiilonb6z6
rétegét vilagitja meg, e harom réteg azonban csakis kontinuitdsiban, globalitasa-
ban foghat6 fel (SZONDI, 1996).

A SORSANALIZIS OSZTONFOGALMA ES OSZTONRENDSZERE

A sorsanalizis ¢sztonrendszere arra az elgondolasra épiil, hogy az 6sztonforras és
az Osztonenergia mindsége az Osztontan szempontjabol alapvets tényezék. A for-
ras és az energia kozotti 6sszefliggés abban nyilvanul meg, hogy specifikus 6szton-
energia csak specifikus 6sztonforrasbol fakadhat. Ha az emberi 6sztonrendszer
altalanos alapjait keressiik, Szondi szerint el6sz6r meg kell hataroznunk azt az
alapot, mely valamennyi 6sztonféleség kozos természetét irja le, majd meg kell
keresni azokat az elkiilonitd jegyeket, melyek alapjan az egyes 6sztontényezék
egymastdl jol elhatarolhatéak.

A sorsanalizis a k6zos biolégiai alapot a génekben talalta meg. Az 6szton kozos
természetét a gének kozos természete hatarozza meg, mely minden emberben
hasonlé médon miikoédik. Az 6sztontan génelmélete felteszi, hogy az 6sztonos
jelenségek specifikus gének altal — Gn. 6szténgének altal — meghatarozott lelki
reakciék. Az 6sztonos reakciét meghatarozé gének mellett egyéb géneket is talal-
hatunk, melyek példaul testi vagy mentalis reakciékat hatiroznak meg. Minden
gén sajatja, hogy egy hajdani, 4si allapotot torekszik visszaallitani az utédban, s ha
az 6sztonok géneredetiiek, az 6sztonokben is kozos az a torekvés, hogy egy hajda-
ni allapotot valésitsanak meg jra. Szondi az 6sztonok génelméletébdl fakaddan
kifejti, hogy annyiféle 6sztontorekvésrél beszélhetiink, ahdny 06szténods reakciét
meghatarozé gén létezik. Ezen a ponton tehat nem ért egyet Freud dualizmusa-
val, aki két 6sztonfajtat kiilonboztet meg: az dnfenntarté és a fajfenntarté 6sztono-
ket, illetve kés6bb az élet- és halalosztont.

A sorsanalizis genetikus elméletében kifejti, hogy az emberek tobbsége a legtobb
osztonsziikséglet tekintetében heterozigéta. Ez azt jelenti, hogy az egyén egy bizo-
nyos Osztonsziikségletét tekintve mas hajlamokat 6rokolt az apatél, mint az anya-
tél. Ebbél a ténybél kovetkezik, hogy a legtobb emberben az 6sztonsziikségletek
legtobbjét olyan allél-génpar donti el, melynek két homolég génje két egymastol
eltéré, esetleg egymassal gyokeresen eltéré torekvést hatiroz meg. Mivel az egyén
az adott 6sztonsziikségletet tekintve heterozigéta — a két eltéré torekvés oszton-
ellentétpart hoz létre. Az 6szton-ellentétpar 1élektanilag nem mas, mint az 6szton-
sziikségletet génikusan meghatarozé allél-génpar 6sztonpszicholégiai kifejezése.

Az allél-génparok két homolég génje kozott fennalls ellentét az dsztonparok
eredetének csak az egyik formajat irjak le. Az elmebetegségek 6rokléstani vizsgala-
tara alapozva Szondi utal az 6r6klédés dimer, illetve polimer lehetéségére is, ami-
kor egy 6sztont legalabb két vagy tobb génpar hataroz meg, melyek érokléstanilag
egymastol figgetlenek, de a kritikus 6sztéon megnyilvanulasat kozosen hozzak
létre.

Az 6szton feszité ereje a génelmélet alapjan a gének egymas kozti viszonyatél
fiigg. Az 6sztonsziikségleteket specifikusan meghatarozé allél-génpar két homolég
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génje kozott fennallé kiilonbség nagysaga hatarozza meg valamely 6szton feszits
erejét. Masképp megfogalmazva, a dominans és a recessziv gén kozotti kiizdelem-
t6l fligg valamely 6sztonsziikséglet feszité ereje.

SZONDI (1960) a sorsanalizis 6sztonkritériumait az alabbi 6t pontban foglalta
oOssze:

1. Az 6sztonok génikus eredetiiek.

2. Az osztontorekvések és osztonsziikségletek polaritasa. E megallapitas szerint
csakis oly jelenségeket nevezhetiink 6szt6nos jelenségeknek, amelyek a 1é-
leknek ugyanazon megjelenési teriiletén egymassal ellentétes vagy mennyi-
ségben kiilonboz6 torekvések, illetve sziikségletek parba allasit mutatjak.
Ezen osztontorekvések egy része human, mas része pedig nem human ter-
mészetdi. A legtobb ember heterozigéta természetébdl fakad, hogy a human
és nem human o6sztontorekvések vegyesen fordulnak el az egyénnél.
Amennyiben ez a strukturalis polaritas hianyozna, nem beszélhetnénk iga-
zan dinamikus 6szt6nokrél sem.

3. Az osztondinamizmus vagy osztonfesziltség feltétele, ami a fent emlitett
Osztontorekvések és sziikségletek polaritasabol kovetkezik, az ellentétes erék
harcabdl. E fesziiltség a génelmélet szerint az apriori génktizdelem képvise-
16je a 1élekben.

4. Az élet- és korlélektani kritérium: csak oly jelenségeket nevezhetiink 6szto-
nos folyamatoknak, melyek kivétel nélkiil minden emberben megtaldlhaté-
ak (ez az élettani kritérium), masrészt pedig az emberek egy kisebb részénél
ezek oly széls@séges fokban mutatkoznak meg, hogy 6nallé 6sztonbetegség
felallitasat tették sziikségessé (korélettani kritérium). Szondi kifejti, hogy az
elmebetegek elsédlegesen 6sztonbetegek, a személyiség és az En szétesését,
az ezzel jar6 mentalis zavarokat kovetkezményes, vagy mas széval reakcios
képzédményként fogja fel. A sorsanalizis atveszi a korabeli pszichidtriai
orokléstan eredményeit, melyek az elmebetegségek négy 6nallé csoportjat
allapitottak meg: szkizoform 6roklédési kor (kataténia, paranoia); cirkuldris
vagy maniako-depressziv 6roklédési kor; epileptiform vagy paroxizmalis
oroklédési kor; szexualis 6sztonbetegek kore (homoszexualitas, szadizmus).
A betegségkorok elhatarolasa a normatél nem éles, ami azt jelenti, hogy az
elmebetegeknél megtalalt 6sztonsziikségletek egytél egyig megtalalhatéak a
nem elmebeteg személyeknél is, részben az egyéni Osztonfejlédés egy ko-
rabbi fokan, részben késébb az eredeti 6sztoncéljuktdl eltéritett, denaturalt,
szocializalt vagy szublimalt formaban.

5. Végil az 6nall6 mendelezés kritériuma, ami feltételezi, hogy a kritikus 6sz-
tonsziikséglet 6nallé 6roklédése kimutathaté.

A sorsanalizis ¢sztonrendszere a korabban emlitett négy 6roklédési korre épiil,
ennek alapjan a sorsanalizis elmélete négy 6sztonkort ir le: szexualis, paroxizma-
lis, szkizoform és cirkularis 0sztonkort. Az 6sztonkor fogalma egybeesik az 9szton-
vektor fogalmaval, ami azt is jelenti, hogy egy-egy 6sztonvektor két 6sztonfaktor-
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bél all. A két 6sztonfaktor azt mutatja meg, hogy az 6sztonvektor mindegyike egy
osztonsziikségleti ellentétpart tartalmaz. Az 6sztonfaktor ugyanakkor 6nmagaban
is kettds tendenciat hordoz, melyek az apai és az anyai homolég gén térekvését
fejezik ki. A szexualis 6sztonkor példaul két osztonfaktorra (egymassal ellentétes
osztonsziikségletre) bomlik, a homoszexualitasra (nemi gyongédség) és szadizmus-
ra (nemi erdszakossag); melyek tovabbi két-két tendencidra eshetnek szét, a h-
faktornal a konkrét személyre iranyulé nemi gyongédségre, illetve az emberiségre
irdnyulé, kollektiv emberszeretetre. A szadizmus faktora két ellentétes tendencia-
jaban az agressziéra, illetve a mazochizmusra bomlik tovabb. Az 6sztontérekvés
fogalma Szondinal az allél-génparnak csak egyik génje (az anyai vagy az apai gén)
altal meghatarozott 6sztontani fogalom.

Az osztonfaktorokat az 6sztonélet radikaléinak is tekinthetjiik. Az 6sztonfakto-
rok tulajdonsagai kozé tartozik azok valtozatos megjelenési formaja, melyet az
egyes osztonfaktorok sorslehetéségeinek (egzisztencialehetéségeinek) nevez a sors-
analizis. E ténybdl kovetkezik, hogy az ember nem egy sorssal, hanem szamtalan
sorslehetdséggel rendelkezik. A nyolc faktor sorslehet8ségei eredeztethetéek a
filogenetikus torzsfejlédés 6si formaibél (kivéve a szkizoform vagy mas széval az
énes Osztont); ugyanakkor minden faktor megfeleltetheté egy kora gyermekkori
megjelenési formaval; rendelkezik karakterformalé hatékonysaggal; specialis fog-
lalkozasi korrel, ami a szocialis korhoz valé tartozast is megmutatja; tovabba a fak-
torok sajatos tiinetegyiittessel is rendelkeznek.'

Az osztonfaktorok és 6sztonkorok azonban nem egymastél fliggetlentil fejtik ki
hatasukat, hanem a fenomenolégiai megjelenésben mar egymassal kolesonhatasba
lépve nyilvanulnak meg.

AZ EMBER OSZTON-LINNAEUSA

Szondi természettudomanyos mentalitasa a sorsanalizis génelmélete mellett az
ember altalanos osztonrendszerének leirdsdban, mas széval az ember ,,06szton-
linnaeusanak” felallitisdban is megmutatkozik.

Szondi tesztjét és a teszt altal alkalmazott médszert az elsé idészakban kisérleti
osztonészlelésnek, illetve kisérleti 6sztondiagnosztikanak nevezte el. E kifejezések
jol mutatjak a teszt megsziiletésének elméleti hatterét, valamint azt is, hogy Szondi
milyen célbél alkotta meg magat a tesztet. Szondi igy gondolta, hogy a kisérleti
osztondiagnosztika elméleti és tapasztalati alapon képes egy tn. 6szton-linnaeus
megszerkesztésére, melynek rendszerében pontosan meghatirozhaté minden
embernek mind a nyilt, manifeszt, mind a lappangé, latens 6szton- és jellemsorsa.
Az egyén meghatarozasara szolgal6 6sztonrendszert azért nevezte el linnaeusnak,
mert a botanikus Linnéhez (latinul: Linnaeus) hasonléan Szondi is az Osztonok
lathaté megnyilatkozasai és a kisérletben lathatéva tett ,lathatatlan gyokerei” alap-
jan hatarozza meg, hogy az egyén milyen csalad leszarmazottja, melyek 6sztonéle-

' Szondi részetes Osztonpatologidjat részleteiben nem tudjuk bemutatni, ezzel kapcsolatosan lasd:

SzZONDI (1960), SZONDI (1952), magyarul LUKACS (1996).
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tének és jellemének nyilt, lathaté megnyilatkozasai és milyen sorslehetéségek var-
nak ra a jovében. Vagyis Szondi célja, hogy a névények rendszertanihoz hasonlé-
an felallitsa az ember 6szton-rendszertanat (SZONDI, 1942). A cél megfogalmazasa
a mai pszicholégia szimara meglep6, mégis a teszt mennyiségi indexeinek kisza-
mitasa, a teszt értelmezésének az in. mennyiségi médszere ennek alapjan sztletett
meg.

Szondi elhatarolja magat a korabeli alkattanok, tipolégiak pszicholégidjatdl,
élesen biralva azok hibait. A kretschmeri kérlélektani diagnosztika és jellemtipol6-
gia téves kiindul6pontja, hogy kizarélag a nyilt, lathaté, manifeszt tiinetekre épiti
fel a betegségek diagnoézisat és a jellem tipologidjat. A kisérleti 6sztondiagnosztika
szakit ezzel a felfogdsméddal, az ,0sztonlinnaeus” a betegségformak mogott, a 1¢é-
lek mélyén lappangé lathatatlan 6sztonsziikségleteknek nagyobb jelentéséget tu-
lajdonit, mint a nyilt klinikai vagy jellemtani tiineteknek.

A sorsanalizis szerint az ember sorsat elsédlegesen a lappang6, latens gének, a
lappangé 6sztongénekbél kiaramlé és bioldgiailag elnyomott sziikségletek iranyit-
jak. A sorspszicholégia a lappangé és nyilt 6sztonsziikségletek alapjan allitja fel az
egyén sorsdiagnézisat és sorsprogndézisat.

A kisérleti 6sztondiagnosztika a kovetkez6képpen definialta 6nmagat: ,,...a ne-
urdzisok, elmebajok tdrsadalomellenes (antiszocidlis) és tdrsas értékil (szocidlis) jellemtipusok
mogott nem mentdlis, nem raciondlis, nem 1s viselkedési és magatartdsi jelenségek utdan kutat,
hanem elsésorban: a latencia miatt dinamikus, irraciondlis folyamatokat igyekszik lathatévd
tenni. Ezt azért tesu, mert azt vallja, hogy a kiilonbozd neurdzisok, pszichozisok és jellemti-
pusok elsdsorban lathatatlan osztongyokereikben térnek el egymdstol.”

A kisérleti osztondiagnosztika ,,még a mentdlis folyamatokat, tehdt az elmebajokat,
szellemi képességeket és gondolkoddsi tipusokat is vigy vizsgdlja, hogy megkeresi benniik az
»esztelen« és ldthatatlan, irraciondlis osztongyokereket, melyekrdl tudjuk, hogy hatékonyan
dramlanak be a gondolkodds folyamataiba... a kisérleti osztondiagnosztika az irraciondlis
osztonok nyilt tiineteinél és ldthato jegyeinél nagyobb jelentdséget tulajdonit a »ldthatatlan«
lappango osztonsziikségleteknek. Ezért épiiltek fel a kisérleti osztondiagnosztika és annak
alkalmazott részei, igy a korlélektani diagnosztika, a sorsanalitikus jellemtan, a sorsanaliti-
kus betegség- és jellemprognosztika elsésorban a kiilonbozd osztonsziikségletek latencidjan.
A kisérleti osztondiagnoszika végss célja éppen az egyénileg kiilonbozd oszton-latencidk
lathatovd tétele a kisérlethen.” (SZONDI, 1942, 2-3.)

A Kkisérleti osztondiagnosztika (mai megnevezésében Szondi-teszt) az 6szton-
latenciak meghatarozasanak kisérleti moédszerét vezette be a diagnosztikdaba. Az
oszton-linnaeus médszere 1ényegében nem mas, mint a manifeszt és latens rész-
Osztonok integracidja. Az Oszton-linnaeus tapasztalati 6sztonrendszere alapjan az
egyén sorslehetéségei megallapithatéva valnak.

A KISERLETI OSZTONDIAGNOSZTIKA EREDMENYEINEK KET TOVABBI
ERTELMEZESI LEHETOSEGE: A SZEL-KOZEP ES AZ ELOTER-HATTER

A sz€él-kozép értelmezési lehetdsége a négy 6sztonkor funkcionilis egységén ala-
pul. A ,;szEl” elnevezés arra utal, hogy a tesztprofilon abrazolt két széli 6sztonkor-
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rél van itt sz6: a szexualitas és a cirkuldris vagy mas széval a kapcsolati 6sztonkor
tartozik ide. A ,kozép” ezzel szemben a tesztprofilon kozépiitt elhelyezkedd 6sz-
tonkoroket foglalja magaba: a meglepési vagy paroxizmalis és a szkizoform vagy
énes osztonkort.

A szél-kozép dialektika mutatja meg, hogy a személy az ,6sztonvészt” mi-
lyen médon haritja el. Osztonvész akkor jelentkezik, ha egy addig leszoritott &sz-
tonigény felszabadul, vagy ha egy életfontossagu 6sztonigény térekvése kihull az
osztonigények kozil. Leggyakrabban az 6sztonvész a széli 6sztonkorok részérél
fenyeget (szexualis és kapcsolati 6sztonkoérok), de eléfordulhat a kézép (paroxiz-
malis és énes 0sztonkor) dsztonbazisa miatt is. Az élet kezdetén a kézép még csak
funkcionilis lehetéséget jelent, annak a lehetéségét, hogy az egyén késébb az élet
soran a széli 6sztonokkel szemben allast foglalhasson. Az, hogy a kézép — vagy a
cenzuira — a szocialis alkalmazkodas soran a szocialisan pozitiv vagy a szocialisan
negativ irdnyt épiti be allasfoglalasaba, els6sorban a kérnyezeten mulik. A milié,
a j6 és a rossz példaképek, a nevelés, a vallas a személyiségtejlédés folyamataban
egylttesen adhatjak meg a kozép cenzirarendszerének az erejét, mindségét. A ko-
zEp szocialpozitiv toérekvéseinek erejét mutatja a ,kozépen” a belsé, etikus igazsag-
érzet megjelenése a gyilkos érzelmt Kainnal és agresszidval szemben; a moralis
szégyen cenzuraja, ami lehet6vé teszi a masokhoz valé érzelmi-indulati alkalmaz-
kodasunkat; a realisztikus érdeklédéscenzira vagy racionalis értelem; végiil a szel-
lemi ideal cenztrdja, ami az én-idedlon alapul és az 6szténvész szublimaciés meg-
oldasi lehetéségein. Ha a , k6zépen” a szocidlpozitiv cenzira miikodik, a szélen is a
szocidlpozitiv térekvések valésulnak meg, annak ellenére, hogy ez magaban hor-
dozhat szocidlnegativ (animalis, 6romkeres6é) vagy egymassal szembenall6 szocial-
pozitiv human térekvéseket is.

Amennyiben a tarsadalmi alkalmazkodas folyamataban a koézépen a szocial-
negativ torekvések valésulnak meg, megjelenik a gonoszsagra valé hajlam, a dur-
va indulatok felduzzasztasa, diih, gytlolet, harag, irigység, féltékenység; a szemér-
metlen érvényesitési torekvés; a hatalom- és birtoklasi vagy, az énszeretet; hajlam
a projekciéra, masok vadolasara, a sajat felel6sség elharitasara (SZONDI, 1996).

Szondi cenzuirarendszere (Freud felettes énjéhez hasonléan) az én miikodésére
van hatassal. Az én az 6sztonigényekkel szemben allast foglalhat pozitiv vagy nega-
tiv médon, helyeselheti az 6sztonigény beteljestiilését vagy tagadhatja azt.

A L kozép” és ,sz¢El” dialektikajan tdl a tesztben tovabbi értelmezési lehetéséget
nyudjt az ,elé6tér” és a ,hattér” vizsgalata. Az el6tér és a hattér értelmezése az Osz-
tonrendszer polaris ellentétességén alapul. Szondi sorspszicholégidjaban 16 Osz-
tontorekvés kiizd egymassal a megvalésulasért. Természetesen ezek az Osztontd-
rekvések a valésagban nem tudnak egyszerre megvalésulni, a polaris ellentétesség
alapjan nyolc 6sztontorekvés juthat egy bizonyos idépontban a felszinre. A mani-
fesztalédott 6sztontorekvések jelzik azok pillanatnyi donté erejét, ezek a kisérleti
osztondiagnosztika soran az el6térben fognak megjelenni. A hattérben maradt
osztontorekvéseket az én az adott pillanatban elutasitja, de a kornyezeti befolyas
hatasara ezek megerésodhetnek és egy késébbi idépontban felszinre térhetnek.
A hattérben 1évé tendenciak késébb tehat az el6térbe léphetnek és egyuttal a ko-
rabbi el6tér-tendenciat a hattérbe tolhatjak. Szondi az 6szténok szinpadat a forgé-
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szinpadhoz hasonlitja, melynek egyszer az egyik, maskor a masik oldala mutatko-
zik meg. Egyénenként kiilonb6zé e szinpad forgathatésiaga, melyet az én allasfog-
lalasa irdnyit — azonban a tul konnyt és a til nehéz forgathatésag egyarant pato-
l6giahoz vezet. Az én relativ autonémiaja és ereje segiti a forgészinpad megfelel
mukodését. Az én allasfoglalasainak megvaltozasat kiilsé és belsé tényezék egy-
arant okozhatjak, a belsé tényez6k elsésorban a polaris sztonstruktiran alapul-
nak,

a kulsé tényez6k pedig lehetnek traumatikus élmények, sokkhatasok.

A hattérben 1év6 tendencidk csak relative veszitik el megvaldsulasi képességii-
ket, ugyanis megjelennek az egyén vagyaiban, gondolat-, dlom- és fantaziavilaga-
ban, hobbijaban és szenvedélyeiben. A hattér jatszik szerepet a karakter kialakita-
saban, a szimptémaképzésben és minden valasztasi folyamatban (szerelmi valasz-
tasban, tovabba barat-, foglalkozas-, betegség- és haldlnem-valasztasban).

Habar az én megtagadja a hattérbe szorult tendencidk manifesztalédasat, azok
a hattérben folyamatosan muikédnek, és az egyén szamara észrevétlen médon
alakitjak a sorsat. Az el6tér és hattér szimultan miikodése hozza létre azt a dialek-
tikat, amely a legfontosabb 6sztonrugé a lélek dinamikajaban.

AZ EN GENEZISE ES MUKODESE A SORSANALIZISBEN
Az En eredete és strukturdja

Szondi az En eredetére vonatkozé elképzeléseit még 1943-ban publikélta sokszo-
rositott kézirat formajaban (SZONDI, 1943c). Az e helyen megjelen6é koncepcié
azonban nem igy valt késébb a Svajcban megjelené Ich-Analyse cimid (SZONDI,
1956) kotetének részévé, az ,eredet” és a ,struktira” leirdsa helyébe a kés6bbi
kétetben az En miikodésének funkcionalis leirasa lépett. Feltehetéleg a tobb prob-
lémas feltételezést tartalmazé En-tant Szondi djszerdbb ,nyelvezetre” forditotta at,
aminek alapja a funkcié megragadasa lett. (Nem hagyhatjuk figyelmen kivil azt a
tényt, hogy ugyanebben az id6szakban jelentkezik a pszichoanalizis En-
pszicholégiai fordulata, ahol HARTMANN (1939) és HARTMANN, KRIS és LOEWEN-
STEIN publikaci6i nyomén az En kiilénbéz6 funkcioi keriilnek leirasra.) A sorsana-
lizis elméletében az integralt En-miikédés négy elemi En-funkcié (projekcio, infla-
cid, introjekcié és negicié) zavartalan miikodésébél jon létre. Szondi Ich-Analyse
(1939) cimii kotetében egyuttal az En fogalmat filozofiailag kitagitja, mely maga-
sabb instancia a Pontifex oppositorum elnevezést kapja. A sorsanalizis elmélettdrténe-
tének e két kiilonboz6 allomasat két alfejezetben mutatjuk be.

SZONDI (1943¢) kézirataban az En genezisét érokléstani alapokra helyezte. Az
En kialakit6ja egy észtén, amit a kisérleti dsztonészlelés soran a szkizoform 6sz-
tonkorben olvashatunk le. Az En-t eredetileg az én-kitagité észtén teremti meg,
mivel ez hozza létre az én-tudatot, azaz a sziikségleti tudatot. Ezzel az
egodiasztolikus (p) 6sztonsziikséglettel szemben az egoszisztolikus (k) 6sztonténye-
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26 az éllasfoglalé En-t teremti meg. Az allasfoglalé En funkci6ja, hogy déntson a
tudatossa valt 6sztonigények sorsarol.

A sorsanalizis szerint a tudat két részb6l all: az érzékelési és a sziikségleti tudat-
bél. Az érzékelési tudatot az érzékelés népesiti be szemléletekkel, a sziikségleti
tudatot pedig a tudattalanbél kitoré génikus 6sztonsziikségletek toltik be 6szton-
igényekkel, o6sztontorekvésekkel. Szondi egoidoknak nevezi azokat a géneket,
amelyek a csaladi tudattalanbél szarmaznak, és ha manifesztalédni tudnak, az En
integrans részévé valnak. A tudatos és tudattalan (a manifesztilédott, illetve a
lappangé allapotba kertilt és legy6zott) egoidok, vagyis a homolég allél-egoidok
kozott a kapesolat nem szakad meg a késébbiekben sem, az egész élet soran zajlik
a génikus kiizdelem a manifesztaciéért. (Az 6ntudat ebbdl kifolyélag a sorstanban
nem mas, mint a tudatos és tudattalan egoidok kiizdelmének, illetéleg kolcsonos
kapcsolatanak képviselSje a lélekben.) Az En-t végiil is a gy6ztes egoidok integra-
l6dasa hozza létre, a legy6zott egoidok pedig latensek maradnak. A sorspszicholé-
gidban a tudat a mar manifesztalédott génikus dsztontérekvések tartomanyat je-
lenti, mig a tudattalan a dominins gének altal elnyomott, lappangé, latens
génikus sziikségletek birodalmat. A latens egoidok a genotipikus megnyilvanulas-
rél lemondanak, ehelyett a tudattalanbél iranyitjak az egyén 6szténos valasztasait,
amit Szondi genotropikus megnyilvanuliasnak nevez, a folyamatot magat pedig
genotropizmusnak. A genotropizmus a csaladi tudattalan f6 mikodési tertilete,
ami a tudattalan valasztast jelenti az élet kiilénb6z6 (a mar emlitett barat-, szerel-
mi, foglalkozas-, betegség-, halalnemvalasztas stb.) tertiletein.

A korabbiakban jeleztiik mar az En két alapfunkciéjat: az egodiasztolét és az
egoszisztolét. A sorsanalizis szerint a tudattalanban az elnyomott géneknek két
csoportja taldlhaté: az elsé csoport olyan egoidokbél all, amelyek még sohasem
manifesztalédtak, de manifesztalédni akarnak. A tudattalannak ezt a részét nevezi
Szondi képletesen ,a néma 6s6k varécsarnokanak” (p-). A masodik csoportot a
miikodésétsl megfosztott egoidok alkotjak, ez a tartaly a ,,pérul jart 6sok tomloce”
(k-). A két tabor allandéan veszélyezteti az En allandésagat, integritasat azaltal,
hogy az elsé csoport az En — a sziikségleti tudat — kitagitasara torekszik; a masodik
csoport az {téls, allasfoglalé En megvaltoztatasara tor. Az egodiasztole és az
egoszisztole az En-élet allandé miikdésben 1évs két alapfolyamata.

Az En-mikodés sémajat (SZONDI, 1943¢, 247) az 1. dbran mutatjuk be az osz-
tonprofilon térténd elhelyezkedésében. Az dbran lathaté négy tartomany jelentése:

I. (p-): a még nem manifesztalédott egoidok tartalya, az 6s6k varécsarnoka.

II. (p+): a tudatba betort premanifeszt egoidok tartalya, a sziikségleti tudat, a
tudatos En képe a profilon.

II1. (k+): a mar manifesztalédott egoidokbdl kjalakult és a merev éntudatzart al-
kot6 egoidok tartalya. Az itél6, allasfoglalé En, a szabad akarat képe a profilon.

IV. (k-): a kiilvilag és a nevelés hatasara elfojtott egoidok tartalya, az elfojtas ké-
pe a profilon. ,A péruljart 6s6k tomloce”. Jelzi az adaptaciot.
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Az abran 1évé nyil mutatja az egoidsziikségletek tjat a csaladi tudattalanbdl (1.) a
sziikségleti tudaton at (I1.) az énzarig (II1.) és onnan az elfojtasig, az alkalmazko-
dasig (IV.).

k + p+

A

o O o
o ©
o O o

egoidok

1. dbra. Az En-miikodés sémdja

Az En funkciondlis maikodése

SZONDI az En instancidjaval, miikodésének leirasaval a svajci palyaszakaszban
részletesen Ich-Analyse cimi (1956) kotetében foglalkozott. Az énes 6sztén Szondi
pszicholégiajaban az egyediili, eredetében is human 6sztén, ami azaltal tud a tobbi
oszton folé emelkedni, hogy relativ autonémiaval rendelkezik. Az En azt tizi ki
feladataul, hogy a tudattalan 6sztoncélokat tudatossa tegye, ezaltal olyan vezet$
szerepet tolt be, hogy a lélek kézéppontjaba keriil. Az En humanspecifikus funk-
ci6i a tudatositas és az allasfoglalas. Az 6sztonok vak kifuttatasa helyett az ember
képessé valik az érzelmek, indulatok, vagyak, vagyis a sziikségletek tudatositasara,
és a kiilonboz6, tudatositott dsztonsziikségletek az En allasfoglalasat kovetelik.
Az Ennek el kell déntenie, hogy mely sziikségleteket hagy jéva és jarul hozza ki-
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elégiilésiikhoz, és melyeket fog megtagadni. A jévahagyas utan az Ennek meg kell
hoznia azt a dontést is, hogy a sziikséglet kielégiilését 6si, eredeti, nativ forméaja-
ban engedi kifuttatni, vagy a tarsadalmi alkalmazkodast szolgild, szocializalt for-
maju sziikségletkielégitést engedélyezi. Csak az ember képes 6sztoncéljai tudatosi-
tasara és arra, hogy individualisan megvalaszthassa 0sztonsziikségleteinek kielégi-
tési modjat. Eppen ezért az ember feleldsséggel tartozik cselekedeteiért, amelyek
mar nem tudattalan iranyitas alatt allnak, mint az allatvilaigban. Az ember az En
funkciéi segitségével a realitasérzék birtokaba jut, képessé valik a valésagot feliil-
vizsgalva tudatosan alkalmazkodni a kilvilaghoz. Az alkalmazkodasi folyamat so-
ran és az énkontroll kialakitasaval az En az 6si 6sztonok kielégitési modjat megval-
toztathatja, denaturalizilhatja, amit Szondi az 0Osztonok szocializaciéjaként,
humanizalasaként ir le, vagy mas szavakkal az emberré valas folyamatanak nevez.

A sorspszichologia szerint az En négy elemi funkcié allandé mozgéasaban ra-
gadhat6 meg, melyek a kovetkezdk:

1. A participaciés projekcié, ami az ember azon torekvését fejezi ki, hogy mas
emberekkel eggyé valjon, egységet képezzen, dualis uniéba 1épjen. A pro-
jekcié révén az En hatalmat kiterjeszti, ezek vezetnek a kettSs vagy tébb
tagbol all6 egységek kialakulasahoz az életben (példaul anya—gyermek egy-
sége, a klanszolidaritas stb.). Az anya—gyermek dualunié felbomlasa utan az
egyén a projekci6 segitségével mas targy utan néz, amellyel participalédhat,
és amelyen 6sztonsziikségleteit kielégitheti. A participacids projekcié kovet-
kezménye a par, csalad, csoport, klan, népi és az egyéb tarsadalmi hova-
tartozas képzédményeinek létrejotte.

A projekcié mint a tartalom kivetitésének folyamata tagabb értelemben a
kulvilag, a vilig megismerésének is alapja.

2. Az inflacié az En azon torekvése, hogy ,mindenné valjon”, a teljességet érje
el. Ez ugy valésulhat meg, hogy a tudattalan lelki tartalmak tudatosodnak
és egyidejtileg az En ezen lelki tartalmak ellentétességeit megszallja, ami al-
tal az En megkettézi hatalmat. Vagyis a mindketté-és-minden-lenni-akaris,
az ambitendencia Bleuer felfogasiban. A személy lehet példaul egyidejiileg
férfi és né, 6rdog és angyal, dr és szolga, ember és allat stb. Pozitiv esetben
az inflacié vezet az idealképzéshez és teremti meg az erejét az alkotoképes-
ségnek, hogy a vallas, a miivészet, a tudomany ideait szenvedélyesen meg-
szallhassuk.

3. Az introjekci6 az En azon ési torekvését irja le, hogy az értékes targyaknak,
minden értéktartalomnak birtokosa legyen; vagy a mindent birtoklasra és a
mindent tudasra. Az introjekcié fiziolégiai funkciéja, hogy a kiilsé és a belsé
érzékelési valosag kozott hidat teremtsen. Az introjekcié segitségével johet
létre az identifikacié (a kiilsé érték beépitése a személyiségbe) és a karakter-
formalas.

4. A negaci6 az En elemi torekvése az elkeriilésre, a tagadasra, az elfojtasra.
»A mindenné valni és mindent birtokolni” tagadasa, elutasitasa. Negativ ér-
telemben az ideal- és értékképzés zavara, amely kétségbeeséshez vezethet.
A negaci6 szocialis értelmezése kett6s jelentésii: egyrészt jelentheti a tarsas
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alkalmazkodas kovetkeztében torténé lemondast, tagadast; masrészt pedig
jelentheti a destrukciét. A negacié ereje Szondi tesztjében megmutatja,
hogy adaptaciéval vagy destrukciéval allunk szemben.

A fenti négy elemi funkcié ciklikusan koveti egymast, ami azt jelenti, hogy egy
tartalomnak — akar a kualvilaghdl, akar a belsé sziikségleti tudat fel6l érkezik — a
korfolyamat fenti négy fazisan keresztiil kell haladnia. A lelki tartalom el6szor a
kulvilagba kivetiil (kielégtiléséhez megfelelé targyat keres); ezutin tudatosodik
valamilyen kivansag, sziikséglet, képzet, idea stb. formajaban; majd az allasfoglal6
én azt a realitassal 6sszeveti és dont a tartalom igenlésérél vagy elutasitasarol.

Szondi az allasfoglalas képességét az En erejének nevezi, ha hianyzik az allas-
foglalas képessége, éngyenge személyrél beszéliink. Az allasfoglalé Ennek koszon-
hetjik, hogy az ember képessé valik a szabad valasztasra, ezért ez egyben a szabad
akarat kifejez6dése a sorstanban. Az allisfoglalé En miikédését az abran az
introjekcié és negacié folyamatai mutatjak.

Az Ent akkor nevezhetjiik integraltnak, vagyis akciéképesnek, ha egy felmerii-
16 tartalom fiiggetleniil annak minéségétél, a korpalya négy elemi funkciéjan
keresztiilfut a megfelel6 médon és megfelelé idében, anélkiil, hogy egy fazisban
tdl sokaig idézne.

Szondi meghatirozza az En-fejlédés egyes szakaszaiban az altalaban vezets funk-
ciét betolts En-funkcidkat is. A participaciés-projektiv En a kora gyermekkori
preodipalis idészakban jelenik meg és tart koriilbeliil 2 éves korig; az inflativ En
az 6dipalis kor kezdetén, 3—4 éves korban jelentkezik; az introjekciés En az 6dipa-
lis kor csticspontjan, 4-5 éves korban mutatkozik meg; a negaciés En az 6dipalis
kor végén, a latencia és a prepubertas iddszakdban jelenik meg karakterisztikusan.
Ezutan az En jbol elkezdi korbefutni korpalyajat a projekciétol a negacisig (mas
tartalmakkal), ami a felnéttkori alkalmazkodas kialakulasanak idejéig tart.

Pszichopatolégiai szempontbdl a lelki zavar visszavezethet§ az En korpalyaja-
nak zavarara. A lelki zavar akkor jelentkezik, ha egy tartalom til sokaig a korpalya
egy bizonyos szakasziban , helyben jar”, vagy komolyabb probléma esetén egy bi-
zonyos En-funkcié epizodikusan vagy tartésan a korpalyardl tartésan kikapcsol6-
dik. Tlyen En-zavarok el6fordulhatnak az En primer hyper- vagy hypofunkciéja
kovetkeztében is, amelynek hatterében orokletes vagy fejlédési, illetve kornyezeti
tényez6k allhatnak.

Az egyes En-funciék azonban még egyiittesen sem hatarozzak meg 6nmaguk-
ban az En fenomenolégiai megjelenését. A tudattalan En-funkcidk, a tudatos En,
az énkép, a felettes En mind csak részfunkciéi egy autoném, globalis énnek, amit
Szondi Pontifex oppositorumnak nevezett el. Az 6rokletesség mellett a sorspszi-
cholégia kozéppontjaban ez a Pontifex oppositorum all, mely nemcsak az egyén,
hanem az egyén altal a k6z6sség sorsat is alapvetéen befolyasolja.
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AZ EN MINT PONTIFEX OPPOSITORUM

Szondi a lelki élet polaritasat, az ellentétességet nemcsak belsé pszichikus sajatos-
sagnak tartja, hanem véleménye szerint a kiilvilaggal valé kapcsolatteremtés is
ellentétességeken alapul. A legfontosabb lelki ellentétparok a kévetkezék:

mindenhatésag <> tehetetlenség,
szellem <> természet,

tudatos <> tudattalan,

szubjektiv vilag <> objektiv vilag,
test <> 1élek,

evilag < talvilag,

néiesség <> férfiassag,

cenzura <> almok.

Az egyén élete csakigy, mint az egész emberi fajé az ellentétek struktirgjara épil.
Az ellentéteket, ellentmondasokat fel kell oldani. Kérdés azonban, hogy ezek az
ellentmondasok hogyan oldédnak fel, és ki (mi) altal? Az ellentétességek kéttipu-
siak lehetnek: egymast kizaréak vagy egymast kiegészitéek, azaz komplemente-
rek. A lelki ellentétességek majdnem 6sszessége ez utébbiak kozé tartozik, az egy-
mast kiegészité ellentétességek két egymassal ellentétes pélussal rendelkeznek. Az
idealis megoldas az egyén szamara az ellentétek feloldasaban az integracié lenne,
vagyis az ellentétességekbdl 1étrejové egész jrateremtése. Ez lenne a legkedve-
z6bb megolddsméd mind az egyén, mind a koérnyezet szamara. Ha ugyanis az
egyén azaltal oldja fel az ellentétességet, hogy az egyik poélust kivalasztva a masikat
elutasitja, elfojtja, ez a megoldasméd a kérnyezet szamara sem lesz kedvezé, mivel
a személy maga veszélyt hordozé marad. Az egymast kizaré (nem komplementer)
ellentétesség esetében csak az egyik oldal valaszthaté, ilyen példaul az élet valasz-
tasa a halallal szemben.

Az ellentétek feloldasanak folyamatat egy magasabb instancia végzi a 1élek koz-
ponti iranyitasaban, amit Szondi Pontifex oppositorumnak nevezett el. A Pontifex
oppositorum feladata az ellentétek feloldasan tdl a hatalomoszté, organizacids
szerep betoltése, az ellentétek athidalasa, ami altal létrejohet az egészlegesség. A
Pontifex-En az ellentétes polusok kozotti hatalomoszté, organizator és adminiszt-
rétor a lélek tudatos és tudattalan tartoméanyéaban egyarant. A Pontifex-En dént az
osztontermészet ellentétes torekvéseiben a szocializacié, szublimacié lehetéségérol,
ami a sziikségletek kielégitésének humanspecifikus, atszellemitett feloldasmédjat
jelenti. A Pontifex-En ebbél kifolyslag sem nem szellem, sem nem természet, ha-
nem hid a szellem és az 6sztontermészet kozott.

A Pontifex-En athidalé szerepét harom funkcié miikédése segiti, a transzcen-
dencia, az integracié és a participacié. A transzcendencia képessége lehetdséget ad
arra, hogy egyik tertiletrél atléphessiink egy masik tertletre; példaul a tudattalan-
bél a tudatosba, a valésagbdl az absztraktba, a személyes sikbél a személy foléttibe.
Az integracié a komplementer részfunkciék egyesitésének képessége, ami nyoman
létrejohet a lelki egészlegesség. Végiil a participacié az Gjra-eggyé-valas lehet6sé-
gét adja, ami altal az egyén részt vehet masokban (a masok irant érzett szeretet-
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ben), a kilvilagban (a kommunikacié folyamataban) és a szellemben (a hit révén).

Szondi nagy hangslyt fektet a hit szerepére. A hit az En transzcendens képes-
sége, az En érok, misztikus participaciojat jelenti a szellemmel, ami soran a min-
denhatésagot az egyén tovabbadja, ugyanakkor a participaciés folyamatban része-
sedik is bel6le oly mértékben, ami mar az egyén szamara is elviselhetévé valik.
A szellemmel participal6d6 En hagyja magat a szellem altal vezettetni az iranyitas
és a hatalomosztias gyakorlasaban, emellett azonban az atruhazott hatalom egy
részét visszakapja, ami azt jelenti, hogy személyes életvezetésének feladata és fele-
16ssége nala marad.

Nem tisztaztuk még azt a kérdést, mit is jelent a ,hatalomosztds” fogalma
Szondinal. Az En hatalomoszté funkciéja képes kivalasztani a dolgok sokasiga
kozil, hogy mi az, ami igazan fontos az egyénnek. Dontenie kell tehat az 6roklott
és dsztontermészet, valamint a sorsot alakité olyan egyéb tényez6k 6sszefiiggései-
ben is, mint példaul a kornyezet, a szellem. Az egyén egészsége szempontjabol
donts, hogy a hatalmat helyesen ossza szét ezek kozott a tényezék kozott, ami
aztan egész sorsanak alakuldsara is kihatassal lesz. A Pontifex-En — a sajat egzisz-
tencialehet6ségeivel megbékélt, hittel rendelkezd, integralt, a szellemmel partici-
pal6do En — képes a sors huménspecifikus megvalsitasara.

A SORSANALIZIS EMBERKEPE

A sorspszicholégia leirta a kényszersors és a szabadon valasztott sors szerkezetét,
amelyet a kovetkezd tényezék alakitanak:

I. A genetikus 6rokség, olyan 6si torekvések ,mintiinak és figurainak” 6rok-
sége, amelyek dinamikusan mtikédnek és élnek tovabb a csaladi tudatta-
lanban.

II. A specifikus Osztontermészet, ami az orokletes talajbél kialakult, megfor-
malt Osztonsajatossagokat jelenti.
III. A szocialis kornyezet, amely adottsagaival timogathatja vagy megakadalyoz-
tathatja az egyén lehetéségeinek kibontakoztatasat.
IV. A mentilis kornyezet, amely egyrészt a kilsé kornyezet korszellemét, vilag-
nézetét foglalja magiba, masrészt azokat az intellektualis képességeket,
amelyek befolyasoljak az egyén sorsit.

V. Az En, amely erejével, hatalmaval, idedlképzeteivel kedvezs esetben képes
az oroklés soran magunkkal hozott kényszersors, az 9sztontermészet, a szo-
cialis és mentalis kornyezet korlatait athagni.

VI. A szellem: az En a szellemmel participalédva, dltala megerésodve kivivhatja
maganak a szabadon valasztott sorsot.

A sorsanalizis leirja az ember életitjanak azon lépcséfokait, melyeket meg kell
tennie ahhoz, hogy elérhesse az emberré valas legmagasabb fokat. Az emberré
valas utja hat 1épcséfokbdl all, melyek a mélylélektani irdnyzatok altal feltart em-
berképek egymasra épiilé soraként is leirhaték.
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A 0 fdus a homo participatorként foghaté fel, ami az elsé életévben az anyaval
dualuniéban él6 emberi lényt abrazolja. Az A fdzis a homo represszor fazisa, ami a
3—4 éves 6dipalis korban jelentkezik és jellemzéje az elfojtas. Freud pszichoanalizi-
sében ebben a periédusban jelentkezik minden primér elfojtas, ami késébb a neu-
rézis alapjaul szolgal. A homo repressor emberré valasa a szublimacié Gtjan torté-
nik. A B fdzis a homo potentatort mutatja, aki kisebbrendtiségi érzését gy kom-
penzalja, hogy hatalomra térekszik. Ez a periédus a pre- és posztpubertas idején
jelentkezik. E problematikat individualpszicholégidjaban Adler irja le. A C fdzisban
a homo individuator az individuacié folyamatdban megvalésitja egyszeri 6nmagat.
Leginkabb az emberi élet negyedik, 6todik évtizede az idépontja, a folyamattal
Jung analitikus pszicholégiaja foglalkozik. A D fdus a sorsanalizis homo electorat
mutatja, azt az embert, aki tudatira ébredt magaval hozott 1étlehetéségeinek, és
sajat sorsat meghatarozva valaszt foglalkozast, szerelmet, vilignézetet, vallast. A
homo elector legfontosabb idészakai a 20-30 év (foglalkozasvalasztas), 30—-40 év
(hazastars megvalasztasa) és 40. év utan (vilignézet megvalasztasa). Az E fdust a
homo liberator et humanizator képviseli, Maeder vallasos-humanisztikus irdnyza-
ta, az az ember, aki képessé valik a felebarati szeretetre, hogy kiterjessze szeretetét
a sajat énrél a csaladra, a sajat csaladrél mas csaladra, a sajat vallas tagjairél mas
vallas tagjaira, a sajat szocialis osztalyrél mas szocialis osztalyokra, a sajat rasszrél a
vilag mas rasszaira (SZONDI, 1996). Az emberré valas ttjanak sémajat mutatja be a
2. dbra.
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2. dbra. Az emberré vilas tya

Az emberré valas dtja mindig nyitva all az egyén elStt. Az egyén ezen az Uton
azonban akkor juthat elérébb, ha a sokféle létlehetéség kozul a humanizalt at-
iranyt képes 6nmagaban tudatositani, majd ezt kovetéen szabadon vélasztani.
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A sorsanalizis gyakorlata is e szemlélethez kotédik. Az elsé 1épés a terapidban
az ellentétességek tudatositisa, a masodik ezen ellentétességek a személynek 6n-
magara torténé elismerése, majd a harmadik 1épés az ellentétességek feloldasa,
ahol a vagy-vagy tipusu valasztas helyébe a mind... mind tipust 1ép. Ez az embe-
rek tobbségénél szinte keresztiilvihetetlennek tdinik, ennek ellenére az egyén sza-
mara az emberré valas dtja nyitva all, s ha minden erejével torekszik erre, naprol
napra elérébb haladhat a humanizacié ttjan.

A SORSANALIZIS - MAI SZEMMEL

Szondi sorsanalizisének értékelésekor szamos kortlményt figyelembe kell ven-
niink, mindenekel6tt a két vilighabora kozotti, szazad eleji korszellemet, amely-
ben e tan megsziiletett.

A pszicholégia teriiletén belil Szondi sorsanalizisére elsédlegesen Freud pszi-
choanalizise gyakorolt hatast. Szondi a freudi felfedezésre, a tudattalanra épitette
sajat elméletét, amit maga is Gigy nevezett, mint ,,a genetika bevezetését a pszicho-
analizisbe”. A szazad elsé felében megjelené mélylélektani iranyzatok — Freud,
Jung, Adler és Szondi pszicholégiaja is — elméletiik megalapozasara a természet-
tudomany, elsdsorban a biolégia ismerettarat és eszkoztarat igyekeztek felhasz-
nalni. Szondi a genetikara épitette elméletét. A genetikai megkozelités Szondinal
az értelmi fogyatékos gyermekek vizsgalatabél szarmazik. Kértani és Gyégytani
Laboratériumaban Szondi az értelmi fogyatékos gyermekek ,egészleges vizsgala-
tat” tlzte ki célul, ami azt jelenti, hogy a fogyatékossiag orokléstani, élettani és
szocilis kortilményeire egyarant kiterjedt a figyelme. A nagyothallas és egyéb
fogyatékossagok oOrokletes sajatossagai kapcsan kovette a korabeli kiemelkedd
szinvonald, els6sorban német, de az eurépai genetikusok publikiciéit is (mint
példaul Brugger, Verschauer, Luxenburger, Sarbo, Schulz, Weinberg és Riudin,
Lundborg, Johannsen, Bauer, Aschner, Csorsz Karoly stb. Lasd SZONDI, 1935,
1936), amit sajat 6rokléstani vizsgalataival egészitett ki. Az drokléstani tényezék
rogzitése céljabdl tervezte egy un. csaladi regiszter létrehozasat, amiben tervei
szerint minden fogyatékos gyermek csaladfija leirasra kertlt volna. A csaladfa-
vizsgalatok nyoman sziiletett meg a kisérleti 6sztondiagnosztikai teszt (mai elneve-
zésében Szondi-teszt), mely kezdetben a genoteszt nevet kapta. A csaladfa kikér-
dezése ugyanis til sok idét vett igénybe, sokszor a rokonok adatairél sz616 ismere-
tek sem voltak pontosak. Sziikség volt tehat egy olyan tesztre, amely megmutatja,
hogy — Szondi elnevezésében — a probandus milyen 6roklott 6sztonadottsagokkal
rendelkezik. Szondi tesztjét eredetileg génbiolégiai és nem lélektani célokra szan-
ta, olyan kisérleti médszert keresett, melyeknek segitségével megallapithaté, hogy
az egyén milyen specifikus géneknek, milyen sajatos csaladi hajlamoknak az atvi-
véje, konduktora. Mikoézben a kisérleti csaladkutatas és a specifikus génkonduk-
torsag kisérleti megallapitasinak moédszerét kereste, a csaladi tudattalan feltarasa-
hoz jutott el.

Ezen a ponton érdemes SZONDI visszaemlékezését (1943a, 1-2) idézntink, aki
elméletének és tesztjének megsziiletésérol igy nyilatkozik: ,, A kisérleti osztondiagnosz-
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tika a pszichodiagnosztikinak 1ij hajtasa. Uj benne az, hogy az ember dsztonéletét kisérleti
uton, nem pedig élmények elbeszélésével és szabad képzettdrsitdsok elemzése titjdn kivdnja
megismerni. Arra vdllalkozik, hogy experimentdlisan, minden hozzdértd szdmdra ldthatévd
tegye az ember ki nem elégitett és éppen ezért dinamikus osztonigényeit. Alkalmazdsa a mély-
lélektan és nem a mentdlis pszichologia teriiletére esik. A kisérleti osztondiagnosztika az em-
ber sorsdt veszélyeztetd, lappangd osztonigényeket teszi ldthatovd... Alkalmazdsa azonban
tilmegy az egyszerti diagnosztika célkitiizésén. Mert, amikor a mélylélek veszélyes osztomigé-
nyeit leleplezi, akkor egyben a lelki megeldzésnek és lelki egészséguédelemnek is egyik vitmuta-
10 eszkozévé vdalik. A kisérleti osztondiagnosztika a mdr megnyilatkozott (manifesztalodott) és
a ki nem elégitett (latens) osztontorekvések kolcsonos kapesolatdt, ennek a kapesolatnak egyé-
nileg finoman elkiilonithetd vdltozatait is felfedi... A kisérleti osztondiagnosztika két részbsl
all. Eldszor: magdbol a kisérlett modszerbdl, melyet genoteszinek neveztem el; mdsodszor a
sorsanalitikus osztontanbol és az arra épitett sorsanalitikus lélektanbol. Bdr a genoteszt mint
osztonkutato modszer, célkitiizésében, gy tudom, ma még taldn egyediil dll a kisérleti lélek-
tanban, bevallom, magam fontosabbnak tartom a sorsamalitikus osztontant. Ugy vélem
ugyanis, hogy az osztontan a kisérleti modszertdl fiiggetleniil is biztosan dll a talpdn. A
genoleszt ellenben a sorsanalitikus osztontannak csak egyik szirmazéka, csak egyik modszere.
Osztonrendszeremet mem a genotesztbél vezettem le, hanem forditva tortént: a genoteszt a
sorsanalizisnek mdr in toto kész, génbiologiar osztonrendszerébdl nott ki.”

A genoteszt miikodése az arcképek felszolité jellegére éptl, Szondi itt LEWIN
(1926) gondolatat alkalmazza a targyak felszolit6 jellegére vonatkozéan. A tesztre
alkalmazva a felsz6lité jelleg a kovetkez6t jelenti: annak az arcképnek lesz a tarsi-
tasok kapcsan felszolité jellege és igy pszichodiagnosztikai értéke a legnagyobb,
mely arckép azt az osztonsziikségletet képviseli, amelyik a vizsgalt személyben
orokléstanilag és aktualisan a legnagyobb dinamikus erével él. A tesztben felhasz-
nalt arcképeknek specifikus felszoélité jellegiik van, melyek oly él6 vagy valaha élt
emberekrdl nyert emléknyomokat, azokkal atélt élményeket idéznek fel a vizsgalt
személyben, melyek a multban vagy a jelenben is genotropisztikusan hatnak az
egyénre. Az arcképek a genotropisztikus hatast idézik fel az egyénben, a megfelels
engrammot aktivaljak — itt elfogadja SEMON (1904) allaspontjat Szondi, miszerint
az organikus anyagnak is van emlékezete —, és az Gjonnan felidézett emlékkép
irdnyitja a valasztast az élettelen arcképek kozott is.

Az 6rokléstan, a genetika befolyasa a sorsanalizis elméletére nézve nyilvanvalé.
A genetika a 20. szazad dinamikusan fejl6d6 tudomanyaga, a szazad eleji tapoga-
t6z6 vizsgalatoktdl a szazad végére eljutottunk az él6 szervezetek klénozasaig, a
kozeljové célkitiizése az ember teljes géntérképének az elkészitése. A genetika mai
allasa szamos ponton nem igazolja Szondi elképzeléseit példaul az 6sztongének, az
egoidok feltételezésében; vagy archaikusak az olyan kifejezések is, mint példaul
az 6s6k vardcsarnoka, illetve a pérul jart 6sok tomloce; mégis, ha e fogalomtart
metaforikusan kezeljik, lassan eljon az ideje, hogy a tudomany képessé valjon
arra, hogy igazolja vagy cafolja a Szondi altal leirt jelenségek valédi 6rokléstani
hatterét (vo6. BERECZKEI, 1993; VARGHA, 1994).

A pszichoanalizis is tobb fordulatot megélt mar a freudi 6szton eredetd én-
fogalom meghatarozisa 6ta. A sorsanalizis Freudhoz hasonléan az én 6szton-
eredetére épit, de Szondi Hartmannal parhuzamosan egyidében az ént allitja a
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kozéppontba és leirja az én velesziiletett funkciéit (én-tagité és én-szikité funkci-
6k: a projekcid, inflacié, introjekcié, negacié miikodése révén; illetve az allasfogla-
16 En humanspecifikus funkciéja). Freud felfogasatol tobbek kozott abban is kii-
l6nbozik Szondié, hogy Szondinal az én eredete egy humanspecifikus 6sztonre, az
énes osztonre vezethetd vissza. A pszichoanalizis 6sztontani dualizmusat elveti
Szondi és helyette négy alaposztont feltételez. ..

A sorsanalizis elméletében megjelenik az ember természettudomanyos és szel-
lemtudomanyos megkozelitésének kettéssége, amit maga Szondi is érez, és prébat
tesz arra, hogy feloldja ezen ellentétességet. A sorspszicholégia természettudoma-
nyos megalapozasaban a mar emlitett genetikaé a donté szerep, SZONDI e szemlé-
letb6l fakadbéan a genotropizmus fogalmat a sejtbiolégiai osztédasi folyamatig
vezeti vissza, melyet Mddszertan és osztontan cimd (1943a, 315-321) kotetében sejt-
biolégiai abrakon is bemutat.

Szondi a lélek En-instancidjan keresztiil ugyanakkor az embert a szellemhez is
koti. Kifejti, hogy a szellem és az En, a szellem és az 6sztén kapcsolatait sosem
értheti meg az, aki a humanizmus és az észtén, a humanizmus és az En kapcsola-
tait nem latja tisztan (SZONDI, 1943c, 12-14). A ,humanus”, az emberiességre val6
torekvés Szondinal azt jelenti, hogy az allatvilag f6lé emelkedve a homo sapiens
képessé valik 6si dsztonsziikségleteit ,,emberi” médon kielégiteni. A humanizalé-
das (emberré valas) feltétele a benntink él6 6sztonerdk ellentétességének tudatosi-
tasa; majd annak elfogadasa, hogy lehetetlen feladat lenne az egyik Osztonerd
teljes kiirtasa és a masik valasztisa, vagyis az embernek ra kell eszmélnie, hogy
humian szerepét csak akkor tudja betdlteni, ha az ellentétes 6sztonerd mindkét
polusat valamilyen médon kielégiti: valasztva a nativ, természetes kielégitésmod és
a szublimalt forma kozott. A sorspszicholégiaban az En lesz az az instancia, amely
dont az adott 6sztonsziikségletek nativ vagy szublimalt formajua kielégitése mellett.
Vagyis az En az az ,,X-instancia”, amit a metafizika szellemnek nevez, s amelynek
tesztolégiai nyomait Szondi kisérleti 6sztondiagnosztikdjaban leirta. A tesztolégiai
jelek értelmezését osszefoglalva a ,szellem” megjelenésére utal a biszexualitasrol,
az er6szakossagroél és altalaban az érzékiségrdl torténé lemondas, ami a gydngéd-
ség és onatadas kiterjesztését teszi lehet6vé minden emberre; a diih, harag, bosszi
és gytlolet helyett a karitativ, masokon segiteni akaras érvényestilése; és végil a
bigdmia, poligamia és biszexualis kotédés helyett az egy targyhoz torténé tapadas,
egy targyba torténé belekapaszkodas jelenik meg és az egyén azon képessége,
hogy 6nzetlentil lemondjon arrél, hogy 4j 6romtargyak utan szaladjon.

A humanizmus Szondi értelmezésében 6sztontanilag azt jelenti, hogy az egyén
gyongédségét (h-faktor) és 6natadasat (,,s-”) minden emberre ki tudja terjeszteni
(,p+”) a csaladi, nemzeti, faji hatarokat atlépve. Az emberré valas utjanak az em-
berré valas eszméje szab irdnyt, mely eszme Szondi szerint nem lehet mas, mint ,,a
szeretet kiterjesztése”. Ezen a ponton Szondi a kereszténység tana mellett foglal
allast, miszerint ,,a felebardti szeretet gondolata nem illiizio, hanem az ember sajdt, emberré
vdldsdba vetett hite” (SZONDI, 1996, 122).

A sorsanalizisben a hitfunkcié (nemcsak vallasos értelemben vett) szerepét a
kovetkezéképpen irja le SZONDI: , Anankoldgidnkban azt a felfogdst valljuk, hogy a
Jovdre irdnyuld hitfunkcid egyfajta énfunkeid, amely az egyén feletti, nem materidlis szellem
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tartalmaval, idedival van feltoltve. Az én hitfunkcidja sorsépits, mivel az mint hid funkcio-
ndl az emberfeletti szellem és az osszemberi oroklott és osztontermészet kozott. Csak egyediil a
hitfunkcidval sikeriil az énnek az embert a joud lidércnyomdsdtol megszabaditania, s abbol
jovdbeli létet épiteni. Csak a hitfunkcio alkalmas arra, hogy az embert oroklott és osztonsor-
sdval megbékitse. Ez az emberré vdlds eldfeltétele” (1996, 35).

A természettudomanyos genetikai megalapozottsagatél ekképp ivel a sorsanali-
zis a szellemtudomanyok, s6t a keresztény hit ideolégiajaig.

Szondi sorsanalizisének tudomanytorténeti jelentéségét roviden gy dsszegezhet-
nénk, hogy egyrészt a tudattalan csaladi rétegének és funkciéjanak leirasaval qj
paradigmat hozott a mélypszicholégiai irdnyzatokban; masrészt terapias technika-
javal képessé valt az un. ,,6roklott neurézisok”, prepszichézisok kezelésére; vagyis
ezaltal olyan lelki betegségek gybgyitasara nyilt lehetéség, melyek nem
traumatikus eredetiiek, hanem orokletes hattertiek. Szondi intuitiv empirikus
elmélete sajat korat messze megel6zte — és a humangenetika, a szociobiolégia, a
modern pszicholégia igazabél most jut el arra a fejlettségi fokra, hogy igazolhassa
avagy pontosithassa Szondi tanait (Iasd BERECZKEI, 1999, illetve jelen folyoéirat-
szamban).

Szondi elméleti hagyatékat mindenképpen érdemes lenne Gjbél megismerni és
tovabbgondolni a mai pszicholégiai élet tobb tertiletén is, példaul a mai egészség-
pszicholégia bio-pszichoszocialis modelljében, amely szemléletében - az egyén
életére haté kiilonboz6 tényezbk integrativ felfogasaban — nem is all olyan messze
Szondiétdl; vagy a kiilonboz6 alkalmazasi tertiletek potenciilis lehetéségeiben a
hagyomanyos klinikai pszicholégiai alkalmazason tal (példaul a pszichiatriai felfo-
gasban teljesen wj szemléletet hozhatna Szondi En-hasadasi elmélete!) tébbek ko-
z6tt a tandcsadas, a prevencid, a neveléslélektan, az alkalmassagi vizsgalatok szerte-
agaz6 teriiletein.
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FATE-ANALYSIS OF LEOPOLD SZONDI
GYONGYOSINE KISS, ENIKO
Szondi was a Hungarian psychiatrist, who created his theory and his method from 1937 to 1944, in

Hungary. World War II interrupted his work, he had to leave the country. Finally, after the war he
seltled in Ziirich.
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Szondi considered his fate-analysis as belonging to depth psychology, and he thought that it could
be a contact between Freud and Jung. Szondi supposed, that between the personal and collective un-
conscious there is a third: and this is the familial unconscious. This familial unconscious is originally
based on genealogy. The decendent gets his genetic structure from his ancestors which determines the
possibilities of his life and fate. Consequently the goal of fate-analysis is the scientific investigation of
human destiny.

This study deals with the most important expressions and the view of the fate-analytical theory.

Key words: a new concept of fate, the drive-system of fate-analysis, the fate-analytical interpre-
tation of ego, the road to becoming human



