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A szerzék Szondi parvdlasztdsi elméletének genealogiai alapjait mutatjak be, melyet Szondi elsd sors-
analitikus témdji tanulmdnydban 1937-ben hozott nyilvdnossdgra Analysis of Marriages cimmel.
A kotet Révész Géza segitségével Hdagdban latott napuildgot, melyben Szondi csalddfdk és esetelemzések
segitségével dbrdzolja az vy tdrgyvdlasztdsi elmélet kiilonbozd aleseteit.

Szondi koncepcidjdaval kapesolatban azonban — mintegy hatvan évvel a teoria megsziiletése utdn —
természetszeriileg 1 nézdpontok és 1ij kévdések meriilnek fel, melyeket jelen sorokban elsdsorban a mo-
dern genetika perspektivdjabol tekintiink dt.

Kulcsszavak: Szondi, genotropizmus, magatartdsgenetika, oroklddés

A CSALADFAKUTATAS SZONDI KORAT SORSANALITIKUS
TANULMANYABAN

Tanulmanyunkban azt a kérdést vizsgiljuk meg, hogy Szondi és a sorsanalizis
hogyan gondolkodott a parvalasztais meghatarozé tényezéirél, mely jelenséget

e,
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Szondi teéridjara, roviden dsszegeznénk, hogy a sorsanalizis el6tt jaré freudi pszi-
choanalizis mit mond a parvalasztas kilonbozé tipusairél. A feltett kérdés tgy
sz0l, hogy a személy kit, illetve milyen tipusi személyt valaszt szerelmi partneréul.
Freud is tobb tanulmanyaban foglalkozik a témaval, melyekben a koévetkezé lehe-
téségeket emliti meg (példaul Hdarom értekezés a szexualitds elméletérsl — 1905, Beveze-
s a ndrcizmusba — 1914, Az infantilis genitdlis szervezédés — 1923, tovabba Freud leve-
le Szondihoz):

1. Incesztuézus, 6dipalis vagy anaklitikus targyvalasztas. A pszichoanalizis sze-
rint ez a legéltalanosabb valasztasi forma, melyben a személy valasztasaban a
szul6k képét mintazza.

2. Narcisztikus targyvalasztas, melynek soran az egyén sajat személyére, illetve
annak jellegzetes tulajdonsagara hagyatkozik.

3. A sajat személyiség egy olyan részére valé tdmaszkodas az irdnyadé, mely
nem tudott teljesen kifejlédni.

4. Vérfert6zéstél valé félelem irdnyitja a targyvalasztast, a valaszté személy ar-
ra torekszik, hogy anyja, apja, fig-, illetve lanytestvére imagéjatdl tavol tart-
sa magat — ezekkel éppen ellentétes partnert valaszt.

Szondi sorsanalizisének alapszemléletét az 1930-as években kezdte el kidolgozni.
Az elsének megjelent sorsanalitikus kotet Analysis of Marriages cimmel 1937-ben
éppen a targyvalasztas kérdésével foglalkozik. Ebben Szondi megemlit egy esetet,
melyre irasaiban késébb is tobbszor utalast tesz, s amelyet kulcsélményként hata-
roz meg. Az eset réviden bemutatva a kovetkezé:

Egy fiatal holgy férje tarsasagaban felkereste Szondit rendeléjében. Eleinte ba-
nalis panaszokat emlitett, mint példaul idegesség, almatlansag, fejfajas; késébb
bevallotta, hogy néhany évvel kordbban pszichoanalitikus kezelésre jart kényszer-
képzetei miatt. Azidében gyakran kényszerité érzést érzett, hogy beleugorjon a
kitba. Iras kozben keze gyakran nem engedelmeskedett, nem tudta folytatni az
irast, kiilonosen, amikor a ,,k” bettit kellett volna lefrnia. A pszichoanalitikus keze-
1és segitett, a holgy ezt kovetéen visszatért felvidéki otthonaba. De a neurotikus
kényszerképzetek késébb visszatértek, most mar Gjabb formaban. Egyik nap gyer-
meke megbetegedett, akit 6 apolt. A gyermeknek orvossagot kellett adnia, de
ekozben panikszer(d félelem lett arra rajta, hogy gyermekét megmérgezi. A masok
megmérgezésétél vald félelemtsl a késébbiekben nem tudott szabadulni. Nemcsak
gyermekével kapcsolatban tortek fel benne ezek a gondolatok, hanem akkor is,
amikor férjének, illetve mas gyermekeknek édességet, csokoladét adott. Nem
tudott tovabb otthonaban maradni, és azért jott a varosba, hogy segitséget kérjen.
Tudja, hogy gondolatai ,buta” gondolatok, de mégsem tud megszabadulni télik.
Ekkor a holgy Szondi felé fordult, és azt kérdezte téle: ,Latott mar valaha olyan
embert, akit ilyen buta gondolatok gyotornek?” Szondi erre a kérdésre elmesélt
egy hasonl6 esetet egy idés asszonyrdl, aki régebben szintén a Felvidékrél jart
hozza, és akit nagyon hasonlé kényszerképzetek gyotortek. Az idés holgy a kény-
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szerképzeteit szinte hasonl6 szavakkal irta le. Ekkor a férj, aki mindeddig csend-
ben iult a rendel6ben, hirtelen felkiadltott: , Ismerem az esetet, Doktor ur, az idés
holgy az én édesanyam!”

Szondit meglepte a kijelentés, és el6vette a korabbi esetrél készitett feljegyzése-
it. A holgy 72 éves 6zvegyasszony volt, aki négy gyermekét egyedul nevelte. Ide-
gessége almatlansiaggal kezdédott. Férje a Tanacskoztarsasag leverésekor elesett.
Ezzel egyidében a holgy egy katonat szallasolt el lakasaban, akinek a kedvese reg-
gelre megmérgezte magat. Ettél kezdve kezdték el kényszerképzetei gyotorni. Azt
gondolta, hogy 6 mérgezte meg a holgyet — valamit bizonyosan a szobiban ha-
gyott. A kés6ébbiekben azt gondolta, hogy megmérgezi gyermekeit, illetve unokait,
amikor gyogyszert ad be nekik. Egyszer patkanymérget szort szét a kertben, és ezt
kovetéen halalfélelem gyotorte, hogy az egész falut megmérgezte. Allandéan attél
félt, hogy masok ételébe mérget kever...

Miutan Szondi elolvasta a kértorténetet, megkérte a part, hogy meséljék el ha-
zassaguk torténetét. A par gyermekkorban ismerte egymast, késébb azonban nem
talalkoztak. Valéjaban nagyon tavoli rokonok voltak. A csalad egyik nagybacsija
ismerte mindkett6jiiket, mikor felnéttek, 6ssze akarta éket jb6l hozni egymassal,
mivel meglatisa szerint ezt a két embert az isten is egymasnak teremtette. Ugy
latszott, hogy ez a terve meghitisul, amikor a holgy 18 éves koraban érdekhazas-
sagot kotott, de a holgy hamarosan elvalt. A valas utin a sziléi hazba visszatérve
ismerkedett meg jelenlegi férjével. A kényszerképzetek hazassaguk 6todik évében
jelentkeztek, korabban semmilyen hasonlé panasza nem volt.

Az eset megismerése utan Szondiban a kovetkezé kérdés mertilt fel: A férj mi-
ért pont ebbe a holgybe szeretett bele és nem masba? Miért pont egy olyan hol-
gyet valasztott, aki kés6bb ugyanolyan betegségben betegedett meg, mint édesany-
jaz?

Kétség sem fért hozza, hogy a hagyomanyos pszichiatriai gondolkodas a vélet-
lennek tulajdonitotta volna e két ember tragikus sorsat, mely kérdés a természettu-
domany nézépontjabél megkozelithetetlen lett volna. Szondi azonban a genetikat
hivta segitségtil, és tobb szaz csaladfa vizsgalata nyoman doébbent ra arra a tényre,
hogy az egymast hazastarsul valaszté személyek csaladjaiban hasonlé tipusti meg-
betegedések talalhaték. Igy vonta le Szondi azt a kivetkeztetést, hogy a személy olyan
hdzastdrsat vdlaszt, akinek a csalddjdban hasonld tipusi megbetegedések vannak, mint a
sajdt csalddjaban.

Szondi e megfigyelés nyoman alakitotta ki genetikai koncepciéjat és vezette be
az 6s6k elméletének tedridjat a szerelmi valasztids meghatarozasaban. Eszerint a
tedria szerint az 6sok, melyek hatasa hosszu ideig el volt fojtva, a késébbi genera-
ci6kban ujra visszatérnek. A hazasparokat, akik manifeszt megjelenéstikben telje-
sen kulonbozéek lehetnek, egy kiilonos, specidlis azonossag vonzza egymashoz,
mely azonossag lathatatlan, s mely azonossagot a latens recessziv gének hordoznak
magukban.

Szondi parvalasztasi elméletének genealédgiai alapjait a mendeli dominans-
recessziv Ooroklésmenetre épitette. Az altala vizsgalt csaladfik és esetelemzések
kapcsan a hazassagok alabbi tipusait irta le.
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I.

1. tipus: Egészséges személy beteg személlyel kot hdzassdgot (15-20% a Szondi dltal vizsgadlt
esetekben ez az ardny)

Az egészséges személy Szondi szerint ez esetben voltaképp konduktor személy, aki
latensen hordozza magiban ugyanazt a megbetegedést, amely partnerénél teljes
dézisban megtalalhaté. Erre a tipusra példa lehet a mar kordbban ismertetett eset,
amikor egy férfi olyan nét vett feleségtil, akin hasonlé betegség tort ki, mint amiben

A csoport aa =@ l?et/eg
beteg x beteg homozigéta
B csoport Aa =0 egészséges
egészséges x beteg homozigéta
C csoport =0 egészséges
egészséges x egészséges B homozigéta

1. dbra. Az egylaktoros recessziv 6roklédés sémaja
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anyja szenved. A férj konduktor természeti — vagy mas kifejezéssel élve hetero-
zigbéta —, rejtett 6roksége hatarozta meg partnervalasztasat.

Szondi kifejti ugyanitt, hogy a neurotikus diszpozicié nem egy génhez kotott,
hanem két vagy tobb génhez — ami alapjan dimer, illetve polimer 6roklédésrél is
beszél. Az egyfaktoros — vagyis egy génhez kot6dé betegség — sémajat mutatja be
az 1. dbra.

Az egészséges és a beteg hazastars parvalasztasi tipusat Szondi az alabbi esettel
szemlélteti.

Egy nagyon gazdag holgy, aki migrénben szenvedett — de ezen tdl mas beteg-
sége nem volt — feleségiil ment egy gazdag gyartulajdonoshoz, akinek gyerekko-
raban epileptikus rohamai voltak. Ezt kovetéen 6 évig boldog hazassagban éltek.
Ezutan a férj anyagilag tonkrement, kétes tizletekbe keveredett, birésigon tobb-
szor is elitélték sikkasztas miatt. Munkakeriilévé valt, ellopta és eladta felesége
ékszereit, a késébbiekben pedig egzisztencidlisan nagyon megromlott koérilmé-
nyek kozott éltek. Egy fiuk sziiletett, aki nagyon hasonlitott apjdhoz, és szintén
nagy osszegeket lopott otthonrdl, illetve munkaadéjatol.

Szondi felteszi a kérdést, mi a titka ennek a latszélag 6ssze nem tartozé par ha-
zassaganak? A valaszt a csaladfelvételekbél kaphatjuk meg (lasd 2. dbra). A fele-
ségnek volt egy anyai nagynénje, akinek a sorsa nagyon hasonlitott az 6véhez. A
nagynéni szintén egy tehetés ember felesége lett, a férj késébb erkolcsileg ugyan-
ugy lezillott és sikkasztott, tovabba, hogy az analégia teljes legyen, szintén volt egy
fiuk, aki dgyszintén sikkasztott. A sikkaszt6 unokadcs alteregéjat a férj csaladjaban
is megtalalhatjuk, anyai agti unokatestvére csalt és sikkasztott.

Felmeril a kérdés, miért megy hozza egy latszélag egészséges személy egy be-
teghez, ahelyett, hogy egy egészséges személyt valasztana? Az esetelemzések azt
mutatjak, hogy a ldtszélag egészséges személy olyan defektussal rendelkezd tarsat vdlaszt,
mely defektus sajat vér szerinti csalddjaban is megtaldlhato.

II.

2. tipus: Beteg személy beteg személlyel kot hdzassagot (Szondi gyiijtésében 1%-ndl kevesebb
az ardnya e hdzassagok eldforduldsdanak)

Szondi vizsgalatai alapjan az ilyen tipust hazassagkotések szama rendkivil ritka.
Ebben az esetben a férj és a feleség ugyanabban az 6roklétt megbetegedésben
szenved. Szondi meglatasa szerint sok esetben szocialis tényez6k is kozrejatszanak
ilyenkor a hazassag létrejottében.

Két példat mutatunk be az ilyen tipusti hazassagokra:

1. esetleivds: Dadog6 férfi feleségul vette lanytestvérének dadogé lanyat (lasd
3. dbra)

Mind a nyolc gyermekiik dadogé lett. A csaladfa mas pontjain taldlkozunk olyan
esetekkel, ahol egészséges sziil6k gyermeke dadogé lett, ez mutatja a betegség
eléfordulasanak halmozédasat a csaladban.
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2. esetleivds: Kriminalis személyek hazassaga (lasd 4. dbra)

Egyik alkalommal egy 14 éves veszélyeztetett fiatalkoru fitt hoztak Szondihoz
vizsgalatra. A fia apja mar tobb alkalommal ilt bortonben lopas, csalas és betorés
miatt. Allitélag a fic nem tudott apja kriminalis viselkedésérél, a vizsgalatra azért
hoztak be, mert 6 is elkezdett lopni. A fit anyja, aki a fitt behozta, rendkiviil ala-
zatosan, halasan és halalkodéan viselkedett, mindent tobb alkalommal megko-
szont, és minden j6 sz6ért kezet akart csékolni. Elmesélte Szondinak hazassaguk
torténetét. Férjével az altalanos iskolaban ismerkedett meg, aki mar akkor bele-
szeretett. A férj konyvkereskedének tanult, otthon nagyon kedvesen viselkedett,
de éjszakanként inni jart. Szeretett vadaszni. Tobbszor koltoztek le vidékre, majd
ismét visszajottek Pestre a férj tjabb és tjabb allaskeresése miatt. Egy alkalommal
vidéken f6pincéri allast szerzett, ahol hozzaszokott az ivashoz. Az az 6tlete tamadt,
hogy elvalik feleségétél és pénzért gjrandsil. Hazassagkozvetité irodakba jart,
terve azonban nem jott be. Kés6bb maga nyitott egy hazassagkozvetité irodat,
amit 6 vezetett. Nemsokara csalas és sikkasztas miatt bortonbe kertlt. Kétes isme-
retségei voltak, késébb egy né lakasardl lopott el tarsaval pénzt, ékszereket. Ez-
utan egy ékszerészboltot is kirabolt. Habar mas nékkel is ismerkedett, felesége el6l
ezt igyekezett titokban tartani, feleségével mindig nagyon kedvesen bant. Az apa
fingyermekével sohasem torédott, de azt mondta, hogy a maga médjan ragaszko-
dik hozza.

A holgy tobb alkalommal is behozta a fitt, mindaddig, amig a vizsgalatok tar-
tottak, és Szondinak felttint, hogy a holgy mindig Gj ruhaban van, és nagyon jél-
oltozott. Elkezdett gyanakodni, és egyszer varatlanul feltette a kérdést: ,,Es mikor
lopott utoljara?” A holgy, anélkil hogy elpirult vagy meglep6dott volna, mondta,
hogy egy nagy aruhazban dolgozik, és mindig visz haza magéaval néhany Gj ruhat.

Amikor a csaladfarél beszélgettek, kiderult, hogy a hazaspar sziilei elvalasztha-
tatlan baratok voltak. Az apak notérius orvvadaszok voltak, akik egyiitt jartak
vadaszni. Mindketten iszakosak voltak. Az apai nagyapa papnak készilt, de végtil
erdész lett. Az anyai nagyanya szinészné volt, aki a csaladi ékszereket magéahoz
véve meglépett a csaladboél. Talalhaté még egy szadista a csaladban, aki rendkiviil
kegyetlentil bant beosztottaival. A kriminalis diszpozici6 nyomait a csalad vérro-
konai kozott is fellelhetjiik.

II1.

3. tipus: Egészséges személy egészséges személlyel kot hdzassagot

Az egészséges személyek hazassagkotésére Szondi tobbek kozott az alabbi példat
ismerteti.

Két egészséges személy kotott hazassagot, egyikiiknek sem volt probléma a hal-
lasaval. Gyermekeik sziilettek, akik koziil ketté stiketnéma volt, a harmadik nem
hallott j6l, a legidésebb egészséges testvérnek sziiletett harom gyermeke, akik
kozul egy 7 éves kordig néma volt (siikket nem volt), késébb nagyon szegényes
kifejezéssel megtanult beszélni. Az egyik stiketnéma lany egy siiket férfihoz ment
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hozza, akinek a stiketsége egy diftérias megbetegedés utan alakult ki 6 éves kora-
ban. Ebbél a hazassagbdl két gyermek sziiletett, az egyik gyermek stiket lett, a ma-
siknak 9 éves koraban betegsége — szamarkohogés — utan romlott meg a hallasa.

Szondi hangsilyozza az eset ismertetése kapcsan, hogy a sziil6k egészségesek
voltak, és nem voltak vérrokonok. Igazabél génrokonok voltak, amit a csaladfaku-
tatas tudott kimutatni (lasd 5. dbra).

Egésuségesek hdzassaga — a multiplex allélia mint lehelséges magyardzat

Szondi az egészséges parok hazassagkotésekor a multiplex allélia elvére hivatkozik
mint magyarazatra. A multiplex allélia jelentése a kovetkezs: az eddig targyalt
felfogasban a génpar koziil az egyik dominans, a masik pedig recessziv. Eléfor-
dulhat, hogy az egyik gén allélja mutacién esik keresztiil, ezaltal egy tjabb variacié
keletkezik az eredetileg dominans, illetve recessziv lehetéséghez képest. Ennek
kovetkeztében a két szélséséges tulajdonsag kozott szamtalan atmenetet hordozé
tulajdonsag johet létre (példaul a stiketség és a j6 hallas kiilonb6zé atmeneti varia-
ci6i). Az atmeneti génvariaciék az adott tulajdonsag megjelenésére vonatkozéan
intenzitasban kulénboznek egymastél. (Szondi példaul le tudta vezetni, hogy a
migrén, a dadogas és az epilepszia genetikai rokonsagban allnak egymassal. Ha
valamelyik a csaladfdban megjelenik, halmozottan jelenik meg a masik két megbe-
tegedés is. Szondi szerint az e megbetegedéseket okozé allélok specialis kapcsols-
dasa all a hattérben.)

Az egészséges parok kozott létrejott hazassagkotéseknél a személyek ,hetero-
zigéta” természetébdl fakaddan egy-egy tulajdonsagot kiilonbozé mértékben hor-
doznak magukban. Az ilyen tipusti parvalasztasoknal a személyek egy tulajdonsag
(vagy betegség) orokletes anyagat eltéré mértékben hordozzak. A valasztast itt is
az azonos tulajdonsag (vagy betegség) megléte hatarozza meg.

Szondi vizsgalta a tobbszor hazasodott személyek valasztasait is, de kidertilt,
hogy ezekben az esetekben semmi 1j nincs, ezek ugyanolyan variaciéi a mar leirt
hazassagi tipusoknak.

Osszegezve a hazassagi tipusokat, mind a harom hazassagi varicié, amikor beteg
beteggel, egészséges beteggel, illetve amikor egészséges egészségessel hazasodik,
magyarazhaté Szondi teéridjaval. Ez a tedria gy sz6l, hogy a latens recessziv gé-
nek nem miikodésképtelenek, mint ahogy a genetika ezt korabban gondolta, ha-
nem ezek hatdsa tobbek kozott a parvalasztasban is megnyilvanul. Vagyis a re-
cessziv gének befolyassal lesznek arra, hogy ki lesz az adott személy szamara vonzé.

Szondi az 1937-es kutatasait a kovetkez6képpen Osszegzi: a sorsanalitikus kuta-
tas azzal a megallapitassal zarul, hogy az egyén élete és halala egy speciilis indivi-
dudlis terv alapjan valésul meg, és nem egyszertien a véletlen miive. Szondi Ggy
véli, hogy a teljes életutat athatjak a hattérben meghtizédo, elfojtott 8s6k. A re-
cessziv gének meghatarozzak a mennyiségi mutatékat, a fejlédési folyamatot, a
manifesztaciés iranyt és formaljak az egyén Osztonéletét. A recessziv gének miiko-
dése azonban nem rigid, és megvaltoztathat6. A hattérben 1évé, elfojtott 6s6k bio-
l6giai funkcidja allandé kolesonhatasban van a kornyezettel és az élet kiloénbo6z6
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szakaszaival. A latens recessziv gének és a kérnyezet 6sszhatasa sszességében egy
rugalmas és dinamikus rendszert jelent, amely szamos kiilonb6zé variaciét hozhat
létre. Habar a kulénbo6zé variaciok, manifesztaciés formak szoros kapcsolatban
allnak az 8sokkel, az egyén és a tarsadalom szempontjabédl az életben jatszott sze-
repilik nagyon kiilonbozé lehet.

A sorsanalizis alapjaira épulé nevelésnek és terapianak éppen ezért meg kell
tudnia taldlni azokat a kiilénb6z6 manifesztaciés formakat, amelyek mind az
egyén, mind a kérnyezet szamara a legmegfelelébbek. Eppen ezért a sorsanalizis
szemlélete alapjan torténdé nevelés és terapia a merev genealégiai fatalizmus he-
lyébe a dinamikus iranyithaté fatalizmust allitja.

Szabadsdg és kényszer az ember sorsdban cimt, 1968-as konyve valasztasrol irott fe-
jezetében Szondi a kovetkezéképpen hatirozza meg a libidotropizmus fogalmat.
»Két olyan ember, aki 6roklési anyagat tekintve megegyez6, rejtetten visszatérd
oroklési hajlamokat hordoz, koélcsondsen vonzza egymast.” Ebben a koétetében
azonban az allasfoglalé én nagyobb szerephez jut a korabbiakkal szemben. Itt is
megjegyzi, hogy az egyes ember sorsiban az 6roklés altal iranyitott, genotrép
vdlasztdsok kiemelkedé szerepet jatszanak. A genotrép valasztas mellett azonban —
amikor tehat a valasztast az 6roklés iranyitja — 1étezik az an. egotrdp vdlasztds is. Az
egotrép valasztas az én altal iranyitott szabad valasztas, amikor a valasztast az én
dominancidja hatarozza meg. Az én valasztasi szabadsaganak erételjesebb hangsu-
lya Szondinal a svajci palyaszakaszban jelenik meg. Az egotrép valasztas két aleset-
ét Szondi a kovetkezéképpen hatarozza meg:

1. A valaszté ismeri atorokité természetét, énje azonban uralja a viszonylag
gyenge Orokséget.

2. A valaszté ismeri a kora gyermekkorban létrejott imagoit, illetve gyermek-
kori élményeit, traumadit, énje azonban ezek fo6lé kerekedik és szabadon va-
laszt.

SZONDI CSALADFAKUTATASAI A MODERN GENETIKA
PERSPEKTIVAJABOL

Aligha lehet megkertilni azt a kérdést, vajon Szondinak a parvalasztasra vonatko-
z6 — és a korai csaladfakutatisban mar korvonalazé6dé — genetikai koncepcidja
mennyiben fogadhaté el a modern genetika nézépontjabél? Ez a kérdés valéjaban
ot olyan kérdés megvalaszolasat t(izi napirendre, amelyek rendre felmertlnek
Szondi 1937-es kiadasu konyve olvasisakor:

¢ Hiteles moédszer-e a csaladfakutatas napjaink human genetikajaban?

e Tarthaté-e Szondinak az az elképzelése, hogy az emberi viselkedés és annak
betegségei genetikai alapokkal rendelkeznek?

e Igaz-e, hogy ez a genetikai befolyas ,,mendelezé” gének hatasaira vezethetd
vissza, ahogy Szondi allitotta?
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e Alatens recessziv gének betoltik-e azt a szerepet a valasztasban, amit Szondi
elképzelt réluk?

e Miuikodik-e valéjaban a genotropizmus, tehat az a procedira, amelynek so-
ran a hasonl6 génkarakterrel rendelkezé emberek valasztjak egymast?

IV.

A csaladfakutatas szervesen hozzatartozik napjaink humangenetikai vizsgalatahoz.
A XIX. szazad végén és a XX. szazad elsé felében uralkodé elképzelésekkel szem-
ben azonban ez a médszer ma mar jéval korlatozottabb szerepet jatszik annak
tisztazdsdban, hogy egy anatémiai jelleg vagy viselkedés mennyiben vezethet$
vissza genetikai tényezékre. A galtoni 6rokség szellemében ugyanis a legtobben
elfogadtak, hogy ahol egy jelleg csaladi felhalmozédast mutat, az egyértelmiien
mutatja orokletes voltat (BERECZKEI, 1998; PLEH, 2000). Ebben a tekintetben ma
mar mértéktartébbak vagyunk. Tudjuk, hogy a kivételes szellemi képességti em-
berek vagy bizonyos betegségek szokatlan elterjedése a csaladon belil a kozos
kornyezeti tényez6k hatasara is visszavezethets.

Mégis, a csaladkutatasok tovabbra is fontos szerepet kapnak napjaink human-
genetikijaban (PLOMIN és munkatarsai, 1990). Azt mondhatjuk, hogy rairanyitjak
a figyelmet a genetikai befolyas lehet6ségére és els6dleges becslést nytjtanak az
orokletes hatasok mértékérél. Amennyiben egy jelleg genetikai alapokkal rendel-
kezik, akkor — a csaladon belili genetikai rokonsag miatt — a normal populaciéhoz
képest nagyobb foku feldisulast kell mutatnia az érintett rokoni kérben. Ha nem
tapasztalunk csaladi hasonlésagot valamely jellegre, akkor a genetikai hipotézist
nyugodtan elvethetjiik. Ha viszont a csaladon beluli hasonlésiag 1ényegesen meg-
haladja a véletlen eloszlasbdl fakadé értéket, gyanithatjuk, hogy — a kérnyezeti
hatasok mellett — genetikai tényezék is jelen vannak. Minél inkabb kozelit a mért
(fenotipusos) hasonlésag a kozos leszarmazasboél fakadé genetikai rokonsag mér-
tékéhez, annal indokoltabb lehet feltevésiink a gének szerepét illetben. De még
ebben az esetben sem tekinthetjiik a csaladi hasonlésagot bizonyitéknak a geneti-
kai hipotézis alatamasztasara. Ehhez olyan humangenetikai médszerek sziiksége-
sek, ahol elég nagy biztonsaggal szét tudjuk valasztani a genetikai és koérnyezeti
hatasokat. Ezt ikervizsgalatokkal és érokbefogadason alapulé kutatasokkal tudjuk
megtenni. Igy példaul a csaladkutatasokbol kidertilt, hogy a szkizofrénia esetében
az érintett személyek testvéreinek és gyerekeinek mintegy tiz szizaléka hordozza e
betegséget, mikozben a szkizofrénia elterjedtsége az atlagpopulaciéban mindossze
1%. Az ikervizsgéalatok altal megallapitott konkordanciaértékek szintén magasak;
annak a valészintisége, hogy az egypetéjd ikerpar egyik tagjanak betegsége esetén
a masik is mutatja a szkizofrén tiineteket, a vizsgalatok szerint mintegy 30%. Nem
csoda, hogy a szkizofrénia Oroklékenysége igen magas (0,6-0,7), meghaladja a
cukorbetegség vagy a magas vérnyomas genetikai kockazatanak értékét (LOEHLIN
és munkatarsai, 1988).

Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a csaladfakutatdsok ma is fontos sze-

s

repet jatszanak a humangenetikai vizsgalatokban, hiszen valészintsitik a genetikai
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tényezSk szerepét valamely jelleg kialakulasaban, anélkil, hogy énmagukban bi-
zonyité erejliek lennének.

V.

Szondi sohasem esett a genetikai determinizmus csapdijaba; mikézben a kortars
pszicholégusoknal erételjesebben hangstlyozta a gének jelent6ségét az emberi vi-
selkedésben, nem tulajdonitott kizarélagos szerepet az orokletes tényezéknek.
Ugy gondolta, hogy a gének csak sorslehetéségeket adnak, és az ember bizonyos
foka szabadsaggal rendelkezik ezek manifesztaci6jaban (GYONGYOSINE Kiss 1999).

Napjaink genetikusai is pontosan igy gondoljak (ROWE, 1994). Egyfelél vilagos,
hogy a gének nem hatarozzak meg egyértelmiden a viselkedés kimeneteit. Hajla-
mokat, készségeket, vulnerabilitisokat irnak elé, amelyek tényleges cselekvésbe és
gondolkodasba valé manifesztacidja szamos kornyezeti tényez6 fliggvénye. Masfe-
161 — és ez is Szondit igazolja — ma mar kétségbevonhatatlan tény az emberi termé-
szet genetikai megalapozottsaga. Nem csupan az anatémiai jellegek és az egyszerd
motoros reflexek mogott allnak orokletes tényezék, hanem a magasrendii szellemi
tevékenységek és a komplex viselkedési jelenségek is specifikus gének miikodésén
alapszanak.

Ez még akkor is igy van, ha az utébbi évtizedek pszicholégijjaban a genetika
messze nem kapja meg az 6t megillet$ helyet, s6t olykor heves tamadasok kereszt-
tizében Aall. E tAmadasok egy része ideoldgiai jellegti; egyesek a genetikatdl féltik
az emberi szabadsagot, sét e tudomanyban rasszista kiildetést sejtenek. A masodik
vilaghaborut kévetSen talan még érthetd is volt az ilyen félelem, ma mar azonban
nem csak tilhaladott, hanem egyenesen artalmas. A genetikaval szembeni ellenér-
zések masik fajtaja inkabb tudatlansagbdl fakad. Szembe kell nézntink azzal a ko-
rilménnyel, hogy a magyar pszicholégiai élet vezet$ szaktekintélyei szinte egyalta-
lan nem tanultak genetikat — az idésebbek f6ként azért nem, mert — mint ismere-
tes —, a genetika sokaig burzsoia altudomanynak szamitott a kommunista rend-
szerben.

Eppen ezért fontos hangsilyoznunk, hogy a mai genetikai kutatdsok nagyon
hatarozottan alatimasztjak Szondinak azt a meggy6z&dését, hogy nincs olyan em-
beri viselkedés, amely ne fliggne kisebb vagy nagyobb mértékben a gének miiko-
désétél. A jelenlegi keretek nem alkalmasak ennek a bévebb kifejtésére, elegendé
talan egyetlen példat emliteni. A devians, antiszocialis magatartas — amely Szondi
itt bemutatott esettanulmanyai kozott is szerepel — a kutatasok szerint magaban
foglal bizonyos velesziiletett hajlamokat (EYSENCK, GUDJONSSON, 1989; ELLIS,
HOFFMAN, 1990). Az 1970-es, 1980-as években elvégzett hat nagyobb ikervizsga-
latban atlagosan 51%-os konkordanciat talaltak az egypetéji ikrekre és 30-at a
kétpetéjliekre. (A biinézé életmoéd kritériumaként ezekben a vizsgalatokban alta-
laban az erészakos btincselekményekért letoltott egy vagy tobbszori bértonbiinte-
tést tekintik.) A mostanaig legnagyobb mintat — kozel kétezer ikerpart — feldolgo-
z6, koriltekintéen elvégzett vizsgilatban még nagyobb kilonbségeket tapasztal-
tak. A heritabilitas (6roklékenység) felsé hatarara vonatkozé becslések itt: férfiakra
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68%, nékre pedig 58%, amelyek meglepéen magas értékeket mutatnak, és azt jel-
zik, hogy a blin6z6 magatartasban tapasztalhaté variancianak tébb mint a fele ge-
netikai tényezéknek tulajdonithaté. Kilénosen erételjes genetikai hatas tapasztal-
haté az élet- és a vagyonellenes stlyos btineseteknél, amelyek egyébként egymas
kozott nem mutatnak genetikai korrelaciét. Ugyanakkor a kétpetéji ikerpar tagjai
kozotti konkordancidk relative alacsony értéke és az egypetéjieknél tapasztalt
eltérések (diszkordanciak) viszonylag magas értéke arra utal, hogy jelentés kor-
nyezeti hatassal is kell szamolni.

Hasonl6 képet mutatnak az o6rokbefogadason alapulé vizsgalatok. Egy 662
adoptalt fiit magaba foglalé mintat tanulmanyozva azt talaltak, hogy amennyiben
a biolégiai apa volt blinozé, a fiak 22%-a valt maga is btinelkovet6vé, ha viszont az
adoptal6 apa volt bortonben, a nala nevelked$ fitknak csupan 12%-a kertlt tor-
vényszék elé. Egy masik, kiillondsen nagy, tobb mint haromezer adoptaltat maga-
ba foglal6 daniai kutatas valamivel kisebb — de még mindig szimottevé hatast —
tulajdonit a genetikai tényezéknek. Azoknak az érokbeadott fiiknak, akiknek sem
a biolégiai, sem pedig a nevelésziilei nem voltak soha btinelkoveték, 14%-a vett
rész felnétt koraban legalabb egyszer biincselekményben. Ez az arany mindossze
egy szazalékkal emelkedik (15%), amennyiben a nevelésziilék (de nem az édes
szul6k) voltak biin6z6k, de 8%-os novekedést (22%) mutat, ha a bioldgiai sziil6ket
(de nem az 6rokbefogadékat) itélték el valamilyen vagyon- vagy életellenes cse-
lekményért. Végil az 6rokbefogadottak 25%-a kertl birésag elé ilyen tigyekben,
ha mind a biolégiai, mind pedig az adoptalé sziil6k biintigyi multtal rendelkez-
nek. Mindezek az adatok arra mutatnak, hogy mind a genetikai, mind pedig a
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kornyezeti hatasok fontos szerepet jatszanak a biinézé életforma kialakulasaban.

VL

Szondi csaladfakutatisainak idészakaban még viszonylag keveset tudtak a gének
biokémiajarél és az anyagcsere-folyamatokban jatszott szerepiikrél. Sokan tgy
gondoltak, hogy a viselkedés meghatarozasaban éppugy egy vagy néhany gén
(allél) vesz részt, mint mondjuk a szemszin kialakuldsdban. Ezek az elkiloniilt,
onallé genetikai faktorok a Mendel-toérvények szerint adédnak at egyik generacié-
rél a masikra, és manifeszt megjelenésiik a dominans-recessziv éroklésmenet egy-
szerd szabalyai alapjan jésolhaté elére.

Ma mar tudjuk, hogy ez nem igy van. A bonyolult intellektualis, kognitiv és
személyiségjegyek kialakuldsa nagyon sok gén egyidejd miikdodésén alapszik, ahol
ezek a gének egymassal és a kornyezettel bonyolult kolecsonhatasban allnak. E
kolecsonhatasok eredményeként all elé az a fenotipusos variancia — tehat az egyé-
nek kozotti kiilonbségek folytonos készlete —, amely nem a mendeli térvények,
hanem az Gn. kvantitativ genetika szabalyai szerint jelenik az adott populaciéban.

A poligénes 6roklédés sokak szerint silyos csapas Szondi elméletére, amely
szerint az 6sztongének egy-két 16kuszon talalhaté, ,mendelezé” faktorok. Tévedés
volna azonban azt hinni, hogy a sorsanalizis emiatt érvényét veszti. El6szor is, a
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mendeli genetika és a kvantitativ genetika kozott nincs athidalhatatlan szakadék.
Arrél van sz6, hogy egy monogénes jelleg diszkrét eloszlasa atmegy folytonos el-
oszlasba, amint a kromoszéma tobb 16kusza is bevonédik (PLOMIN és munkatarsai,
1990). Ha példaul a kérdéses karaktert harom lékuszon két-két allél hatarozza
meg, agy 27 kiilonbozé fenotipus jelenik meg, amelyek a folytonos eloszlas nor-
mal gorbéjét adjak ki. Noha az emberi viselkedés és betegségek legtobb formaja-
ban tobb szaz vagy tobb ezer gén vesz részt, az alapelv mindenhol ez: az allélek
diszkrét (mendeli) megoszlasa annal jobban megkozeliti a folytonos megoszlast,
minél tobb gén kapcsolédik be. Mas széval, a mendeli genetika val6jaban a kvanti-
tativ genetika hataresete, épptgy, mint ahogy a newtoni genetika hataresete az
einsteininek (bizonyos sebesség- és tomegértékek esetén). Az el6bbi — miutin a
hatarfeltételek tagabb készletét tartalmazza - elvileg levezetheté az utébbibél.

Masodszor, az elébbivel szorosan Osszefiigg, hogy idénként sikeriil azonositani
egy gént, amely mondjuk valamely betegség kialakulasaért felelés. Ilyenkor a sajté
felkialt: megtalaltadk a depresszi6 vagy a szkizofrénia génjét. Ilyenrdl persze sz6
sincs: ezeknek a betegségeknek a kialakuldsdban nagyon sok gén miikodik kozre,
a kornyezettel egytitt. Mégis, mind az allatviligban, mind az emberek kozott vég-
zett vizsgalatok azt mutatjak, hogy vannak olyan gének, amelyek ebben a ,cso-
magban” 1ényeges, talan a tobbinél fontosabb szerepet jatszanak. Jelenlétiik min-
den esetben 6sszefligg valamely viselkedési jelenség vagy betegség kialakulasaval,
hianyuk pedig annak elmaradasaval. Ezek a gének tehat hasonlé szerepet jatsza-
nak, mint Szondi 6sztdngénjei, amennyiben szingularis, egy l6kuszon elhelyezke-
dé allélokrdl van sz6, és el6fordulasuk donté az illeté karakter megjelenéséhez.
Bonyolult technikai eljarasokkal lehetévé valt bizonyos egygénes hatasok felisme-
rése és azonositasa komplex, plurikauzalis meghatarozottsagi jellegek esetén is
(PLOMIN, 1994). Példaul az an. Huntington-betegségért felelés gént a 4. kromo-
széma egyik markeréhez kapcsolva talaltak meg, az Altzheimer-betegség egyik
génjét pedig a 21. kromoszéman fedezték fel. Egy hutterita (amish) kozosség 81
f6t szamlalé csaladjaban, akik kozil tizenkilencen a manias depresszié tlineteit
mutattak, a betegséget sikertilt a 11. kromoszéma tn. révid karjanak egyik l6ku-
szdhoz kapcsolni. Hasonl6képpen a szkizofrénia egyik génjét az 5. kromoszéman
talaltdk meg néhany izlandi csaladban.

Végtl meg kell jegyezniink, hogy bar az emberi viselkedés tobbnyire poligénes
eredetd, tobb kutatas tjabban mégis arrél szamol be, hogy még bonyolult kognitiv
képességek esetén is szamolnunk kell mendelezé gének hatasaval (WAHLSTEN,
1999). Igy példaul nagyon valészint, hogy az tn. specifikus nyelvi karosodast
egyetlen autoszomalis (nem a nemi kromoszéman eléfordulé) dominans gén
okozza. Monogénes jellegére abbdl koévetkeztetnek, hogy a szindréma, amely a
nyelvi szintaxis bizonyos hibaiért felelés, nem folytonosan oszlik el az érintett csa-
ladokban, hanem a minden vagy semmi térvénye szerint: vagy jelen van, vagy
nincs jelen. Dominans jellegét pedig az mutatja, hogy a karosodott sziilé hazastar-
sa minden esetben normalis volt (PINKER, 1999). Hasonl6képpen, a diszlexia, a
dadogas — amely az itt bemutatatott esettanulmanyok ko6zott szerepel — és néhany
mas beszédhiba ugyancsak csaladon beliil terjed, és feltételezhetéen egy vagy né-
hany allél mutaciéjara vezethetd vissza (CORBALLIS, 1991).
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VII.

A fentiekb6l az a kép korvonalazédik, hogy Szondi elmélete nem 4ll szemben a
modern genetika kutatasi eredményeivel, sokkal inkabb kompatibilis vele. Van itt
azonban még egy probléma, amelyrél sz6t kell ejteni. Kozismert — és a csaladfaku-
tatasok itt kozolt esettanulmanyaiban is hangsalyt kap —, hogy Szondi kiemelt
jelentéséget tulajdonitott a latens recessziv gének miikodésének. Ugy tartotta,
hogy a heterozigéta formaban nem manifesztalédé recessziv allélek ,rejtett uta-
kon” még mindig befolyasolhatjak a viselkedést, jelestil a parvalasztast. Ez djra
megkérddjelezi az elmélet aktualitdsat és jelenlegi elfogadhatésagat, hiszen a
kvantitativ genetika altaldban nem szdmol ezekkel a tipikusan egygénes mendeli
hatasokkal. A poligénes 6roklédésben kézremiikodé sok szaz vagy ezer gén kifeje-
z6dése nem frhaté le a dominans-recessziv allélparok viszonya alapjan.

Ujra csak azt mondhatjuk azonban, hogy ez nem feltétleniil mond ellent a
Szondi-elméletnek. Igaz, a sok gén (és a kornyezet) altal befolyasolt jellegek fo-
lyamatosan oszlanak el egy populaciéban, ahol a jellegek intenzitasa és mértéke a
Gauss-gorbe gyakorisagi megoszlasat koveti, gondoljunk példaul az intelligencia
mért hanyadosainak széles tartomanyara. Azonban a kvantitativ jellegek esetén is
létezik olyan hatar vagy kiiszob, amely alatt a gének nem manifesztalédnak és
amely f6l6tt megjelennek valamely mérheté viselkedés formajaban. Egy betegsé-
gért — példaul mentalis rendellenességért — felel6s poligénes rendszer terheltségét
tekintve a népesség normalis eloszlasti (CZEIZEL, 1983). Ez azt jelenti, hogy
amennyiben e betegség kialakuldasiban mondjuk 100 gén vesz részt, a populacié
széls6 értékeinél — ahol tehat nincsenek ,terhelt” gének, vagy ahol mind a szaz
ilyen — viszonylag kevés ember talalhaté, a nagy t6bbség hordoz néhany rendelle-
nes gént. Minden kornyezet jellemezheté elvileg egy kiiszobértékkel, amely azt
adja meg, hogy egy bizonyos terheltségen til a betegség manifeszt médon meg fog
jelenni. A poligénes rendszeren belil tehat a betegségre hajlamosité géneknek el
kell egy bizonyos gyakorisagot érnitik, hogy egyenkénti hatdsaik 6sszegezédése
nyoman kialakuljon a betegség. A betegségnek az érintett kilénb6z6 csaladtagjai-
ban észlelt ismételt el6fordulasi gyakorisagai alapjan esélytink van arra, hogy bejé6-
soljuk az artalom megjelenési valészintiségét valamely vizsgalt személyben. Minél
nagyobb az adott rendellenesség csaladon belili eléforduldsa, azaz varhatéan
minél tobb terhelt gén van valakiben, annal valészintbb, hogy ,kiiszobon talra”
keriil. Igy lehetséges, hogy két egészséges, azaz a genetikai terheltség szempontja-
bél ,kiiszob alatti” személy hazassiga nyoman a gének olyan médon adédnak
ossze, hogy elérik a genetikai kiiszob értékét és hatasuk az utédban manifeszt
moédon fog megjelenni. A lényeg tehat az, hogy a recessziv gének mendeli elméle-
tét — bizonyos megszoritasokkal — helyettesiteni lehet a poligénes 6roklésmenet
magyarazé modelljeivel.

Mindez mas vonatkozasban sem all messze attél, amit Szondi allit. Véleménye
szerint ugyanazoknak az 6sztongéneknek a specifikus variansai a felelések az el-
mebetegségekért, amelyek az egészséges emberek viselkedését is meghatarozzak.
Nincsenek abszolut kiilénbségek a viselkedés egészséges és kéros megnyilvanula-
sai kozott; a gének viselkedési programokat (sorslehetéségeket) irnak el, ame-
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lyeknek egyfajta szélsé értékei adjak a patolégias elvaltozasokat. Kérdés persze,
hogy az 6nmagukban kis hatasti gének, amelyek a kiiszobérték alatt nem mani-
fesztalédnak tiinetegytittessé, befolyasoljak-e mas tton a viselkedést, ahogyan
Szondi gondolta a parvalasztas kapcsan.

VIII.

Erre a kérdésre a modern genetika pozitiv valaszt ad. Régéta ismeretes az an.
pletotrdpia jelensége, amely szerint ugyanaz a gén vagy géncsoport tobb parhuza-
mos anyagcserett befolyasolasaval egyszerre két vagy tobb, egymastél merében
kiilonbozé jelleget képes elirni. Tgy példaul a fenolketontriat meghatarozé gén
nem csupan mentalis retardaciét okoz, hanem torténetesen a vilagos haj és bér-
szin kifejlédéséért is felel6s. Valészint, hogy Szondinak a genotropizmusra vonat-
koz6 fejtegetései hasonlé mechanizmusra vezetheték vissza, amennyiben az egy-
mast valaszté (génrokon) partnerek hasonlé tulajdonsagainak genetikai alapjai
egyuttal e tulajdonsagokra iranyulé preferenciat is eléirjak.

Richard Dawkins egyik gondolatkisérletében egy génnek — amely persze egy
poligénes rendszer tagja — két 6sszekapcsolédé hatast tulajdonit. A gén egyrészt
arra hajlamositja hordozéjat, hogy zold szakallt novesszen, masrészt arra, hogy
altruista médon viselkedjen a zold szakallt visels egyedekkel szemben. Igy lehet-
séges, hogy ez a gén képes novelni sajat elterjedését azaltal, hogy kozremiikodik
minden olyan él8lény tdmogatasaban, amely a sajat képiait hordozza (DAWKINS,
1989). Egzaktabban irja le ezt a szelekciés mechanizmust az an. genetikai hasonldsdg
elmélete, amely szerint az él6lények nem csupan leszarmazasi rokonaikat tamogat-
jak, hanem felismerik a genetikailag hasonlé él8lényeket — Szondi kifejezésével
élve: génrokonokat — és az ilyen ,idegenek” irant éppugy altruista magatartast
tantusitanak, mint kozvetlen rokonaik irdnt (RUSHTON, 1989). Ennek a preferen-
cidnak az az adaptiv elénye, hogy a résztvevék novelik genetikai képviseletiiket a
kovetkezé generaciéban, egyrészt a kozottik megerdsods altruizmus, masrészt
pedig az utédba atvitt genetikai tobblet révén. Ezért a természetes szelekcié ked-
vezett egy olyan komplex idegrendszeri mechanizmusnak, amely segit azonositani
a génrokonokat az olyan fontos személykozi kapcsolatokban, mint a parvalasztas
és a baratok valasztiasa. Valéban, a genetikai marker vizsgalatok azt mutattak,
hogy a tartésan egyiitt él6 hazasparok genetikailag nagyobb hasonlésagot mutat-
nak, mint a populaciébél véletlenszertien 6sszeparositott személyek, és ez a megfe-
lelés azokra a jellegekre a legerésebb, amelyek a legintenzivebb genetikai befolyas-
sal rendelkeznek (RUSHTON, 1989). Mindez 1j alapokra helyezi Szondi
genotropizmus-elméletét, de a jelen keretek kozott nem tudunk kitérni ennek
részleteire, csupan utalunk az ezzel kapcsolatos néhany elméleti munkara
(BERECZKEI, 1992, 1993, 1995; BURGI-MEYER, 1992).
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IX.

Mint lattuk, Szondi hazassagokra vonatkozé genetikai elemzései és ennek sorsana-
litikus magyarazatai nincsenek ellentmondasban a modern genetika elméleteivel
és kisérleti adataival. Ellenkezéleg: kompatibilisen illeszthet6k egy olyan tudo-
manyos paradigma konceptualis keretébe, amelynek allitdsai empirikusan ellen-
érizhet6k. Szamos gondolata — a tudomanyok természetes muilékonysaga nyoman
— persze elavult, ezeket nem szabad tovabb dédelgetnink (BERECZKEI, 1999).
Masokat viszont tovabbfejleszthetiink, megint masokat pedig felcserélhettiink
olyan magyarazé6 modellekkel, amelyek nem romboljak le — ellenkezéleg, wGjra-
alapozzak — a sorsanalizis szellemi hagyatékat (poligénes 6roklédés, kvantitativ
genetika, genetikai hasonlésag elmélete sth.). A dolog ott fordul meg, hogy képe-
sek vagyunk-e Szondihoz kritikusan nytlni, és merjiik-e atértelmezni gondolatait
a mai tudomanyok szellemében. Ehhez valészintleg olyan foku eltokéltségre és
kitartasra van sziikség, mint amivel Szondi rendelkezett akkor, amikor a csaladfa-
elemzések tapasztalatait papirra vetette.
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FATE-ANALYSIS AND GENETICS: FAMILY-TREE RESEARCH,
CHOICE OF A PARTNER, HEREDITY

BERECZKEI, TAMAS-GYONGYOSINE KISS, ENIKO

Szondi was a Hungarian psychiatrist, who created his fate-analytical theory from 1937. Szondi’s fate-
analysis based on genealogy, the source of drives are in the genes. According to Szond: the latent genes
have the specific function of directing the act of choice. The latent genes direct from the background
one’s choice of love, occupation, friendship, illness and death. This is called genotropism in Szondi’s
theory. Modern genetics largely supports Szondi’s approach to the underlying causes of human behav-
ior. First, family studies are still considered as important method for searching heritable patterns
transmitted from one generation to the others. Second, human behavior, including pathologies, is
proved to be profoundly canalized by genes that prescribe our choices under the influence of a particu-
lar environment. Third, Szondi’s genetic descriptions and arguments, that come from a previous stage
i hustory of science, could be replaced by the explanations of modern genetics and, therefore, the scien-
tific status of fate-analysis may increase.
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