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A tanulmdny a kinetikus csalddrajz (Kinetic Family Drawings, KFD) klinikai alkalmazdsinak hazai
tapasztalatairdl szdmol be azzal a céllal, hogy eldsegitse a modszer beépiilését a hazai klinikai pszicholo-
gia, gyermekpszicholdgia és -pszichidtria eszkoztdrdba. A csalddrajz torténetének és tipusainak dittekin-
tése utdn a kinetikus csalddrajz technikdjdt mutatja be, majd bevezetést nyijt az értelmezés folyamatd-
ba, ismertetve a szerzd gyakorlatdban leghasznosabbnak taldlt értelmezési szempontokat. A kinetikus
csalddrajz alkalmazdsdt egy esettanulmdny illusztrdlja, melyben a csalddrajz tobbfeéle tipusa (hagyomd-
nyos csalddrajz, kinetikus csalddrajz és kinetikus dllatcsalddrajz) is dsszehasonlitdsra keril. A tanul-
mdnyt a kinetikus csalddrajz pszichometriai értékelése (reliabilitds és konstruktvaliditas), valamint a
kutatdsi perspektivdk dttekintése zdrja, amelyben a szerzd elkiiloniti a kinetikus csalddrajz kétféle hasz-
ndlati modjat: hipotézisgenerdld eszkoz és pszichometriai értelemben vett teszt. Az elébbi értelemben a
kinetikus csalddrajz szerepe a klinikus szdmdra pszichodiagnosztikai hipotézisek megalkotdsa, amelyek
tovdbbi igazoldst kivainnak. Szigorti értelemben wvett tesztként az alapvetd moderdtorvdltozdkat figye-
lembe vevd normdk kialakitdsdra és tovdbbi, jol megtervezett reliabilitds-, illetve validitasvizsgdlatokra
van szitkség. Ez utébbiak legfontosabb alapelvei az objektiv, reprodukdlhato értékelési modszer hasznd-
lata, a globdlis-holisztikus elemzés, valamint az egyedi grafikus jegyek helyett a komplex mintdzatok
feltérképezése. A tanulmdny konklizidja szerint a kinetikus csalddrajz megitélése pozitiv a nemzetkozi
szakirodalomban: a modszer jol alkalmazhato a klintkumban és a kutatdsban egyardnt.
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A kinetikus csalddrajz (Kinetic Family Drawings, KFD; BURNS, KAUFMAN, 1970)
projektiv rajzvizsgalati médszer, amely a gyermek-pszichodiagnosztikaban, tanacs-
adasban, csaladterapiaban, tovabba serdiilék és felnéttek pszicholégiai és pszichi-
atriai vizsgalataban alkalmazhaté. A médszer kiilfoldon egyre inkabb atveszi a ha-
gyomanyos csaladrajz helyét, értelmezé kézikonyveket publikdlnak réla, a pszicho-
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metriai validitast alatimaszté empirikus eredmények és elismeré recenzidk jelen-
nek meg, itthon azonban még kevéssé épiilt be a pszicholégiai tesztek repertoar-
jaba. A szerzé szeretné a szakma figyelmébe ajanlani a médszert, beszamolva a
kinetikus csalddrajz (és a kinetikus 4llatcsaladrajz) klinikai alkalmazasaval kapcso-
latos néhany hazai tapasztalatrél' is, elésegitve ezzel a modszer beépiilését a hazai
klinikai pszicholégia, gyermekpszicholégia és -pszichidtria eszkoztaraba. Ehhez a
csaladrajz tipusainak és torténetének attekintése utan ismerteti a kinetikus csalad-
rajz technikdjat, majd bevezet a KFD értelmezési folyamataba. A gyakorlati alkal-
mazast egy esettanulmany illusztralja, 6sszehasonlitva egymassal a hagyomanyos
csaladrajz, a kinetikus csalddrajz és a kinetikus 4llatcsaladrajz értelmezésének
tanulsagait. A tanulmanyt végul a kinetikus csaladrajz pszichometriai értékelé-
se (a reliabilitas, a konstruktvaliditas és a kutatasi médszertan attekintése) zarja.

A CSALADRA]JZ TIPUSAI ES TORTENETE

A kinetikus csaladrajz a csalad lerajzoltatasanak egy viszonylag 1j, Amerikdban
gyakran alkalmazott, hazdnkban (s6t Eurépaban: lisd SCHETTY, 1974) kevéssé
elterjedt valtozata. A csalddrajznak sokféle valtozata ismeretes, valamennyitk ko-
z6s nevez6je azonban hdrom tipus: 1. a sajat csalad rajza, 2. egy (masik) csalad rajza,
3. egy megvaltoztatott csalad rajza.

Idérendben haladva, az elsé csoport jelent meg a legkordbban. Az irodalom el-
s6éként 1937-es évszammal Trude Traube nevét emliti, majd a francia Minkows-
kat, aki nemcsak a sajit csalddot, hanem a gyermeket magat és a sajat hazat is
lerajzoltatta (WIDLOCHER, 1965). Az angolszasz szakirodalom altaldban HULSE
(1951, 1952) tanulmanyat nevezi meg uttéréként Draw-A-Family (DAF) néven.
Hulse a gyermekpszichidtriai elsé interji megkonnyitéséhez kérte a gyermektsl
egy szabadrajz utan sajat csalddja rajzat. Ondll6 értelmezést keveset kozol, inkabb
esettanulmanyokat olvashatunk téle. Elsésorban GOODENOUGH (1926) és
MACHOVER (1949) emberrajz-értelmezéseibdl indult ki, hangsilyozva a rajz egé-
szének Gestaltként torténé megragadasat és a pszichoanalitikus szimbélumértel-
mezést.

A csaladrajz a megjelent publikaciékbdl itélve nagyobb figyelmet kapott Fran-
ciaorszagban és Németorszagban, mint az Egyesiilt Allamokban. POROT (1965) a
sajat csaladot rajzoltatta le, BORELLI-VINCENT (1965), illetve CROCQ és SUZIOT
(1968) elbszor egy csalad, majd a sajat csalad rajzat kérte, és a kettSt 6sszehasonli-
totta egymassal.

A francidkndl maradva, a csaladrajz torténetébél ki kell emelntink CORMAN
(1964, 1965) munkajat. Corman az addigi ,rajzold le a csalddodat” instrukcié® he-

' A szerzé koszonetét fejezi ki a XI. ker. Nevelési Tandcsadé vezetsjének, dr. Villanyi Lenkének,
aki lelkes batoritdsaval segitette a tanulmdny megsziletését, P6ka Mdridnak, aki nem csak a klinikai
adatgytijtés révén, de a rajzok értelmezésével is részt vett a moédszer kiprébalasiban, valamint a Ta-
nacsadé valamennyi munkatdrsanak, akik tapasztalataikkal hozzajarultak a rajzok megértéséhez.
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lyett a ,rajzolj egy csalddot, olyat, amilyet elképzelsz” (,dessin une famille, une famille
de ton invention”, CORMAN, 1965, 68.) format javasolta, mert ez az instrukcié
szabadabb terepet enged a projekciénak, mint a sajat csalad rajza. A tapasztalatok
szerint a gyermek ezzel az instrukciéval is a sajat, aktudlis csaladjat dbrazolja.
Corman médszere igen tanulsagos: a rajz befejezése utdn mindig megkéri a
gyermeket, hogy meséljen arrél a csaladrol, amelyet rajzolt, megkérdezi, hol van-
nak a csalddtagok, és mit csindlnak ott. Megneveztet a gyermekkel a rajzon min-
denkit, kikérdezi a figurdk szerepét a csaladban, kéri a nemtiket és az életkorukat.
Corman szerint a beszélgetésben szerepelnie kell négy kérdésnek: ki a legkedve-
sebb ebben a csalddban, ki a legkevésbé kedves, ki a legboldogabb és a legkevésbé
boldog (minden valasznal meg kell kérdezni az okot is). Végiil azt is meg kell tud-
ni, ki lenne a gyermek legszivesebben a lerajzolt csaladban.

SHEARN és RUSSELL (1969) javaslata szerint nemcsak a gyermektél, hanem a
szul6ktdl is érdemes csaladrajzot kérni. A szerzék tapasztalatai szerint a rajzok
osszehasonlitasakor a csaladi dinamika olyan elemei is el6bukkannak, melyek az
egyedi rajzokban nem jelennek meg. Hasonlé gondolatmenetet taldlunk BIER-
MANN (1962) munkajaban, aki a csaladi neurézis (a sztilék gyermekkorabél karak-
terneurézisként athozott, az egész csaladot, igy a gyermeket is bevoné neurozis)
feltarasahoz tartja hasznos eszkoznek a csaladrajzot.

SCHETTY (1974) munkdjat azért kell megemliteni, mert 8-10 éves gyermekek
csaladrajzainak formai elemzésével empirikus médon gyujtotte 6ssze a neurotikus
csaladrajzok grafikus ismérveit. A viselkedészavaros, tanulasi problémakkal kiizds,
neurotikus tiinetekkel rendelkezé gyermekek csalddrajzaiban az egészségesekkel
szemben nem fordulnak el6 olyan jarulékos elemek, mint a nap, az ég, a viragok.
A rajz egésze részletekben szegény, az emberalakok kevés specifikus részletet tar-
talmaznak. Gyakori a profilabrazolas, a csalad laza csoportba rendezédik a képen.
A neurotikus gyermekek kevés szint hasznalnak, kertlik a narancssargat, jobban
kedvelik viszont a lilat. A s6tét arnyalatok kifejezéséhez a feketét hasznaljak, szem-
ben a jol beilleszkedé gyermekekkel, akik a fekete helyett inkabb a sztirke szint
hasznaljak erre a célra. Az alkalmazott szinek altaldban véve kevéssé realisztikusak.
Kevesebb teret hasznilnak a papirlapon (kisebb lesz a rajz), gyakori a papir szélé-
re szorulé figura és a talajvonal elhagyasa. Az emberrajzban nagyobb méreti a fej,
mint az egészséges gyermekeknél, nem rajzoljak meg a kezet és az ujjakat, hiany-
zik a vall, és bizonytalanul dbrazoltak a labfejek.

Németorszaghban a francia szerz6k munkainak ismertetésén tdl (pl. ABEGG,
1973) olyan konyvek is megjelentek, melyek 6nalléan tovabbfejlesztették a mdod-
szert. Az allatcsalad (BREM-GRASER, 1957) mint projektiv eljards a nevelési és
iskolapszicholégiai tanicsadasban alakult ki; indirekt form4jd csaladrajz, ahol a
gyermek sajat csaladjat rajzolja meg allatok képében (,zeichne deine Familie in
Tieren”, 11). Az elvardzsolt csalid (KOS, BIERMANN, 1973) hangsudlyozottan pszi-

2 A rajzvizsgalat eredményét alapvetéen meghatdrozza az alkalmazott instrukcié: a minimalis jelen-
tésbeli drnyalatok is mds tartalmat hivnak elé a vizsgalt személybél. Mivel a hazai klinikai gyakorlatban
sokféle, pontatlan forditas terjedt el, valamennyi bemutatott rajztesztnél k6zlom az eredeti instrukcio-
kat is.
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choanalitikus értelmezési keretet hasznal, az eredeti csaladrajz-instrukcié médosi-
tdsdnak célja a tudattalan megszdlitasa, indirekt médon a cenzira megkertilése.
Az instrukcié a koévetkez6: ,, Most egy kicsit dlmodozunk. Biztosan ismersz meséket! Most
csindlunk egyiitt egy sajat mesét... képzeld el, hogy jon egy vardzslo, és elvardzsol mindenkit
egy csalddban, minden embert, kicsiket és nagyokat... itt egy papir és egy ceruza, rajzold le,
mi torténik!” (,Wir wollen jetzt miteinander ein wenig dichten. Du kennst doch
Mirchen? Wir werden nun ein eigenes Mirchen machen... Stell Dir vor, es
kommt ein Zauberer und verzaubert eine Familie, und zwar alle Menschen dieser
Familie, Grofe und Kleine... Da hast Du ein Blatt Papier und einen Bleistift, und
nun zeichne, was da geschehen ist!”, 15.)

A csalddrajzhoz hasonlé szerepet toltenek be (a szakirodalomban sajnélatosan
elhanyagolt) anya-gyermek rajzok (Mother-and-Child Drawing). Az anya-gyermek
rajzot GILLESPIE (1989) a reprezentaciés abrazolasi szintet mar elért gyermekek-
nél javasolja, azzal az egyszerd instrukciéval, hogy ,,vajz0lj egy anydt és egy gyermeket”
(,draw a mother and a child”, 166). Az értékelés egyik érdekes szempontja az
anya és a gyermek grafikus hasonlésdga vs. a figurdk differencialédasa, amelyet a
szerzé a targykapcsolat-elmélet keretében az én és a targy kiilonvalasinak mutaté-
jaként értelmez (figyelembe véve az életkort és az abrazolasi képességet). Az anya-
gyermek rajz célja az internalizalt tirgyhoz fiz6d6 viszony tudattalan projekciéja,
a hasitas, a tagadas, a projektiv identifikicié szerepének feltarasa, f6ként Mahler
szeparaciés-individuaciés elméletére tamaszkodva. Egy masik moédszer KAISER
(1996) javaslata, aki a csaladi relaciék, a korai kotédés vizsgalatanak egy indirekt
moédszereként maddrfészket rajzoltat (Bird’s Nest Drawing, BND). A szimbélum
felszo6lit6 jellege a korai anya-gyerek kapcsolat, pontosabban a biztos és a bizonyta-
lan kotédés tudattalan projekciéja. Az értelmezés olyan tampontok szerint torté-
nik, mint a fészek tiressége vs. tojasok vagy fiokdk jelenléte; a levegében lebegé
vagy a fan biztonsidgosan 1l fészek; az anyamadar jelenléte; van-e alja a fészek-
nek; hézagos-e a fészek, ki tud-e esni beldle a tojas.

A magyar nyelvl csaladrajz-irodalombél HARSANYI (1968), FEUER (1992) és
HALASZ (1993) hidnyp6tlé munkait kell kiemelni.

A CSALADRAJZ EGY U] VALTOZATA: A KINETIKUS CSALADRAJZ
(KINETIC FAMILY DRAWING, KFD)

A csaladrajz fentebb attekintett valfajai kozosek abban, hogy a csaladot statikusan
abrazoljak. BURNS és KAUFMAN 1970-ben egy latszélag apr6é moédositast vezetett be
az instrukciéba, megkérve a gyermekeket, hogy azt abrazoljak, amint a csaladta-
gok éppen valamilyen cselekvést végeznek. Az eredmény ,a csaldd dinamikdjainak
meglepden sokatmondd dbrdzoldsa, tiszta képet rajzolva a csalddtagok interakcidirdl és érzel-
mi kapesolatairél” (HANDLER, HABENICHT, 1994, 441). A médszer termékenységét
jol tikrozi Ames véleménye, aki szerint ,ritkasdg, hogy egy teszt ilyen gyorsan és bizto-
san mondjon ilyen sokat a vizsgdlt személyrdl” (AMES, 1972). A kinetikus csaladrajzban
a gyermek kifejezi, hogyan érzi magat a csaladi kérnyezetben, hogyan észleli, jele-
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niti meg belsé vilagdban 6nmagat és a csaladot — amely alapvetéen meghatirozza
személyiségfejlédését, attitlidjeit, bizalmat a vilagban.

A kinetikus csaladrajz kb. 5 éves kortél kezdve hasznalhaté. Nem csak gyerme-
kek, hanem serdulék és felnéttek projektiv tesztvizsgalatara is alkalmas (példaul
Wright és Mclntyre depressziéskaldja, lasd alabb). Beilleszthet a nevelési tanacs-
adokban, pszicholégiai, pszichitriai, pszichoterdpiis rendel6kben foly6 klinikai
interjiba, exploraciéba, jol kiegésziti a gyermek-pszichoterapia, a tanacsadas vagy
a csaladterapia eszkoztarat. Tobbféle célra is alkalmas:

a) mint altalaban a rajztesztek, oldhatja a gyermek helyzeti szorongasat, mivel
a rajzolas a gyermek szamara ismerds, megszokott tevékenység;

b) modellreakciéként mutatja a gyermek viselkedését egy 1j, félig strukturalt
helyzetben;

¢) projektiv technikaként a személyiség olyan rétegeit képezi le, amelyek mas-
ként nehezen feltarhatok;

d) kisebb gyerekeknél, akik még nehezen fogalmaznak szavakkal, helyettesiti a
verbdlis kozlést;

¢) amikor a raport nem elég mély, nemcsak helyettesiti, de hitelesitheti vagy
meg is kérdéjelezheti a verbalis kozlést;

f) az abrézolas aktudlis tartalman tdlmutat6, mélyebb klinikai interji beveze-
téseként, kozvetité kozegeként alkalmazva dtmenetet, keretet képez az én-
involvaltabb kérdések megbeszéléséhez;

g) longitudindlis rajzvizsgdlati médszerként (részletesen lisd HARDI, 1983)
hasznalva alkalmas a pszichoterdpia vagy a tandcsadas sordn a terapias val-
tozasok kovetésére, azok objektivalasara;

h) végul specifikus produkciés feliilete lehetévé teszi annak vizsgalatat, hogyan
észleli a gyermek a csaladtagok, a referenciacsoport és a szamara fontos,
mas személyek interakciéit, viszonyuldsat egymashoz.

Mint altalaban a rajzvizsgalati eljardsok, a kinetikus csaladrajz is tekintheté pszi-
chometriai értelemben vett tesztnek, illetve heurisztikus hipotézisgenerald eljaras-
nak. Mindkét megkozelitésnek vannak hivei és ellenzéi, a két nézet titkoztetése
heves irodalmi vitakat eredményez (attekinti VASS, 1999c). A szerz$ allaspontja
szerint a projektiv rajzok megfelel$ alkalmazasi médja a rendszerszemlélet(i elem-
zés (részletesen lasd errél SEHRINGER, 1983, 1989, 1999; Vass, 2000b, 2000c,
2000d). Ehhez egyéni tesztfelvétel sziikséges, mert a grafikus adatokat ki kell egé-
sziteni viselkedéses, verbalis és anamnesztikus adatokkal, figyelembe kell venni a
rajzolas folyamatvaltozoéit és a legfontosabb moderatorvaltozékat. Masként fogal-
mazva, a rajzba el8szor bele kell vinniink elézetes ismereteket, hogy aztin tobb,
gazdagabb, mélyebb informaciét olvashassunk ki bel6le (HAMMER, 1969; VASS,
megjelenés alatt).

BURNS és KAUFMAN (1972) a kinetikus csaladrajzot egy masik rajzteszttel, a
PROUT és PHILLIPS (1974) 4dltal kidolgozott kinetikus iskolarajzzal (Kinetic School
Drawing, KSD) egyiitt alkalmazza (Kinetic Drawing System). A kinetikus iskola-
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rajzban a gyermek iskolat rajzol, benne sajat magaval, a tanarral és egy vagy két
barattal tigy, hogy mindenki csinaljon valamit. (,I'd like you to draw a school
picture. Put yourself, your teacher, and a friend or two in the picture. Make eve-
ryone doing something. Try to draw whole people and make the best drawing
you can. Remember, draw yourself, your teacher, and a friend or two, and make
everyone doing something”, KNOFF, PROUT, 1985, 4.) A kinetikus iskolarajz célja
az iskolaval, az autoritéssal, a teljesitménnyel, a kortarskapcsolatokkal 6sszeftiggd
konfliktusok feltarasa. Az értelmezés nagyrészt a kinetikus csaladrajz értelmezési
tAmpontjait oleli fel, kiegészitve néhany specifikus interakciéval. A jelen tanul-
many a kinetikus iskolarajzzal b6vebben nem foglalkozik.

A KINETIKUS CSALADRAJZ TECHNIKAJA

A kinetikus csaladrajzot legtobbszor kétszemélyes helyzetben vessziik fel. Mint al-
taldban a rajzok, alkalmas arra is, hogy az exploracié elején — félig strukturalt,
ismerds feladatként — oldja a gyermek szituativ szorongésat (ezt az aspektust mar
HULSE is hangsilyozza 1951-ben a csaladdrajz bevezetésének egyik indokaként).
Kozvetleniil a Rorschach-teszt el6tt ne vegytik fel, mert olyan vélaszhajlamot ala-
kithat ki, amely a formavalaszokra vagy a mozgasra irdnyitja a gyermek figyelmét.
Ha mas rajzteszttel egytitt hasznaljuk (példaul szabadrajz, emberrajz, farajz, allat-
rajz, csaladrajz, elvarazsolt csalad), akkor el6szor ezeket rajzoltassuk meg, és csak
utana kérjik a kinetikus csaladrajz elkészitését (a semlegesebb, egyszeriibb inst-
rukciékat kovessék a specifikusabb, komplexebb feladatok).

A rajzvizsgélatot ,B” vagy ,2B” jelzésdi ceruzaval végezziik, a csaladrajznal
megszokott, DIN A4-es formatumn, fehér papirlapot (gépirélap, fénymasol6 pa-
pir) hasznalva. A lapot a vizsgalt személy elé fektetve tessziik le, de 6 a papirt sza-
badon elforgathatja. BURNS és KAUFMAN (1972) instrukciéjdban a radir hasznélata
is megengedett. Az értelmezéshez fontos taimpont a szukcesszi6 (az abrazolasi sor-
rend), a radirozasok szdma és helye, valamint a gyermek nonverbalis viselkedése
rajzolas kozben (példaul impulzivitas, tervszertiség, arckifejezés, motivacié; a raj-
zok folyamatelemzésérél lasd SEHRINGER, 1983, 1989, 1999).

BURNS és KAUFMAN (1972) instrukcidja eredetileg a kovetkezéképpen hangzik:
»Rajzolj le mindenkit a csalddodbdl, beleértve magadat is, amint csindl valamit. Prébdlj meg
egész embereket rajzolni, ne rajzfilmfigurdkat vagy pdlcikaembereket. Tehdt mindenk: csindl-
jon valamit — végezzen valamilyen cselekvést.” (,Draw a picture of everyone in your
family, including you, DOING something. Try to draw whole people, not car-
toons or stick figure. Remember, make everyone DOING something—some kind
of action”, 5.) A tobbi projektiv rajzteszt instrukciéjaval dsszevetve Burns instruk-
cidja feleslegesen bonyolultnak és a projekciés folyamatot korlatozénak ttinhet.
Ertelmezhetd példaul a palcikaember megjelenése (HARDI, SAAGHY, 1982; HARDI,
1983) vagy a sajat alak kihagyasa is. Egy projektiv tesztben minél kevésbé specifi-
kus a hivéinger, annal nagyobb lesz a vilasz szabadsagfoka, annal nagyobb tér jut
a valasz projektiv tartalmai szdmara (SEHRINGER, 1983; ABRAHAM, 1991). Sajat
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haszndlatunkban ezért neutralisabb format alakitottunk” ki: ,, Rajzold le a csalddodat
ugy, hogy mindenki csindljon valamit.” Ha a gyermek magat kihagyja a rajzbdl, felje-
gyezzik, és megkérjiik, hogy rajzolja le sajat magat is. A kérdésekre nem irdnyito,
semleges valasszal feleltink.

Miutan elkésziilt a rajz, megkérdezziik a gyermekt6l, kit rajzolt le, hany évesek az
abrazolt alakok és — féként — mit csindlnak. Adott esetben érdemes feltenni a haz-,
fa-, emberrajz tesztben hasznilatos kérdések kozil néhanyat: mit csindlt az dbrdzolt
személy a lerajzolt cselekvés eldtt, mit fog csindlni késébb, mi a jo benne, mi a rossz benne,
mit érez, mire vdgyik, mire van a leginkdbb sziiksége (VASS, 1996a). Megkérdezhetjik
azt is, hogy ha a gyermek valamit meguvdltoztathatna a csaladrajzon, vajon mi lenne
az; végil érdemes megkérdezni a gyermektél, vajon szivesen él-e ebben a csalddban
(O’BRIEN, PATTON, 1974).

A KINETIKUS CSALADRAJZ ERTELMEZESE

A kinetikus csaladrajz értelmezésére is érvényesek mindazok az alapelvek, ame-
lyeket a projektiv rajzok értelmezésekor figyelembe kell venni. Ezek koziil a leg-
fontosabbak az egyedi ismérvek (szétarszertd elemzés) helyett az ismérvek konzisz-
tens mintdzatainak (egymdst timogat6 grafikus jegyek) keresése, a globalis rajzi
szinvonal figyelembevétele, az elemzési kontextus kibévitése, az Osszehasonlité
elemzés és az objektiv mérések hasznalata (SEHRINGER, 1983, 1999; VASS, 1996b,
1999c¢, 2000d; HARDI és munkatarsai, 2000).

BURNS és KAUFMAN (1972; lasd még BURNS, 1982) kozel 10 000 gyermekrajz
feldolgozasaval alakitottdk ki elemzési rendszertiket. A kinetikus csaladrajz értel-
mezéséhez haromfazisi elemzést javasolnak:

1. Globalis értékelés: a rajz érzelmi toénusanak,® globalis szinvonalanak értékelé-
se, tovabba a feltting cselekvések, szokatlan grafikus jegyek elemzése.

2. Az emberalakok értckelése: a targyakat figyelmen kivill hagyva, az emberalakok
interakciéinak, cselekvéseinek és rajzi jegyeinek elemzése.

3. A tdrgyak értékelése: az embereket gondolatban kihagyva, csak a targyak pozi-
ciéjat, hangsulyozasat, hasznalatat elemezziik.

* Koszonoém dr. Szakdcs Katalinnak, hogy szamos konstruktiv javaslata mellett arra is felhivta a
figyelmem, hogy a KFD eredeti instrukciéja, amely a sajit csaldd rajzit kéri, korlatozhatja a projekcié
szabadsagat. A tanulmdny szerzGje altal is atvett megfogalmazas indoka egy folyamatban 1évé empiri-
kus vizsgalat (lasd 7. ldbjegyzet), amelyben lényeges szempont a nemzetkézi standardokkal valé éssze-
hasonlithatésag biztositdsa.

* Sokszor az egyszer( lefrds (a terapeuta lefrasa a rajzrol) is megvilagit, tudatosit fontos jellemzdéket.
Erdemes néhany percig nézni a rajzot, befogadé attittiddel megengedve, hogy hasson rank, majd le-
irni egy papirra azokat érzéseket, melyet a rajz szamunkra kifejez. Ugyancsak hasznos a HARDI (1983)
altal lefrt motoros empdtia hasznalata: egy papirlapon vagy egyszertien csak becsukott szemmel koves-
stik végig, a levegdbe rajzolva reprodukaljuk, éljiik Gjra a vonalat létrehoz6é mozdulatot. Ezek a méd-
szerek kulénosen el@segitik a globdlis-intuitiv megértést.
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A jol beilleszkeds, egészséges gyermekek rajzaiban altaldban fizikailag kozel van-
nak egymashoz a csaladtagok, interakciéban allnak, és a gyermek életkoranak
megfelel§ szinvonalon, kozel azonos nivoval abrazoltak. Legtobbszér megjelenik
valamilyen fényforras is, az anya gyakran taplalé jellegt tevékenységet végez (pél-
daul f6z), és a teljes csaladi atmoszféra a békét, a benséségességet sugarozza
(1. dbra). Altaldnos negativ jelzések (2. dbra) az izolacié barmilyen megjelenése, az
arctalansag, az elfordulés, a sajat vilagba mertlés a csaldddal valé kapcsolat he-
lyett, valamint a negativ érzelmeket (diih, szomortsag, elutasitas stb.) kifejezé
arckifejezés a legalabb ,d” rajzi személyiségszintet (HARDI, 1983) eléré rajzokban.
A kinetikus csaladrajz értelmezésekor Burns és Kaufman 6t szempontot emel Kki:
1. cselekvések, 2. az emberrajz jellemzéi, 3. elhelyezés, tavolsag és interakciés aka-
dalyok, 4. stilus és 5. szimbélumok. Az alabbiakban a sajat tapasztalataink szerinti
leggyakoribb, legfontosabb értelmezési tampontokat foglaljuk 6ssze, elsésorban
BURNS és KAUFMAN (1972), valamint KNOFF és PROUT (1985) munkdira timasz-
kodva. A szimbélumok értelmezését a szétarszerd elemzés elkertilése miatt ebben
a tanulméanyban nem targyalom (részletesen lasd VAss, 2000e).

1. dbra. Globdlisan pozitiv kinetikus csalddrajz
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2. dbra. Negativ jelzések a kinetikus csaladrajzban

1. Cselekuvések

A kinetikus csaladrajz cselekvéselemzése azon a metaforan alapul, hogy az embe-
rek kozott egy kozelebbrél nem meghatarozott ,,energiaaramlas” van. Ez az ,,ener-
gia” az idegenek kozott gyenge intenzitasd, a nagyon kozeli emberek kozott vi-
szont erésebb intenzitasi. Az ,energia” Osszestrtisodhet vagy szimbolizdlédhat
targyak forméjaban, mint példaul a labdazasban; vagy invesztilhatjuk bizonyos
dolgokba, mint példaul a sajat testbe (grafikus megjelenése a satirozas). Az ,.ener-
gia” dramlasanak dtjdban azonban akadalyok is allhatnak (rajzilag targyak, dol-
gok, vonalak a két személy kozott).

Labda, labddzds. Az egyik leggyakoribb cselekvés a kinetikus csaladrajzban a lab-
dazas. A labdajatékok bizonyos esetekben rivalizalast vagy agressziét fejezhetnek ki
a labdéval jatsz6 vagy a labdaval térben elvalasztott személyek kozott. A labda nagy
mérete ebben az értelemben lehet a versengés igényének kifejezéje. BURNS és
KAUFMAN (1972) értelmezése szerint amikor a labda célzottan valaki felé irdnyul, a
gyermek nem csak szeretne, de képes is versenyezni a személlyel; ezzel szemben
ha elkertili a célba vett személyt, a testhez tapad vagy felfelé iranyul, akkor a gyer-
mek nem tartja képesnek magat a versengésre. Amikor a rajzon masok jatszanak,
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de a gyermek nem, féltékenységet gyanithatunk a tébbiekkel szemben; ha viszont
csak 6 labdazik maganyosan, akkor alkalmazkodasi problémakra, szociilis elszige-
teltségre gondolhatunk. A fejre rajzolt labda ugyancsak szocialis gatlasokat fejez-
het ki. Amikor az egész csalad egytitt labdazik, arra kaphatunk utalast, hogy a
gyermek szivesen vesz részt konstruktiv, kompetitiv tevékenységekben.

Az anya cselekvéser kozil a leggyakoribb a f6zés abrazolasa, melynek jelentése al-
talaban a gyermeket taplald, szeretetét kifejezé, a gyermek irdnt gondoskodéként
reprezentdlt anya. A takaritds motivuma sokszor olyan anyat abrazol, akinek fon-
tosabb a haz tisztasaga, mint a csalddtagokkal valé kapcsolat (az ilyen rajz sokszor
kényszeres vonasokkal rendelkezé anyat 4brazol). Vasalé anyat BURNS és
KAUFMAN (1972) tapasztalatai szerint a nagy szeretetigénnyel rendelkez$ gyerme-
kek rajzolnak; a vasalas az anyai melegséget jelképezi.

Dolgoz6 vagy autét vezets apdt olyan gyermekek rajzdban taldlhatunk, akiknek
az édesapja periférialisan tartozik a csaladhoz, érzelmileg a gyermek nem integral-
ja 6t a csaladba. Az autoriter vagy ,kasztral6” édesapak sokszor valamit vignak a
rajzon (flinyiras, favagas stb.). A magas aktivitasi szinttinek (futas, sportolas) 4bra-
zolt apa a gyermek alacsony onértékelését jelezheti, mig a gyermek felé fordulo
apa rajza a magasabb onértékelés, szocidlisan és a kortarscsoportban jobban elfo-
gadott gyermekek rajzaban jelenik meg (lasd még az alabbiakban O’BRIEN és
PATTON 1974-es eredményeit is).

2. Az emberrajz jellemz6i

A fogak, a kiiléndsen hegyesnek rajzolt ujjak vagy labujjak agressziét és acting-out
hajlamot jelezhetnek. A nagyon hosszii karok a sajat személy rajziaban masok el-
utasitasat, az elzarkézas, a befelé fordulas igényét mutatjak; ugyanez mas alakok-
ban a gyermeket elutasitoként vagy félelmetesként reprezentalt személyt jeloli. A
két személy kozott megjelend, extrém hosszd karok a két személy rivalizalasat
abrazoljak. Az atfirkalt, satirozott vagy nagyon stirtin arnyékolt figura az emociona-
lis problémak jelenlétét mutatja. Amikor ez a jellegzetesség egy specifikus testré-
szen jelenik meg, az a testrész szimbolikus jelentéstartomanyaval kapcsolatos szo-
rongast, fixaciét fejezi ki. Az erds satirozas azonban az egymassal intenziv interak-
ciéban 1évé csaladtagokat is 6sszekapcsolhatja; ha egy személyre vagy targyra Ossz-
pontosul, akkor az adott személy vagy targy katexisét, a vele kapcsolatos szoron-
gasokat jelzi. A sajat személyen az arc iiresen hagydsa alacsony 6nértékelést jelez.

Soktaguiként abrazolt csaladot j6 iskolai elémeneteld, pozitiv énképpel rendel-
kez6é gyermekek rajzaiban talalunk. A csaladtagok egymashoz viszonyitott magas-
sdga a csaladtagok szubjektiv fontossagdnak vagy pszicholégiai hatdsinak mutatéja
(a nagy méret egyiitt jar a nagyobb fontossaggal). Ha a gyermek magat aranytala-
nul kisebbnek 4brazolja a to6bbi csaladtagnal, ezzel kisebbértékiiségi érzéseit, nega-
tiv énképét vetiti a papirlapra. Ha azonban nagyobbnak rajzolja magat, ezzel nem
csak oOnértékelésérél (tilzott méretkiilonbség esetén tilkompenziciérél), de
agresszidjarol is arulkodhat.
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Amikor a sajat alakot mdsik figurdhoz hasonlénak (ruha, irdnyok, arckifejezés,
formai jellemz&k) abrazolja a gyermek, akkor ezzel a masik személy fontossagat, a
vele val6 identifikaciét mutatja meg (amit a mar emlitett anya-gyermek rajzok is
megerdsitenek).

Ha a sajat alakot a papirlapon feljebb helyezi el, mint masokat, ezzel a domi-
nancia igényét vagy a fokozott figyelem vagyat jelzi. Ha mas személyt rajzol fel-
jebb, az az adott személy dominanciajat reprezentalja.

A csaladtagok kihagydsa altaldban az emocionilis problémik jelzése; az egyes
konkrét esetekben a kihagyott személy felé iranyul6, manifesztacidjaban letiltott
agressziot mutathatja (gyakran figyelheté ez meg az djszilott testvérnél). A sajat
alak kihagyasa kisebbértékiiségi érzéseket, negativ énképet, a gyermek periferialis
csaladi pozicidjat jelzi.

Amikor a gyermek minden alakot pdlcikaemberként rajzol, fontos megtudnunk,
hogy kérésre kiegésziti-e a rajzot. Ha igen, akkor valésziniileg tesztszorongés all a
vélasz hatterében, ha nem, akkor a regressziéra mint stressz esetén preferalt elha-
rité mechanizmusra gondolhatunk (vegyiik azonban figyelembe, hogy palcikaem-
ber alacsony IQ esetén is megjelenhet). Ha csak egy-egy személyt dbrazol palcika-
emberként a gyermek, az nem specifikus jegyként emocionalis problémakat, spe-
cifikus értelemben pedig a reprezentalt személlyel kapcsolatos szorongast, véde-
kezést, dacot, szegényes érzelmi kapcsolatot jelzi.

A nem természetes alakok (robot, animalisztikus vonasok) a realitasvizsgalat gyen-
geségét, bizarr formdban abrazolva nagyobb gyermekeknél és serdtil6knél a gon-
dolkodaszavar, esetleg pszichézis lehetéségét vetik fel.

3. Az elhelyezés és a térbeli tavolsdagok értelmezése

A sajat alak kozel rajzoldsa masik személyhez azt mutatja, hogy a gyermek szereti a
reprezentdlt csalddtagot, szeretne kozelebb keriilni hozza, vagy tobb figyelmet
igényel téle (serdiil6knél azonban mar kevésbé miikodik ez a tipusi projekcid).
Amikor a gyermek kozel rajzolja magat a sziil6hoz, ezzel a ra iranyulé figyelem és
elfogadas igényét, valamint az identifikaciét abrazolja; a tavolsag ezzel szemben az
elszigeteltség és elutasitottsdg érzéseit jeleniti meg. A sajat alak és az anya kozott
1év6 barmilyen fizikai akaddly az anyatél valé pszicholégiai tavolsdgot reprezentalja.

A megnovelt figurdk (példaul dobozokra helyezve) rivaliziciét, dominancia-
igényt jeleznek. Ha magat rajzolja nagyobbra a gyermek, ezzel gyakran azt a va-
gyat is kifejezésre juttatja, hogy idésebb szeretne lenni.

Ha a tobbiek egy csoportban vannak, a sajat alak pedig tavolabb kertil a csoport-
tél, akkor a gyermek olyannak észleli magat, mint aki nem tagja a csoportnak, akit
kihagynak a kozos dolgokbdl; egyiitt jarhat ez érzelmi elzarkézassal, az 6nelfoga-
das hidnyaval, a csalad altali elutasitottsag érzésével, kialakulatlan tirsas készsé-
gekkel is. A két sziild kozé rajzolt sajat alak a tdlzottan védett vagy tobb sziiléi figyel-
met igénylé gyerekeknél fordul el6. Az interakciok hidnya (nem fordul egymas felé
egyetlen alak sem, egymasnak oldalt vagy hattal fordulé alakok, izolalt interakciét
végzé alakok) a csalddon beliili kommunikacié szegényességére utal. Amikor a
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szil6k nem lépnek interakciéba mas alakokkal, a gyermek a szul6k 4ltali elutasi-
tottsdgot érezhet. A sajat alak elforgatdsa a csaladi beilleszkedés problémiit, az el-
utasitottsag érzését vagy a figyelem igényét mutatja. A csalddtagok lerajzolasi sor-
rendje altalaban az életkori sorrendet koveti, ahol az emberalak mérete az életkor-
ral egyttt n6; az ettél eltérd sorrend a reprezentilt személy relativ fontossagat jelzi.

4. Formai jegyek, stilus

Kortlbelil hatéves kortél kezdédéen a nagyon aszimmetrikus rajz impulzivitast, a
talzott részletezés vagy a targyak perszeverdciéja kényszerességet, bizonytalansa-
got, szokatlanul nagyra rajzolt fejjel egytitt az intellektualizicié6 mint elharité me-
chanizmus preferencidjat jelzi. A radirozas a reprezentalt alakkal kapcsolatos am-
bivalenciat, konfliktust mutathatja.

A kompartmentalizdcié a csaladtagok tudatos elhatarolasa a lap teljes hosszan vé-
gigterjed6, egyenes vonalakkal, példaul dobozokba, téglalapokba rajzolas forma-
jaban (3. dbra). A kompartmentalizicié6 BURNS és KAUFMANN (1972) megfigyelései
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szerint a gyermek igényét mutathatja arra, hogy elhtizédjon, elhatarolja 6Gnmagat
és érzéseit masoktdl a csaladban (szocidlis izolacid; a szeretetet nem lehet nyiltan
kifejezni). Mutathatja az elutasitottsag érzését, a félelmet mas csaladtagoktdl, vagy
a nyilt kommunikécié hianyat. Ha a kompartmentalizacié mellett minden csalad-
tag kiilon tevékenykedik a rajzon, az a csalad egységének hidnyat, 6sszetartozasa-
nak lazasagat jelzi. Amikor azonban két vagy tobb alakot hatarol kortil a gyermek,
ezzel ink4bb azt fejezi ki, hogy intenziven foglalkoztatja 6t az dbrazolt személyek
kapcsolata. Ritka, de markans jegy a papirlap hajtogatdsdval létrehozott kompartmen-
talizdcio: silyos szorongasnal, akut érzelmi problémaknal jelenik meg. A kompart-
mentalizaci6 el6fordulasi gyakorisigat gyermekeknél, klinikai populaciéban
BURNS és KAUFMAN (1972) 20,8%-osnak, a papirlap hajtogatdsaval létrehozott
kompartmentaliziciéét 2,1%-osnak talélta.

Az enkapszuldcio megjelenésekor a gyermek néhiny (de nem az 6sszes) alakot
hatarol korbe egy targy korkoros vonalaival (példaul ugrékotéllel, repulégéppel,
autéval), melyek nem terjednek végig a papirlap teljes hosszan (4. dbra). Ez a sti-
lusjegy az érzelmi problémakkal kiizdé gyermekek rajzaiban fordul el6, és az ab-
razolt személyek kizardsinak, eltdvolitasainak vagyat mutathatja. Ha két személyt
zar korbe ezen a médon a gyermek, azzal gyakran a koztiik 1évé szoros kapcsola-
tot abrazolja. Az el6fordulasi gyakorisdgot a mar emlitett populaciéban BURNS és
KAUFMAN (1972) 13%-nak talalta.
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A papirlap felsé részének levdlasztdsa egynél tobb, a lap teljes szélességén végighuzo-
dé vonallal (még akkor is, ha ez felhé vagy valamilyen targy révén torténik) akut
szorongassal, diffiz félelmekkel jar egytitt. Ugyanez a lap aljan (5. dbra) olyan
gyermekek rajzaiban fordul els, akik nehéz helyzetben levé, ingatag, bizonytalan
csaladban élnek, ahol kiilonosen fontossd valik a biztonsag, a stabilitas sziikséglete.
Hasonl6 az értelmezése a keresztez6dé vonalakkal besatirozott talajvonalnak is;
minél szélesebb a besatirozott sav és minél intenzivebb a satirozas, annal stilyosabb
a zavar.

5. dbra. A lap alsé részének levalasztdsa

Az aldhizott alakok (6. dbra; legalabb két vonallal vagy ismétlédve alahizva) az ab-
razolt személy és a gyermek ingatag, bizonytalan kapcsolatara utalnak. Az eléfor-
dulési gyakorisaigokat BURNS és KAUFMAN (1972) a fels$ levélasztasnal 4,2%-nak,
az also levalasztasnal 12%-nak, és az alahuzott alakoknal 9,9%-nak talalta.
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6. dbra. Alahuzott figurak
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Az 6sszes alak margindlis abrazolasa, ha a lap egyetlen szélén talalhatéak, a kozos
dolgokbdl valé kivonulast, elhizédast, illetve érzelmi besziikilést vagy fliggéséget
jeleznek (el6fordulhat azonban alacsony 1Q vagy mozgaskoordiniciés problémak
esetén is). Amikor a gyermek a lap hdtoldaldra rajzol valakit, akkor (tébbnyire indi-
rekt) konfliktust gyanithatunk a személlyel valé kapcsolatban; ugyanez a sajat
alaknal visszahtiz6dé, a csalad altal elutasitott gyermekeknél fordul els. Az elutasi-
tds egy finomabb, latens, de hasonlé jelentésti formaja, ha sokaig csak bamul a
lapra a személy, és nem rajzol.

Az ,X-sundréma” (7. dbra) egy rajzolt tirgyban markansan megjelené, hangsu-
lyozott (azaz arnyékolt vagy megerésitett) keresztez6d6 vonalakat jelenti, amikor a
targy valakihez kapcsolédik a rajzban (példaul a vasalédeszka labai, amely az
anyahoz tartozik). Jelentése az erék-ellenerék konfliktusa, az erds felettes én, a
fokozott tudatossiag igénye. Gyakran azokat a személyeket jeloli a gyermek a raj-
zon, akikkel erésen ambivalens.

7. dbra. Az ,X-szindréma”

Ha a gyermek elkezd valamit rajzolni, majd abbahagyja a megkezdett rajzot és egy
masikat rajzol meg helyette, ezzel esetenként az elsé rajz tartalmatdl vagy dinami-
kajatol valé nagyfokua félelmét arulhatja el (az eredeti helyett egy pszicholégiailag
biztonsdgosabb rajzot készit).
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A KINETIKUS ALLATCSALAD

A kinetikus dllatesaldd (Animal Kinetic Family Drawing, AKFD) rajzat JONES (1985)
javasolta abbél a meggondolasbél, hogy az allatok a tudattalan impulzusok, pro-
jekcidk szimboélumai, és tiikrozik a gyermek valédi, tudattalan érzéseit sajat csalad-
jarol. A szerzé szerint a kinetikus allatcsalad indirektebb, semlegesebb téma a ki-
netikus csalddrajznal, ezért kevésbé mozgésitja az elharité mechanizmusokat. Az
allat gyakori motivum a gyermekek mas projektiv vélaszaiban is (szabadrajzban,
Rorschach-tesztben stb.).

A moédszerrdl kevés szakirodalmi adat van, az allatrajzokrol és az allatcsalad ér-
telmezésérél azonban sok tanulmanyt taldlunk (SCHWARTZ, ROSENBERG, 1955;
BREM-GRASER, 1957; KOS, BIERMAN, 1973; AVE-LALLEMANT, 1976; GMELIN,
1978; HARDI, 1991). Sajat gyakorlatunkban azonban igen hasznosnak taldltuk a
technikat, ezért roviden (az altalanos allatszimbolika ismertetése nélkiil) bemutat-
juk. Az instrukcié a kovetkezé: , Rajzolj egy dllatcsalddot gy, hogy minden dllat csindl-
jon valamit. Rajzolj egész dllatokat. Tehdt minden dllat csindljon valamit —végezzen vala-
milyen cselekvést.” (,Draw a picture of a family of animals, doing something. Try to
draw whole animals, not cartoons or stick animals. Remember, make every animal
doing something—some kind of action”, 189.) A rajz elkésztilte utan meg kell kér-
dezni, kik alkotjak az allatcsaldd tagjait, hany évesek, és azt, hogy ha a gyermek
egy allatgyerek volna a rajzon, akkor melyik allat lenne.

JONES (1985) 6-10 éves gyermekek (elvalt sziil6k gyermekei vs. teljes csaladban
él6 gyermek) KFD és AKFD rajzait hasonlitotta 6ssze. Kis elemszimd mint4jan
(n = 38) statisztikai kilonbségeket nem taldlt, azonban szdmos, klinikailag rele-
vans egyedi mintdzatot azonositott. Erdekes példaul, hogy mig az elvélt szilSk
gyermekeinek 40%-a rajzolt kiilonboz¢ allatfajokat a kinetikus allatcsaladrajzban,
ugyanez az arany a kontrollcsoportban csak 5% volt. Az eltéré faju allatok kombi-
naldsa a gyermeknek azt az érzését fejezheti ki, hogy a csalad nem egységes, nem
tartozik ossze.

A KINETIKUS CSALAD- ES ALLATCSALADRAJZ KLINIKAI
ALKALMAZASANAK ILLUSZTRACIOJA

Az aldbbiakban roviden ismertetiink egy esetet, amely bemutatja a kinetikus csa-
ladrajz és a kinetikus 4llatcsaladrajz klinikai alkalmazasat.

Tamas 12 éves és 7 hénapos, az dltalanos iskola 6. osztalyat végzi. Megjelenését
gyermekpszicholégiai rendelésen az osztalyfénok kérte viselkedési problémak miatt.
A szilSk is ugy latjak, hogy Tamas az osztalyban ,a legrosszabbak kozé tartozik”,
de az iskolat okoljak emiatt, és iskolavaltoztatdson gondolkoznak. Az iskolai visel-
kedési problémaknal fontosabbnak latjak azt, hogy Tamas nem akar tanulni ott-
hon, csak ,szamitégépezik” és képregényeket olvas; a sziil6k nem tudjak, hogyan
vehetnék ra a tanulasra. Nagyon elfoglalt, aktiv életet élnek, Tamas édesanyja
menedzser, édesapja tobb munkahelyen is dolgozik. Tamasnak egy testvére van, a
néhany évvel fiatalabb 6cs, aki nagyon jél tanul, emellett a sportban is eredményes.
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Tamas a pszicholégiai vizsgalat soran hagyomanyos csalddrajzot, kinetikus
csaladrajzot és kinetikus allatcsaladot is rajzolt. A projektiv rajzvizsgélat kevéssé
strukturalt helyzetében biztosan tijékozédott, nem fejezte ki igényét iranyitasra,
sem pedig kételkedését képességeiben. A rajzokat élvezettel, a cselekvésbe invol-
véltan készitette, a feladatra osszpontositott (ami feladattudatot, koncentracids
készséget mutat). Grafikus sémarepertodrja gazdag (gratémainak differencialtsa-
ga’ absztrakcios képességet, a kognitiv sémak differencidltsagat feltételezi), rajzai
sablonoktél mentesek, individualisak (j6 projekciés, elaboriciés készség). Gondo-
san rajzolt, igyekezett j6 teljesitményt nyujtani (teljesitménymotivacié), amit rovid
gondolkozas utdn, gyorsan és hatdrozottan, javitgatdsok nélkil meg is valdsitott
(magas igényszinthez magas teljesitményszint tarsul).

A csaladrajzban (8. dbra) a terapeuta a szabad projekcié miatt nem a sajat csa-
lad rajzat, hanem egy altalanos csaladot kért (,Rajzolj egy csaladot”). A csalad
mégis olyan négytagu, nukledris csalad lett, amely Tamaés sajat csaladjat reprezen-
talja. Harmonikus, egységes, globdlisan pozitiv csaladot abrazol, ahol szdmos ked-

8. dbra. Tamas csaladrajza

A grafémiék differencidltsiga nem azonos a rajz tagoltsagaval, melybe nemcsak a grafémédk komp-
lexitasa, de azok formai valtozatossiga és az abrazolas szandékdhoz illeszkedésiik is beletartozik (v6.
SEHRINGER idézett munkaival).



A kinetikus csalddrajz (Kinetic Family Drawings) alkalmazdsa a pszichodiagnosztikaban 125

vezd jelzést taldlunk: testi kontaktust (egymas kezét fogé csalddtagok), kis téri ta-
volsagokat a csaladtagok kozott (egyetlen csoportot képeznek), szoros anya-gyerek
kapcsolatot (Tamas az édesanya kezét fogja), aranyos méretviszonyokat. A rajzon a
legérdekesebb a testvér transzformaciéja pélydba burkolt kisbabava és az apa fel-
emelése (fiiggbleges eltolas a lapon felfelé). Alacsony 6nértékelésre utalnak azon-
ban a szokasosnal kisebb méreti alakok, a rajzi szukcesszié (6nmagat rajzolja utol-
jara) és a sajat alak bizonytalan testtartasa: Tamas belekapaszkodik édesanyja ke-
zébe, aki szétvetett labbal, magas cipében, baratsdgtalan arccal all. Az apa a test-
vérrel foglalkozik.

A kinetikus csalddrajzon (9. dbra) Tamas el6sz6r magat rajzolta le (,, Kosdrlabdd-
zok, a biintetdrdl radobom a labddt”), majd az anyat (,Anyukdm, biciklizik”), ezutan az
apat (,Apu, rdarigja a labddt a kapura”), végil a testvért (,Kistestvérem, kapusként
véd”). A rajzrél alkotott elsé benyomas egy mozgalmas, aktiv, ugyanakkor szétszért
csalad, ahol az apa a testvérrel foglalkozik, az anya mindenki mastél kilonallo
tevékenységet végez, Tamas pedig maganyosan jatszik egy csapatjatékot, kifelé
délve a csaladbél. Az anya és Tamas fizikai tavolsdga ambivalens: szorosan egymas
mellett vannak ugyan, mégis hatat forditanak egymasnak, és a bicikli kereke Ta-
mas labat nyomja. Az anya méretében is, formailag is kislanyszeru, a kerékparral a
testvér—apa diad felé halad. Tamas idealizalva, széles véllakkal, erésnek, nagynak

9. dbra. Tamas kinetikus csalddrajza
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rajzolta meg magat. A nagy méret valészinileg kompenzatérikus ego-dilataciéval
jott létre, amelyet a rajz algoritmusokkal® végzett, kozvetlen grafikus elemzésének
(Vass, 1997, 1998a, 1999b, 2000a) adatai is alatimasztanak: az egyes figurak
négyzetes teriilete a sajat alaknal a legnagyobb. Tamas tavol 4ll az apatdl, tevé-
kenységében mégis vele azonosul (mindketten labdaval jatszanak és szimmal jelolt
sportmezt viselnek). Arca zavarosan &4brazolt, arckifejezése felismerhetetlen. A
csalad legkarakteresebb figurija az apa; felilrél néz lefelé a testvérre, aki szétve-
tett 1abbal-kézzel, mosolyogva véd(ekezik). Az anya nem térédik Tamadssal, szere-
tet nem érzédik koztiik. A gyermek rajzhoz fiizott, szébeli megjegyzéseiben ,,meg-
iiti” a terapeuta fiilét a ,blintet8” kifejezés, és az a kifejezés, hogy az apa ,rardagja”
a labdat a kapura (a rajz szerint a testvérre). Interakcié csak az apa-testvér didd
kozott jelenik meg.

A kinetikus csaladrajz hipotézisei szerint a labdazas lehet a rivaliz4cié kifejezédése.
Rivalizaciét az apa-testvér diddban latunk (ahol az apa generalja), valamint Ta-
masnal, de nala gatolt forméban (felfelé iranyitott, fejre rajzolt labda). Tamas nem
vesz részt abban, amit az apa és a testvér csindl (féltékenység). Tamas arctalansaga
és a magas aktivitdsi szinttinek abrazolt apa Tamdas alacsony onértékelését jelzi.

Az emberabrazolast véve figyelembe, az apa hegyes ujjai, a sportcipé tiiskéi és a
hegyesen égnek allé haj az apa autoriter agresszi6éjardl tandskodnak. A sajat alak
és az anya kozott 1évé fizikai akadaly (bicikli) kettejiik pszicholégiai tavolsagat jelzi.
Tamas 6nmagat az apanal is nagyobbnak rajzolja (fenyegetett én, tilkompenza-
cid), és feljebb keriil a papiron, mint a testvér (dominélni akar felette; a sajat alak
algoritmusokkal mért sdlypontja kétszer olyan magasan talalhaté a lapon, mint a
testvéré). Kozel rajzolja magat az anyahoz, tavol az apatdl, amivel az anyatél vart
figyelem és elfogadas igényét dbrazolja; a tavolsag az apatdl ezzel szemben az ér-
zelmi elszigeteltség, elutasitottsig érzéseit jeleniti meg. Tamds elfordulasa a
csaladtél kifejezheti azt is, hogy kamaszodik és keresi a sajat ttjat.

A kinetikus allatcsalddrajzhoz (10. dbra) Tamas a kovetkezéket fiizi hozza: A
nyusz és a teknds versenyt fut, a réka, a kenguru és a kenguru kisbabdja sakkozik”, ,a pok
tarzanozk (= 16g, himbalézik a kotélen), a krokodil és a cdpa pedig fogdcskdzik, ok test-
vérek, mellettiik az aljnovényzet”. Tamas legszivesebben a nagy kenguru lenne, mert
az ,nagyot tud ugrani, és csoportokban él,... ha egy nagy vad, egy hiisevd meg akarna enni,
akkor eliiznénk csoportszellemmel”. Asszocidcidiban a pok félelmet hordozé allat (,,iszo-
nyat”, mondja), a kiskenguru pedig ,,mafldcska, zoldfiilii, nem szokott hozzd az iy életé-
hez, kikozositik a nagy dllatok, példaul az elefant”.

A rajz izolalt csoportokat, paros interakciékat, azaz széttagol6dé csaladot mutat
be, ahol a kézponti motivum a versengé rivalizalas (versenyfutas, fogécska, sakko-
zas; a kenguru nagyot tud ugrani). Ugyanehhez a képzetkorhoz tartozik a tulaj-
donsagok hasitasa, polarizdlasa (a nyul gyors, a teknés lassi). Az allatvalasztasok

6 . < PP . e fekp - .
Az algoritmusos elemzés a szkennerrel szamit6gépbe olvasott rajz objektiv elemzését jelent,
melyben egy szamitégépprogram ismeri fel és méri meg a rajz meghatarozott formai-szerkezeti jellem-
z6it (példaul méretviszonyok, téri pozici6, szimmetria, drnyékolds és részletezés mennyisége stb.). A
szerzé doktori disszertdcidjanak keretében kidolgozott médszer részletes ismertetése megtalalhaté a
szerz$ mar idézett munkdiban.
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10. dbra. Tamas kinetikus allatcsaladrajza

ban altalaban a félelem és az agresszi6 dominal (pok, réka, krokodil, cidpa nagy
fogakkal). A krokodil mint a testvérallatok egyike krénikus testvérféltékenységet
jelez (GMELIN, 1978). A nyul a csalddrajz-irodalomban a szorongést generalé csa-
ladi szituaciét; a pék a ,gonosz”, illetve a férfias karakterd, szorongast kivalto
anyat (KOS, BIERMANN, 1973), a problematikus anya-gyerek kapcsolatot és a test-
vérkonfliktust szimbolizalja. A nagy kenguru hasdban megbjé kiskenguru a dual-
unié archaikus vagyat fejezi ki (a gyermeket megvédé anya utani vagy, egytitt a
szorongds jelzésével: GMELIN, 1978). A ragadozé testvérallatok enkapszulaciéval
izolaltak: vagyaiban azonosul a sikeres testvérrel, kettejiik rivalis kapcsolatdba sok
pszichés energiat, libid6t invesztal. A rajz sok mozgésos elemet tartalmaz: nyugta-
lansag, késztetés mozgasos aktivitasra a belsé fesziiltség levezetéséhez, ami abban a
fokoz6dé impulzivitasban is megnyilvanul, amelyet a sakktdbla kockainak szabaly-
talansagaban (és altaldban a rajz diledezé, gorbe formaiban, aszimmetridjaban,
valamint a tag hatarok kozt fluktualé nyomaserésségben) latunk. A félelmetes pék
haléja, amely a fa koré tekeredik, a megkotozottséget, a tehetetlenségérzést fejez-
heti ki (a motivum felbukkan mar az elsé csaladrajzban, a ,gizsba kotott” polyas
babdban), a tdl erés, utolérhetetlen apatél valé szorongas miatt. Erre utalnak a
szorongast kelté allatok, a nagy vad, a hiisevé, amely meg akarja enni, valamint az
asszocidcibkban szereplé elefint, aki kikozositi a maflacska kiskengurut.
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Osszesitve a hdrom rajzot, a kovetkezd mintdzatokat ismerhetjiik fel: a csalad
széttagolédasa harom részre (anya—Tamas—az apa és a testvér diddja); frusztralt
rivalizalas az apaval és a testvérrel, testvérféltékenység; a j6 képességek ellenére
alacsony onértékelés; frusztralt kotédés az anyahoz, a szorosabb kotelék vagyaval;
az apa Tamds fantazidiban biuinteté, fenyeget6 karaktert hordoz; az altala okozott
szorongas ellen Tamas azonosuléssal védekezik.

A rajzokbél kibontakozé klinikai képet a csaladi anamnézisen kiviil egy korabbi
logopédiai-pszicholégiai szakvélemény és Tamas metamorfézis-tesztje is megerdsi-
ti. Tamas szorongasat mutatja, hogy Tamas az anya kezét fogva alszik el minden
este, éjszakanként dtmegy a sziil6khoz aludni, és szorong attél, hogy betornek
hozzajuk. A szakvélemény Tamast kiemelked§ logikus gondolkodassal rendelkezé,
testvérével mar az 6vodai csoportban is rivalizalé, negativ énképe miatt alacsony
beszédkésztetésti gyermeknek irja le. A metamorfozis-teszt alacsony onértékelést,
szorongast, a narcisztikus tiikrozés igényét, teljesitménycentrikus attittidot és ko-
raéretten internalizalt, irredlis, ezért frusztralé felnétt értékeket mutat.

A KINETIKUS CSALADRAJZ ERTEKELESE

A kinetikus csalddrajzrél hazai normativ adatok nem jelentek meg,” timpontul
egyelére BURNS és KAUFMAN (1972) klinikai mintdjanak adatait haszndlhatjuk. Az
amerikai normativ adatok egyik érdekessége, hogy az apa leggyakoribb cselekvé-
sei az olvasas, a tévénézés és a munka (5-8%); az anya altalaban f6z, mosogat, vasal
vagy porszivozik (5-16%); a sajat alak pedig jatszik, eszik, sétdl, lovagol, illetve
tévét néz (5-13%). A fitk és lanyok nem kulonboznek lényegesen az 4dbrazolt cse-
lekvések gyakorisagaban.

A kinetikus csaladrajzrél objektiv skalak is rendelkezésre allnak. Ezek kozé tar-
tozik O’BRIEN és PATTON (1974) értékelési rendszere, melyben kulén pontozza a
cselekvéseket, az emberrajz jellemzéit, az elhelyezést, a tavolsdgokat és az inter-
akciés akadalyokat. Eredményeik szerint a manifeszt szorongast legjobban az apa
aktivitasi szintje jelzi elére (minél erésebb és aktivabb az apa, annal nagyobb a
gyermek szorongésa). Az énfogalom (self-concept) pozitivitasat ugyancsak az apa
aktivitasi szintje (forditott aranyossaggal) mutatja a legmegbizhatébban; a szocialis
énfogalom pozitivitdsa a sajat alak felé fordulé apaval mutat szoros kapcsolatot.

WRIGHT és MCINTYRE (1982) felnéttek vizsgdlatira dolgoztak ki olyan
depresszioskalat (Family Drawing Depression Scale, FDDS), amely a kinetikus csalad-
rajzban értékeli a depressziés rajzi jellegzetességeket. A felnétt depressziés bete-
gek gyakran kihagyjadk magukat a csaladrajzbél. Ha megrajzoljak 6nmagukat,
akkor kisebbnek 4brazoljak a sajat alakot mas személyeknél, fizikailag tavol keril-

7 A szerz$ a Research Support Scheme ,,Computer assisted analysis of the projective assessment of
family structure and relations” cimd, kétéves projektjének (No. 1427/1998) keretében vizsgilja egy
nagyobb, hazai klinikai populacién a kinetikus csalddrajz alkalmazasanak lehet$ségét. A kutatds ered-
ményei varhatéan 2000-2001-ben kertilnek kézlésre.
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nek a papirlapon a csalddtagoktdl, és nem allnak veliik interakciéban, példaul
vonalakkal, targyakkal szigetelik el magukat. Nemcsak a sajat alak, de a csalad
egésze is kevés interakciot abrazol. A sajat alak és a csalad egésze kulon-kiilon is
kevés mozgast, energiat mutat; a sajat alakon nem ismerhet$ fel érdekl6dés a
kornyezet irant (példaul sport, hobbi, természet nem jelenik meg a képen). Sok
tires tér marad szabadon a lapon, és reménytelenség érzédik a kép egészébél. Az
FDDS klinikai hasznossagit meger6siti PEEK és SAWYER (1988) vizsgalata is, akik
krénikus fajdalom-szimdrémaban szenvedd betegek kozil a skala alkalmazasaval
ki tudtak valasztani a depressziés személyeket.

Fontos megemliteni THARINGER és STARK (1990) vizsgalatat, akik egy 37 item-
bél all6 pontrendszert hasonlitottak 6ssze egy négyitemes, globdlis-holisztikus érté-
kelési rendszerrel. A globalis valtozék a kovetkez6k voltak: a csaladtagok hozzafér-
hetetlensége egymads szdmara; a csaladtagok elfoglaltsaga; a rajz mogétt all6 ked-
vez6tlen csaladstruktira és a csalddtagok figurainak emberszertsége (a grafikus
megjelenités médja). A szerzék szerint a négy item gy valik értelmezhetévé, ha
belehelyezziik magunkat a rajzba, lehetéleg a gyermek poziciéjdban. A tanulmany
azért figyelemre mélté, mert az aprélékos kédolasi leirdst intuitiv, globalis defini-
ciéval helyettesité moédszer sokkal jobban kulénbséget tett a vizsgdlt csoportok
kozott, mint a 37 itemes skdla (a globdlis elemzésrdl lasd VASS, 1996b; VARFINE
KOMLOSI és munkatarsai, 1996).

A kinetikus csaladrajz reliabilitdsdra és validitasara ugyanaz érvényes, mint a
rajzvizsgalatokra altalaban: az elégtelen kédrendszerrel végzett vizsgalatok, az
egyetlen valtozét alkalmazé vagy az alapveté moderatorvaltozékat (életkor, nem,
SES, 1Q stb.) figyelmen kivil hagyé tanulmanyok alacsony teszt-reteszt, illetve
interrater reliabilitast, tovabba alacsony konstruktvaliditist mutatnak (MARTIN,
1955; MCPHEE, WEGNER, 1976). A tobbvaltozés elemzéssel elvégzett vizsgalatok
eredményei (példaul Sims, 1974; COOK, 1991) ezzel szemben klinikailag is hasz-
nosithaté, markans eredményekrél szamolnak be. Ugyancsak fontos a globalis-
holisztikus elemzés, amelynek kivalé, médszertanilag is kovetends példaja
THARINGER és STARK (1990) emlitett vizsgalata.

A kinetikus csaladrajz alapvetéen kétféleképpen hasznalhaté. Ha pszichomet-
riai értelemben vett teszt helyett hipotézisgenerdlé eszkoznek fogjuk fel, akkor sze-
repe a klinikus szamara olyan pszichodiagnosztikai hipotézisek megalkotasa, me-
lyek tovabbi igazolast kivannak. Ha szigoru értelemben vett tesztként akarjuk hasz-
nalni (amelyre egyébként a médszer igéretes perspektivakat kinal), akkor viszont
az életkort és mas fontos moderatorvaltozékat figyelembe vevé normakra van
sziikség (példaul milyen életkorban mi a leggyakoribb rajzolasi sorrend, milyen
mérettiek fitknal-linyoknal az egyes sziil6k stb.), tovabba j6l megtervezett reliabi-
litas-, illetve validitasvizsgalatokra. Ez utébbiak legfontosabb alapelvei az objektiv,
reprodukalhaté értékelési rendszer hasznilata, a globalis-holisztikus elemzés, vala-
mint az egyedi grafikus jegyek helyett a komplex mintazatok feltérképezése olyan
tobbvaltozoés statisztikai eljardsokkal, mint a clusteranalizis, a 1épésenkénti diszkri-
minanciaanalizis (VASS, 1998b, 1999a), a tobbszoros regressziéanalizis vagy a tébb-
dimenziés skildzias (BROWN és munkatdrsai, 1987).
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Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy a kinetikus csalddrajz megitélése ked-
vez$ a projektiv pszichodiagnosztikdban (lasd példaul FALK 1981-es kritikai tanul-
manyat). A nemzetkozi szakirodalomban megjelent publikdciék szdma alapjan a
kinetikus csalddrajz a leggyakrabban alkalmazott csalddrajzmédszer (KNOFF,
PROUT, 1985), amelyet elészeretettel alkalmaznak nem csak a klinikumban, de
empirikus vizsgalatokban is. Megitélését az neheziti, hogy — mint a projektiv raj-
zoknal altalaban — sok empirikus tanulmany médszertanilag egyszertien alkalmat-
lan valédi kovetkeztetések levonasara (a moédszertanrél lasd HAMMER, 1969;
KNOFF, PROUT, 1985; HANDLER, HABENICHT, 1994; VASS, 1996b, 1998¢, 2000d).

A projektiv médszerek vizsgalatdhoz megfelel6 médszertant alkalmazé vizsga-
latok eredményei azonban igéretesek, és igazolni latszanak L. B. Amesnek, a Pro-
jektiv Médszerek Tarsasiaga (Society for Projective Techniques) elnékének 1972-es
véleményét, aki a kinetikus csaladrajzot jelentéségében a Rorschach-teszt mellé
allitja, és a ,projektiv technikdk égboltjan ritkan feltiing, fényes csillagok” (V.
oldal) egyikének tartja. Sajat tapasztalataink egybecsengenek Ames lelkes szavai-
val, melyet e tanulmany befejezéseként egy kissé bévebben is idéziink:

»Barki, aki a KFD tesztet hasznalja, élvezettel tapasztalhatja azt az izgalmat,
hogy az emberi viselkedés mérésének egy bamulatosan hatékony, Gj méd-
szere kezdeteinél lehet jelen. Az eljovendé évek sokat igérnek ennek az 1j
moédszernek. A KFD valédi hozzajarulast nydjthat minden klinikus projektiv
eszkoztarahoz. Véleményem szerint e tesztnek nagy jovéje lesz mindazoknal
a szakembereknél, akik munkdjukban fontosnak tartjdk a gyermekrajzok
megértését és értelmezését — a gyermekrajzoknak, melyek olyan sokat
mondhatnak és mondanak nekiink arrél, hogy milyenek a gyermekek, me-
lyek a problémaik és milyennek latjak az életet.” (BURNS, KAUFMAN, 1972,
Bevezetés, VIII.)
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CLINICAL APPLICATION OF KINETIC FAMILY DRAWINGS
VASS, ZOLTAN

The study describes the author’s experiences in the clinical application of the Kinetic Family Drawings
(KFD). After reviewing history and types of the family drawings, the author points out the most useful
wterpretations. The application of the KFD is illustrated by a case study which compares three types of
the family drawings (Draw-A-Family, Kinetic Family Drawings and Animal Kinetic Family Draw-
ings). Psychometric evaluation (reliability, construct validity) and research perspectives are discussed.
The author distinguishes two approaches of the use of KFD: hypothesis-generating instrument and
psychometric test. The first approach generates only psychodiagnostic hypotheses to be tested. The second
approach requires norms with moderator variables, and carefully planned reliability and validity
studies. The basic principles of further studies should be the application of objective evaluation, global-
holistic point of view beside of particular characteristics, and analysis of complex, interrelated patterns
instead of individual graphic signs. The study concludes that the KFD is a useful instrument in clini-
cal practice and scientific research.

Key words: psychodiagnostics, projective drawings, family drawings, childrens’ drawings,
Kinetic Family Drawings



