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Csaladpedagogiai kalauz

Utmutaté a csaldd-orientdlt pedagégiai gondolkoddshoz

A legfontosabb, hogy ,szeresstik a kertet és a névényeket ismerjiik egyenként,
és egyenkent t6rédjiink is veliik”. Igy foglalja dssze az dreg kertész
a névénynevelés lenyegét, egyben megadva az emberneuvelés legfontosabb
kovetelmeényeit is, Pdlhegyi Ferenc csaldd-orientdlt pedagogiai
ttmutatojaban. A kényv a modern tudomdnyok fényében - ugyanakkor
vildgos, kézérthetd formdban - vezeti végig az olvasot
a gyermeknevelés rogos titjain.

konyv bevezetod fejezetében — rend-

hagy6 modon — a kertészkedésrdl, a

novénynevelés titkairol olvasha-
tunk. A kerettorténet az embert koriilvevo
természetben rejlé alaptorvényekre, az
egészséges fejlodés természetes sziikség-
leteire figyelmeztet. Az els6 fejezetben a
szerz6 a nevelésrdl vallott kiilonbozo fel-
fogasokat ismerteti, kiemelve az ember
mibenlétére vonatkozd allaspontok jelen-
toségét. Ezt kdvetden a céliranyos fejlesz-
tésben meghatarozo motivaciokat és érték-
tartomanyokat tekinthetjiik at, kiteljesitve
ezeket a Bibliara alapozott keresztyén pe-
dagdgia bemutatasaval. A harmadik feje-
zet a csaladi nevelést targyalja, felvillant-
va a mai csalad fobb tipusait és a hazasélet
buktatoit is. A kdvetkezd fejezet — az eld-
zoekre épitve — a gyermeki dallapotbol kiin-
dulva attekinti a fejlédés fobb allomasait,
egészen az id6s korig. Az utolsé fejezet a
nevelés modszereirdl szol, figyelmeztetve
a talkényezteté (mindent megengedd) ba-
nasmod veszélyeire.

A kotetbdl — az ismertetd keretei kozott —
csak nehany temakort emelhetiink ki, abban
areményben, hogy ezzel kedvet ébresztiink
az érdekl6dokben (foiskolai és egyetemi
hallgatokban, pedagogusokban, sziilokben)
a részletesebb tanulmanyozashoz.

A nevelés: értékkozvetités

A nevelésr6l gondolkoddk rég megha-
ladtak a mechanikus felfogast (amely sze-
rint szobraszként csiszolhatjuk tokéletesre
az embert), a biologiai determinizmust is
(amely szerint a fejlodést belsé erdk moz-
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gatjak). Mara kirajzolddott egyfajta huma-
nista felfogés, amely szerint az ember nem
gép, nem is Gszton altal iranyitott, hanem
,minden lehetéséget magaban foglald”
legmagasabb rendii éldlény.

Az ember egyedi fejlodését kovetve ter-
mészetesen valamilyen mértékben mind-
harom fentebb irt felfogas igazolodik. A
gyerekek a felnéttek akarata szerint alakit-
hatok, ugyanakkor 6roklott hajlamaik is
kiiitkdznek. A pszicholdgia Gjabb eredmé-
nyeit felhasznalva a szerz6 a nevelGhata-
sokat egymasra vonatkoztatott rendszer-
ben targyalja.

A vilagos gondolatmenet és a meggyo-
76 érvelés nyoman az olvaso logikusan ha-
lad, szinte beavatottid valik. A nevelés ér-
tékkozvetitd szerepének elemzésekor
azonban valasztasra kényszeril. A szerzd
a bibliai emberkép kiemelésével halad to-
vabb. Elhatarolja magat azoktol, akik az
ember ,kibontakozasat” spontan folya-
matban képzelik el. Mert: ,,a neveldnek
nem csupan az akadalyokat kell félreten-
nie a fejloddés utjabol, hanem a gyermeket
vezetnie kell, ahogyan a keleti pasztor ve-
zeti a nyajat (eldtte jar, a juhok pedig ko-
vetik 6t). Ez kiemelt szerepet ad a neveld
életpéldajanak. A pasztor (szilé vagy pe-
dagogus) tekintélyt képvisel; batoritdé ma-
gatartdsa mellett fontos eszkoze a szeretet-
bol fakado fegyelmezés is... Végiil a pasz-
tor gondoskodik a baradnyok taplalékardl
is: az ismeretanyagon til — és azzal egyiitt
— értékeket kozvetit.”

A nevelés mint személyiségfejlesztd tevé-
kenység (tudatosan vagy kevésbé tudatosan
mindenkor értékatadas, sohasem lehet semleges.

szemie
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Pélhegyi Ferenc ezt tudatositva mutatja be a
»Maslow-piramist”, az emberi értékek csicsaira
vezetd lépesdfokokat.

A 21. szézad vilagpusztito konfliktusai-
hoz érve dramai kérdés vetddik fel: mivé
lesz a vilag, ha az ember 6nmaga teremto-
jévé valik? A tudomany csucsan allo, de a
transzcendens dimenziotél megfosztott
ember képzete semmiképp sem lehet meg-
nyugtatd. A Biblia alapjan kozelitve olvas-
hatjuk: az embernek le kell mondania
arrol, hogy 6nmaga ura legyen és ,,at kell
adnia az élete feletti uralmat Istennek”.

Csaladmodellek

A gazdasagi, tarsadalmi valtozasok
ugyan érzékelhetéen hatnak a csaladra,
mégsem a csalad intézménye van valsag-
ban. A szerzo allasfoglalasa: ,,Meggy0z06-
désiink, hogy gyermekeink lelki fejlodésé-
nek természetes kozege a csalad.” A gond
az emberi kapcsolatok megromlasabol
adodik (elssorban ezért végzddik minden
masodik-harmadik héazassag valassal).

fme — tapasztalati alapon rendszerezve —
a mai csaladmodellek ,katalogusa™: a dik-
tator csaladja (,,az apa azt hiszi, hogy a csa-
lad minden tagja érte van”); az anyakiraly-
né csaladja (,,a csaladi élet kozponti helye
a konyha...”); a cipekedd (,,az asszony az
egész csalad rabszolgdja”); az egyenldsdi
(,,két trombita sz6l, egymassal nem egyez-
tetett lizeneteket™); a veszekedok (,,a habo-
rinak csak vesztesei vannak™); az elszige-
teltek (,,paros maganyban élnek”); a cson-
ka csalad (,,a felek egyike egyediil ma-
rad”); a marionett-mester (,,az aranyos na-
gyi mindent megtesz...”); a gyermek-bal-
vany (,talapzata ... draga jatékszerekbol
épult”); a sziileikkel egyiittéld arvak (,,gye-
rekeikkel nem foglalkoznak™).

A leiras, sajnos, azt igazolja, hogy ma-
napsag a felndvekvo gyermekeknek csu-
pan kis hanyada élhet optimalisan fejlesz-
té csaladi kornyezetben, amelynek legjel-
lemz6bb mutatdja a j6 1égkor. Ez elssor-
ban a sziil6k 6szinte szeretetébdl adodik,
igy a gyermekek nem szoronganak, mégis
igazodnak, nem ttlkényeztetettek, de ér-
zik, hogy elfogadottak és tor6dnek veliik.

Hazastarsi szerepek

Tanulsagos a 7im Timmons alapjan be-
mutatott hdzastarsi szerepzavarok ,,fejlo-
déstorténete”. Elso 1épésben a férj érzékel-
teti, hogy ,,0 az ur a haznal”, a feleség
ezért onérzetében sértetté valik. A masodik
fokozatban a férj inkabb haritja a vezetés
feleldsségét (6 a megélhetést biztositja), a
feleség Osztondsen magara vallalja az ott-
honi gondokat. Harmadik 1épés: a férj mar
,.Kintrél” kritizal, a feleség talterhelt, élete
kesertive valik. A negyedik 1épésben a férj
mar vadaskodik (,,Ha engem megkérdeztél
volna...”), és a feleség is vadol (,,.De te
nem voltal sehol...”). Végiil az 6todik 1é-
pésben mindkét fél menekiil, kiutat keres,
immar a csaladon kiviil.

Sziikség van-e a mai csaladok életében
,Szereposztasra”? A szerz6 valasza: ,,Ha
mar biologiailag is kiillonbdzoek vagyunk,
merjik vallalni szerepkorbeli kiilonboz6-
séglinket is! Jo lenne, ha fiigyermekeink
otthon is lathatnanak férfit az apu szemé-
lyében, ne csak az agressziv szerepeket
alakit6 filmszinészek nyujtsanak nekik
mintat a férfi szerephez. Ugyanez vonat-
kozik természetesen az asszonyokra, illet-
ve a kislanyokra is. Ha a nemi szerep min-
tai otthon nem egyértelmiiek, gyermeke-
ink szamara megnehezitjik sajat nemi
identitasuk kialakulasat.”

A személyiség varazsa

A hatékony nevel6 elsésorban sajat sze-
mélyiségével hat. A személyiségfejlesztés
garancidja (Carl Rogers koncepcidjanak
megfelelden) négy attitiidkomponens: az
elfogadas, az empatia, a kongruencia és a
kifejezéképesség.

A neveltet feltétel nélkiil (bdrszinétdl,
vilagnézetétdl stb. fiiggetleniil) el kell fo-
gadnunk. Ebbdl kovetkezik a masodik
komponens: az empdtia vagy beleérzés. A
masik ember helyzetébdl kell nézniink a
problémakat, igyekezve megérteni viselke-
dését. Ez a sajatosan athelyezett pozicid se-
giti el6 a neveld és a nevelt jo kapcsolata-
nak alakulasat. A személykozi kapcsolat-
ban a neveldnek hitelesnek (kongruensnek)
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kell lennie: nem mondhat mast, mint amit
gondol, szobeli megnyilvanulasait adekvat
metakommunikécionak kell kisérnie. A ki-
fejez6képesség (a leginkabb fejleszthetd
elem) azt feltételezi, hogy az atadni kivant
értékeket (iizenete-

désének megkdvetelése megkonnyiti ké-
sObbi tarsadalmi beilleszkedését. Gondol-
nunk kell arra, hogy a gyermek ,,sziil6i ve-
zetéshez vald viszonyuldsa meghatarozza
a tanaraihoz, az iskolaigazgatohoz, a rend-
Orséghez, a szomszé-

ket) interakcios part-
nereink  szamara
adekvat modon (pl.
értd figyelemmel, ve-
reségmentes konflik-
tusmegoldas utjan)
tudjuk kozvetiteni.

A mdsik ember helyzetébol kell
nézniink a problemdkat,
igyekezve megérteni
viselkedését. Ez a sajdtosan
dthelyezett pozicio segiti elo
a nevelo és a nevelt jo
kapcsolatdnak alakuldsdit.

A személykozi kapcsolatban
a nevelonek hitelesnek
(kongruensnek) kell lennie:
nem mondhat mdst, mint amit
gondol, szobeli meg-
nyilvanuldsait adekuvdt meta-
kommunikdcionak kell
kisérnie. A kifejezoképesség
(a leginkdbb fejleszthet6 elem)
azt feltételezi, hogy az dtadni
kivdant értekeket (lizeneteket)
interakcios partnereink
szdamdra adekuvdt modon
(pl. érto figyelemmel, vereség-
mentes konfliktusmegoldcds
ttjan) tudjuk kozuvetiteni.

A fegyelmezés nem
biintetés

A mar-mar szaba-
dossagba atcsapo
humanista pedago-
gia eszkdztarabol ki-
iktatja a fegyelme-
zést. Kozéki Béla A
fegyelmezett szemé-
lyiség kialakitasa ci-
mii kdnyvére hivat-
kozva Péalhegyi meg-
gy6zben mutatja be
a fegyelmezés neve-
lésben betoltott ki-
hagyhatatlan szere-
pét. Bruce Nar-
ramore  amerikai
szerz6t idézve tisz-
tazza a fegyelmezés
és a biintetés kozti
kiilonbségeket. A
biintetés célja a sé-

A neveltet feltetel nélkiil
(borszinétol, vildgnézetétol
stb. fiiggetlentil) el kell
Jogadnunk. Ebbol kévetkezik
a mdsodik komponens:
az empdtia vagy beleérzés.

dokhoz és a fonokei-
hez valdé hozzaal-
last”.

A konyvet tiizete-
sebben tanulma-
nyozva tovabbgon-
dolasra  érdemes
kérdések meriilnek
fel. (Ilyenek: a kii-
16nb6z6 tudoma-
nyos iranyzatok és
besorolasok, az em-
beriség tovabbfejlo-
désének lehetdsége,
kiilénbozo alternativ
iskolak értékelése, a
bibliai alapon kor-
vonalazott és a Zsol-
nai Jozsef altal ki-
dolgozott értékkoz-
vetitési rendszer Os-
szefliggése.)

A Pedagogiai ka-
lauz kitinéen meg-
irt, szemléletforma-
16, jol tanulhato
konyv. Kiemelésre
érdemesek az 0ssze-
foglalo abrak és tab-
lazatok (az ember-
kép alakulasa, a
pszichés fejlodés,

P

relmek megtorlasa, a
fegyelmezésé ezzel
ellentétben a személyiségformalas. Amig
a biintetés fokuszaban a helytelen multbe-
li cselekvés all, addig a fegyelmezés a jo-
vobeni és helyes viselkedést célozza. Az
attitiid is kiilonbozd: a biintetés csalodott-
saggal, elkeseredéssel, a fegyelmezés sze-
retetteljes torédéssel parosul. A gyermek-
ben a biintetés félelmet, biintudatot, a fe-
gyelmezés pedig biztonsagot kelt.

A gyermek szeretetteljes, ugyanakkor
hatarozott vezetése, fegyelmezett viselke-

az érett személyi-
ség). Rendkiviil
szellemesek, amellett jol orientaldak és
Iényegre utaldoak Gdl Eva rajzai.

PALHEGYI FERENC: Pedagégiai kalauz. Ut-
mutato a csaldadorientalt pedagogiai gondolko-
dashoz. Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Ta-
narképz6 Foiskola, Bp. 1996.

Vastagh Zoltin
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