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Az osztrak-német életreform-torekvések
magyar recepcioja a szentendrei
Bubdn-kolénia és az Eletreform cim
folyo6irat péld4ja alapjan

Az életreform azoknak — a 19. szdzad utolsé harmadiban
Nyugat-Eurépdban és Amerikdban kibontakozé — moder-
nizaci6-kritikai mozgalmaknak az 6sszefoglal6 elnevezésére
szolgil, amelyek legfébb jellemz6i a természethez, a termé-
szetességhez valé visszatérés; az ongydgyitds; az elveszett
teljesség tjra megtaldldsa volt (Németh, 2013. 11-12). A kez-
detben az egészséges életmddot és étkezést kozéppontba
allit6 — sokféle szellemi hatdst magdba 6tvoz6 — mozgalom
tobb évtizedes el6zmény utidn a szdzadfordulé tdjan nyeri el
az alternativ gy6gydszatot, a spiritudlis orienticiét és a vege-
tarianizmus szemléletmaédjat kozEéppontba allité sajatos arcu-
latat (ennek f6bb nemzetkozi folyamatait lasd Krabbe, 1974,
2001; Linse, 1977, Conti, 1984, Baumgartner, 1992, Kerbs és
Reuleche, 1998, Fartkas, 2008, 2010). A személyes életmodd at-
alakitdsira és megujitasara irinyuld, természetkozeliséget és
természetességet hangsilyozé mozgalom, gyakran egymas-
sal is rivalizdl6 individudlis reformtorekvések hitterében,
ebben az idében mar széles kord intézményesiilt szervezeti
formék; egyesiiletek és tarsuldsok, sajtéorgdinumok, gyégyin-
tézetek, kommunik, reformiizletek és éttermek dllnak.



A sokszinl mozgalom sajatos szinfoltjat jelentették a kor-
szak kiillonb6z§ kommunisztikus kézosségei, amelyek a ko-
z0sségi életforma segitségével kerestek a modern ipari tér-
sadalom elszemélytelenedd vildgabdl kiutat jelentd életmod
alternativiakat (Németh, 2014. 22). A korszak gyors tarsadalmi
és gazdasigi valtozdsai nem csupdn a haladds és a toretlen
fejlédés biztos tudatit erdsitették meg, hanem a szdzadvég
miivészeti és szellemi-filozéfiai dramlataiban, majd a kiilon-
b6z6 politikai-tarsadalmi mozgalmakban megjelend széles
kor( kritikai szemléletmoédot is magukkal hozzdk. Az élet-
reform részeként kibontakoz6 kommunamozgalom Iénye-
gében a modernizacidkritika sajatos aktivitdsi formédjaként
értelmezhetd, amelynek kézéppontjdban a korszak romanti-
kus elviagy6déast megfogalmazo tarsadalomutépidi aleal vizio-
ndlt idedlis kozosségi élet megvaldsitasit céloztik, amelyek
egyben a természethez, a természetes életkoriilményekhez
valé visszatérés, valamint megmentés, illetve ongydgyitis
helyszineit is jelentették.

A 19. szazad masodik felében megjelend kiilonb6z6 kom-
munisztikus termeld kozosségek és szovetkezetek — miként
a korabbi korok hasonlé torekvései is — a korszak aktudlisan
jelentkezd tdrsadalmi fesziiltségei feldolgozasinak sajatos
formdi, a romlatlan természetbe val6 visszatérés a gy6gyito
tisztulds, az elveszett teljesség, az e vildgi paradicsom ke-
resése utjan. A kibontakozé telepiilés- és vidéki kommu-
namozgalom a 19. szdzad végén megszilet§d kiilonbozd
életreform-torekvések (példaul étkezési, ruhdzati reform,
természetgyogyaszat) hatterében 4dll6 életmdéd-alternativa-
kat kindlé kozosségi keret megteremtésére iranyul6 torek-
vésként értelmezhetd.

Tanulmanyunk a t6bb évtizede folyd, a magyar és osztrak
életreform, tovibbda a magyar életreform és a reformpeda-
gbgia kapcesolatat vizsgald kutatdsi projekthez (Skiera, 2003;
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Németh, Mikonya és Skiera, 2005; Hopfner és Németh, 2008; Ne-
meth és Pirka, 2013; Németh, Pukdnszky és Pirka, 2014) kap-
csolédva a szentendrei Bubdn-kolénia és az altaluk kiadott
FEletreform cimi folyéirat felhaszndldsival az osztrak-német
életreform-torekvések — elsdsorban a kommunamozgalmak
— teriiletén érvényesiild magyar recepciés hatdsokat vizs-
gilja. A munka bevezet§ részében az életreform gyokerd
kommunatorekvések f6bb kiilfoldi és hazai torekvéseit és
tipusait tekintjiik at. Ezt kévetSen kertiil sor a korszak leg-
jelentGsebb — a szentendrei életreform-kommunédhoz kap-
csol6d6 — sajtéorganuma, az Eletreform cimi folyéirat f6bb
tartalmainak elemz6 bemutatdsara. A folyéirat tartalomelem-
zésére alapozva Keriil sor a nemzetkozi recepcids hatdsok, a
hazai életreform- torekvésekre kiemelt szerepet jatszé kiil-
foldi személyek és mozgalmak feltardséra, illetve leiré jel-
legli bemutatdsira, tovdbbd az egyik legjelentdsebb hazai
kommunakezdeményezés, a szentendrei Bubdn-kommuna
életébe vald betekintésre.

Az dletreform-tirekvésekhez kapcsolodo kommunamozgalmak
eurdpai megnyilodnuldsai

A kommunagondolat az emberi térténelem egyik alapjelen-
sége, amely mar az 6kortél kezdédden jelen van a kiilonbozs
kultirdk toreénetében. Az ennek jegyében szervezddd kii-
16nb6z6 utépisztikus kozosségek a korszak tobbségi tarsa-
dalmaval szembehelyezkedve afféle idilli harméniamodellt
kerestek és mutattak fel. A modern ipari tarsadalom vélsag-
jelenségei nyoman a 19. szdzad masodik felében sorra sziilet-
tek az olyan 1j utépisztikus tarsadalomelméletek, amelyek
elméleti alapjait képezték az életreform-mozgalmon beliil
kibontakozé kiilonb6z§ kommunatorekvéseknek. A 19-20.
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szazadban kibontakozé életreform-torekvésekhez kothetd
kommunamozgalom hdrom jellegzetes helyszinét a kiilon-
b6z6 természetgybgyisz szanatdriumok, miivésztelepek és
termel6kozosségek jelentették (vo. Néemeth, 2014).

Az életreform-kot6désii szanatériumok, melyek a természet
Gs1 gyogyito erbire: a fényre, a levegdre, a vizre €s a foldre; va-
lamint az &si népi gyégymodokra timaszkodtak, a természet-
gybgyiszat hatdsa nyomdn alakultak ki Eurépa-szerte. Ezek a
betegségek legydzésében és elkeriilésében a megfeleld tap-
lalkozéasnak is nagy jelent&séget tulajdonitottak, igy elGszere-
tettel alkalmaztik a 19. szdzad elején Eur6pdban is megjelend
vegetarianizmus és a hozza kapcsol6do 1 taplalkozastan étke-
zési elveit. Emellett a gy6gyulas elengedhetetlen feltételének
tartottdk, hogy maga a paciens is meg akarjon gyégyulni. Nagy
figyelmet forditottak tehdt nemcsak a test, de a lélek higiéni-
djara, egészségére is (Németh, 2013. 39).

Az egyik elsd természetgydgydsz az osztrik Vincenz Priss-
nitz 1831-ben Grifenbergben alapitotta fiirdGintézetet,
amely a kés6bb megjelend életreform- és természetgydgya-
szati szanatériumok mintdjiul szolgalt. Intézményében me-
leg vizes kuridkat, iszappakolast és 1égfiird6t kindlt vendégei-
nek (Némerh, 2014. 25). Az els6 és legnagyobb természetes
szanatoriumot, a Jungbornt, Adolf Just alapitotta 1896-ban
Németorszdgban. O alkotta meg a kiilonbéz6 természet-
gyogyiszati moédszerek szintézisét, minekutdna tgy vélte, a
modern orvoslds eszkozei sok esetben nem hatékonyak, és
vissza kellene térni az 6si gyégymodokhoz. Adolf Just szana-
toriumat az egészség és a fiatalsag igazi forrasanak tekintette.
Hitt abban, hogy a szép kornyezet, a természet kozelsége, a
nyugodt 1égkor is hozzajarul a gyégyuldshoz. Ennek kdszon-
hetden szanatériumit egy erdd kozepén, mintegy 30 hek-
taron és teriiletén kiilonbozd 1égfiirdGparkokat és kis erdei
gyégykabinokat hozott 1étre (Jordan és Miiller, 2016).
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Az egyik leghiresebb életreform-kot6désl szanatérium
az 1900-ban alapitott svajci Monte Verita. Alapitéi (Ida Hof-
mann, Herri Oedenkoven, Karl Griser, Gusto Griser és Lot-
te Hattemer), akik a kor polgari szokdsaival szakitva olyan
1) életstilust alakitottak ki, amelynek kézéppontjdban a ve-
getarianizmus és a természetgyogyaszat allt (Iasd részletesen
Szeemann, 1986). A szanatérium szakitva a korabeli orvostu-
domadny eljardsaival, kiillonb6z8 természetgyogyasz elveken
alapul6 gyogymoédokat kovetett. Példaul a 1égfiird6t, ami a
szabadban ruha nélkiili napozast, fiirdést és hideg vizzel val6
tusolast jelentette. Emellett az Gj életforma részét képezte a
husmentes étkezés, tovabba a korabeli ruhaviselettel szaki-
t6, a fliz6t szamiizG, szell§s tgynevezett reformruhazat. Ez
az életforma hamarosan szimos kovet6re taldlt, igy a kozos-
ség a legkiilonb6z8bb életreform-torekvések (amelyek szé-
les spektruma a nyitott hdzassagtol a szexudlis reformon 4t a
helyesirdsi, ruhdzati és oktatési, illetve az dllami és gazdasé-
gi valtozasokra vonatkozé reformtorekvésekig terjedt) egyik
eurdpai kozpontja, gyakorléterepe lett. A telep és annak kor-
nyéke hamarosan a kor szimos kiilonc, késébb hires-hirhedt
figurdjanak lak6helyévé valt, valamint miivészek, életrefor-
merek, életmdd valtoztatds apostolainak zarindokhelyévé
vélt. Olyan neves személyek éltek, illetve fordultak meg fa-
lai k6zott, mint Hesse, Laban, L.andauer, Bakunyin, Kropot-
kin, Lenin, Trockij, Steiner, Fidus, George, Klee, Duncan,
Werefkin és még sokan masok (Bdhme, 2001. 473-475).

A szdzadfordul6 utidn szdmos életreform-szanatérium nyile
Ausztridban és Németorszagban, és természetesen Magyar-
orszagon is taldlunk rad példat. Az egyik legismertebbet Ba-
latonfoldvaron alapitotta Rusznyik Istvan. Itt is orvosi ira-
nyitds mellett kindltak nap- és légfiirdSkurikat, vizkarakat,
gimnasztikai gyakorlatokat, masszazst, specidlis diétdkat és
bojtot (Oldah, Kdllai és Vadnai, 1996).
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Az életreformelveket is felvillal6 miivésztelepek az angol
preraffaelita fest6kozosség és a hozzajuk kapcsolédo Arts and
Crafts mozgalom hatdséara szervezédtek meg (Gellér, 2003).
William Morris gondolatai nyomédn a miivészkozosséget te-
kintették az idedlis kozosségnek (7észabd, 2005). Hittek ab-
ban, hogy az élet teljességének és az emberi boldogsagnak
az clérése csak miivészeti kornyezet és tevékenység altal ér-
hetd el (Németh, 2013), a miivészetet morilis elkotelez6dés-
ként is értelmezték (Tészabd, 2005). Mivészetidealjuk leg-
fontosabb jellemzgje, hogy alkotdsaiknak — és a hétkoznapi
targyaknak egyaridnt — szépnek és hasznosnak kell lenniiik.
Ehhez kapcsoléddan fordulnak a népi kulttirahoz, a népmii-
vészethez, ahol a funkci6 és az esztétika még természetes
cgységet alkotott (Keseri, 1987).

Mindezen gondolatok és idedlok nyomdn, gyakran Kki-
egésziilve az oltozkodés- és étkezési reform vagy az életre-
form-mozgalmak mads elemeivel Eurépa-szerte kialakultak a
20. szdzad elején a kommunamozgalmakhoz is kapcsol6d6 mii-
vészkozosségek (Tuusula, Skagen, St. Ives, Arvika, Tervuren,
Laren, Osterbeek, Katwijk, Worpswede, Dachau, Ahrenshoop,
Ekensund, Mathildenhshe-Darmstadt). A vidéki életformat
felvallal6 kozosségek tagjainak miivészeti hitvallasa gyakran
Osszekapcesolddott a virosi civilizacié gyogyitisinak, gyokeres
reformjanak igényével, igy azok tagjai kiilonos fogékonysiggal
kozeledtek mindazokhoz a kiilonb6z8 reformtorekvésekhez,
amelyek a polgiri életmdd, az 6koldgiai, kozosségi gazdalkodas
1] formaihoz kapcsolédtak. A vidéki élet a varosi kornyezetben
elképzelhetetlen szabadsiga jelentGs mértékben befolyasolta
az 0j szemléletli miivészi alkotomunka kreativ és kozosségi
életformaelemeinek kialakuldsit, a miivészkozosségek életé-
nek fontos alapelve lesz a szabadban végzett munka és a hét-
koznapok és iinnepek kozosségi élményként valé megélése
(Pesse, 2002; Frecot, Geist és Kerbs, 1997).
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A német-osztrak mivésztelepekkel csaknem egy 1d6-
ben jott 1étre hazdnkban az egyik legismertebb és legjelen-
tdsebb — életreform-kotddésekkel is rendelkezd — miivész
kolénidja Godollén. A godolléi miivészeelep szervezddése
mar az 1890-es években megkezdddott, de valés megalaku-
lasa 1901-ben tortént (Gellér, 2003). A Godollon letelepedd
miivészeket nem az dltaluk képviselt stilus, hanem a mii-
vészet- és életfelfogiasuk kapcesolta ssze, kovicsolta Gket
kozosséggé. A természetes és tiszta népi vildgot igyekeztek
visszacsempészni a miivészetekbe és a mindennapokba. En-
nek érdekében népmiivészeti kutatisokat is végeztek, sajat
szovomiihelyt mikodtettek (Némerh, 2013). A maésik jelentds
hazai életreform-kot6désti miivésztelep az 1928-ban a Szent-
endrei FestSk Tdrsasiga dltal 1étrehozott k6zosség. A szent-
endrei fest6ket is inspirdltdk — a td] szépségén til — magyar-
orszagi képzg- és népmiivészeti hagyomanyok (Gréezi, 2012).

A szazadfordulén megjelend kommunatorekvések har-
madik irdnyzatdt a termel§ kozosségek alkottdk. Ezekre az
irinyzatokra az életreform ideoldgiai hatterén kiviil nagy
hatést gyakoroltak a foldreformmozgalmak és a termelés-fo-
gyasztds egyensulydnak megteremtésére irinyuld térekvé-
sek (Németh, 2014). A termel§ kozosségeknek harom csoport-
jat kiilonboztetjitk meg: onelldté kertmiivelés, kertvarosi
életforma és onellde6 vidéki mezdgazdasigi kommundk.

Ko6zép-Eurépaban, a német nyelvteriileten a kommuna-
eszmék az 1850-es években jelentek meg. A kiilonboz§ fa-
lukozosségek osszefogasat 1888-ban Michael Fliirschleim és
Adolf Damaschke Bund deutscher Bodenreformer (Német
Foldreformerek Szovetsége) elnevezéssel alapitott egyesii-
lete tesz majd kisérlet, az irdnyzat elméleti alapjait a buda-
pesti szirmazasd Theodor Hertzka 1886-ban megjelend Die
Geserze der sozialen Entwicklung (A szocialis fejlddés torvényei)
cimi programfiizete alapozza meg. Ennek alapjin irja majd
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meg 1880 és 1890 kozott 10 kiaddsban megjelend nagy hata-
su Freiland (Szabadféld) cim( utépisztikus regényét, amely
egy Kenyidban alapitott foldmiivel§ kozosség életét mutat-
ta be. Ez inspirdlja a berlini kdzgazdasz, Franz Oppenhei-
mer 1895-ben megjelend Freiland in Deutschland (Szabadfold
Németorszagban) cim, illetve 1896-ban kiadott Die Sied-
lunggenossenschaft (Telepiilési szovetkezet) cimi munkiit,
amelyekben termelGszovetkezetek alapitdsat szorgalmazta.
Hertzka elképzeléseivel rokon a szintén budapesti sziiletést
Theodor Herzl 1896-ban megjelend Judenstaar (Zsidéallam)
cim vitairatinak, tovdbbd 1902-ben megjelend Altneuland
(Régi ujorszdag) cimi regényének gondolatviliga (Farkas,
2001. 407).

A korszak kozép-curépai kommunatorekvéseinek hat-
terében gyakran allnak kiilonboz§ természetgyogyisz- és a
vegetdridanusmozgalmak, sokszinl terdpids szempontokat
hangsilyozé telepiilés-, illetve szanat6riumalapitdsi kezde-
ményezésekkel (Farkas, 2001. 407), amelyekben feltlintek a
kiilénb6z6 anarchista és radikélis szocialista mozgalmak esz-
méi, illetve olyan emblematikus személyiségei is, mint pél-
daul anémet Erik Miithsam, Gustav LLandauer vagy az osztrak
Rudolf Grossmann. A brandenburgi Ost-Prignitzben 1908-
ban alapitott, a hdbord utin megerds6d6 Heimland-kom-
muna a volkisch alapokon nyugvd, rasszista szemléletmod
népszerisitdje, de tobb kommunidkban a kommunista, val-
ldsos anarchista, antropozéfiai és a cionista eszmék is meg-
jelentek. A kozép-eurépai kommuna kozosségek eszmei
sokszintiségét tovabb fokozza, hogy azokban az 1) k6zossé-
gi életforma hitterében all6 kommunisztikus elképzelések,
testkultira-torekvések mellett 4j vallasos formak, valamint a
toldkozosségi alapokon 4ll6 6nellité mez&gazdasigi terme-
1ést szorgalmazé kozosségi ideoldgidk is megjelentek (Far-
kas, 2001. 408; Meyer-Renschhausen és Berger, 1998. 266).

16



Berlin egyik kertvarosiban, Oranienburgban alapitottdk
azt az Eden nev( egyesiiletet, amely mintegy 1000 taggal
napjainkban is m{ikédik. Az alapiték 1893-ben még nem
sejtették, hogy az dltaluk tervezett Vegetarische Obstbau-
siedlung (Vegetaridnus Gyiimolestermeld Telepiilés) hama-
rosan a német életreform-kommundk mintdjava valik majd.
A kommunadt 18 berlini vegetdridnus alapitotta, szellemi ar-
culatinak megalkotdsdban jelentds szerepe volt a Friedrichs-
hagener Dichterkreis (Friedrichshageni Kolt6kor) elneve-
z€sti mlivészkozosség tagjainak. A korabeli forrdsok szerint
az alapitok a berlini polgirsig tehetds tagjai voltak, iigyvé-
dek, orvosok, tanirok, kereskeddk, akik csalddjukkal egyiitt
egészségitk megdrzése érdekében villaltdk a vegetaridnus
életmdd kozosségi szabalyait. A telep nem csupédn biotermé-
kei révén vilt ismertté, és talilt szimos kovetSt az életre-
form irdnt érdekléd6k korében, hanem szidmottevd szerepet
jatszott a foldreformmozgalom kibontakozdsiban. K6zosségi
élete, linnepkultirija, k6zosségi 1étesitményei, mint példiul
a kozosségi haz, a csillagvizsgild, a szinhazépiilet is mintét
adtak a késébbi hasonlé kezdeményezések szamara. (vo.
Scholz, 2002. 23-38).

Az Obstbausiedlung Eden nyomin Eurdpa-szerte meg-
jelend kozosségek kiilonbozd tipusai kiilonithetdk el. A leg-
gyakoribb formét az onellité kertmiivelés, illetve az ezzel
rokon kezdeményezésként a természet kozeli kertvirosi
életforma megteremtésére irdnyulé torekvések, tovabbd az
onellaté vidéki mezdgazdasigi kommunik jelentik. Ezekben
az életreform egészségkultuszanak jelszavai mellett a terme-
16 és fogyasztasi szovetkezeti, illetve a foldreformmozgalom
ideol6giai elemei is megjelentek. Az 6nellat6 kertmiivelés és
a kertvarosi életforma igen kozel dllnak egymashoz. Mindkét
kezdeményezés alapja, hogy az emberek szabadulni akartak
a tulzsufolttd val6 nagy iparvarosokbdl. A kertvarosi mozga-
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lom elinditéja Ebenezer Howard, aki szerint ez az életforma
otvozi a vidéki és a nagyvirosi életet, megteremtve ezzel az
idedlis kortilményeket (Sanda, 2013. 218).

Magyarorszagon két hosszabb idejti 6nellaté vidéki életii
kommuna miikodott: a Szolnok melletti bicsérdista telep és
a szentendrei Bubdn-kolénia. Az 1920-as derekén jelent meg
hazdnkban az Gigynevezett bicsérdizmus, amelynek szellemi
atyja Bicsérdi Béla természetgydgyasz, életreformer, atléta
volt. Bicsérdi Béla egy betegség legy6zése kozben terem-
tette meg sajitos nyers kosztos vegetarianizmusat. Ennek az
étkezési rendnek a Iényege, hogy a nyers gyiimolcs- és zold-
ségféléken Kkiviil csak a nyers tej fogyasztasit engedélyezi.
ElsGsorban abban kiilonbozik tehdt a tobbi vegetdrianus ét-
rendt6l, hogy a fogyaszthato élelmiszerek csak a zoldségekre
és a gyiimolesokre korlatozédnak, és semmilyen f6zési elja-
rast nem engedélyez. Ugy kell ket elfogyasztani, ahogyan
a természetben taldlhatéak. Bicsérdi hitt abban, hogy nyers
kosztos vegetarianizmusa alkalmas az egészség megdvasara,
és egyben természetes gyogymodként is szolgil. 1909-t6]
nyilvanos, eleinte ingyenes elGaddsokat tartott orszagszerte,
tobb miivet publikilt, hivei ismeretterjeszt§ lapokat és pro-
pagandafiizeteket adtak ki. Ennek koszonhetSen 1925-ben
mar mintegy 150-160-czer kivetdje volt életmddjinak és ta-
nainak. Az elsd bicsérdista egyesiilet 1926-ban alakult. A 20-
as években feleségével és néhany hivével a Duna Ada Kaleh
elnevezést szigetén kolonidt 1étesitett (Schleininger, 2004).
Szintén Bicsérdi Béldhoz kothetd az 1923-ban Szolnok mel-
lett Iétrehozott vegetarianus lakételep, ahol 1926-ban mar 32
csalad élt. Az olcsé telkeken, egyszerti, nyaraloszer kis ha-
zakban éltek a csalddok, és gyiimolcs- és zoldségtermesztés-
sel foglalkoztak (Németh, 2014. 46).

A szentendrei Bubdn-kolénia 1930-t6l 1945-ig allt fenn.
A kommunaéletnek felteheten a masodik vildghdbori és a
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fasizmus vetett véget, mert az ott képviselt elvek nem felel-
tek meg az akkori ideolégiai elvarisoknak. A kozosség két
alapitdja és egyben mindvégig kiemelkedd vezeti Antolik
Arnold és Mark6 Sandor. Antolik Arnold kordbban Szent-
endre polgiarmestere volt, 1914-1922 kozott; Marké Sandor
pedig sajat telkén biztositott helyet a kommuna szdmara.
Telepiiket a Berlin Oranienburgban miikods Eden minté-
jara akartdk felépiteni. 1930-ban, megalakuldsakor mindész-
sze 10 felndte és 4 gyermek alkotta a kommunidt, akik egy
kétszobas hiazban laktak. 1935-re azonban mar 24 csaladbdl
és kozel 90 tagbdl allt a vegetaridnus telep. A csalddok 1-2
holdon gazdalkodtak, hogy étrendjiiknek megfelel§ nové-
nyeket termelhessenek (Schleininger, 2004). A kolénia tag-
jai 1932-t81 Eletreform cimmel id6szaki folyéiratot adtak ki,
amelynek szerkesztje kezdetben dr. Antolik Arnold volt,
aki egy csaladi tragédiat kovetden 1936-ban a tisztséget 4t-
adta Mark6 Sindornak, aki 1938-ig, annak betiltdsiig szer-
kesztette a lapot.

Az Eletreform cimit iddszaki folydirar

A folyéirat az egészséges életmdd, a reform taplilkozés el-
méletének és gyakorlatdnak kiemelkedd terjesztbje volt. Az
Gjsdg tehat osszesen hét évfolyamot élt meg, amely alatt 53
szama jelent meg.

Tartalmi felépitését tekintve megiéllapithatd, hogy kevés
allandé rovata volt az tjsdgnak, mindossze a Hirek, a Vila-
szok, tizenetek és a Hirdetések sorolhaték ide. A Hirek ko-
zott példaul konyvmegjelenésekrdl, egyesiileti vagy egyéb
taldlkozékrodl, elGadasokrol kozolnek informacidkat. A Vala-
szok, lizenetek rovatban olvasdi kérdésekre vilaszolnak, a
Hirdetésckben pedig talilunk reformétterem-hirdetéseket,
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kiilonbo6z6 termeldi hirdetéseket, kiadé lakdsokat, 4llasokat,
egyszéval mindent, ami dltaliban az apréhirdetések korébe
tartozik.

Az élland6 rovatokon Kkiviil a leggyakrabban el6fordulé
cikktémik kozote szerepel példaul a kapitalizmus és a vildg-
krizis. Ezzel kapcsolatosan els§sorban propagandairdsok je-
lentek meg, amelyekben azt tirgyaljiak, hogy miért tart ott a
vildg ahol, és miért van sziikség az életreformra. A masik két
legnépszerlibb témakor az egészség, a betegség, a betegsé-
gek megel6zésével foglalkozik, valamint az étkezéssel. Ez
utébbihoz részletes tandcsokat és titmutatékat is nydjtanak,
hogy mikor mit érdemes fogyasztani, mely tdpldlék miért j6
vagy nem jO. llletve ebben az Gjsdgban adtidk kozre magyar,
illetve német nyelven is a kolénia célkitiizéseit, megvaldsi-
tasi tervezetét. (Err6l a késébbiekben lesz részletesen sz46.)

A f&szerkesztd Antolik Arnold a folyéirat legels§ szama-
ban foglalja 6ssze az ijsiag és a koldnia legfébb célkitiizéseit.
Mindenekel6te szeretnék megkeresni és Osszegy(jteni a
rokon gondolkodastiakat, az életreformereket, hogy kony-
nyebben tudjanak egymadssal eszmét cserélni. Céljuk tovab-
b4, hogy megkeressék és megtaldljak azokat a modokat és
eszkozoket, amelyek lehet6vé teszik az arra mar megérett
reformerek szdmdra a varosbol valé kitelepedést, amely altal
a mai vildgtél minél fiiggetlenebb megélhetést, 4j és egész-
séges életkozosséget teremthetnek meg. A kolénid(k)ban
pedig felépithetnek egy 1j, tiszta és boldog emberi tarsadal-
mat, ahol az emberek ismét Isten képére fognak hasonlitani
(Antolik, 1932c¢).

A folyéiratban — f6leg az els§ négy évfolyamban — renge-
teg kiilfoldi cikk forditdsa taldlhatd, atlagosan 2-3 szdmon-
ként. Ez igen soknak szdmit, mivel egy atlagos szdmban
Osszesen 6-7 cikk jelent meg (nem szdmitva a hireket, hirde-
téseket, kérdéseket és valaszokat). Azaz igen nagy figyelmet
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forditottak a kiilfoldi térekvésekre és kezdeményezésekre.
Ez a szam késébb 1-2 cikkre csokkent le, és az utols6 két év-
folyamban mar alig taldlunk forditdsokat.

Osszesen 31 kiilfoldi szerz6t6l publikéltak cikkeket, ta-
nulmanyokat, konyvrészleteket, propagandafiizeteket vagy
akar egész konyveket is tobb részletben. A leforditasra ke-
riilt cikkek vagy életreform-propaganda témdjdak, vagy pe-
dig az egészség és a taplalkozas korében mozognak. Nem
kisebb tijsagokbdl vették dt ket, mint a Naturatz természet-
gyogyasz folydirat, amit 1861-ben hozott 1étre Arnold Rikli,
vagy a Wendepunkt, amelyet 1923-t6l adott ki Dr. Maximilian
Bircher-Benner.

A legismertebb, illetve a legtébbet publikilt szerzék ko-
zott olyan neveket taldlhatunk, mint példaul Walter Sommer
német életreformer és tapldlkozaskutatd, a vegetarianizmus
és a nyers taplilkozds timogatdja, aki reformpedagbégusként,
sajat reformiskola alapit6jaként is nevet szerzett magdnak.
A folyo6iratban Adolf Just testvére, a Jungborn szanatérium
tarsalapitéjanak szdmos irdsa is megjelent. Werner Zim-
mermann svijci életreformer, naturista és ir6 Vildgossag felé
— Konyv a megodito nevelésril (eredeti cimén Lichtwiirts) cim
miivét tizenhdrom részletben adtdk kozre a szerzd engedé-
lyével. De Max Nagler Binzgen A viris fonal (eredeti cimén
Der rote Faden) cimi propagandafiizetébdl is lekozoltek
tobb részletet is. A két legtobbet idézett kiilfoldi szerzd
Dr. Maximilian Bircher-Benner és Johannes Ude volt.

Dr. Maximilain Bircher-Benner svéjci orvos-természetgyoé-
gyasz, taplialkozasi reformer. 1904-ben egy Ziirich melletti he-
gyen nyitotta meg szanatériumdt, amit Eleven Erének (ere-
deti nevén: Lebendige Kraft) nevezett. Ezt megel6z6en mar
miikddtetett egy kisebb maganklinikat és a varosban egy fiir-
dét, de szanat6riumaban mindezeket egy helyen valésithatta
meg. Szanatériuma rovid id6n beliil egész Eurépaban ismertté
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valt. Mi sem jelzi ezt jobban, mint hogy maga Thomas Mann
is eltoltott egy rovid 1d6t a szanatériumban, és az itt szerzett
élményeinek ihletésébdl sziiletett meg kés6bb a Vardzshegy
cimi regénye. 1923-ban pedig sajat folyéiratot inditott Wen-
depunkr névvel, azzal a céllal, hogy segitséget nytjtson a be-
tegségek megel6zésében (Bircher, 1937). Az Eletreformba le-
forditott cikkeinek nagy része is a betegségek okairdl, és azok
megel6zésének lehetséges mdédjairdl szélnak.

Johannes Ude az osztrdk vegetarianizmus és életreform
kiemelkedd alakja. Romai katolikus pap, teolégus, életre-
former, vegetaridnus, pacifista, természettudos, kozgazdasz
(munkéssagit lasd részletesen Farkas, 1997). A grazi egye-
tem professzora volt, de elGszor 1934-ben nyugdijaztik,
majd 1937-t6l kezdve az egyhédzi hatésigok megtiltottak
neki mindennem{ megjelenést, mert szimpatizdlni kezdett
a néci propagandéval, holott késébb aktivan részt vett az cl-
lendllisban. Az Eletreform foly6iratban hdrom tanulminya
jelent meg: Akarsz egészséges lenni? — 5 részletben jelent
meg az elsd és a masodik évfolyamban; A vegetarizmus mint
védbgat az arado6 chaos ellen és A vegetarizmus nemzetgaz-
dasagi jelentGsége.

Az ujsag f6szerkesztGje, Anatolik Arnold az aldbbi szavak-
kal dicséri és indokolja az Akarsz egészséges lenni? cim{i ta-
nulmany megjelenését elGszavaban: ,,A £rvdld szonok, tudis,
egyetemi tandr, pap és kozéleri ferfii |...] és aki kimagasli oszlopa
a szomszéd osxtrdak dllam életreform mozgalmdanak — »nyers kosz-
tos« — vegetdarius. Ritka, de mélyen meggydzd példdja annak, hogy
ag életreform elvei és a vegetdrius vildgnézet elgondoldisai — annak
legszélsdbb formdjdaban is, nagyon is osszeegyextethetit a valldsok
tanitdsaval — de papi és tudds méltisdggal is. Szolgdlatot véltiink
teljesiteni a magyar reform mozgalomnak, amikor Ude tandr kis
tanulmdnydt, ssives engedelmével, most magyar nyelven is megje-
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lentetyitk, hogy annak mély és igaz gondolatait azok is megismeryék,
akik nem birjiak a német nyelver” (Antolik, 1932b. 12).

Johannes Ude kiemelt fontossagi és példaéreékid személy
volt a kolénia életében is, amire valamiféle bizonyiték lehet,
hogy a kiilfoldi szerz6k koziil csak az 6 nevée forditottdk le
magyarra, cikkeit ugyanis Ude Janos szerzdi névvel publikal-
tik. Szintén bizonyiték a fentebb idézett {6szerkesztbi elszo
is, hiszen ilyen hossziisiagi és mélységii bevezetés is csak nila
taldlhat6. Harmadik bizonyitéka, hogy a Hirek kozott adtdk az
olvasék tudtara, hogy ,, A vegetdrizmus kimagaslo vezéralakjdt, a
grdci egyetem theologia tandrdt, Dr. Ude Janost 60-ik sziiletésnapja
alkalmdabol nyugdijaztak” (Sine nomine, 1934.161). Ebben a rovid
kis hiraddsban szenvedélyesen dllnak ki a professzor mellett,
aki ,,az igazsagot hirdette”, és akinek tanitdsainak hirdetése
és tovabb éltetése nem titkolt célja az Gjsdgnak (Sine nomine,
1934. 161-162). Ennck a kiemelt figyelemnek és elkotelezi-
désnek az egyik oka az lehet, hogy maguk az tjsig alapitdi és
f6szerkeszti, akik egyben a bubdni kolénia l1étrehozéi is, a Jo-
hannes Ude altal is képviselt, keresztény alapokon nyugvé ve-
getarianizmust és életreformot hirdették és kovették. Akarsz
egészséges lenni? cimi tanulminya annak bebizonyitasarol
sz6l, hogy a keresztény élet és aszketizmus nemcsak Ossze-
egyeztethetd a vegetarianizmussal, de egyenesen megkovete-
li azt (Udle, 1932a, 1932b, 1932¢, 1932d, 1933). Emellett Ude
elméleteiben nagy figyelmet forditott a gazdasigi tényezékre
is. A vegetrizmus mint védégat az dradé Chaos ellen és A ve-
getdrizmus nemzetgazdasigi jelentGsége cimi cikkeiben arrél
értekezik, hogy a vegetarianizmus gazdasigi szempontbdl is
indokolt életforma, csak a vegetarianizmus és a mértékletes-
ség elveinek megfeleld nemzetgazdasig tud hosszi tivon jo-
vedelmezden miikodni (Ude, 1934a; Ude, 1934b). A gazdasagi
aspektus pedig szintén fontos volt a kolonia megvaldsitdsanal,
ahogyan azt a késébbiekben litni fogjuk.
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A német nyelvteriiletekkel val6 szoros kapcsolat és az er6-
teljes propagandatevékenység szdmos toviabbi bizonyitéka
taldlhat6 a lap Hirek és a Hirdetések rovatdban. A hirdetések
kozott megtaldlhaté Walter Sommer Die natiirlich Erdhrung
cimi konyvének vagy éppen Johannes Ude Akarsz egészséges
lenni cimd miivének megvisarlasi lehetdségei, de Dr. Bir-
cher-Benner szanatériumédnak hirdetése szintén olvashatd
tobb szamban is. Kulfoldi vegetaridnus panziok és tidiilGk
reklamjai és egyéb magyar vagy német nyelven megjelent
életreform kapcsol6dast konyvek promocidjaval csaknem
minden szdmban taldlkozhatunk a harmadik évfolyamtdl
kezd&dGen. A folyodiratban j6l nyomon kovethetd termeld-
kozosség alapitdsinak folyamatdban és elvi alapjainak meg-
teremtésében leginkdbb a berlini Eden elvi és gyakorlati
elemei érvényesiiltek.

A szentendrei Bubdn-koldnidra, és feltételezhetfen a ma-
gyar életreform-mozgalom egészére is, kiemelkedd hatdst
gyakoroltak a kozép-eurdpai, elsGsorban az osztrdk, a német
és a svdjci kommuna- és életreform-torekvések. Az Eletre-
Jorm foly6iratban megjelent leforditott cikkekbdl és hirde-
tésekbdl kideriil, hogy folyamatosan kévették a mozgalom
kiilfoldi eredményeit, torekvéseit, irinyait, és igyekeztek
azok tanitdsait a magyar életreformerekhez is eljuttatni. Sok
esetben azonban arra is bizonyitékkal szolgél az jsdg, hogy
személyes kapcsolatban édlltak a kiilfoldi dteorékkel, ugyan-
is tobb esetben ldbjegyzetben jegyezték meg, hogy a szerz§
engedélyével kozlik le a cikket, vagy akr teljes konyveket
részletekben.
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FElet a Bubdn-kolonidin

A Buban-kolonia tervezetér6l, megszervezésérgl és arrdl,
hogy miként képzelték el a kolénia mindennapi életée, az
Eletreform folyéirat cikkeibdl tudhatjuk meg a legtdbb in-
forméciot. A legtobb errdl sz616 cikket maga Antolik Arnold
irta, bar gyakran csak a monogramjit, A. A., vagy csak egy
A betiit haszndlt szerz6i név gyanant.

A kommuna elhelyezkedését indokoljak meg részletesen
a Vegetaridnusok letelepedési kisérletei Szentendrén cimi
irasban. Az els@ letelepedési felhivasokra csak igen kevesen
jelentkeztek, és néhinyan megkérddjelezték azt is, hogy
Szentendre-e¢ erre a legalkalmasabb helyszin. Maguk az ala-
piték is elismerték, hogy lehetne ennél tokéletesebb hely-
szint is taldlni, mindazondltal, ha végigveszik, hogy mik egy
idedlis telep feltételei, akkor a Szentendrei Kéhegy kozelében
clhelyezkedd Bubdn-kol6nia majdnem mindennek megfelel.
Osszesen nyolc kritériumot hatdroznak meg. 1. Tiszta, egész-
séges, erdei levegd; maga a teriilet pedig lehet6leg déli fek-
vésii legyen, hogy sok napfény érje. Valamint amennyiben
van rd mod, domboldalon helyezkedjen el, hogy a kilatdsban
is gyonyorkodhessenek majd a kézosség tagjai. 2. Kozelben
legyen valamilyen nagyobb természetes viz, hogy tudjanak
ontozni és fiirodni benne. 3. Elengedhetetlen egy 6nelldto
kommuna létrehozdsihoz, hogy a talaj gyiimolcs- és zoldség-
termesztésre alkalmas legyen, és adédjon terjeszkedési lehe-
téségiik is. 4. A f6virostol ne legyen til messze, 20-25 kilo-
méterre maximum. Ez f6leg az elsg id6kben fontos, amikor
még nem tudnak iskolat és mindenkinek munkalehetdséget
biztositani. 5. A Duna fels6 folyasanal helyezkedjen el, ahol
még a viz tiszta, és a szEéljards sem sodorja arra a f6varos és
a gyarak fistjét, rossz levegdjét. 6. Mindezek ellenére a te-
lek legyen olcsd, és ne legyen kitéve az arviz veszélyének.
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7. Legyen lehet6ség a villany bevezetésére, mert a haziipar
megvaldsitasihoz sziikséges lehet. 8. Mindenképpen legyen
erdd a kozelben, ami biztositja a tiszta, friss levegét. A felso-
rolt szempontok koziil mind, ha nem is szdz szdzalékban, de
megvaldsul a bubdni telepen (Anzolik, 1932d).

Az els6 telepesek — 10 felnbte és négy gyerek — egy négy-
holdnyi gytimélesoskerttel rendelkezé kétszobds hazban lak-
tak (Antolik, 1932a). Koldénidjukat tanité példanak szénjik,
meg szeretnék mutatni, miként lehet az eszményi, gyiimolcs
és novénytiplilkozason alapulé onellaté gazdasag elméletée
a gyakorlatban megval6sitani, és hogy bebizonyitsik, az ide-
alis élet nem dlom csupédn. A telepen megval6sulna a szel-
lem, a test és a Iélek reformja is (Szein, 1932).

Az életreformer telepesek szabad foldszovetkezete — Vaz-
lat az alapitdsi tervezethez cimi dokumentumot két részben
adtdk kozre az djsdgban. Ebbdl tudhatd, hogy mit is értet-
tek szabad foldszovetkezeten; milyen célokat tiiztek ki, és
ezeket hogyan kivantdk elérni; milyen irdnyelvek mentén
képzelik el a telep miikédését; hogyan alakul a kommuna
demokratikus felépitése, és hogy milyen kozosségi életet
szerettek volna megvaldsitani. A szabad foldszovetkezet az
alapitok elképzelései szerint nem mds, mint az életrefor-
mer-telep és a termeldi szovetkezet 6tvozése. Az életrefor-
mer-telep biztositja az idedlis célokat, a szellemi hiétteret,
mint a korszerd tdplidlkozas, a természetes életmdd és az er-
kolesos vildgnézet. A termeld szovetkezet pedig biztositja a
gazdasigi fennmaradast, és ezaltal az onellatast. A telep en-
nek egy a kereskedelmi torvény értelmében és az illetékes
torvényszEéknél bejegyzett termelbi szovetkezet lesz (Anto-
ik, 1934).

A szovetkezet tavlati célja, hogy megszabaduljanak a szo-
cidlis problémaktdl — példdaul a munkanélkiiliségtdl és a gaz-
dasagi vilsig okozta egyéb nehézségektdl —, és egy olyan 1j
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életformat teremtsenek, ami az etikai és életreformelveknek
is megfelel, ezaltal egy idedlis [étforma (Anzolik, 1934).

A foldreform szellemében tgy képzelték el, hogy a szo-
vetkezet birtokdba keriil§ foldeket felszabaditjadk a magan-
tulajdon terhe aldl, vagyis a szovetkezet birtokdba keriil,
azaz kozos tulajdon lesz. Az igy megszerzett kozos tulajdont
foldon tdgynevezett természetes otthonokat 1étesitenének,
amik az egyes csalddok sziikségleteihez mérten egy-, kettd-
vagy haromszobds csalddi hazak, szintén a sziikségleteknek
megfeleld méretd sajit kertrésszel. A megszerzett foldeerii-
let egy részét ennek megfelel6en parcellakra osztjdk a ter-
mészetes otthonok és kis kertjeik szdmara, és 6rok bérletbe
adjak lakoinak. A hazak és kertek korlatlan hasznalati jogat
vagy megvasaroljak a telepesek, vagy az arat ledolgozhatjak
a kozosségi foldeken. A fennmaradé teriiletek pedig kozos-
ségi célokra lesz fenntartva. A kozosségi foldeken fogjik azo-
kat a terményeket termeszteni, amiket igy gazdasdgosabb,
mint a kis kertekben. Tovabbé a kozos teriileteken fognak
helyet kapni a szovetkezeti mihelyek, a gazdasagi épiile-
tek és az egyéb kozhasznt intézmények. Mind a k6zosségi
foldteriileteken, mind a sajat kertjeikben a telepesek terv-
gazdilkodas szerint miivelnék a foldeket, hogy az onellatés
minél szakszeriibb, minél tokéletesebb legyen. Amit a sajat
kertjeikben termesztenek a telepesek, annak terményei a
magantulajdonukat képezik. A tervgazdilkodds alapja pedig
a szitkségletgazdilkodds, azaz mindenekel6te alapélelmisze-
reket termelnek, és semmi olyat nem éllitanak el6 vagy vesz-
nek meg, amire nincsen feltétleniil sziikségiik. Igy példaul
mell6zik a hast, a zsirt és a szeszes italokat (Anzolik, 1934).

A kozosségi teriileteket a telep tagjai kézmunka keretei
kozote miiveli. Az, hogy ki milyen kozosségi munkara kertil
beosztisra, meghatarozza ritermettsége, testi ereje és szak-
értelme. A kozosségi munka lehet gyiimolesszedés, kapalas,
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permetezés, takaritds vagy akar hélapatolds is, mikor éppen
mire van sziikség (Antolik, 1934).

A kol6niat a tervezet szerint egy négy vagy hat f6bdl allo
csaladi tandcs vezeti, amelyben férfiak és n6k egyenld ardny-
ban vesznek részt. A csaladi tandcsot a telepesek valasztjak
meg harom vagy hat évre a kozgytilésen azon tagok koziil,
akik mar elmultak negyvenévesek. A csalddi tandcs elnokét
pedig a csalddi tandcs tagjai vilasztjdk meg maguk koziil, az
elndk azonban csak férfi lehet (Anrolik, 1934).

A bubani kolénidhoz barki csatlakozhat nemre, korra,
rangra, vagyoni dllapotra val6 tekintet nélkiil. Az egyetlen
feltétel, hogy vegetarianus legyen, lehetSleg mar régebb 6ta.
Az elviik az volt, hogy mindenkit szivesen latnak, és min-
denki azzal segiti a kozosség életét, amivel tudja. Ha vala-
ki ingatlannal vagy anyagilag tudta timogatni a kommunit,
azt éppen olyan 6rommel fogadtdk be, mint azt, aki kétke-
zi munkdjat tudja csupdn felajdnlani a kolénidnak. Azonban
teljes értékd taggd csak egy hosszabb idejl prébaid§ utidn
valhatnak az Gjonnan érkezg telepesek. A tagfelvételrél egy
arra kiilon létrehozott bizottsig dont. Azonban a mér felvett
tagok is kizarhat6ak, amennyiben bizonyitottan becsiilet el-
leni cselekedetet kovettek el, vagy biréi biintetést kaptak.
De kizarhaté egy tag akkor is, ha a kommundban a véllalt
kotelezettségeit nem teljesitette, vagy a koldnia elveivel el-
lenkezd életmaodot él (Anzolik, 1934).

Mindezek mellett kiilon figyelmet forditanak a kzosségi
életre és a miivel6désre is. Eldadasokat szerveznek, konyv-
tarat 1étesitenek, nyelvtanfolyamokat szerveznek, zenés-tan-
cos mulatsdgokat rendeznek, és mindent, amire a k6zosség
igényt tart majd (Antolif, 1934).

Jol lathat6 tehit, hogy a telep miikodését és megszerve-
zését alaposan végiggondoltik az alapitéi, és mindenre igye-
keztek odafigyelni. A tervezet alapjan a Buban-kol6nia és a
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berlini Eden életében tébb kézds pontot is felfedezhetiink.
ElGszor is, hogy mindkét telep a foldreform elveibdl indul
ki, és teljes mértéki onellatasra torekszik. Ennek érdeké-
ben csak olyan névényeket termesztenek, amire sziikségiik
van, amit a vegetdridnus életmédjuk megkodvetel. Allatot
nem tartanak, dllattenyésztéssel nem foglalkoznak, szintén
étrendjiikbdl kifolydlag. Azaz Szentendrén eleinte dtmeneti-
leg tartottak lovat és tehenet, de szaporitisukkal nem foglal-
koztak. Mindkét k6zosséghez csak vegetarianus életmodiak
csatlakozhattak, és kiemelt figyelmet forditottak a k6zosségi
életre.

A Bubdn-kolénia egy igazan igéretes kezdeményezés volt,
jol atgondolt, szilard elvekre és célokra alapoztdk. Ha nem
tette volna tonkre a masodik vildighdbort, akkor taldn hazdnk
leghiresebb életreform-kommundjiva is valhatott volna.

Osszegzés

A szentendrei Bubdn-koldniira, és feltételezhetSen széle-
sebb korben a magyar életreform-mozgalmakra is, kiemelke-
d6 hatést gyakoroltak a kbzép-eurdpai, elsdsorban az osztrik,
a német és a svajci kommuna- és életreform-torekvések. Az
Eletreform folyéiratban megjelent leforditott cikkek és hir-
detések alapjan megéllapithaté, hogy folyamatosan kovet-
ték a mozgalom kiilfoldi eredményeit, térekvéseit, irdnyait
és igyekeztek azok tanitdsait a magyar életreformerekhez is
eljuttatni. Az is megallapithat6, hogy személyes kapcsolat-
ban dlltak a kiilfoldi uttorékkel, tébb esetben ldbjegyzetben
flizték hozza, hogy a szerz6 engedélyével kozlik le a cikkert,
vagy akar teljes konyveket részletekben.

A folyéiratban szerepld 31 kiilfoldi — tobbségiikben oszt-
rdk és német, illetve svijci szerzd, kozote gyakran szerepel-
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tek a Naturarz cimi természetgyogyasz folybiratbol atvett,
illetve kiadé6ja Arnold Rikli irdsai, valamint a késébbi kiada-
si Wendepunit, illetve alapitéja Maximilian Bircher-Benner
munkdi. A szerz6k kozote gyakran szerepel Walter Sommer
német életreformer és taplalkozaskutaté és reformpedago-
gus, Adolf és Rudolf Just, Wilchelm Foerster, Werner Zim-
mermann svijci életreformer, naturista, akinak Lichrwdirts
cimi miive tizenhdrom részletben jelent meg a folyéiratban,
tovibba Max Nagler Binzgen A Der rote Faden irdsai. Meg-
allapithat6 az is, hogy a két legtobbet idézett kiilfoldi szerzd
Dr. Maximilian Bircher-Benner és Johannes Ude volt. A fo-
lyéiratot elemezve megéllapithaté az is, hogy a szentendrei
kozosségre a kiilfoldi szerzk koziil a grazi professzor, Johan-
nes Ude gyakorolta a legnagyobb hatést, az Gjsig alapit6i és
t6szerkesztdi, akik egyben a bubédni kol6nia 1étrehozdi is, az
altala képviselt, keresztény alapokon nyugvé vegetarianiz-
must és életreformot hirdették és kovették.

A kozosségi foldreform elveit kévetd Buban-kolénia fo-
ly6iratban k6zolt dokumentumai arra utalnak, hogy az mi-
kodésének szinte minden teriiletén; a vegetaridnus életmod
k6zosségi szabdlyainak megalkotdsidban, a foldreform moz-
galmi elveiben, kozosségi életében, iinnepkultirijaban és
kozosségi 1étesitményeiben egyarint a berlini Eden kom-
muna elveit kovette. A kozosség magyar sajatossagit az adja,
hogy abban megjelenik bicsérdizmus, amelynek szellemi
atyja Bicsérdi Béla természetgyogyisz, életreformer, atlé-
ta volt. Ennek a vegan étkezési rendnek a lényege, hogy
a nyers gyimolcs- és zoldségféléken kiviil csak a nyers tej
fogyasztiasit engedélyezi. A sajitos magyar mozgalomnak
1925-ben mar mintegy 150-160-ezer kévetdje volt.
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