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Eletreformelemek megjelenése
az 1920-1930-as években
a Magyar Lanyok cim(i folyéiratban

Bevezetés

A magyar sajté 20. szdzadi torténetében a ndk szamdra r6-
dott lapok egyre nagyobb jelentdséget kaptak. A felvilago-
sodds korat6l Eurdpa-szerte egyre hangstlyosabba kezdett
vélni a ldnyok nevelése-oktatdsa, a n6kérdés, a n6mozgalom.
Az egyes lapok szerkeszt6i megcéloztik a n6i nemet mint
kiilon olvasokdzonséget. Eurépat tekintve a 18. és a 19. sza-
zad fordul6jan jelentGsen dtalakultak, a n6i djsdgok toreked-
tek arra, hogy konnyebben elérhetdk legyenek a tarsadalom
egyre szélesebb rétegei szamira. Ezt dgy érték el, hogy
bévitették tematikdjukat: a politikdtdl kezdve a divaton it
a gasztronémidig igen szines volt a kozolt témdk palettdja.!
Hazénkban a 19. szdzad végét6l emelkedett a n6knek szant
magazinok szdma, méra pedig tucatjaval dllnak a nék, a fiatal
lanyok rendelkezésére.

A magyar n6i lapok szimos tényezdt tiikroznek a tarsada-
lom nékkel szemben timasztott kovetelményeibdl (Kdddr,

"' A néi lapok torténetérdl, nemzetkozi kitekintésekrdl ldsd bgveb-
ben Kéri Katalin (1997): N6i lapok a 18-19. szdazad Eurépdjiban. Vi-
ldgtirténet, 19. 74-78. [URL: http://kerikata.hu/publikaciok/text/noilap.
htm] Letoltés ideje: 2016 szeptember 8.
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2002), az adott korszak jellegzetességeibdl. Ezt figyelembe
véve jelen tanulminy keretei kozott azt kivinom vizsgal-
ni, hogy az életreform-mozgalom, mint a természethez val6
visszavagyodds, az egészséges életmddot hangsilyozd, az in-
dividuumra koncentrild, a gépiesités, tomegesités el6l me-
nekiilni akarék reformja, reform-megnyilvinuldsai hogyan
jelennek meg egy felndte 1ét kiiszobén 4ll6 fiatal lanygenera-
ciénak szant folyé6iratban, a Magyar Ldnyokban az els§ vildg-
habort utini nehéz gazdasagi-tarsadalmi id§szakban. Milyen
motivumokat hangstilyoz, mit emel ki az tjsig az életreform-
mozgalombdl a serdiil§ lanyoknak a mozgalom kezdete, ki-
bontakozdsa utdni években.

Kutatédsi kérdéseimhez Németh Andrés (2005) megallapi-
tasai szolgaltak tdmpontul: ,,A £ibontakozd tdarsadalmi reform-
mozgalmat | ...] nagy dramlata inkdabb az egyénben, annak menta-
litdsdban, vildgfelfogdsdban bekivetkezd gyikeres dtalakulds drdan,
az emberi élet reformya iitjan kivdanja az elengedhetetlen vdltozdso-
kat elérni. A sziikebb értelemben vett életreform a tarsadalmi moz-
galmaknak erre a tipusdra vonatkozik. F.zek kozis jellemzdje, hogy
a tarsadalom jovdje szempontiabol kivdanatosnak tartott egiszten-
cidlis vdltozdsokat, a »természethez vald visszatérés« és a »termé-
szetes életmad« segitségével, az egyéni életvitel, ax étkezés, a lako-
helyi kornyezet, az egészség megdrzésének reformja titidan kivdntdk
megoaldsitani” (Németh, 2005. 38). Abbdl a feltételezésbdl in-
dultam ki, hogy a Magyar Ldnyok tiikrozi a két vilaghdbora
kozott jellegzetes, az egyént megceélzo, ,,uj at” keresését, az
életreform-mozgalom sajatossagait, a fiatal lanyok nevelésé-
ben a 20-as években megjelend reformgondolatokat.
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Magyar Lanyok
A FOLYOIRATROL

A Magyar Lanyok egy rendkiviil népszerti lap volt, amely
1894-t61 1944-ig jelent meg, kezdetben havonta kétszer
(minden hé 1-én és 15-én), majd 1922-t61 havonta hiromszor
(minden hé 1-én, 10-én és 20-4n). Mondhatjuk, hogy a fo-
lyéirat a maga kordban hidnypétlé volt abban a tekintetben,
hogy kifejezetten fiatal, serdiilg lanyoknak irédott, mely az
altalanos miiveltség kiszélesitése, a szérakoztatds mellett
praktikus, a mindennapi élethez hasznos tandcsokat, gya-
korlatokat kindlt szimukra, akar a sajat palyavalasztasukat
tekintve, akar a jovenddbeli csaldidjuk megfeleld gondosko-
dasara felkészitést tekintve. A szdzadfordulé tdjékan voltak
mds néknek szdnt igen szinvonalas lapok, mint példdul a
Nemzeti Nonevelés (1880-1919), viszont ez kevésbé a hét-
koznapokra felkészitd technikdkkal vértezte fel n6i olvasor,
mint inkdbb a ndk, lednyok neveléséhez kivant segitséget
nydjtani nevelési, oktatdsi, tudomanyos témdji tanulma-
nyokkal. T'6bb né&i egyesiilet, nGszervezet is adott ki rend-
szeresen vagy idGszakosan tjsdgot orszdgosan vagy regio-
nalisan (példdul az 1906-1907 kozott megjelend Feminista
Egyesiilet értesitfje), melyek témdikat tekintve nagyrészt
tarsadalmi-politikai aspektusbdl kozelitették meg a lapok-
ban megjelend irdsokat, kevésbé szorakoztatd céllal. A Ma-
gyar Ldnyofhoz tobb szempontbdl is hasonlé célkitiizéssel
(példaul anyasdgra valé felkészités, szépirodalom kozlése)
miikodott A No“és a Tdarsadalom cimi folyéirat (1907-1913),
azonban a feminista n6mozgalom hivatalos lapjanak volt te-
kinthetd, tehdt nem mindig a ,,csendes” hirk6zlés volt je-
len, hanem az erételjesebb emancipacid, néi vilasztéjog, néi
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szerepek értelmezése kiillonbozg teriileteken is igen hangsi-
lyosnak bizonyultak.?

A Magyar Ldnyok igen hosszua életdi folyéirat volt, 50 évig
kindlt cikkeket az olvas6kozonségnek. E képes lap az tri
kozéposztaly fiatal, serdiil§ lanyai szdmara 1étezett (Kddir,
2013), és kozvetlen, olvasmédnyos formdban litta el tana-
csokkal a férjhez menés elétt dll6 holgyeket tobbek kozote
a hédztartdssal, illemmel, sziviigyekkel, testdpoldssal, divattal
kapcsolatos kérdésekben is, mintegy életre val6 felkészités
gyanant (Pintér és Torok, 2000). Az Gjsag szerkesztGje az dlta-
lam 4ttekinteni kivint években Tutsek Anna ir6, szerkeszté
volt, aki az 6nall6 karrierrel rendelkezd nék egyike koz¢é tar-
tozott a 20. szdzad elsd felében, és aki elsGsorban a konzerva-
tiv polgari k6zosség korében volt népszerd.

A Magyar Ldnyok allandé rovatai kozt szerepeltek: regé-
nyek, elbeszélések, szindarabok, monddk, mint példdul
folytatdsokban ko6zolt szentimentdlis lednyregények olykor
szivszoritd, olykor mulatsdgos ,,Iéleknemesbit§” torténetei;
Versek; Ismeretterjesztd kozlemények, miivészet, irodalom,
krénika és hdztartds, ezeken beliil gyakorlati tandcsok a leen-
d6 haziasszonyok szdmadra, kertészkedési titmutatdsok, re-
ceptek és konyhai tippek, divat és szépségapolds, kézimun-
kaotletek, szérakoztaté tudomanyos ismeretterjesztd irasok,
képrejtvények, reklamok, hirdetések, a szerkeszt§ postija;
illetve 4llandé rovatokhoz sorolhaté a Képek, vagyis a kép-
jegyzék, forrasmegjelolés.

2 A Ni' és Tdarsadalom cimi folyoratrdl és tartalmardl részletesebben
ldsd Kereszty Orsolya (2011): ,,A NG és a Tarsadalom” a n6k miivels-
déséére (1907-1913). Magyar Tudomdnyos Intézet, Budapest

[URL: http://www.keresztyorsolya.com/sites/default/files/no_es_a_
tars_keresztyorsolya.pdf] Letoleés ideje: 2016. december 20.
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A lap rovatai koziil a szerkesztGi lizenetek szdma kiemel-
kedden magas volt, 1924-ben az irdsok t6bb mint 60%-at
tették ki (lasd Pintér és Torok, 2000. 2. tiblazat). Ez alap-
jan megallapithatd, hogy a fiatal holgyek igen kozvetlen
kapcsolatot dpoltak a szerkesztvel, aki mindig személyre
szabottan valaszolt minden beérkezd levélre. Olyan fon-
tos értékeket allitott fékuszba az jsdg, mint a becsiiletes-
ség, szorgalom, hazaszeretet, természet és Isten szeretete.
Mindez megjelenik, beépiil az egyes szimokban megjele-
ng elbeszélésekbe, regényekbe, mesékbe, versekbe, isme-
retterjeszt§ kozleményekbe egyarant.

A FOLYOIRAT-ELEMZES SZEMPONTJAI

Részkutatisom fokusziaban az 1920-1930-as években, az
Gjsag Ismeretterjesztd’ kizlemények, mitvészet, irodalom, kronika
és haztartds cim rovatiban megjelend gyakorlati tandcsok,
a divat és szépségipolds, a szorakoztaté tudomanyos isme-
retterjesztd irdsok dllnak. A rovatok {rasaiban vizsgilom,
mennyire vannak jelen az életreformelemek, tovdbbd a gya-
korlatiassdgra val6 torekvést, vannak-e kiilfoldi utaldsok, hi-
vatkozdsok a folyéiratban. A dokumentumelemzés mdodsze-
rével vizsgilom a budapesti Orszdgos Pedagégiai Konyvtar
és Mzeumban (OPKM) altal elérhetd, a téméahoz sziikséges
irodamat.* A dokumentumelemzéssel adatok osszegy(jtésé-
re, az explicit médon megjelend tartalmak mennyiségi, mi-

* Az Orszagos Pedagdgiai Konyvtir és Mizeum torténetérsl béveb-
ben lasd: Droppanné Debreczeni Eva (2003): Az Orszdgos Pedagdgiai
Konyovtdr és Miizeum torténete 1. 1877—-1933. OPKM, Budapest; Droppén-
né Debreczeni Eva (2010): Az Orszdgos Pedagdgiai Konyotar és Mizeum
rorténete 2. 1955-1990. OFI-OPKM, Budapest.
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nGségi vizsgilatara, kovetkeztetések levondsara van lehetd-
ségiink (Szabolcs, 2004).

A kiemelt id&intervallumban kézvetlen hatdsa érzédik az
I. vilaghaboriinak. A lap frdsai tiikroz6dik vissza e szorny
esemény Kkivdltotta traumat, és az ttkeresést a fesziiltség ol-
ddsara, a haborabdl valé kildbalas lehetdségét. Képet kapunk
arr6l, hogy az 1. vilighdbort utdni életreformelemek, miként
jelennek meg az djsigban. Az érdeklddés kozéppontjiba a
nemzet keriil: ,,A Jiszas éoektdl kexdddden a kordbbi iddszak
tarsadalom- é emberformdlo heviiletét felodltottdk a szintetizdlo,
megdrzd, a vdltozatlant, az abszolitumot keresd torekvések. Ezxzel
pdrhuzamosan megodltozik majd a népi kultira [...] szerepe is
[...] A vizgsgdlidis targydr egyre inkdbb a nemzeti sajdtossdagok, a
magyar lelkiség vizsgdlata adta” (Németh, 2013. 49).

A dokumentumokat illet§ csoportositasi szempontjait fi-
gyelembe véve, az dltalam vizsgélt folyéirat a hivatalos doku-
mentumok ko6zé sorolhaté, melynek cimzettjei a ,,kiilonbo-
z6 kor( nyilvanossdg” soraibdl keriilnek ki (Nddasi Mdria,
2011). A vizsgalt rovat kozleményeit olvasva nyolc f6bb
téma kiemelését taldltam fontosnak a kutatds kérdéseit f6-
kuszba helyezve, melyek az adott id§szakban végig meg-
jelentek a folyéirat egyes szdmaiban: 1. Etkezési reform;
2. Ruhaviselet; 3. Mozgis; 4. Az otthon kultdrdja; 5. Ker-
tészkedés, novénytermesztés; 6. A kozosségi ember; 7. "T'ar-
sadalom és csaldd. K6zos vondsként kiemelhetd, még 5-10
év eltelte utdn is er6sen érezhet§ az 1. vilighdbord hatdsa.
Szinte minden szerz§ kiemeli az elszegényedést, a sporolas
szitkségességét.
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Tematitus elemzés
ETKEZESI REFORM

A 20. szdzad elején kibontakozé életreform-mozgalom alapja
a hétkoznapi életet kellemessé, egészségessé, természetessé
tevé megnyilvanuldsai, melyek szerves részét képezi a vege-
taridnus étkezés, biogazdilkodds és a reformkonyha (Németh
és Pirka, 2013). A reformkonyha alapja, hogy étkezziink vil-
tozatosan, ne ragadjunk le kizar6lag néhiny ételnél, ismer-
kedjiink meg minél tobb izzel. A szerkesztf, Tutsek Anna
a lehet§ségekhez képest igyekezett minél tobb olcsé ételt
kindlni az olvasénak a minden szimban kozolt Kazdka a kony-
hédban cim rovattal. A reformkonyhdra jellemz§ elkészitési
modok és hozzavalok (példdul az éghajlatunkon shonos ga-
bonik, zoldségek, gyiimolcsok, magvak, fiszer- és gy6gyno-
vények preferdldasa — Szente-Kdlmdn, Sine anno) nem jelen-
nek meg a receptekben. A hagyomanyos, addig megszokott
eljirdsok érvényesiiltek a gasztronémidban, mint példaul a
tejtermékek haszndlata, amely a reformkonyha szerint nem
kedvez§ az emberi szervezet szaméra — a nagyiizemi alattar-
tdsban jelen 1év6 méreganyag-felhalmozodas miate (Szez-
te-Kdlmdn, Sine anno).

A Katika a konyhdaban cimi rész recepteket kozol a fiatal
olvas6k szdmdra egy Katdka nevii ldny torténetein keresz-
til, akit nagymamadja tanit a konyhamtivészet rejtelmeinek
felfedezésére és elsajatitasira. Rendkiviil hasznos része ez a
rovatnak, mivel egyszeriien, érchetGen ir le szimos receptet
a fiatal ldinyok szimara, amelyeket ma is elkészithetiink. Pél-
ddul az 1920. janudr 15-i szimban Katéka a bardtainak sorol
fel iinnepi (kardcsonyi, szilveszteri) ételt, receptet, melybdl
az olvasé az adott idGszakban, de még ma is merithet 6tlete-
ket (Tutsek, 1920. 22-23). A receptek nem a vegetarianizmust
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hirdetik, viszont a természetes életmddot timogatjdk a ma-
gyar konyhdan beliil.

E rovat recepteit olvasva megallapithatjuk, hogy Katéka
sokszor kiemeli, hogy olcsé ételek elkészitése az optimilis a
hibori okozta nehéz, sziikolkodd koriilmények kozoce, pél-
daul: ,[...] A mai viszonyok kizitt vdiltozatosan csak a millio-
mosok fozhetnek. Nekiink meg kell elégedniink, ha levest, fort hiist és
gyiirt tészrar ehetiink” (Tutsek, 1921. 357-358). Ezért volt, hogy
Katoka olyan recepteket is kozolt, amiket ,,jobb id6kben”,
jobb megélhetési viszonyok kozott lehet majd elkésziteni
(példaul felsal szeletek borral, fehérpecsenye sirgarépéaval
toltve, porhany6 tészta csokolddé toltelékkel), inspirdlva ez-
zel az olvas6kozonséget a remény éltetésére a ,,jobb 1dSk”
clérését illetden.

RUHAVISELET

Az életreform szerint a ruhaviseletben a legjobb, legtermé-
szetesebb megoldds a mozgist nem Kkorldtoz6 természetes
ruhdzat haszndlata, dgyis, mint a lenge, kényelmes, sportos
Oltozet és cipdviselet (Németh és Pirka, 2013). A mozgast
konnyen biztosité és egyben morilis védelmet hangstilyo-
z6 hosszt szoknya preferdldsa is idetartozhat. A vizsgalt id6-
szakban, a 20. szdzad elsd felében a hosszi szoknya volt a
»hagylanysdg” ismertet§jele, miszerint tizenkettedik év felé
néni kezdett a szoknya, tizennyolcadik évre mar elérte a fol-
det, s ehhez kiilonb6z6 jogok és kotelességek jarultak, mint
példaul udvarlék fogadasa, szinhdzba jards este is, szombat
este tancordk rendezése a vasarnap kora délutan helyett, por-
torlés, tortakeverés és igy tovabb. ,,kz volt régen — mondja
1926-ban Benedek Roézsi —, de az utdbbi idében nem lehet meg-
dllapitani, hogy ki a kislany, ki a nagylany, mert mindenki rovid
szoknydba és rovid hajjal jar, mindenki fiatal akar maradni!”
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(Benedek, 1926. 426-427). Ennek oka lehet, hogy a nagyle-
anynak mar sokat kell dolgoznia anyja mellett, apja helyett a
habort okozta nehézségek miatt. Az 1. vildghdbortiban nék
tomege kényszeriilt a kenyérkeresd szerepet betélteni, ha-
torszagot biztositani a fronton harcol6 férfiaknak, példdul
betanitott munkasként, 4poléondként, taniténdként, bankar-
ként egyarint, ami pedig hozzdjirult a hagyoményos, otthon
a tizhely mellett 1év6 és gyermekeket neveld néi szerep las-
st dtalakuldsdhoz.* A szabad mozgast korldtoz6 ruhanemfi el-
vetéseként a fiiz§ ignordldsa is kiemelend§ reformgondolat.
Emellett a sz6rme horddsianak kritikus megitélése és ezzel
Osszefiiggésben az dllatvédelem fontossiaginak hangstilyo-
zdsa is megjelenik a folyéiratban (Sine nomine, 1920. 10-11).

A divat témdandl is a takarékoskodas, a nagyldbon élés el-
vetése ¢s a fanatikus divatkdvetés tobb helyen, valamiféle
ironikus, ginyos megitélése jelenik meg. Egy helyen olvas-
hatjuk: ,,[...] Mig azel6tt, a kozépsoron, szerényebb héz-
tartdsokban is minden szezon pontosan szerepelt a maga
toilet-bugdettjével: most ezt az évenként négyszer szerepld
budget-et tordlte a hdborts évek keze, s a cipésznek, szabo-
nének, a kalaposnak, a kesztytisnek sz616 kiadds nem a divat,
hanem az elkeriilhetetlen sziikség szerint igazodik, s sok he-
lyen még j6, hogy igazodhat [...] A férfiak nem élnek-halnak
annvyira a divattal [...] A n6knél azonban nyugtalan ¢jszakak-
kal jir e lemondas, csatit jelent, amelyet énmagukkal meg
kell vivniuk” (Sine anno, 1920. 126-127). A folyéirat elitéli a
nagyzolast, felhivja a figyelmet arra, hogy a divaton val6 spé-

*Az L. vildghdbord és a n6k” témdban bévebben lisd Higgonet,
Margaret (1987): Behind the lines. Gender and the two world wars (Women’s
studies). Yale University Press; Pukdnszky Béla (2013): Bevezetés a nd-
nevelés torténetéhe. Mentor(h)alé 2.0 program. TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-
2013-0008 projekt, Szeged.
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rolds minden embert, minden csalddot érint hazdnkban, nem
csak egy sziik tdrsadalmi réteget. Ez a kollektiv tudat pedig
segithetett dtvészelni a nehéz id§szakot.

A témaiba illeszkedGen érdekes torténeti keretek kozote
irnak az egyes szdmokban példdul a parékardl vagy mas né-
ven vendéghajrél vagy hamis hajrél: XIV. Lajos, a Napkiraly
hozta divatba az 6ridsi, dgynevezett alonge pardkat, udvara-
ban 48 parékakészitd mester volt, akik jobban kerestek, mint
az allamhivatalnokok (Sine nomine, 1920. 43-44). A parfii-
mokr6l: azok a ndk, akik az erds illatokat (példdul Patchoul-
li) kedvelik, szivtelenek és csacskdk, akik pedig a gyonge,
diszkrét illatokat kedvelik (példdul ibolyaillat, kélniviz), j6
tulajdonsdgokban bévelkednek. Ezt egy francia orvos kuta-
tdsa alapjan allapitotta meg a szerzg, aki a n6i jellem és az
altala haszndlt illatszer kozotti osszefiiggést vizsgilta, emel-
lett még ir torténelmi személyek kedvelt illatairdl is: Néro
csdszar a rozsaillatot, XIV. Lajos a narancsvirdg enyhe illatat
kedvelte, Napéleon pedig — az ir6 allitdsa szerint — minden-
nap elhasznalt egy tiveg kolnivizet (Sine nomine, 1920. 60-61).

Ez a téma az egyszeriiség, természetesség elvarasait tiik-
r6zi az életkori szerepeknek megfeleld 6lt6zkodés hirdeté-
sével, ami egyrészt illik egy kis-kozéppolgiri élethez, divat-
kovetéséhez, misrészt a reformtorekvések keretei kozoce is
értelmezhetdk a jelenségek.

MOZGAS

A testi, lelki, szellemi 1ét egységének, homeosztizisinak
fenntartdsahoz fontos életreform-megnyilvanulds a testdpo-
13s, testedzés, kiizd@sportok irdnti vonzalom (Németh és Pir-
ka, 2013). A folyoéirat e rovatdnak vezetdje, Dr. Kétai Gab-
riella az Gjsaghoz beérkezd levelekre adott vilaszt az egyes
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szamokban, melyet kozzé tett a kovetkezd céllal: ,, Nyomo-
rodott testben nem élhet ép lélek, a rengeteg munka, amit az élet
megkdvetel, egészséges testet kivan. A Magyar Ldanyok azt szeretné,
ha minden magyar kisldnybol erds, egészséges és szép magyar nd
vdlnék. Azért ad utasitdst nektek ahhoz, hogy hogyan gondozzdrok
a testet, mely a lélek lakdhelye, Isten legszebb mitve és a komoly,
mozgalmas emberi munka eszkize [...] A lusta ember pedig meg-
érdemli, hogy csiinya legyen” (Kdtai, 1926. 253-254). Lathatjuk,
hogy e szavakban erételjesen megjelenik a test és 1élek kul-
tardjanak Osszhangja, harmonidja, az ezt 1étre hoz6 natura-
lista, vagyis szabad testkultiira reformmozgalmi térekvése,
mely ,,a természetes mozgds neveld hatdsdt és szépséger hangsii-
lyozta” (Németh, 2013. 27), és mely szoros 6sszhangban van a
természetes oltozet reformtorekvéseivel. Ebben a rovatban
hangstlyt kapott a természetes anyagokkal torténé bérapo-
lds, hajapolas (példdul szappanos viz, didolaj, lanolinkrém
haszndlata, hajfesték elvetése), fiirdés, test egészségének
megirzése (példaul gerincferdiilés ellen mit kell tenni), a ki-
rinduldsok és a testedzés fontossdganak hangsilyozésa is. Az
élet védelmében siirgetik dohdnyzast és az alkoholt mell§z8,
absztinens életmddot, az egészséges életvitelt megalapozo
testapolds természetes formdit, javasoljdk a szabad levegén
val6 tartézkodds fontossagit.

Baér résztvételiik az olimpidn mar 1900 6ta lehetséges volt,
1920 koriil a nék intenziv sportoldsa még nagy tjdonsig-
nak és kiilonckddésnek szamitott. Az 1930-as évekre azon-
ban mar természetessé valt, amit mindenki sziikségesnek is
tartott. Am még ekkor is hangsdlyoztak, hogy ,.a sportruha
levetésével, vesse le a ledny a szabadsdgot, amivel egyenjogiisita-
ni akarja magdt a férfival, és legyen megint kedves, udvarias, jo
konyovvel, kézimunkdaval a kezében” (Sine nomine, 1930. 566). Az
egyenldség, a ndi nem emancipacidja tehat lassan haladt el§-
re az élet kiilonboz6 teriiletein.
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AZ OTTHON KULTURAJA

A lakberendezést illetGen az olvasott cikkek alapjan az egy-
szerliségre, természetességre és visszafogottsigra val6 torek-
vés volt a jellemzd. J6 példa erre Benedek Rozsi tobb cikke
is, aki dllandé szerzGje a folyédiratnak. Leirja egy korabeli le-
anyszoba ideilis kinézetét. Utal r4, hogy a habort el6tt még
sok butor volt elérhetd, de a hdbort utdn mar a legegysze-
riibb szobaberendezés is egy vagyonba keriilt. De hozzate-
szi, hogy ,,a sziikség sok mindenre megtanitort benniinket és néha
szinte magunk is meglepodiink, hogy milyen iigyesek, praktikusat,
taldlékonyak lettiink. Mire van ma sziikség és mit leher beszerezni,
megesindlni? Nyitott konyvespole, irdasztal, aki sokat ir, vagy aki
nem, annak egy kis asztalka, amire rdfér egy virdgeserép, néhdany
Szek, egy-két karosszék, a falon néhdny »reprodukcio« és sok vi-
rdg legyen a lakdsban” (Benedek, 1923. 151-152). Mondhatjuk,
hogy mindez j6l rimel Morris® gondolataival, aki szerint a
miivészetnek egyforman szépnek és hasznosnak kell lennie
(Morris, idézi: Németh, 2013. 15).

A folyéirat az egyszert, a természet adta virdgokkal diszi-
tett, esztétikus teritésre is nagy hangsulyt fektetett. Ezzel a
témaval a kozéposztilybeli lanyok csalddi életre val6 felké-
szitéséhez kivant hozzajarulni. 1926-ban a Katholikus Hazi-
asszonyok Orszagos Szovetsége teritett asztal miivészetével
kapcsolatos kidllitdsinak ismertetése latott napvildgot. A be-
mutatén Ot asztalon kiilonboz§ iinnepélyes alkalmak terité-
kei jelentek meg: eskiivs, 25. hdzassagi évfordul6 (eziistla-
kodalom), Mikul4s, fiatal leiny vendégeket fogad, magyaros

5 A vildghird Arts and Crafts mozgalom vezet§jérdl részletesebben
lasd Németh Andras és Pirka Veronika (2013, szerk.): Az életreform és
reformpedagogia — recepcids és intézmeényesiilési folyamatok a 20. szdzad elsé
felében. Gondolat Kiadd, Budapest.
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vacsora. Még ha ezt nem is lehetett ugyanigy kivitelezni ott-
hon, ezzel kivantdk a lanyokat motivalni, hogy térekedjenek
a minél szebb, csinosabb otthon megteremtésére a lehetdsé-
gekhez képest: ,, Tavasztil késd 0szig az erdd-mezd ingyen adja
ag asztal legodltozatosabb, legszebl diszét. Igyekezniink kell élet-
sginvonaluntk siillyedése ellen kiizdeni, mert nem csak az a lényeg,
mit essiink, hanem, hogy hogyan” (Sine nomine, 1923. 501-502).
E reformgondolatok mogott a gazdasigi sziikségszertiségbdl
fakado egyszer(iség, takarékossag elve allt, amely a kényszer-
bdl vitte el a magyar lanyokat a természetes megoldiasokhoz.

KERTESZKEDES, NOVENYTERMESZTES

A novénytermesztés, kertészkedés a természet, a falu, a fold-
mivelés fontossigit, a természethez valé visszatérés szin-
dékat tiikrozi, a falusi élet preferalasit. Konkrét novények
nevelésének, sajitossdgainak bemutatdsa minden egyes
szimban megjelend téma, ilyen példaul a kiilonboz6 gyii-
molcsfik, szobanovények gondozdsa. Egy helyen olvashat-
juk, hogy ,,kevés virdg disziti a budapesti hazak ablakait, pedig
néhdny éovel azeldtt nem igy volt. Ma mdr igazdn nincs virdgkul-
tusz Budapesten” (Szdmado, 1921. 376-378). Ugyanez a szer-
76 a mivirdgot kritizdlja: ,,Exr a szirnyiiséges divator kedvelik
ndlunk” (Szdmadd, 1921. 376-378). Ennck okdt is latolgatja:
L lgen kevesen probilkoznak meg ax élvezettel, hogy otthonukban
viragot neveljenek” (Szdmado, 1921. 376-378). Az otthon diszi-
tésének mell6zése szintén egy kovetkezménye lehet a ha-
bori okozta sziirkeségnek, hiszen a mindennapi megélhetés
kiizdelmei kozott, a hdbort utin kozvetleniil, csak kevesen
tudtak gondot forditani az élet apr6é 6romeinek meglelésére.

A novénytermesztés és a gyermeknevelés, gyermeggon-
dozds kozott sok esetben parhuzamot vonnak az egyes cik-
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kek szerz6i. Egy névtelen szerzd, aki a szobanévények gon-
dozasardl ir, megfogalmazza, hogy ,,a novény olyan, mint a kis
gyermek. Mindenik szép, kedves, de életre valo csak az, amelyik kel-
10 gondos dpoldsban részesiil, szeretettel less folnevelve, vagy ame-
lyiket a természet maga edzett meg” (Kardos, 1921. 142-143). Te-
hat dpolast, figyelmet, szeretetet kér a novény is. A miivirdg
kritizal6ja, Szdmado Janos is megfogalmazza, hogy ,,a virdg
olyan — mint a gyermek. [...] Aki dllandd egyiittiéthen szemliélheti
a gyermek életét s lathatja gyenge lelkénefk fejlideéseit, csak az az em-
ber tudja a gyereket igazdn szeretni” (Sxdmadd, 1921. 376-378).
A gyermek-novény metafora esetében a hangsiily a nevelé-
sen, gondozdson van. A novekedés attdl a személytdl fiigg,
aki a nevelést végzi, és fontos, hogy a névekedéshez sziik-
séges feltételek rendelkezésre alljanak (Vamos, 2001). Ez
fontos utalds, jelkép lehet a folyéiratot olvasé lednyoknak,
egyrészt az iskolai nevelddést illetGen, masrészt, mint leen-
d§ anyédk szdmadra, akiknek ttmutatdsul a névénynevelésen
keresztiil mutatjak be a nevelés meghatdrzo 1ényegée. Taldn
ez a teriilet, ami leginkdbb taniskodik a reforméletmdd at-
vételérdl, a zold lakokornyezet kialakitasi szandékardl a koz-
gondolkodésban.

A KOZOSSEGI EMBER

E témaiban is a természetességet emelik ki a szerzék: ,, Nem
ag a fontos, hogy valaki nagyszeriien tudja a kiszonés, a bemutat-
kozds és a tdrsas élet tobbi formdinak sszes szabdlyait és azokat
mindig hiven kivesse, hanem a biztos fellépés, a természetes maga-
tartds, a megfeleld hangnak mindig és mindenhol valo eltaldldsa,
és annak felismerése, hogy a legszebb kiilsd forma sem potolja az
igazdn értékes belsd tartalmar” (Benedek, 1922. 489-490). Ki-
vancsiskodni nem illik, mert a kivdncsi ember tapintatlan,
megbizhatatlan: ,,A #Fivdncsisdgor egy kis onérzettel, akarattal
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tuddsszomyjd lehet dtalakitani.” Példaul ha valakit az izgat,
hogy a két szomszédja mir6l beszél egymassal, akkor miért
ne tudna inkdbb az irdnt érdeklddni, hogy milyen j6 receptet
ismer, vagy hogyan lehet a francia rendhagy6 igéket a legjob-
ban megtanulni (M., 1922. 78-79). Helyesen viselkedni egy
lednynak nagyon fontos: ,,A fiatal lanyt szeretném egy rizsihoz
hasonlitani, mely vagy az Isten szabad ege alatt vadon, a maga
természetes egyszeriiségében nyilik, vagy gondozott kertekben, par-
kokban virul. A park rozsdit a mitvészet, a kultiira dpolja. A helyes
viselkedés tobbet ér a vagyonndl [...] mellyel ajtokat és sziveket
lehet konnyiiszerrel kinyitni” (Sz. Solymos, 1927. 78). 1927-t61
indult egy rovat Helyes viselkedés cimmel, amiben kiilonbozd
helyszineken, alkalmakkor (otthon, villamoson, szinhdzban,
vendégségben) irjak le a linyoknak, hogyan kell viselkedni-
iik, hiszen, ahogy Sz. Soymos Bea is kiemelte, a sziil6i haz és
az iskola formal6 ereje meghatdroz6 egy gyermek életében,
szocializaciéjiban.

Lathatjuk, hogy a tizenéves linyok helyes viselkedése
korabeli normakévetést kivan, alkalmazkodva a tébbségi
tarsadalom altal elvart értékekhez, nem elfogadva, mondhat-
ni kritizdlva az ettdl a szabalyrendszertdl eltérd leanyok visel-
kedését. Ez inkdbb szocializacids, pedagogiai kérdés, és a kor
tarsadalmi kommunikéciéjara utal, mintsem a szabad és ter-
mészetes megnyilvanuldsokat engedd reformgondolatokra.

TARSADALOM ES CSALAD

A hédbort miatt az életszinvonal romlasa, a kézéposztaly el-
szegényedése kovetkezett be, ami azt eredményezte, hogy
a linyoknak is munkdba kellett 4llni, még a férjhezmenetel
utdn is. Sokan betanitott munkédsként, sokan képzettséget,
végzettséget szerezve kerestek kenyérkereseti lehetdsé-
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geket. A folyéirat hasibjait vizsgidlva megjelenik egy téma,
a tanult nd, a hdztartdsi munkalatok elldtdsa mellett az in-
tellektudlis tevékenységek elsajatitdsanak hangsilyozasa,
és egyben a ,magyar lelkiségre” valé buzditds is: ,,Kedves
magyar lanyok, ti leendd magyar anydt, segitsetek a romok felett
egy iy, szebb, boldogabb Magyarorszdgor épiteni. Teremtsétek meg
donmagatokban ag iy, az ontudatos magyar leanyt” (Papp, 1921.
245-246). A mai nehéz viszsonyokkal megkiizdd asszomyoknak
sokféle erémy mellett logikus gondolkoddsra is igen nagy sziikségiik
van” (Benedek, 1926, 373-374).°

"Tobbszor irnak a ldnyok palyavalasztisar6l, 1925-ben egy
0j rovat is indul Iskolai éler cimmel, melyben a névendékek
el6rehaladasa, palyavalasztdsa is szerepet kap. Németorszag-
ra is hivatkoznak, ahol nagyon j6l m{ikodik a palyavalasztasi
tandcsadas (Benedek, 1922. 254-255). Ott tavasszal az iskoldk-
ban egész elGadéds-sorozatot tartanak, amelyekben az egyes
foglalkozdsi dgakat ismertetik a hallgatésagnak, emellett
személyre szabottan is segitenek. Ezt a metodoldgiat szeret-
nék Pesten is megvaldsitani a szerz6k, amire par év mulva
mdr lesz is példa: 1928-t6] elGadas-sorozat indul a palyava-
lasztdssal, kiilonb6z6 hasznos szakmdk részletes ismerteté-
sével kapcsolatosan a Veres Palné Lednygimnéazium volt is-

¢ Jol lathatd, hogy az 1920-as évektsl kezdddGen egy ujfajra szem-
élet jelent meg az életreform-térekvéseken beliil, miszerint ,,az élet-
reform egyéni életmoddal kapesolatos témdinak a népies retorika sikjdra
terelidése” (Németh és Pirka, 2013) fedezhet§ fel. Vagyis a mozgalom
ékesszolasiban erSteljesebben megjelenik ettdl az idGszaktdl kezdve a
nemzeti sajitossigokra valé fokuszalds, melyet ersit az Ifjasagi Voros-
kereszt — tobbek kozott — ,, nemzeteket elodlaszto gyiililet ellen vald kiizde-
lem” céljaval val6 ismertetése tobb szdmon kereszetiil, vagy az 1921.
27. évfolyamdnak 19. szamatél megjelend Szinhdz rovat, mely a ma-
gvar szinészek altal elGadott elGadasok kozosségben valé megtekintése
a ,,magyar nemszeti érxést fejleszti, erdsivi” (Tutsek, 1921. 357-358).
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kolatarsai szovetségének kozremtikodésével. Szintén német
mintdra hivatkoznak a folyéirat szerz6i, amikor a csoportos
nyelvtanulasra inspirdljak a magyar lanyokat, az dgynevezett
Krinzchen lednyélet intézményével. Itt az egykord linyok
(3-4-en vagy akér 20-an is) hetente egyszer Osszejonnek,
és tanulnak, jitszanak, olvasnak, szocidlis munkit végez-
nek (példaul szegényeknek ruhdkat varrnak), ehhez pedig
a pénzt ugy gytjtik dssze, hogy példdul biintetést fizet min-
denki, aki csak egy szt is sz6l az anyanyelvén idegen nyelv
tanuldsa kozben (Benedek, 1926. 485-486).

A folyéirat tehit buzditja a lanyokat a miivel6dés fontossa-
géra, a megfelel§ tudds megszerzésére, az olvasis fontossaga-
ra egyarant: ,,Ma ugyan a konyo is megdrdagult, de azért mégiscsak
a legolesobb szdrakozdsi és az egyetlen megfizethetd ajandék [...] a
test és a lélek egyformdn és gond nélkiil kaphatia meg a tiplilékdat”
(Sine, anno, 1923. 136—-138).

Buzditja a miivelddés és képzés fontossdgara a gyermek-
nevelés teriiletén is. A 20. szazadot a gyermek évszdzadanak
6hajtottak tekinteni, melyben a torvényhozas, a technika, a
miivészet és a tudomany a fejl6dd ) generaci6 szolgalatiban
4llt. Am a habord ezt a toretlen torekvést megvétozta: ,, Nem-
csak a felnditek, a gyerekek is érzik a mostani silyos idoknek minden
nehéz terhét [...] Annyi évig az apaére valé dllandé rettegés szo-
mor légkorében éltek [...] az anyu nem tudott viddaman jatszani
veliik, &5 csak sirdst, rettegést ldattak maguk koriil [...] a megprobal-
tatdsok a habori végéoel sem sziintek meg. Gond anydt még eddig nem
Stkeriilt kitizni a szivekbol” (Sine anno, 1926. 472-474).

Emiatt, ennek enyhitése végett hoztak 1étre jatszotereket
a Voroskereszt vezetdinek és a feliigyel§ ,,jatsz6 néniknek”
kozremiikodésével briisszeli mintdra, ahol szakemberek
(pedagégusok, szocidlis munkat végzdk) jatékdélutinokat
szerveztek naponta 4 és 7 6ra kozote, Budapesten, 12 hely-
szinen, 4 és 15 év kozott gyermekek szdmara. Ott a gyere-
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kek jatszottak, rendhez, fegyelemhez szoktak. , Az itt zajlo
Jdtékdeélutanok nagyszerii bizonysdagai annak, hogy szeretet és lelfe-
sedés mire képes” (Sine nomine, 1926. 472—474). A Voroskereszt
tanfolyamot inditott a jatékvezetSk képzésére, ahol tobbek
kozote elsGsegélynyijtist, pedagbgiit, pszicholdgit, egész-
ségtant, gyermekdalokat, jatékokat tanultak a lelkes résztve-
vk, majd vizsgival zartdk a tanfolyamot.

A gyermeki kérnyezet gyokeres dtalakitdsdra torekvés, a
gyermekkozpontd reformpedagdgiai attitelid, a gyermeket
neveld, oktaté személy megfelel§ képzettségének hangsi-
lyozdsa emelendd ki e témdndl, mint életreform-sajatossag.
Ezenkiviil megjelenik a ,megmentés motivum”’ is, olyan
értelemben, hogy a habori okozta ,,csonka csalidokban” fel-
novekvd gyermekeknek is legyen elegendd idejiik, teriik és
lehetdségiik a szabad jatékra, a kiilonbozd jatéktipusok gya-
korldsira, ha esetleg az 6ket egyediil nevel§ édesanyinak a
munka mellett mar nem jut elég ideje gyermekével jatszani.
A gyermeken til jelen van a nemzet megmentésének a gon-
dolata (Németh és Pirka, 2013; Vincze, 2010).

Osszegzés

Az életreform-mozgalom 1890 és 1914 kozote kibontakozd
idGszakdban az emberek a modernizaciét kisér§ valsagje-
lenségek, az ipar, a technika gyors fejlddése, az urbanizici6

7 Az életreform megmentés-motivumdrél bGvebben ldsd Pirka Vero-
nika (2013): Az életreform megmentés-motivuma, a korszak higiéniai
diskurzusa és a gyermektanulmany osszefliggései a 20. szdzad eleji ma-
gvar pedagdgiai sajtéban. In Németh Andras és Pirka Veronika (2013,
szerk.): Az életreform és reformpedagigia — recepeids és intézményesiilési fo-
lyamatok a 20. szdzad elsd felében. Gondolat Kiadé, Budapest. 97-116.
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clérehaladasa, illetve az ezekkel jaré negativ hatasok eldl, a
nem az individuumra koncentrild, tomegesit§ jelenségek,
attitlidok eldl kivantak menekiilni egy természetkozeli élet-
be, melyben az egyéni életvitel, az egészséges étkezés, a la-
kohelyi kdrnyezet, az egészség megérzésének reformja egy-
arant érvényesiil (Németh, 2011; Németh, Pukdanszky és Pirka.
2014). Megallapithatjuk, hogy az életreform keretei kdzott
értelmezendd természethez, egyszertiséghez vald visszatérés
a vizsgilt cikkek alapjdn, a vilighdbort utdni id§szakban leg-
inkdbb a habori okozta nehézségek okian kivanatos. Ahogy
Ehrenhard Skiera fogalmaz: ,valamiféle gyogyuldst keresnek a
crotlizdceid dltal iitort sebekre” (Skiera, 1dézi: Madardsz, 2007).
Az 1. vilaghdbora hatédsa érzékelhetd mind a cikkek tartalma-
ban, mind a hangnemében. 1926-ban ezt irja egy szerz6: ,, Az
utolsd tizenegy év alatt ex az egéss harcolo emberiség, de kiillondsen a
legydzott orszdgok polgdri lakossdgdanak életszinvonala retfenetesen
leromlott. A hdborii elején a legnagyobb takarékossdag, a mindarrol
vald lemondds, ami az élet fenntartdsdhoz nem feltétleniil sxiiksé-
ges, mint erény szerepelt. [...] Azutdn miilt az idd'[...] ami kexdet-
ben erény volt, most mdr kotelességgé valt, a jelszo: takarékoskodni,
parancsként hangzott mindenfelé. Olyan kevéssel érje be mindenki,
amilyen kevéssel csak lehet, mert az ellenség vasgyiiriije zdr koriil
benniinket |...]” (Benedek, 1926. 21-23).

Am az 1920-as évek misodik felétsl kezdGdéen lassan
megkezdddik valamiféle optimizmus, kiizd§ attitlid az 6n-
sajndlat leszimoldsa érdekében: ,, Bizonyos, hogy a takarékossd-
gi kényszer egy nagyfokii lustasdgot, nemtorddomséget is kifejlesztett
ag emberekben. De szildrd akarat, elhatdrozds, vdgy kell ahhoz,
hogy az életet szépen berendezziik. Ez azonban valahogy kiveszert
az emberekbil. »Ugy, ahogyan azelért volt, nem lehet«, mondjik
némi rezigndcioval [...) azért meg, hogy egy kicsit jobb legyen, nem
érdemes veszidni. Bz ellen a beletoridés ellen azonban a legerélye-
sebben kell kiizdeni. Bdrmilyen nehéz is az élet, meg kell legaldbb
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probalni valamivel ellensiilyozni, hiszen minél tobbet kiizd, dol-
gozik valaki, anndl nagyobb sziiksége van egy kis szépségre, egy kis
idiilésre, valami grimre. [...] Akarni kell a szebbet és jobbat, vi-
Qyodni utdna, hogy amint a gazdasdagi viszonyok kissé javulnak,
ne csak iy ruha, 10bb cipd, szebb kalap, hanem szebb otthon, ma-
gasabb életforma megteremiése lebegjen a haboriis és az azt kivetd
Goek nyomoriisdgdaban felndrt lanygenerdcid szeme elott” (Benedek,
1926. 21-23). Az ételek, receptek kindlatdban is egyre tobb-
szor jelenik meg, f6leg az 1929-1930-as években, a ,,jd leve-
Sek, eloetelek és siiltek” 1s, ami szintén utal arra, hogy kezdenek
kilabalni a hdbord okozta nehézségekbdl.

A habord egyetlen pozitivumaként kiemelik azt, hogy
. Eordl éore egyre tibb idegen keres fel benniinket | ...) foleg Ameri-
kadbol jonnek Budapestre, mert kivdncsiak arra az orszdgra, ahon-
nan annyi krodlo muszsikus, nagyszeri szindarab, szép kép, érde-
kes, szinpompds kézimuntka keriil dar az dcednon” (Benedek, 1928.
444-445). Hozzatehetnénk a pozitivumokhoz azt is, hogy a
nG a hdbora elétti ,,tehetetlen babbol” kotelességrudd, gon-
dolkoz6, dolgoz6 polgarra valt (Kérezy, 2015). Viszont ez af-
féle ,,természetes torténelmi kovetkezményként”, elkeriil-
hetetleniil, ha dgy tetszik, kényszerbdl valésult meg, nem
6nszantukbol.

Az éltalam vizsgilt cikkek tartalma tiikrozi az életre-
form-mozgalmakra is jellemzd tematika, az emberi élet, az
egyén életének reformja dtjan valé tdrsadalmi viltozdsok
,Kikényszeritését”. Erzékelhetd a szdndék a természetes-
hez, az Gsihez valo visszatérésre: ,,menekiilés a varosbdl”, a
»természetes életmdéd, étel, ruha” kialakitdsdnak segitségé-
vel. De fentiekben felsorolt reformjavaslatok mogott alap-
vetden a kiils§ kényszer 4llt, a tirsadalmi-gazdasagi-politikai
helyzet hozza magéval az életmdédbeli vdltozasokat, amelyek
egyébként érintkeznek és taldlkoznak az életreform-mozga-
lom hasonlé torekvéseivel.
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