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Az indo-tibeti hatasok
és a két vilaghaborua kézo6tti magyar
életreform

Tanulmanyunk, a toébb évtizede folyé magyar és osztrik
életreform, tovabba a magyar életreform és a reformpeda-
gbgia kapcsolatdt vizsgdlé kutatdsi projekthez kapcsolodik
(Skiera, 2003; Németh, Mikonya és Skiera, 2005; Hopfner és Né-
meth, 2008; Németh és Pirka, 2013; Németh, Pukdinszky és Pirka,
2014), melyben az indo-tibeti hatdsok és a magyar életre-
form- torekvések osszefiiggéseit tarja fel a két vilighdboru
kozott. Munkdnk els@ részében az életreform és a keleti ha-
tasok érvényesiilésének dltalanos kérdéseit tekintjiik at. Ezt
koveten vazlatosan bemutatjuk a tudomanyos tavol kelet-
kutatasok f6bb korszakait és legjelentGsebb képvisel§inek
munkdssigat. Az ezt kovet§ fejezetben keriil sor azoknak
az életreform- torekvések bemutatdsira, amelyekben erd-
teljesen érvényesiilnek a keleti motivumok és az indo-ti-
beti gondolkodisméd. Munkdnkban emellett feltdrdsra
keriilnek a fenti teriiletek osztrdk, illetve német recepcids
vonatkozdsal is.
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Ag letreform-mozgalmatk és a keleti hatdsok

Az életreform fogalma szamos kiilonbozg, a 19-20. szazad
forduléjan megjelend, egyéni és kozosségi élet megvaltoz-
tatdsira torekvd irinyzatot foglal magaban, melyek kibonta-
kozéasdban kiils§ és belsd tényezbk, avagy tarsadalmi szinten
és az egyénben jelen 1évs, munkédlkodé tényezbk egyardnt
szerepet jatszottak. A technika robbandsszer( fejl6dése, a tu-
dominyos ismeretek mélyuld, szélesebb kor( terjedése és az
iparosodas kiilsg tényez&kként szerepelnek. Az 6nmegisme-
rés, a természet, a vilig vagy az élet megismerésének a vagya
bels§ motivaciéként jelenik meg. Ha kozelebbr6l szemlél-
jik, nyilvinval6va vilik ezek kolesonossége, egymasba fono-
ddsa, hiszen a nagyviérosi életvitel, a mechanikussa valé ipari
munkavégzés, az er6sodd tarsadalmi, gazdasagi és politikai
nyomds automatikusan kikényszeriti az emberekben a kiilsd
és belsd valtoztatasok igényét. A témat kutaté munkak (pél-
daul Krabbe, 1974, 2001; Linse, 1977, Conti, 1984; Baumgart-
ner, 1992; Kerbs és Reuleche, 1998; Farkas, 2008, 2010; Skiera,
2006; Németh, 2013) hangstlyozzak, hogy az életreform-moz-
galmak a modernizaciot kisér§ valsagjelenségek nyomin je-
lennek meg. Az ezek hatisira megjelend elbizonytalanodas
termékeny talajt kindlt azoknak a kvazi-valldsos, illetve sze-
kularizélt tarsadalmi reformmozgalmak kibontakozdsdhoz,
amelyek rendkiviil heterogén motivumvildgaban kiilonb6z8
mitoldgiai, spiritudlis, politikai és pszeudotudomanyos esz-
mék, vilagfelfogisok kavarogtak. Ezek egyik k6zos motivu-
ma a természetbe val6 visszatérés, illetve a természetes élet-
formdk keresése. Miként Németh Andras megfogalmazza:
WSajdtos paradoxon, hogy a gyors iparosodds nyomdn jelentkezd
magas fokii sgervezettség, a tomegtermelés gépiessége egyre jobban
veszélyeztetni ldatszott azs emberi élet természetességel, az egyén ép-
pen megtaldlt eredetiségér és alkotdképességér” (Németh, 2013. 12).
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A kor embere a romlatlan természetbe val6 visszatérést, a
gyogyitd megtisztuldst, az elveszett teljességet, vagyis az
ebben a viligban fellehetd, megélhetd paradicsomi dllapo-
tot keresi. Ezek alapja vagy kiilsG tdmasztéka a tarsadalmi
egyenlGség, a ndi-férfi egyenjogisag, a politikai autonémia.
A jelen 1év6 formalis, vallisos dogmatizmus valamiféle spi-
ritudlis kiégéshez, lelki elszegényedéshez, kiiiresedéshez
vezetett, és felerGsitette az egyén valésdgra, Istenre, 1éte-
zésre irdnyulé tuddsszomjat, az ismeretlen megismerésére
val6 vagyat. A negativ hatasok el6l menekiil6k szdmara a
természethes, a természetes, egészséges életmidhozs, a természetes,
egészséges étkezéshez és a mindezek hatterében vald zermészetes
megértéshes (gyakorlati filozofia, kvazi vallasos eszmék) valo
visszatérés volt a legkézenfekv6bb megoldéds. A valtozasok
kulcsa minden esetben az egyén, hiszen az egyes emberek
gondolkoddsinak ¢és életvitelének megviltoztatdsaval, a
kényszerek aldl valé felszabadulds dtjan érhetd el a tarsadal-
mi szint{ viltozds.’

A mozgalmak egyik kézos alapmotivuma az ember és ter-
mészet, illetve kozmosz Osszetartozdsinak élményét keresd
»0j” spiritualitds. A lelki-spiritudlis megajuldsi programok
kozé sorolhaté az Egyesiilt Allamokban, 1876-ban megala-
kul6 Teozéfia Téarsasag (Helena P. Blavatsky, Henry S. Ol-
cott, William Q. Judge) és a kibontakozé teozéfia. Az irdnyzat
emblematikus alkotdsa Blavatsky miive, az 1888-ban meg-
jelend Titkos tanitds (The Secret Doctrine). A kibontakozd,
egyetemes teozodfia, tovibba az antropozdéfia® a szazadfordulo
utdni idGszak fontos divatirdnyzatai lesznek. A német Stefan
Georg koriil kialakulé miivészetvallds mellett megfigyelhetd

5 Ldsd Mahdtma Gandhi munkdssdga.
® A teozoéfia tanainak a német Rudolf Steiner dltali dtalakitott és to-
vabbfejlesztett formdja.
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a tavol-keleti (India, Kina, Japan) szinkretizmus kiilonbo-
76 formdinak adapticidja. Jelentds tovabba az életreform-
korokben heves vitdkat kivalt6 ,reform-kereszténység” és
marginalis poziciéban 1évG, german-tjpogany (és Gsmagyar)
mozgalmak kiilonb6z6 formai. Mindegyik irdnyzat arra tore-
kedett, hogy betdltse az ekkor kialakulé spiritudlis vakuu-
mot (v6. Skiera, 2006).

Az emlitett torekvések alapoztik meg az Eurépa-szerte
megerGsodd érdeklgdést és fogékonysagot a kiilonbozs ke-
leti kultdrak irdnt, illetve az eurépai keresztény és a kiilon-
b6z6 keleti vallasok szintézisének megteremtésére irinyul6
torekvéseket.

A fenti nemzetkozi hatdsok mellett Magyarorszagon to-
vabbi specidlis koriilmények is érvényesiilnek, amelyek el§-
mozditottdk a keleti gondolkodasbdl taplilkozé életreform-
mozgalmak népszeriivé vildsat. llyen példdul a magyarsiag
eredetének kutatdsa, a torténeti és nyelvészeti gyokerek ku-
tatdsa vilaghires utazéink révén (Kérosi Csoma Sandor, Stein
Aurél, Duka Tivadar) vagy éppen Magyarorszag speciilis po-
litikai helyzete a k. u. k. Monarchidban.

Az Osztrak—Magyar Monarchia, kiillonb6z8 kultirdk ol-
vasztotégelye volt, de az 1918 utdni viltozdsok sem sziin-
tették meg az osztrak—magyar csalddi, bariti és a tudoma-
nyos kapcsolatokat. Az egyre nagyobb szimban megjelend
indo-tibeti kultirdhoz kapcsol6dé cikkek, tanulményok, tt-
leirdsok, szépirodalmi miivek, illetve az egyre szélesebb kor-
ben terjedd, buddhista és hindu elemeket sajatosan integral6
teozofia és antropozoéfia, egyarant erGteljes hatdst gyakorol-
hattak a k6zéposztily azon rétegeire, akikben a szellemi és
egzisztencialis kiat keresése és az élet megélésének igénye
munkdélkodott.

A varosi polgarsag és a polgarosodé nemesi gyokeri kozép-
osztily, a vidéki és varosi szellemi életben részt vevd, koltdk,
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ir6k, képzémiivészek, orvosok koreiben hatottak leginkabb
a szabadabb, emberibb és alternativ megkozelitéseket fel-
mutatd keleti eszmék. Ennek példijat adjak Mednyanszky
Laszl6 és Hollosy Simon fest6miivészek munkdi, tanitdsai
illetve a kornyezetiikbdl kikeriild gondolkoddk és képz&mi-
vészek, vagy a 20. szazad els§ felében 1étrejévE olyan gondol-
kod¢ és alkoté kozosségek, mint a Vasdarnapi Kor, a Szellemi
Tudomdnyok Szabadiskoldja, a Spiritudlis Mivészek Szovetsége,
a Galilei Kor, vagy a keleti tanitdsokkal szimpatizald, bécsi
magyar emigransok tarsasdga, a Vildgossdg.

A Klebelsberg miniszter nevéhez kapcsolédd tgyneve-
zett ,konzervativ reform”, majd ennek nyoman az 1920-as
években megerds6dd neonacionalizmus is 6sszeegyeztethe-
t§ volt a keleti példikkal. A miniszter 4lldspontja szerint a
nemzet és a tirsadalom megfeleld miikodésének a kulcsa: az
egyén testi és mentilis egészsége. (Ennek nyoman sziilet-
nek az akkori egészségligyi, miivelddésiigyi reformok.) Az §
felkérésére indul dtjara 1923-ban Magyarorszagon a Napkeler
cim folyoirat a szemléletmédbeli alternativitds, a megajulés
szimbdlumaként.

A két vildghdbori kozotti idszakban tovabbi keleti ha-
tdsokat kozvetitenek a keletre utazé6 magyar tudésok és
miivészek (Germanus Gyula, Mokry-Mészaros Dezsd, Sass
Brunner Erzsébet, Baktay Ervin), vagy az onnan idel4toga-
tok (Amrita Sher-Gil, Rabindranath Tagore, Jiddu Krishna-
murti, Selvarajan Yesudian®).

" A Vildgossdag kor megalapitéja Kovics Gyorgy, aki 1921-ben em-
igrile Bécsbe. Hazatérve, 1930-ban az elsd buddhista kézosség meg-
szervezésébe kezdett és késébb a Hopp Ferenc Kelet-dzsiai Mdzeum
konyvtdrosa lett.

8 Yesudian az 1930-as évek mdsodik felében orvostanhallgat6 volt
Budapesten, és jégaiskolat nyitott.
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Az életreform-torekvések hatterében egyre jobban kiraj-
zol6d6 motivum, amely szerint az emberi élet teljességének
megéléséhez hozzatartozik a fizikai edzettség, az alkot6-, a
miivészeti tevékenység, a szellemi tevékenység, a kommu-
niban ¢élés és a kozosségi munka, gyakran szoros kapcsolat-
ban dll a keleti gondolkodis kiilonboz§ elemeivel, amelyek®
hatterét, a természet tisztelete, a helyes erkolesiség, a ter-
mészetes taplalkozas, természetes 6ltozkodés, testmozgis,
helyes életvitel alkotja.

A reformtorekvések kiilonb6zg§ intézményes formdi: a
kertvarosi, kertmiivel§ kozosségek (Bubdn-koldnia, szolno-
ki bicsérdista kolénia) (lasd err6l részletesen Németh, 2014;
Nagy és Németh, 2016), a miivésztelepek alkot6 kozosségei
(Godolls, Técss, Nagybanya), természetgydgyaszati szana-
toriumok, testkultdra-mozgalmak (mozgiasmiivészet, joga,
tanc), taplilkozasi reformot kévetd mozgalmak (vegetaria-
nizmus, bicsérdistik, nyerskoszt), a naturista mozgalmak, a
reformoltozkodés, a természetjaré kozosségek, spirituilis za-
randoklatok, a kvazi vallisos mozgalmak (teozéfia, antropo-
z6f1a, spiritizmus, feketemdagia). Mindezek hatterében gyak-
ran megjelennek a keleti gondolkodés kiilonb6zd elemei.

A 19. szizadi magyar Tdvol-Kelet-kutatok egyre tobb
szent irattal tértek haza, melyek nyomdan elindul a kelet-
kutatds mozgalma. Ennek a miivészetekre gyakorolt hata-
sa megjelent a festészetben (Mednyanszky [.4sz16, Tornai
Gyula, Nagy Sandor, K&rost6i-Kriesch Aladar, Gy. Takécs
Béla, Csontviary Kosztka Tivadar, Mokry-Mészdros De-
7806), az iparmiivészetben (Zsolnay Vilmos, Zsolnay Julia),

?A kommundk életkozosségei — példaul a kertmiiveld kiskozos-
ségek, a miivésztelepek alkotdi kozosségei — a holisztikus életmdédra
val6 berendezkedés példédjat adtdk Eurépa-szerte és Indidban is (Tag-
ore-Santinikétan, Gandhi-Sabarmati d4sram).
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az épitészetben (Lechner Odon, Medgyaszai Istvan), a tinc-
mivészetben (Dienes Valéria, Dienes Pil, Madzsar Aliz), a
zenemiivészetben (Kodaly Zoltdn, Bart6k Béla, Lang Edit,
Bardos Lajos), a szépirodalom, illetve a filozé6fiai gondolko-
das és esszéirodalom teriiletén (Hamvas Béla, Kaczvinszky
Jozset, Schmidt Jézsef, Kosztolanyi Dezs6, Wedres Siandor,
Szabé Ervin, Szabé Lérinc, Tamké6 Siraté Karoly, Babits
Mihaly).

Ez utébbi jelenség, kiilondsen az apokaliptikus latomaso-
kon nyugvo6 korabeli 77 spiritualitds és misstika irinti igény,
vegyes érzelmeket valtott ki a tdrsadalomban. J6l jelzi ezt
Ritook Emma 1921-ben megjelend irdsa: ,,A gyongébbek a
valldst készen taldltak, s eldszor azs asszonyok vetették magukat
szokott tillzdsukkal a Jézus vagy Buddha hivdsdara a hit mélységei-
be. A teozdfia befolydsa sok gondor okozott az idegorvosoknak, de
elmélyitette a lelkeker azokndl, akik csondességre és belsdségre hay-
lottak. A teljesen kizombaisioker az egész dramlat divatossdga vitte
magdval — mig végre mindenki vdrta axt, aki ag utolsd széba bele-
Jfoglalja az érzéseiket” (Ritodk, 1993. 428).

A tudomdnyos Tdavol-Kelet-kapcsolarok
magyar ttoroi

Jéllehet a keleti valldsos eszmék és filozofiai irdnyzatok
megjelenése Magyarorszagon sokféle kozvetett és kozvet-
len hatassal kapcsolédott az életreform kiilonb6z8 torekvé-
seihez, ezek jelenléte tobb évszazados miultra nyulik vissza.
A legkorabbi irisos emlék az 1526 és 1541 kozote keletkezd
Kazinczy-kédexben, a Barlaam és Josaphat cimi ,,Buddha-le-
genda” magyar forditdsa. A hires indiai tanmese gy{ijtemény-
nek, a Pancsatantrdnak, a 18. szdzadra mdr hirom kozvetit§
nyelvbdl készitett magyar forditdsa is elérhetd volt. A 19. sza-
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zadban kibontakoz6 magyar orientalisztika nemzetkozi hir
megalapoz6é Kérosi Csoma Sandor, Duka Tivadar és Stein
Aurél voltak. A budapesti Pazmany Péter Egyetemen 1873-
ban alapitott Indoeurépai Nyelvészeti Intézetben ° szanszk-
rit nyelvet is oktattak. A Kelet-4zsiai Nyelvek és Irodalmak
Tanszéke az 1920-as évek elején kezdte meg miikodésée, a
sinolégusképzés pedig majd késébb, az 1940-es évek elején
indult Ligeti Lajos (1902-1987) vezetésével.

Ké&rosi Csoma Sandor (1784-1842) az els6 vilaghirre szert
tett tudomanyos érdekl6désti magyar orientalista, aki India
felé vette az utjat. Féiskolai tanulményait az erdélyi Nagy-
enyedi Kollégiumban végezte 1815-ben, majd a német Got-
tingeni Egyetemen (Georg-August-Universitit) hallgatott
orientalisztikdt 1816 és 1818 kozott. A nyelvész — aki ekkor
mir 13 nyelven irt-olvasott — 1819 végén indult Gtnak, hogy
a magyarok szdrmazdsardl bizonysigot szerezzen. Kétéves
vandorlds utin megérkezett Indidba. Kasmirban, William
Moorcroft angol katonai tisztvisel§ megbizta 6t egy tibet
szotar elkészitésével. A kovetkezd nyolc esztendGben tobb
tibeti kolostorban megfordult, és a tibeti buddhista irodal-
mat tanulmédnyozta, majd 1831-ben Kalkuttdba ment, ahol
az Asiatic Society konyvtariban dolgozott. T'6bb cikket is
megjelentetett a buddhizmus alaptanitdsairél. Kalkuttdban
ontotte végsd formdba a vildg elsd tibeti—angol szétarat, va-
lamint egy angol nyelv{ tibeti nyelvtankdnyvet is. Mindkét
miive 1834. januir 5-én jelent meg 6tszaz-6tszaz példany-
ban, melyekbdl 6tven-6tven példanyt hazakiildote (Betilen-
falvy, 2014). Elete utols6 évében elindult Tibet févarosaba,
Lhaszaba — ahol allit6lag a régi krénikak tartalmaztdk a ma-

" Az intézet elsd professzora: Mayr Aurél (1846-1915).
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gyarok torténetét — de itkdzben malaridban megbetegedett,
és Dardzsilingben meghalt.

Duka Tivadar (1825-1908) K6r6si Csoma nyomdokaiba
1épd, tligyvéd, katonaorvos, orientalista. Gorgey Artir tabor-
nok tisztjeként vett részt az 1848-as szabadsiagharcban, majd
1849-ben Anglidba menekiilt, és orvosi diplomat szerzett
1853-ban. Belépett a brit hadseregbe, ahol katonaorvosként
szolgilt Indidban 1870-ig. Ezen id& alatt gondozta Kd&rosi
sirjat Dardzsilingben, s ¢sszegy(jtotte a kalkuttai levéltar-
b6l Csoma hatrahagyott dokumentumait. Orvoslasrél sz616
cikkei az 1860-as években rendszeresen megjelentek ma-
gyar nyelven az Orvosi Hetilapban, de publikélt a Vasdrna-
pi Ujsdgban is. Tudoményos munkdssiginak koszonheten
1863-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia levelezd tagja-
véa valasztotta. Székfoglaldjat A Gangesz delta foldrajzi és ég-
hayjlati leirdsa cimmel tartotta meg 1864-ben. Az Akadémia
1882-ben felkérte egy Korosi Csoma-életrajz megirdsira,
ami 1885-ben jelent meg (Kapronczay, 2000). Az Akadémian
1899-ben alapitvanyt hozott 1étre, abbdl a célbdl, hogy Kérosi
Csoma munkdssagar6l hiromévente konferenciat tartsanak,
s az ott elhangzottakat megjelentessék, ezaltal Duka Tivadar
nagymértékben hozzdjarult az orientalisztika magyarorszagi
fellendiiléséhez.

Stein Aurél (1862-1943), a szintén vildghiri nyelvész,
régész, kutatd, gyermekkordban gordg, latin, francia és an-
gol nyelveket tanult Drezdaban, majd a bécsi Egyetemen
szanszkrit nyelvet és filolégiat tanult 1879-1880 kozott. In-
dolégiabdl és 6perzsa nyelvbdl doktordlt a tiibingeni egye-
temen 1884-ben. A kovetkezd évben Londonba koéltozott,
ahol megismerkedett Duka Tivadarral. A wokingi Oriental
Institute-ban pandzsibi nyelvet tanult, majd 1885-ben tért
vissza Budapestre, ahol katonai szolgilata idején elsajatitot-
ta a térképrajzolast. LLondonba visszatérve megismerkedett
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Henry Yule professzorral'!, akinek ajanldsival kinevezték
a Pandzsibi Egyetem szanszkrit nyelv és irodalom tandra-
va. A lahore-i Oriental Institute igazgatdja lett 1888 és 1899
kozott. A Magyar Tudomanyos Akadémia tiszteletbeli tag-
java valasztotta 1895-ben. Négy nagy belsG-dzsiai expedi-
ci6t vezetett 1900 és 1930 kozoee. Utjai sordn feltérképezte
a Kunlun-hegységet, és a kinai Dunhuangi buddhista bar-
langokbdl szdrmazd értékes kéziratokat elkiildte a British
Museumba (Whitfield, 2006). Stein tovabbi négy expediciét
vezetett Irinba 1932 és 1936 kozott. Magiankonyvtira egy
részét, 1112 konyvet 1925-ben a Magyar Tudoményos Aka-
démidnak adomanyozta. Hagyatéka, a 2300 konyv és kiilon-
nyomat, a 180 kotetnyi folydirat, a sajit felvételeit tartalmazo
31 fényképalbum és a hozza irott levelek is Budapestre ke-
riiltek 1943-ban.

A keleti motioumok és a magyar életreform-torekvések

Az életreform-mozgalmak szellemi megalapozasinak egyik
népszeri mozgalma, az okkultizmus és a tudomédnyossig
mezsgyéjén mozgd Teozbdfiai Tarsasig miikodésének mar
annak korai szakaszdban is voltak magyar vonatkozédsai. Az
amerikai polgarhdaboris veterdn Henry Steel Olcott ezredes
és munkatarsa, a német-orosz szirmazasu Helena Petrovna
Blavatsky altal alapitotta vezetGségének 1880-ban tagja lett
a magyar Vay Odon baré, akinek felesége Adelma, Blavat-
sky unokatestvére volt. A tdrsasig elnoke — Olcott halila
utdn — 1907-ben Annie Besant lett. Besant elgszor 1905-ben,
majd 1906-ban Rudolf Steinerrel egyiitt tartott elGadast Bu-

""" Henry Yule forditotta le Marco Polo ttikonyvét.
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dapesten, és ckkor alakult meg a Magyar T'cozéfiai Tédrsu-
lat. Kovetdik leginkabb a varosi polgirsag, a szellemi foglal-
kozastakbdl és miivészek koziil keriiltek ki. A rendszeres
elGadasok szervezése mellett konyvkiaddssal is foglalkoztak,
1907-ben Budapesten, megjelentetik Lao-Ce életboleselete,
a Tao-Te-King"? els6 magyar forditdsit. Késébb, a Besant 4ltal
szanszkritbdl forditott Bhagavad Gita alapjan késziilt el 1924-
ben Gomoéryné Maréthy Magda magyar forditdsa (Minya,
2009). A tavoli, idegen kultdrak megismerése azonban nem
eredményezett garantilt bolcsességet. A mésod-, sokszor
harmadkézbdl szerzett informéciok csupan az intellektudlis
kielégiilést eredményezhették. Madich Aladar 1899-ben
irta, hogy a tarsulatban rovid id6n beliil megsziint ,,a szabad
kutatds és elditéler nélkiili tapasztalds lehetdsége. Fzzel aztdan meg-
sziint annak a reménye is, hogy iy, de legaldbb a mi korunkar te-
kintoe iy, és megfeleld vildgnézetet teremthessen” (Koch, 2014. 36).

A fiatal magyar mivészek, a szdzadfordulé kornyékén
el@szeretettel utaztak kiilfoldi tanulmanyutakra Eurépa
nagyvarosaiba (I.ondon, Miinchen, Parizs, Bécs), hogy 1j
technikédkat és latdsmédot tanulhassanak azoktdl a kiilfoldi
mesterektdl, akiket mar megérintett az #/-spiritualitds szele
(pl. a Hollésy testvérek). Az els§ vildghabori viszontagsa-
gai utdn azonban a tavol-keleti kultdrit megismerni vagyok
székhelye Budapest lett. A Miinchenben, késébb T'écsén
kialakult bariti tarsasidg a kovetkezd évtizedekben is egyiitt
maradt. Ehhez a tarsasdghoz szorosabb és lazabb médon sza-
mos magyar és kiilfoldi szdrmazasu életreform-kétddésiti em-
ber kapcsolodott.

A kozosség megalapitéja Hollosy Simon (1857-1918)
festémiivész 1878-ban iratkozott be a miincheni Miivé-

2 A magyar szoveget Stojits Ivdn készitette német, orosz és francia
forditdsok alapjan.
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szeti Akadémidra. Miinchenben a pezsgd szellemi 1égkort
nemcsak a miivészetek, de az Gj eszmék megvitatdsa is jel-
lemezte (példdul teozofia). A tanuléévek utdn szakitott az
akadémikus stilussal, és 1886-ban megalapitotta miincheni
maganiskolajat, s még ebben az évben, Erdélyben tarsaival
n a nagybdnyai miivésztelepet.' Az iskola — ahol a miincheni
naturalista és a pdrizsi plein art stilus jegyében alkottak — ha-
mar népszer( lett az ifja, 4j utakat keresd kiilfoldi és magyar
fest6k korében. Holldsy Simon tanitvanyai voltak: Csontva-
ry Kosztka Tivadar, Mednyéanszky L.aszl6, Sass (-Brunner)
Ferenc, Sass-Brunner Erzsébet és az osztrik Richard Gerstl.

Holl6sy Jozsef (1860-1898) fest6miivész — Hollésy Simon
testvérocese — 1880 és 1884 kozote lett 6sztondijas festékno-
vendék Miinchenben. A két testvér valészintileg itt ismerte
meg a helyi teoz6fus kozosséget is. Nevéhez kapcesolodik az
elsd magyar nyelven megjelend konyv a buddhizmusrél, a
Buddhista Kiré, bevexetésiil Gotamd Buddha tandhoz™ cimmel
(Mdramarossziger, 1893). A Vasdrnapi Ujsdg 1893. szeptember
10-én megjelent szimaban igy irtak a konyv kapcsan: ,,A 7e-
alistak, materialistik tanaiban annyi a sivdrsdag, a foldhoz ra-
gadrsdg, hogy ax emberi szellem mdr csomort kaport t6le és kapkod
valami megmentd eszkoz utan. llyen megmentd’ eszkoziil tekintit a
buddhaizmust is, mely immdr nagyobb hoditdst tett Eurdpdaban,
mint képzelnik” (SZ. E., 1893. 619). Ezt kovette Hollosy J6-
zsef masodik munkdja 1896-ban: Karl Eugen Neumann Zwes
Buddhistische Suttas ciml miivének forditdsa, Buddha mon-
ddk cimen.

B A miivésztelep 1940-ig mtikodote.

4 Az eredeti, német nyelvii konyvet Friedrich Zimmermann Budd-
histischer Katechismus, zur Einfiihrung in die Lehre des Buddha Gautama
cimmel jelentette meg 1888-ban, ami Henry Steel Olcott Buddhist Ca-
techism cim, 1881-ben kiadott miive alapjin késziilt.

201



Felvinczi Takdcs Zoltin (1880-1964) az eredetileg jogi
tanulminyokat folytaté, de val6jiban fest6nek késziilg™
miivészettorténész, 1919-ben megnyerte Hopp Ferencet,
az optikai eszkozok gyartasabol és forgalmazasaval foglalko-
76 gazdag miigy(ijt6t, hogy a tavol-keleti ttjai sordn vasarolt
targyakbol egy miizeumot alapitson. Hopp a sajat budapes-
ti, Andrassy uti villdjat is felajanlotta a mizeum épiiletének,
és Felvinczi Takécsot kérte fel igazgatonak. A Hopp Ferenc
Kelet-dzsiai Miivészeti Mizeum els6 kidllitdsa 1922-ben
nyilt meg a nagykozonség szdmdra. Felvinczi Takdcs — az
egykori Hollésy-tanitvany — idGsebb kordban, 1936-ban vég-
re eljutott a buddhizmus azsiai helyszineire is. A tavol-keleti
utjan szerzett élményeit és eredményeit a kétkotetes Budd-
ha diyidan a Tdavol Keleten (1938) cimi konyvében Osszegezte.
Az 1930-as években részt vett a Tadvol Keler cimii foly6irat
szerkesztésében.

Fabry Karoly Lajos (1899-1968), a Budapesten sziiletett
orientalista, régész és miivészettorténész, akinek érdekldé-
sét a keleti miivészet és irodalom irdnt tébbek kézétt Umrao
Sher-Gil — akitdl jogat tanult — és Felvinczi Takécs Zoltan, a
Kelet-azsiai Miivészeti Mtzeum igazgatdja keltette fel. Fel-
vinczi Takacs, akit Hopp Ferenc mar 1919-ben megbizott
gazdag keleti gytijteményének rendezésével és bivitésével,
a fiatal Fébrit is bevonta ebbe a munkédba. Fabry 1927-t6]
Hollandidban folytatta indol6giai tanulményait. "T'6bbszor
jart Périzsban, ahol az Institute de Civilisation Indienne-ban
folytatott tanulmédnyokat Sylvain Lévi vezetésével.'® 1931-
t6l a British Museumban Stein Aurél expedicidin gytijtote

% Felvinczi Takdcs szintén Hollésy tanitvdnya volt Nagybédnyin,
Miinchenben és Técsdn.

191929-1934 kozott Umrao Sher-Gil szintén latogatta Sylvain Lévi
elGaddsait a Sorbonne-on.
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anyagok gondoz6ja, majd 1932 és 1937 kozott az egyetlen
magyarként Stein Aurél perzsiai expediciéjanak tagja lett.
Leydenben az Annual Bibliography of Indian Archaeology szer-
keszt6bizottsdganak titkdra 1934-ig. Tagore meghivasira
1933-t61 a santinikétani, a kalkuttai és a lahore-i egyetemen
tanitott vendégprofesszorként miivészettorténetet. Elete
hatralévé részét Indidban toleotee.

Hollésy Simon kései tanitvianyi kéréhez tartozott Baktay
Ervin (1890-1963) indol6gus, ird, miivészettorténész. Nagy
hatéssal volt rd 1906-ban Kdliddsza: Shakuntald cim mive.
Mir gyermekkoriban megismerkedett teozéfiai témaji
konyvekkel is, majd 1909-ben részt vett a Budapesten tar-
tott V. Nemzetkiozi Teozdfiai Kongresszuson, ami megerGsitette
benne a hindu és buddhista vildgszemlélet megismerésének
vagyat (Koch, 2014. 25). A KépzSmiivészeti Féiskolan tanult
1909-1910 kozott, majd Miinchenbe utazott, azonban a Hol-
16sy kore addigra mar elfordult a teoz6fiatdl: ,, Holldsy nemesak
nem ldatszott méltanyolni teoxdfus bedllitottsdgomat, hanem ellenke-
z0leg, leplezetleniil a teozdfia s még inkdbb a teoxdfusok ellenfelénet
mutatkozort” — irta késébb (idézi Kock, 2014. 28). LegidGsebb
névére, Madria-Anténia a kiilfoldi tanulminyait kévetden
1912-ben hazassdgot kotote Lahore-ban az indiai f&trral,
Umrao Sher-Gillel, majd a kivetkez6 évben Magyarorszagra
koltoztek. Iet-tarc6zkodasuk alate (1913-1916) kozote nagy
hatdst gyakorol Baktayra a karizmatikus, mivelt, filozofi-
kus bedllitottsdgt indiai rokon. Umrao felkérésére katonai
szolgalatinak ideje alatt kezdte el William Bain szanszkrit
irodalmi ihletésti miveinek forditasat. ,, Fnunek a munkdinak
kdszonhette a leendd magyar tudds, hogy hinni kexdett Eurdpa iy
reneszdanszdban, melynek sziildanyja a Napkelet, s melytol a bel-
$0 ember iijjdsziiletését remélhetni, s hogy majd exutdan munkdssd-
gat India kultiirdja és mifoészete megismerésének, feldolgozdsdinak
szentelherte” (Keserii, 2013a. 21). Miutdn felhagyott a festészet-
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tel, 1920-t6l a keleti tanulmédnyoknak szentelte magat, és el-
készitette a Kdma-Szitra forditasat. A kovetkezd években,
1921 és 1926 kozorte ajsagirassal foglalkozott, az indiai kul-
tirdhoz kapcsol6dé cikkeket és konyveket publikalt. Korai
miivei kozote taldlhatéak életrajzok (Gandhi, Tagore), iro-
dalmi forditdsok (elbeszélésgytijtemények, regények, Ma-
hdbhdrata) és filozofiai értekezések.!” Ezekben az években
levelezd kapcesolatban alle tobbek kézott Mahdtma Gandhi-
val, Rabindranith Tagoréval és Stein Auréllal is.

Az els6 vilaghaborit kéveten a fiatalabb Hollésy-tanitva-
nyok tovibbra is kapcsolatban maradtak egymassal. 1919 és
1925 kozote Baktay vezetésével rendszeres Gsszejoveteleket
tartottak, melyhez csatlakozott tobbek kozott Felvinezi Ta-
kacs Zoltan is. A résztvevik féként antik gorog és romai ko-
rokat idéz8 kosztiimokben jatszottdk el a maguk altal megal-
kotott szindarabokat. Az 6sszejoveteleket gyakorta tartottdk
Blattner Géza fest6miivész, babjatékos miitermében (Ldrinc,
2014; Sziics, 2014). Baktay 1926 és 1929 kozotti indiai Gtjdn
el@szor sogoranal, Umrao Singh Sher-Gilnél vendégeske-
dett. Elményeirdl, észrevételeirsl folyamatosan tudésitott.
[rasai Keleti levelek cimmel a Pesti Hirlapban jelentek meg
(Hidas, 2014). Meglatogatta Mahdtma Gandhit a szabarmati
telepen 1928-ban, ¢és itt egész életét meghatarozé élmények-
kel gazdagodott, melyek megerGsitették benne az egyszerd
és természetes életvitel fontossdgit. Ebben az esztenddében,
Kasmirban felkereste Stein Aurélt és Kérosi Csoma Sandor
tibeti tartézkoddsanak helyszineit. Zanglaban emléktablat
helyezett el annak a szobdnak bejaratandl, amelyikben Cso-
ma lakott. Emléktablat 4llit Phuktalban, a Padum kolostor
faldra — K6rosi masik egykori lakéhelyére. 1929-ben meglato-

7Baktay Ervin miiveinek részletes listdjat lasd: Kelényi, 2014.
420-435.
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gatta Tagorét Santinikétanban — az curépai életreform-moz-
galmakra erdteljesen haté hires miivésztelepén. Indiai uta-
zdsa utolsé évében Kalkuttdba, majd Dardzsilingbe utazott,
és felkereste Csoma sirjat (Bethlenfaloi, 2014). Hazaérkezése
utdn folyamatosan publikélt indiai témaja cikkeket, konyve-
ket. Az ebbdl a korszakdbdl szdrmaz6, mai napig meghata-
rozé jelentSségl miivei: A vildg tetején. Koriosi Csoma Sdandor
nyomdokain a nyugati Tibetbe (1930), India 1-11. (1931-1932),
Sxandtana Dharma, ax Orik Torvény. A hindu vildgszemlélet is-
mertetése (1936), A diadalmas joga. Rddzsa joga. A megismerés és
onuralom tana (1942).

A Baktay szemléletmdédjinak alakuldsara erdteljes hatott
sogora Umrao Shel-Gil (1870-1954), Amrita Sher-Gil festd-
miivésznG édesapja, a szikh hagyomanyt kovetd, vegetdria-
nus, fiatal kordban tolsztojanus indiai f6tr, a spartaian egysze-
rii életvitelt folytat6 férfi, szanszkrit, urdu és perzsa nyelvvel
és irodalommal, ind vallasfilozo6fidval és csillagiszattal fog-
lalkoz6 tudos. Irodalmi miiveltségén tidl a mivészetekben is
jaratos volt (festés, kézmiivesség és modern fotomiivészet).
1912-ben szikh ritus szerint vette feleségiil Baktay hugit,
Gottesmann-Baktay Maria-Antoinette-et. Majd Magyaror-
szagra koltozve a Gottesmann csaldd szertedgazé kapcsolatai
révén kapesolédtak be a magyar szellemi életbe. Az Uj 1dén
cimi hetilap képes beszamolot is kozolt réluk és budapes-
ti lakdsukrol's 1913-ban (U7 Idék, 1913. 7), melyet nagyrészt
Indiabél hozott targyaikkal rendeztek be. Umrao nem csu-
pan szarmazasabol kifolyélag ismerte alaposan a hindu filo-

1 Erdekesség, hogy a Sher-Gil csaldd 1913-1916 kozott egy hdzban
lakott Barték Béla zeneszerzgvel a Szildgyi Dezsd tér 1. alatt. Bart6k a
vegetarianus életvitelt folytaté Kodédly Zoltin — zenemiivész, zeneszer-
76, népzenekutatd — révén mar kozvetlen kapcesolatba keriilt addigra az
életreform szines dramlataival.
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z6fiat, hanem alapvet§ megismerési viagy égett benne a va-
l6sdg és onmaga megéreése irant. Parizsi tartézkoddsai alatt
(1929-1934) tovabb mélyitette szanszkrit tudésit, tovabba a
Sorbonne-on Henri Bergson és az orientalista Sylvain Lévi
elGadasait latogatta. Mélyrehatéan tanulméanyozta a j6ga el-
méletét és gyakorlatit, személyiségének fejlesztése céljabol.
Baktay Ervint kdzvetlen tanitvinyaként inspirdlta a keleti
kultirdk tanulminyozdsira és a j6ga gyakorldsira. Jogat ta-
nitott tovabba Fabri Karolynak (orientalista, régész, miivé-
szettorténész) és Jaszai Mari szinmiivésznének is. Umrao
Sher-Gil kapcsolatban allt a magyar tudés orientalistdkkal
is,"” aktivan tdimogatta az indiai viligszemlélet és az irodalom
megismertetésére irinyulé magyar tudomanyos és laikus ér-
deklddésen alapulé kiilonbozd torekvéseket. A Rozsavolgyi
Kiadé, kimondottan az 6 kérésére bizta meg 1917-ben Bak-
tay Ervint a szanszkrit forrdsokon alapulé Francis William
Bain-elbeszélések forditasara (A hajnal leanya, A hibik banyd-
Ja, Holdsarlo).

Umrao lanya, Amrita Sher-Gil (1913-1941), indiai-ma-
gyar szarmazasu fest6miivésznd rovid élete, munkdssaga és
magyarorszagi latogatdsai szintén szinesitették a kozvetlen
keleti kapcsolatokbdl szdrmazé életreform-torekvéseket.
Edesanyja Gottesmann Marie-Antoinette zongora- és énck-
tanulmédnyait Bécsben, és Olaszorszdgban folytatta, majd
Londonban megismerkedett egy szikh hercegndgvel, aki-
nek ttitdrs kisérGjeként 1910-ben Indidba utazott. Ott talal-
kozott késébbi férjével Umrao Sher-Gillel, az addigra mar
megozvegyiilt szikh fiatalemberrel. 1913. januar 30-4n meg-
sziiletett elsG lednygyermekiik, Amrita. Gondolkodédsianak

19 Kégl Sdndorral folytatott levelezése a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia kézirattariban, Germanus Gyula visszaemlékezése pedig, a Ma-
gyar Nemzer 1972. jinius 14-1 szimédban taldlhat6.
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formédlédasdban nagy szerepet jatszott az édesapa jogikus, fi-
lozofikus életvitele. Gyermekkordban sok mesét, torténetet
hallott az ind filozofikus mesegy(ijteménybdl, a Pancsatant-
rabol, vagy a Mahdbhdrata nagy eposzabdl. Er§sen vonzédott
Indidhoz, ahovd a csaldd 1921-ben visszakoltozott néhdany
esztenddre. Indiai tartézkoddsinak ideje alatt 1921-1929
kozott, latogatdst tett tobbek kozott Bendreszben, Kalkut-
tdban, Dardzsilingben és LLakhnauban.? India kétségtelentiil
nagy hatassal volt Amrita életére és miivészetére, kiilondsen
aszegénység és a szomorisag témdja ragadta meg, melyet re-
alisan és szembetiinGen festett vaszonra. Tisztelte Gandhit
és Javaharlal Nehrut, akik nem csupan India fiiggetlenségé-
ért, de az elnyomds, a megkiilonboztetés, a kiszolgiltatottsig
ellen is kiizdottek. A n§ tdrsadalmi szerepeinek megkérdd-
jelezése, megreformdldsa, a szexualitds témdjardl valé nyile
kommunikdaciéja és az egynemiick kozocti (elsGsorban ndi)
tarskapcsolatok kérdésének felvetése a benne munkilkodé
kititkeresés, szabadsdg, megijulds, életreform vagyarol arulko-
dik.?' A képein megjelend ndi mezitelenség, a hétkdznapi
élet és kornyezet megjelenitése sokszor felbukkané téma.
Amrita képi dbrazoldsinak puritdnsiga parhuzamossigot
mutat a korszakban megjelend naturista mozgalmak, a ter-
mészetes életvitelre buzdité nézetek, valamint a hétkdznapi
tevékenységek jelentdségét bemutaté életreform-mozga-
lommal. A Pdérizsban, Indidban és Magyarorszdgon toltott

A Sher-Gil csalddot ebben az idében liatogatja meg nagybdtyja,
Baktay Ervin is, aki ekkorra mar elkotelezett hive a Kelet-kutatdsnak,
az akkoriban népszerd, buddhista szinezet( teozéfiai eszméknek és in-
diai s6gordnak koszonhetden.

s Levelezést folytat anyjival az azonos nemiiek kozotti szerelmi
kapcsolatok tiarsadalmi kovetkezmények szempontjab6l biztonsigo-
sabb oldalarol (Keseri, 2001).
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éveit kovetben, 1938-ban hizassagot koot fiatalkori szerel-
mével, unokatestvérével, O’Egan Viktorral. Indidba koltoz-
tek, ahol Amrita tisztazatlan koriilmények kozote 1941-ben
hunyt el.

Az életreform vonatkozasi magyar—indiai kapcsolatok to-
vabbi jeles személyisége volt a festémiivész Sass-Brunner Er-
zsébet (1889-1950). Mestere és kés6bbi férje, a szintén Hol-
16sy Simon-tanitvdany Sass-Brunner Ferenc, akivel 1909-ben
hazasodtak 0ssze (Keseri, 2013b). Sassné mar fiatal koratél
rendkiviili érdeklddést mutatott a koltészet, a képz&miivé-
szet és a spiritualitds irdnt. A vildghdbori és az azt kovetd po-
litikai valtozasok hatdsira férje lelki valsdgaba keriilt, amely
hazassiguk megromldsihoz vezetett. Ezekben az években
mar olyan témdaji képeket festett, amelyek kozvetleniil is
utaltak szellemi érdeklfdésére, belsd szabadsig irdnti vagya-
ra, példaul: Szellemi ijdsziilerés (1926); Szereter napja, Szeretet
hozta létre, Megoildgosulds, Tiszta életorom (1928). Miivészeté-
re hatdssal volt az 1924-ben megalakuld, n6i miivészeket is
befogad6 Spiritudlis Mitvészek Szovetsége. A kor tagjai, misz-
tikus idealista felfogdsi, gyakran valldsos témaji képeket
festettek, gyakori a ,,spiritudlis fényélmény” megjelenité-
se.?? Sassné magdnéleti vilsidginak elmélyiilésének hatdséra
1928-ban, kozel egy hénapig koplalva, gondolkodasit erd-
teljesen meghatdrozé spiritudlis ldtomdsok hatdsira a Bala-
ton-felvidékre elvonulva magidnyos mediticidval és festéssel
foglalkozott. Kés6bb megismerkedve a godolléi mazdazdan
kozosséggel, az életreform kovet§jévé vilt, ttére a vegetdria-
nus étkezésre és a napfiird6zésre, a kézzel sz8tt, fehér ruhdk
és sajat készitésii szandalokbdl 4116 reformruhézat viseletére.
1929-ben lanyaval, a kés6bb szintén vilaghiri Brunner Er-

22 A kor alapitéi, Remsey Jend és Zoltin, akik godollsi, bécsi és
miincheni kapcsolatokkal rendelkeztek.
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zsébettel (1910-2001) Indidba emigralt. Kalandos megérke-
zésiiket kovetden két évet toltdttek Rabindranath Tagore
santinikétani kozpontjdban, majd kérbeutaztik Indidt, hogy
tanulmanyozzdk az ind életmdédot, vildgszemléletet és mii-
vészeteket. Személyesen taldlkoztak Mahdtma Gandhival,
akinek puritdn, vegetirius életvitele, sajat készitésii 6lt6zéke
és spiritudlis tanitdsai is megragadtik Sket. Sassné igy fogal-
mazta meg Indidval kapcsolatos benyomasait: ,,India a gon-
dolkoddshoz vezetd kapu, az élet értelmének mestere. Az exredéves
metamorfozisok igazsdginak 6rzdje. India csendjében jelen van a
gondolat és az érzelem” (Kofalvi, 2011. 9). A hinduizmus mel-
lett a buddhista tanitdsok hatdsa is megjelent festészetiikben
(példaul Sassné 1935-ben festett a Buddha meditdcidia és a
Nirvdna cimi képei). Az indiai sikereiket kdvetSen, Japan,
USA és Anglia érintésével, 1938-ban hazalatogattak. Képeik
kiallitdsaihoz kapcsoléddan indiai tincbemutatdt is tartottak
a magyar kozonségnek. Még ebben az évben visszatértek In-
didba, ahol életiik hatralévd részét toltotték. Sassné életének
utolsé szakaszdban mar kifejezetten buddhista témaji, me-
ditativ képsorozatokon dolgozott, haldla utdn lanya, Brunner
Erzsébet toviabbra is a buddhista életszemlélet és gyakorlat
kovetdje maradt.

A keleti kapcsolatok tekintetében emlitésre mélté még:
Lénard Jend (1878-1924) filozo6fus, orientalista. Kozremiiko-
dott az angol Buddhist Society of Great Britain and Ireland
alapitdsaban 1907-ben. Az & nevéhez flizddik az els§ teljes
magyar nyelvli buddhista filozéfiai és torténeti szintézis, a
Dhammo. Bevezetés a Buddha tandba 1-11. (1911, 1913-ban je-
lent meg). Expediciot vezetett 1918-ban Eszak-Anatélidban,
ahol a Samsun vidékének néprajzi, antropolégiai és foldtani
feltarasat végezte. A hdbord utdn, 1919-1920-ban Fiuméban
az Atlantica Haj6zdsi Tdrsasig képviselGjeként dolgozott,
majd 1921-ben Bécsbe koltozott. Ebben az iddszakban a ma-
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sik jeles orientalista Schmidt Jézsef (1868-1933) nyelvész, a
Piazmany Péter Egyetem Indoeurépai Nyelvészeti Intézeté-
nek tandra szintén szidmos kiemelkedd, keleti filoz6fidkhoz
kapcsol6d6 miivet jelentetett meg: Buddha élete, tana, egyhdza
(1920), Az d-ind epika (1921), A szanszkrit irodalom torténete
(1923), Az ind filozdfia (1923), Pancsatantra (1924).

1923-ban Klebelsberg Kuno vallds- és kézoktatdsiigyi mi-
niszter tdimogatdsaval, Tormay Cécile fGszerkesztésével in-
dult a Napkelet ciml nemzeti-konzervativ irodalmi folyéirat,
amelynek célkozonségét a varosi tri kozéposztaly tagjai, va-
lamint a vidéki n6olvasok alkottik (76#:-Barbalics, 2010). Az
1923 ¢és 1940 kozott megjelend folyéiratban szintén helyet
kaptak tavol-keleti témdja cikkek és recenzidk. Itt jelent
meg Baktay Ervin Hunor és Magyar regéje — 651 Napmitosz cim-
mel, amelyben a magyar hitvildg, az hindu-perzsa mitolégia
¢és a nyugati asztrolégia kapcesolatardl éreekezett (1933. 11.).
Felvinczi Takécs Zoltin Hopp Ferenc — Keletdazsiai Mifvészeti
Miizeum cim irdsa bemutatta a mazeumot (1923. 7.), India
szifvében cim iras ttiélményeirdl tudositott (1938. 8.), Ellu-
ra és Adszanta barlangtemplomai cim irdsiban bemutatta az
altala felkeresett hindu-buddhista épitészeti miemlékeket
(1938. 10.), E/sd taldlkozdsom a keletdazsiai mitvészettel cim ira-
sdban az 1907-ben Vay Péter altal dllami megbizasra érkezd
japdn mfitargyak beazonositisiban kapcsolatos élményeit
idézte fel (1939. 3.). A foly6iratban Hamvas Béla a Benedek
Marcell éltal forditott Lin Yutang: A bdles mosoly cimG kony-
vet (1940. 8.) mutatta be, Jakabfalvy Dénes pedig A vdgyak
megfékezésérdl. Részlet a bhagavadgitdbol cimmel a mi miso-
dik fejezetébdl kozolt részleteket (1938. 6.). Ezek a cikkek
és irasok szintén hozzdjarultak a korabeli reformmozgalmak
szellemi gazdagodasahoz.
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Osszegzés

Az életreform komplex jelenségviligiban az iparosodas, a
modernizicié hatdsai nyomin bekoévetkezs valldsvesztés, il-
letve valldsi privatizdcid folyamatdban, az okkultizmus, az
ij-spiritualizmus jelenségei mellett, fontos szerephez jutot-
tak a keletr6l bedramld valldsi, mivészeti, filoz6fiai hata-
sok, amelyek az életreform kiilonbozd gyakorlati elemeinek
megalapozasiban jatszottak szerepet. A 19-20. szazad for-
dul6jan megjelend életreform- torekvések sokszinti eszmei
palettdjin nem csupdn a korszak 1) tarsadalomelméleti, ter-
mészettudomanyos, valldsfilozéfiai, miivészeti reformeszméi
jelentek meg. A magyar kovetSk el@szeretettel foglalkoztak
a keleti kultirdval, hindu, buddhista és taoista nézetekkel.
Az indo-tibeti kultira és az életreform-mozgalmak kozos
motivumai és hasonldsdgai felfedezhet6ek a Gandhi altal ve-
zetett szabarmati kézpont, a Tagore dltal 1étrehozott santini-
kétani mtivészeti kozosség, illetve a magyarorszagi miivész-
telepek és kiskozosségek életvitelében, gondolkoddsaban.
Ilyen motivumok példaul: az aktiv szabadsig eszméje, az
emberek kozott egyenl@ség, az erGszakmentesség, az isme-
retlen irdnti kivancsisdg, a tuddsszomj, a valésdg megéreésé-
nek a vigya, a természet tisztelete és szeretete, az egyszerd
és természetes étkezés (sajat termelésii, készitést, friss, ve-
getaridnus vagy nyers koszt), a természetes 0ltozkodés (sajat
készitésli anyagok és ebbdl késziilt viseletek) vagy a sajat
élményl spiritualitds. A spiritualitds keresése pedig olyan
életfeladat, melyhez Edmund Holmes, a korabeli brit iskola-
igazgat6 szerint harom Ut vezet. Az igazsag (truth) keresése a
tudomdany utjan, a szEépség (beauty) keresése a miivészet tt-
jan, a j6sag (love) keresése pedig a vallas dtjan érhet céle (Hol-
mes, 1911. 170). Ez a spiritualitds magdban foglalja az emberi
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élet legfontosabb teriileteit. Az életreform-mozgalmak egy
adott torténelmi kor kihivasaira adott adekvat vélaszokat ad-
tak. Aktualitdsuk napjainkban is érvényesek.
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