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Tisztelet, 6rém és hatékonysag

D. Molnar Eva az dnszabélyozott tanuldsrdl

Széveg: Marton Arpad | Foté: Savai Péter

.Tudatos fejlédés.” - A Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Intézetének adjunktusa, az 6nszabalyozott
tanulas elméletének hazai apostola nemrégiben az Akadémiai
Kiadénal jelentette meg a téma attekintd 6sszegzését, mely a
sokrét(i téma nemzetkozi szakirodalmanak ismertetését kovetoen
sajat kutatasi eredményeket és megvaldsithato otleteket is
kozread. Beszélgetésiink kezdetén abban allapodunk meg, hogy
megkiséreljiik a tudomanyos igényli szakmunka fobb gondolatait
hozzaférhetévé tenni az Uj Kéznevelést olvasé pedagégusok
szamara. Mi tobb: az Ujsagiro engedélyt kap, hogy megfogalmazza
a nemzet napszamosaiban folmeriilé kétségek némelyikét is.
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- Az elmélet nem régi, taldn igy harminc éves. A gyakorlat azonban nem mer6-
ben 1ij: a sztoa vagy a konfucianizmus is az 6nnevelést tanitotta, amit a keresz-
ténység olyan motivacidkkal is gazdagitott, mint 6rém és jutalom. Uj vagy régi
ezek fényében az 6nszabalyozds gondolata?

- A megkozelitésében, illetve a megvaldsitdsaban tjj, abbdl a szemponthol, hogy az
idegtudomanyok mdra kimutatték, hogy az dnszabalyozasnak behatarolt agyi terii-
lete van a homloklebenyben. A tanulds szemszogébdl pedig az a kérdés szamit ujnak,
hogy vajon a gyerekek kiaknazzak-e a tanulds sordn ezt az dnszabalyozo képessé-
giiket. Hisz a mérések azt mutatjak: minél tobb idét téltenek az iskoldban, az annal
kevéshé érdekli 6ket.

Egyetemi hallgatéink korében is tapasztalhaté, hogy a palyavilasztds, az élet irdnyi-
tdsa tavolrdl sem tudatos. Egy felnétt kori embertdl azt varndnk, hogy azt tanulja,
amit szeret, de az esetek tobbségében ez nincs igy. Emiatt mondja ki az elmélet, hogy
ha egészen kiskortdl fogva nem segitjiik az énallésdg, az 6nszabdlyozas kialakuld-
sat, az nem is fejlodik ki tokéletesen. Nem érik el példaul a didkok, hogy tudatosan
iranyitsdk a tanuldsukat vagy az életiik egyéb teriileteit.

— Olvasatomban az elmélet 1ényege, hogy fol kell fedezni minden egyes indivi-
duumban egy olyan magot, amely bens6vé tudja tenni a tanulas, a fejlédés, a
tudds irdnti vagyat. Ebben van valamiij? Vagy csupan ijjak a fogasok, amelye-
ket amddszer a tandroknak kinal?

- Ez atuddsvagy eleve megvan a gyerekben! Aztdn aziskoldban valahogy eltiinik,
vagy legaldbbis kiviilre tevédik a jegyekkel, a kiilsd irdnyitdssal. Az elmélet - mert a
médszere még nem teljességgel kidolgozott — arra hivja fél a figyelmet, hogy azéltal,
hogy azirdnyitds teljességgel a tanér kezébe keriil, azaz 6 fogalmaz meg terveket, 6
ellendriz és 6 értékel, meggatolja, hogy az onszabdlyozds kialakuljon a gyermekben.
Marpedig a fenti fazisok véghezvitelére az élet minden teriiletén szitkségiink van!
Tudatosan vagy sem, de mindannyian énszabalyozas sordn hozunk déntéseket vagy
valésitjuk meg céljainkat. A baj épp az, hogy az iskolaban ezt a képességiinket nem
tudjuk megfeleléen kiakndzni. Nemigen van arra lehet8sége példaul egy tanulénak,
hogy képességének, onhatékonysdgdnak megfelelden valaszthasson a kiilénb6z6 ti-
pusti és nehézség feladatok koziil. Legfoljebb az 6vodaban taldlkozhatunk még ezzel
avalasztasi szabadsdggal, aziskola vildgdban ez nagyon-nagyon ritka.
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- Nem lep6dnék meg, ha a katedran 4116 tanarok
vadbeszédként értelmeznék a fentieket, hisz tu-
ddsuk legjavabol és lelkiismeretiik szerint eddig

is mindent elkovettek, hogy szokratészi médon
bébaskodjanak a tanitvanyok f6lott. Mennyire teszi
lehetévé egyaltalan egy valtozatos dsszetételd, har-
mincf8s osztaly ezt a differencialt nevelést?

- Nem szeretném, ha vadbeszédként hangzana az, amit
az elmélet képvisel. De sok minden véltozott az elmult
évtizedekben, napjainkban is folyamatos valtozdsok
érnek benniinket. A kompetenciaszemléleti oktatas
lényege, hogy ugy adjunk at tudast, hogy azt a gyerek
amindennapi szitudcidkban alkalmazni tudja majd.
Ehhez 6nalldsagra, onszabdlyozasra van szitksége. Ha
az iskola nem ad rd lehet8séget, hogy a gyerekek kipro-
balhassdk, milyenek az 8 képességeik, mely teriileteken
magabiztos a tudasuk, nem engedhetjiik ki 6ket nyu-
godt szivvel az életbe. Holott a mai tdrsadalom talpra-
esett, boldogulni tudd, az életiiket dnalléan kialakitani
és irdnyitani képes egyének nevelését kéri szamon az
iskolan,

Minden tanar tudja, hogy egy kritikai szemlélet gye-
rek felszolalasa sokszor kényelmetlen, mert meghontja
az éra menetét. Mégis, épp ezek a gyerekek mutatjak
meg, hogy az 6néllésagnak is helye van az életben,
ahogy helye lehet az 6rdn is. Nem arrél beszélek, hogy
harminc gyerek harmincfélét csindljon. Erdemes lenne
azonban belevinni a tanitasi gyakorlatunkba azta
szemléletet, hogy id6kdzdénként igyekezziink differen-
cialdssal lehetdséget teremteni arra, hogy a gyerekek
kiprébalhassak: mernek-e bizni a képességeikben,
merik-e vallalni sajat feladataik ellenérzését, képesek-e
reflektalni sajat feladatvégzésiikre, és milyen forma-
ban értékelik 5Gnmagukat. Ezekbdl a tapasztalatokbol
épitkezik az dnszabalyozds folyamata.

- Amikor az informaciék irdatlan mennyiségben és
teljességgel téredezetten ziidulnak a gyerekre, mi-
altal az iskoldba keriilés pillanatdban mar komoly
gondot okoz a figyelem 6sszpontositdsa is, nem tu-
lontul elrugaszkodott célkitlizés az 6nszabdlyozasé?

- Pontosan arrdl van szd, hogy mivel ilyen gazdag inger-
anyag éri a gyerekeket, képtelenek lesznek kisziirnia
lényegest anélkiil, hogy megtanitanank éket eligazodni
az informdcidk halmazaban. Sziikségiik van erre, mert
enélkiil ellentmonddst tapasztalnak az iskola igazsaga
és amindennapokban megtapasztalt valosag kozott,
amiben az iskola csak alulmaradhat, a semmire sem
hasznalhato tudas jelképévé valhat.

Korom Erzsébet kolléganém méréseiben kimutatta,
hogy az iskoldban szerzett tudds és a hétkdznapi tudas
kettévalik, a gyermekeink két vildgban élnek, és ebbol
arrakovetkeztethetiink, hogy sok didknak nincs része a
sajat tuddsa megalkotasaban, foldolgozasaban. Oveges
Jézsef professzor miikddése is ezen a folismerésen
alapult. A mi feladatunk kidolgozni, hol és miként tud
belenytilni a tandr segitd médon a tudas folépitésébe,
azaz tudatositani az énszabdlyozas fazisait: célkiti-
zést, monitorozist, ellendrzést-értékelést. A gazdasagi
szféraban ez a szisztéma nagyon jol mikodik. Miért ne
tennénk ezzel a mdodszerrel hatékonyabbd a tanuldst és
atanitast?

Id6kozonként igyekezziink
differencialassal lehetéséget
teremteni arra, hogy a gyerekek
kiprobalhassak: mernek-e bizni
a képességeikben, merik-e vallalni
sajat feladataik ellendrzését,
képesek-e reflektalni sajat
feladatvégzésiikre, és milyen
formaban értékelik 6nmagukat.
Ezekb6l a tapasztalatokbdl épitkezik
az onszabalyozas folyamata.

- Mindez tokéletesen hatékonyan miikodik abban az
esetben, ha a tudasszerzést egy webshophoz hason-
litom, ahonnét mindenki kedvére valogat. Hol1ép be
arendszerbe atartalom, az érték? Hisz egyébként a
gyermek hatékonyan valogat a vilag tudastartalma-
ibdl, abban a hitben, hogy a sajat képére és hasonla-
tossagara formalja a vildgot, mikézben épp a fordi-
tottja megy véghe.

- Ebben a folyamatban dolga van a sziilének, dolga

van a pedagégusnak és dolgavan adidknak is. Ami

az értékrendet illeti, nyilvanvaldan a csalddé a déntd
szerep, elsésorban a példamutatds dltal. Az 6nszabalyo-
zds fejlédésének kezdete is a csaladban torténik, hisz az
érzelem és az akarat szabalyozdsanak lassu folyamatat
a szlil6k inditjdk el, amikor megtanitjak a gyerekeket
példdul arra, hogy késleltessék a vagyaik kielégitését
vagy csillapitsdk a kiilénb6zé sérelmeik nyoman kiala-
kult negativ érzelmeiket.

Ha a sziilé példaul a dackorszakban tekintélyelvi
médon reagdl, maris elvagta annak a lehetdségét, hogy
segitse a gyermek énszabdlyozdsdnak kifejlédését. Es
ha a gyerek az iskoldban is azt tapasztalja, hogy egyediil
atanar oldalan 41l minden irdnyitds, nines beleszdélasi
joga, az magatehetetlenné teszi 6t, alacsony szinttivé az
dnhatékonysdgat. Régéta tudjuk, hogy a diktatdrikus
hozzadllas 6nallétlansagra nevel: abban a pillanatban
félbomlik az osztdlyrend, amint a tandr kilép az ajton.

- A tandrnak mégiscsak az a dolga, hogy el6rébb
jarjon a gyereknél. Ha megkérdezek harminc hat-
évest, hogy homokozni szeretnének-e vagy inkdbb
szamtant tanulni, féltehetSleg sohasem tanulndnak
meg szamolni. Az 6 kiteljesedésiik érdekében kell
korldtoznom a révid tavi szabadsagukat. No de hol
itt az 6nszabalyozas?

- Olyannd kell tennem a matematikatanitdsomat,
hogy a gyerek jobban akarjon szamolni tanulni, mint
homokozni. Mi tébb, a kettd nem is foltétleniil zarja ki
egymdst. Amit a pedagdgia elsajatitdsi motivaciénak
hiv, az minden gyerekben megvan. Nem azért maszik
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f6l hatodszor is a székre vagy nyitja ki a hiit6szekrényt,
hogy a felnéttet bosszantsa, hanem mert valamit ki
akar préobalni, meg akar ismerni. Az igazi tudéas 6rémet
okoz. Ha csak annyit elérek, hogy a gyerek gy érzi, sza-
bad akaratabdl vesz részt egy feladatban, mert érdekli,
mert érdekeltté tettem, maris a részesévé valik. Erre
pedig egy jo pedagdgusnak szdmtalan eszkoze van.

- Ha atuddsatadds a kognitiv struktirdk tartos
megviltoztatdsa, fontos tisztdzni, mit is neveziink
tuddsnak. Egy tuddsalaptiinak mondott, holott
inkédbb informécidalapii vildgban honnan meritse a
tandr azt az emberképet, amelynek jegyében sze-
mélyiséget formdl? Erre vonatkozo tampontot nem
fedeztem fol az elméletben.

- Olyan tandr nincs, akinek ne volna ,vizidja”. Ma csak-
ugyan nehéz lenne kijelenteni: ilyen és ilyen tipusi em-
ber nevelése a tarsadalmilag kivanatos. Amit tudunk:
az atudds lesz relevans, amit a gyerek alkalmazni tud.
A hatékony tanulds ismérvei pedig a minél gyorsabb
elsajatitds, a minél tartésabb tuddsbefogadds és a minél
pontosabb felidézhetdség. A vizsgara magolas példaul
alegkevésbé sem hatékony, de dltaldban jellemzd, hogy
csak memorizaldssal és jobbara csak ismereteket ta-
nulunk. Az elsajatitds modjan all a tudds folépitésének
sikere. Ezért kellene tanulési stratégiakat is tanitani.

Altalaban jellemzd, hogy
csak memorizalassal és jobbara
csak ismereteket tanulunk. Pedig
az elsajatitas maodjan all a tudas

folépitésének sikere. Ezért kellene
tanulasi stratégiakat is tanitani.

- Mit kinal az elmélet azoknak a gyerekeknek,
akiket habitusuk, képességeik, szociokulturalis
kézegiik kudarcokra itél a sikerorientdlt vilaghan?
Képessé valnak onismeretre valtani a vereségeket?

- Az elmélet a gyerekek 6nismeretére épit. Az alényeg,
hogy minél személyesebbé tegyiik a tanulasunkat. Nem
baj, ha nem tudok olyan gyorsan olvasni vagy olyan
kénnyen megjegyezni az informdaciokat, csak ismerjem
fol a sajat hatranyaimat éppligy, mint az erdsségeimet,
és ezt legyek képes beépiteni a tanuldsi médszerembe.
A hatrdnyos helyzet(i gyerekekben éppugy él a tudds-
vagy. Ha az iskola képes a szocidlis helyzetiikkel szem-
bedllitani egy olyan életmodellt, amely képessé teszi
Sket a kilépésre, ez nagyon erds motivacio, a sajat tanu-
14si folyamatukban pedig nagyon fontos érték lehet.

- Onszab4lyozott tanuldsra csak olyan pedagégus
vezetheti a didkot, aki maga is 6nszabdlyozd6. Ha
pedig az 6nszabdlyozott tanulds a tanulas orémére
vezet, adddik a kérdés: a tanitds is valhat ett6l 6rom-
telibbé?

- A programunkban részt vett tandrok pozitiv tapasz-
talatokrél adtak szamot, noha a kisérlet tobbletterheket
rott rjuk. A tanitds maga is oromteli feladat. Abbdl a
szempontbdl pedig foltétleniil (j tapasztalatokra tehet
szert a tanar, hogy mennyire hatékonyan banik az erdi-
vel. A kotelesség, a mechanikus tennivalék monotonnd
tehetik a munkat. A folyamatok tudatositdsa a tanitast
éppugy hatékonyabbad teszi, mint a tanulést.

- A személyiségfejlédés voltaképp a tudatossdg
fejlédése? Mikozben a motivaltsdg nem a kognitiv,
hanem az affektiv sikon jelentkezik, mégiscsak a
tudatossdagot épiti.

- Hidba van tuddsom, ha nem vagyok motivalt abban,
hogy f6l is haszndljam. Az elmélet legnagyobb erdssége,
hogy egyiitt kezeli a kognitiv és az affektiv tényezdket.
Egy olyan erés affektiv tényezd, mint a szorongas, le
tudja blokkolni a kognitiv képességeket.

- Ahogyan, forditott érzelmi hatds révén, a média-
bol dradd, bédité affektivingerzuhatagis...

- Az énszabalyozott tanulds elmélete a fejlesztésekben
is, amérésekben is egylitt kezeli a két teriiletet. Ugy is
mondhatjuk, hogy az énszabdlyozas képessége mii-
kodteti mindkét oldalunkat. Tudds, képesség, akarat,
érzelem egyiitt miikodik benne.

- Akonyv olvastin mindegyre az edz6k és a zene-
tandrok példdja jutott az eszembe. Ok, mikozben
terhelik a n6vendéket, egyuttal folismertetik veliik
atovabblépés, a fejlédés dromét.

- Abiztatds nagyon fontos ahhoz, hogy a névendék
sikerélményeket érjen el, Az 6tds nem elég sikerélmény
abbdl a szempontbdl, hogy 6ndlldan haladjak a sajat
utamon. Ehhez tudnom kell, honnan indultam el, és hol
tartok. Ez azigazdn nagy sikerélmény.

A sportedzdék vagy a miivésztandrok talan kénnyebb
helyzetben vannak, hiszen tébbnyire egyéni foglal-
kozas keretében dolgoznak. Egy osztalynyi gyerek ;
Onalldsaga nem azt jelenti, hogy barki barmit tehet. En,
apedagogus feliilrél latom, hogy merre kellene haladni,
és kijeloldk egy savot, iranyt mutatok. Nem egy utat,
hanem egy sdvot, amelyet a gyerekek bejarhatnak, és
amelyben mindenki a sajdt képességeinek és fejlédési
litemének megfeleléen tud mozogni.

Tudjuk, hogy mds és mds az egyes gyerekek képessége-
inek fejlédési gorbéje. Példaul mas egy impulziv és egy
reflektiv tipusii tanulé figyelme, feladathoz vald hoz-
zadlldsa. De legyen sz6 az olvasasi képességrdl éppugy,
mint az 6nszabalyozas képességérol, meg kell taldlnia
szamara leghatékonyabb utat.

- Ellehet azt érni, hogy a gyerek jutalmamaga a
tudas legyen?

- Ezvolna alegfontosabb! Minél tébbet foglalkozom
ezzel az elmélettel, anndl inkdbb hiszek a megvaldsita-
sdban!
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