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LA RAISON D’ETRE DE LA SOUFFRANCE DU CORPS
DANS L’EPISTOLOGRAPHIE DE SAINT GREGOIRE
DE NAZIANZE

Summary: The paper will consider the notion of body and pain in the rich epistolary work of Gregory of
Nazianzus. The idea of a suffering body plays a decisive role not only in his anthropology but as well as
in his ethics: being ill is seen as a particular predisposition to contemplation and making philosophy. The
concept of body and pain seems to be influenced by the personality of the addressee and by the experi-
ences of physical pathos (corporal deficiency and weakness) of Gregory himself, who wants to develop a
strategy for acquiring virtue by suffering. The lecture will analyse why the body can be considered at the
same time as the tool and the obstacle of the philosophical lifestyle, how does it function in the making of
philia and in the works of askesis. Finally it will be argued how a certain philanthropic attitude seems to
make a counterpoint to the excessive annihilation of the body never practised or approved by Gregory.
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Les études concernant la relation entre 1’ceuvre littéraire de Grégoire de Nazianze et
son personnage mettent souvent en relief I’attitude antisociale et non-conformiste du
pere cappadocien qui se révolte régulierement contre les autorités ecclésiastiques et
qui fuit ses responsabilités. Les interprétateurs expliquent ce comportement presque in-
fantile et scandaleux qui se conforme difficilement aux normes sociales par une sen-
sibilité hors pair. Selon eux, sa personnalité serait marquée par une irritabilité anormale,
par une inquiétude angoissée' accompagnée d’une névrose? trés proche a la dépression.

' Voir TRISOGLIO, F. : Gregorio di Nazianzo il Teologo. Milano 1999, 183.

2 Voir RAPISARDA, E. : Il pessimismo di Gregorio Nazianzeno. Atti dell’VIII Congresso interna-
zionale di Studi Bizantini. Miscellanea di studi di letteratura cristiana antica. Catania 1951, 136-161 ;
GILBERT, P. : On God and Man: The Theological Poetry of Gregory of Nazianzen. Crestwood NY 2001,
2-3 ; MCGUCKIN, J. A. : The Rhetorician as Poet. In BORTNES, J. — HAGG, TH. (eds.) : Gregory of Na-
zianzus: Images and Reflections. Copenhagen 2006, 193-212, surtout 193—194.
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Les preuves de ces troubles psychologiques s’observent généralement dans ses grands
poémes autobiographiques.”

Néanmoins, les écrits de Grégoire témoignent aussi des maladies du corps et de la
souffrance physique. L’interprétation de ses passages sur la douleur du corps est loin
d’étre unanime dans la recherche. Pour les uns, les récits de 1’évéque de Nazianze
auraient une tendance a agrandir ses soucis médicaux en réalité pas trop graves® de
fagon démesurée. Selon cet axe interprétatif, Grégoire veut se montrer en homme excep-
tionnellement affligé afin de pouvoir s’abstenir des événements officiels peu agré-
ables, de solliciter la compassion et la bienveillance,” ce qui semble s’aboutir 4 une
joie presque malsaine de souffrir. Pour d’autres ayant plus de confiance en lui,
I’authenticité et la sincérité des passages qui représentent un homme gravement ma-
lade, ne peuvent pas étre mises en doute. Pour ne citer qu’une étude de cette approche,
on évoque le travail de Milanovi¢-Barham qui analyse les récits grégoriens sur la
douleur dans I’optique de la science médicale de 1’antiquité. Selon ses recherches,
Grégoire guidé par une pudeur d’expression et ne proposant jamais un compte rendu
exact de ses problémes de santé était victime de la Iépre. Cette infection effrayante,
dont les origines sont recherchées aussi par les Péres cappadociens, aurait comme ré-
sultat la déformité du corps, I’impossibilité du mouvement, la perte de la vue, la 1ésion
de la capacité verbale, en plus elle s’achéve sur une stigmatisation sociale inévitable.’

L’analyse qui suit se propose d’examiner les enjeux émotionnels et spirituels
de la douleur et le role de la souffrance du corps dans la vie contemplative de ce
chrétien érudit par la relecture de sa collection épistolographique volumineuse. Les
lettres, écrites entre 361-383 sont adressées aux dirigeants de I’Eglise, aux membres
de la famille, aux hauts fonctionnaires, aux paiens cultivés connus pendant les années
athéniennes de la formation et aux amis chrétiens élévés dans le méme registre double
de la moudeio” classique et de la foi du Christ. Rédigées avec une exigence littéraire,

? Voir surtout le poéme Sygthacticdv vmp @V avtod mabdv (= Carmina de se ipso 11 19) avec
le commentaire de SIMELIDIS, CH. (Selected Poems of Gregory of Nazianzus: A Critical Edition with In-
troduction and Commentary. London 2006, 168). Sur les images de la maladie dans son ceuvre lyrique
voir BRODNANSKA, E. — KOZELOVA, A. : Alegoria médica en la poesia moral de Gregorio Nacianceno,
GLB 18 (2013) 43—66. Sur la conscience de maladie chez Grégoire voir KEENAN, M. E. : Gregory of Na-
zianzus and Early Byzantine Medicine. BHM 9 (1941) 8-30.

11 parle de la 1ésion de son il blessé par une épine de rose et il mentionne aussi ses problémes
pulmonaires (Carm. 11 1. 1. 327-334).

* Pour la maladie comme excuse pour se retirer voir MCGUCKIN, J. A. : St. Gregory of Nazianzus:
An Intellectual Biography. Crestwood NY 2001, 356-358, 387. La maladie de Grégoire est vue comme
une pose littéraire chez PELLEGRINO, M. : La poesia di S. Gregorio Nazianzeno, Milano 1932, 14 et chez
MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 2) 202, n. 33 et MCGUCKIN : St. Gregory (n. 5) 46, selon qui I’ceuvre
lyrique des derniéres années, largement parsemée de griefs et des plaintes sur la fragilité humaine repré-
sente un niveau esthétique trop élevé pour étre réalisée par un homme affligé d’une douleur insupportable.

% Voir FERNGREN, G. B. : Medicine and Health Care in Early Christianity. Baltimore 2016, 28 et
surtout MILOVANOVIC-BARHAM, C. : “Here I Am a Breathing Corpse”: Did Gregory of Nazianzus Suffer
from Lc;prosy? AB 127 (2009) 273-297.

Sur la relation du christianisme et de 1’érudition classique chez les Péres cappadociens voir en
général JAGER, W. : Early Christianity and Greek Paideia. Cambridge Mass. 1961, 75-78 ; KENNEDY, G. A. :
Greek Rhetoric under Christian Emperors. Princeton 1983, 215-139. Pour la notion grégorienne d’une
éducation idéale voir MORESCHINI, C. : Filosofia e letteratura in Gregorio di Nazianzo. Roma 1997, 215-230,
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les missives de Grégoire sont caractérisées parfois par une intimité frappante, malgré
leur forte stylisation rhétorique.® (Ce dernier s’expliquerait par I’intention littéraire
de Iépistolier, qui conformément a I’'usage de son époque, voudrait les mettre a la dis-
position d’un plus grand public.”) L’écriture des lettres est quelque fois motivée par
des raisons pratiques (I’évéque protége ses proches devant le tribunal, il aide leur
insertion sociale ou professionnelle, il console ses amis en détresse), d’autres fois ses
messages évoquent les souvenirs lointaines de la jeunesse.

C’est un fait bien connu que le genre épistolographique dans les siecles de
I’ Antiquité tardive a une importance particuliére qui dépasse largement la fonction prag-
matique de la transmission des informations. Chez Grégoire, tout comme chez ses con-
temporaines, la parole écrite est le moyen primordial de la maintenance d’un rapport
amical. Marqué profondément par le concept helléne de 1’amitié, la @il pour lui
serait d’une part une relation terrestre entre deux individus homologues par leur
vertus et pensées dont 1I’objectif commun est la réalisation d’un bien-étre mutuel.
D’autre part, la notion grégorienne de I’amitié se différe notamment de celle élaborée par
Aristote.'” L’amitié selon ’auteur chrétien aurait aussi des dimensions métaphy-
siques par I’assimilation du fidéle a son Dieu, par leur communauté spirituelle qui
peut étre vue comme 1’intimité amicale la plus sublime possible. L’amitié entre mor-
tels jouerait un réle définitif aussi dans I’enseignement moral grégorien, car la @il
fait partie intégrante de la pihoco@ia. Cette derniére notion signifie chez lui un mode
de vie contemplatif concentré sur la relation entre I’ame de 1’individu et I’harmonie
du cosmos qui par la voie de la perfection pourrait conduire le mortel au bonheur su-
préme.'" Ce modéle de vie, fondé d’une part sur une attitude réservée au monde phy-
sique, d’autre part sur la méditation, aurait également une importance collective par

sur le role de I’érudition dans la formation de I’identité personnelle voir CALVET-SEBASTI, M.-A. : Com-
ment écrire a un paien ? L’exemple de Grégoire de Nazianze et de Théodoret de Cyr. In POUDERON, B. —
DORE, J. (éds.) : Les apologistes chrétiens et la culture grecque. (Actes du Colloque de Paris, Institut Ca-
tholique, septembre 1996). Paris 1998, 369381, surtout 372-373.

% La majorité de 243 lettres attribuées a Grégoire peuvent étre datées avec certitude, pour leur chro-
nologie voir TRISOGLIO (n. 1) 164—166. Sur les thémes abordés dans les lettres, sur la composition socio-cul-
turelle des destinataires voir BERNARDIL, J. : St. Grégoire de Nazianze. Le théologien et son temps. Paris
1995, 241-263. A propos du protocole de 1’épistolographie et du transport des messages voir VAN DAM, R. :
Families and Friends in Late Roman Cappadocia. Philadelphia 2003, 131-138.

? Pour la collecion éditée par I’épistolier voir MCLYNN, N. : Gregory’s Governors: Paideia and
Patronage in Cappadocia. In VAN HOEF, L. — VAN NUFFELEN, P. (eds.) : Literature and Society in the
Fourth Century AD: Performing Paideia, Constructing the Present, Presenting the Self. Leiden 2014,
48-68, ici 50-51.

' A cause de la distance physique et existentielle entre les partenaires, Aristote exclut la possi-
bilité d’une amiti¢ entre un homme et un dieu, voir NE1159a2—6, 1162a5—6. L’idée d’un rapport amical
entre le croyant et le Christ fait son entrée chez Justin Martyr et Clément d’Alexandrie, pour les détails
voir MALUNOWICZ, L. : Le probléme de I’amitié chez Basile, Grégoire de Nazianze et Jean Chrysostome.
SP 16 (1985) 412-417.

" Pour les termes pocopia, ocosiv voir par exemple Ep. 1, 8, 15, 24, 31-32, 34, 40, 47, 56, 58,
76,92, 94, 123, 125, 135, 139, 148, 164, 165, 174, 178, 179, 180, 192, 197, 200, 213, 218, 221-222, 227-228.
Pour la définition de la vie philosophique voir Ep. 32. 3 ; 76. 4. Voir aussi ELM, S. : Orthodoxy and the True
Philosophical Life: Julian and Gregory of Nazianzus. SP 37 (2001) 69-85.
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le partage (kowovia)'? des expériences individuelles entre des amis ayant le méme
objectif.

La lettre, bien qu’elle ne soit selon Grégoire que /’ombre de la présence" du
corps vivant, peut aussi bien dépasser la distance physique et les difficultés que favo-
riser la transmission des idées entre les dmes jumelles qui par la volonté du ciel sont
séparées ’'une de I’autre. Le dialogue muet établi par 1’écriture des correspondants
garantit la continuité de leur relation méme aprés qu’elle est interrompue pour des
raisons extérieures. En outre, les avantages émotionnels tirés des messages écrits sont
souvent plus importants que les informations pratiques qui justifient la prise de con-
tact actuel.'*

L’épistolographie abondante des auteurs chrétiens et paiens du siécle IV® se
fonde sur des principes stylistiques et protocolaires. Les formules rhétoriques et
I'usage de la vie sociale ont établi au fur et & mesure une esthétique des lettres."
Grégoire de Nazianze, professeur de rhétorique avant sa consacration, serait un des
auteurs incontournables de ce développement. La théorie littéraire du genre est large-
ment influencée par sa lettre 51 destinée a introduire la future édition de sa collection
épistolographique qui mentionne la concision (cvvtopia), la clarté (cagnveia) et la
grice (yapig) comme des traits obligatoires de la lettre idéale.

L’analyse des lettres anciennes est une affaire délicate, car la systématisation
des régles stylistiques du genre est accompagnée par la codification des normes thé-
matiques, régies par les régles de politesse et par un fort goit de la discrétion. Ce der-
nier préfére passer sous silence les émotions qui, conformément a la loi de la réserve,
seront enveloppées dans un voile délicat et plus ou moins diaphane des métaphores.
Le résultat de ce processus est un récit ou la sincérité de I’expression est subordonnée
au tact et qui est difficile a comprendre pour un lecteur moderne exclu du contexte
historique des événements et des personnages mentionnés par les épistoliers. Parado-
xalement, I’épistolographie de 1’antiquité tardive sembler laisser aux auteurs une cer-
taine liberté de communiquer des sentiments, des impressions inexprimables dans
d’autres genres littéraires, mais elle le permet uniquement dans les cadres du mpémov,
principe de nature rhétorique et morale de la bienséance.

Quant aux lettres de Grégoire de Nazianze, la forte régularisation stylistique de
I’art des lettres n’exclut pas chez lui une richesse thématique qui peut comprendre

"2 Sur ’importance du partage amical voir WHITE, C. : Christian Friendship in the 4th Century.
Cambridge 20027, 19-20 et CARMICHAEL, E. D. H. : Friendship. Interpreting Christian Love. London —
New York 2004, 7-9.

B Cf. Ep. 201. 2 1 AMY 2miotéhhoig ye UiV ... kol Todto EEOpEV GvTi 60D, OKIAY. .. VTl OOHITOC.
Pour le retour du motif voir Ep. 196 : tfj £€moTOA]] TA0TN KOl TOIG YPAUAGL GKLOYPOPTiGOL THV Tapovsiov. —
Pour les lettres je cite toujours 1’édition suivante : GALLAY, P. : Saint Grégoire de Nazianze, Lettres. 2 vols.
Paris 1964-1967.

' Voir MALUNOWICZ (n. 10) 415 ; MULLET, M. : Byzantium: A Friendly Society? P&P 118
(1988) 3-24, surtout 9-10.

Sur le genre épistolaire en général voir KUSTAS, G. L. : Studies in Byzantine Rhetoric. Thessaloniki
1973, 45-54. Pour le r6le de Grégoire dans le développement de la lettre byzantine voir JEFFREYS, E. —
HALDON, J. F. — CORMACK, R. (eds.) : The Oxford Handbook of Byzantine Studies. Oxford 2008, 882—894,
surtout 884.
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des prises de positions concernant des affaires de I’Eglise, des petits traités théolo-
giques, des plaisanteries entre amis pas forcément chrétiens, des parodies, des jeux
de mot et I’étalage impressionnant des allusions littéraires empruntées a la tradition
classique. En ce qui concerne les enjeux psychologiques, malgré leur formalisme ob-
ligatoire, ses lettres témoignent souvent d’un état angoissé, elles traduisent une incer-
titude envers les dogmes expliqués d’ailleurs avec une érudition remarquable qui va
de pair avec une conviction profonde et une foi ardente. Par le geste d’exprimer,
d’écrire tous ces doutes et perplexités, les lettres du pére cappadocien auraient vi-
siblement aussi une fonction latente thérapeutique.

Le role de I’écriture dans la sublimation des crises personnelles est parti-
culiérement visible dans les passages qui mettent en relief la douleur du corps. Avant
d’analyser ces morceaux, I’évocation méme trés préliminaire de quelques caracté-
ristiques générales de I’anthropologie grégorienne n’est pas inutile.!® Son concept de
la condition humaine est naturellement défini par le symbole de Nicée de 325. En
parlant du monde réel, I’évéque distingue clairement les sphéres des étres invisibles
de nature spirituelle qui sont similaires a leur Créature (oikeiog) et celle des étres vi-
sibles de nature matérielle, éloignés du Dieu (&€vog). La création de ’homme se
réalise par le mélange (Ui€ig, kpdpa) de ces deux entités. Selon son oraison sur la
Création, le dualisme de la condition humaine remonte aux origines diverses du
corps et de I’ame ({dov &v €€ dppotépwv, Or. 38. 11). Au contraire de I’ame immor-
telle créée a I’image de Dieu, le corps déterminé par la matiére est humble, périssable
et faible en face du péché. En ce qui concerne le monde matériel, Grégoire de Na-
zianze parait en avoir une attitude bien ambigu€. D’une part, il admire la variété et la
richesse infinie du cosmos visible, cadeau joyeux de Dieu. D’autre part, il met en
évidence la présence indéniable du mal et de la souffrance dans 1’existence terrestre.
La douleur, inséparable de la vie en corps, est vue quelque part comme la condition
primaire de I’homme qui remonte au temps antérieur de la chute. Ailleurs, elle est
considérée comme la punition (k6Aao1g, Taidevolg) de la créature qui, similairement
a un enfant sans raison, fait des bétises et se révolte contre son maitre sage.

Le concept grégorien du corps se fonde également sur une approche dua-
listique. L enveloppe matérielle de I’ame est regardée a la fois comme un ami infi-
déle et un ennemi respectable de I’ame, selon la définition de /’Oraison 14 (6-7).
Pour visualiser le rapport entre I’ame et 1’organisme physique, pour mettre en relief
la nature composée de leur ensemble (cOvOeoic), le pére emploie généralement la méta-
phore du joug (ovivyia).'” Cependant, le détachement définitif et radical de I’ame de
sa dépouille mortelle ne ferait pas partie des objectifs centraux de la vie chrétienne.
La 0éwoig, notion grégorienne qui remonterait a 1’idée platonicienne de 1’opoiwoig
0e®'® et qui signifierait la volonté de 1’ame de retourner aux cieux pour bénéficier de

' Nous renvoyons sur ce point a la monographie d’ELLVERSON, A.-S. : The Dual Nature of Man:
Study in the Theological Anthropology of Gregory of Nazianzus. Uppsala 1981, 27-40.

' Cf. Ep. 53. 2 : émBopd movtaxod ovveledydo fipudg dAAiAotc. La métaphore du joug réapparait
par exemple dans les lettres 94 (Sialev&v 1@V pidov) et 169 (culvyiag).

'® Grégoire n’utilise pas ce terme, voir ELLVERSON (n. 16) 24. Pour I'idée de la 0éwoig voir
MORESCHINI (n. 7) 33-36.
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nouveau de la nature divine, est le but de I’homme entier, pas seulement de son in-
grédient spirituel. En conséquence, I’ame devrait purifier et élever le corps a la
hauteur céleste. La relation qui existe entre I’esprit et son fardeau terrestre lui subor-
donné et a sublimer, peut étre mise en paralléle avec le rapport entre Dieu et I’homme
(Or. 2. 17). L objectif de I’incarnation du Verbe serait également la création de I’homme
nouveau qui ne garde plus les traces matérielles de son existence physique (comme
les indices du sexe ou de la race, cf. Or. 7. 23) et qui n’est marqué que par 1’em-
preinte indélébile (yopaxtip) de son origine divine. Evidemment, ce concept de la di-
vinisation du corps'’ se distingue nettement des idées de Platon, qui pourtant seraient
d’une grande importance pour I’anthropologie grégorienne. Selon la psychologie plato-
nicienne, I’ame par sa chute tragique est exilée de la sphére divine et reste enfermée
dans le sombre tombeau du corps. Ainsi, le but unique de I’ame ne doit étre que de
retrouver son indépendance, puis, une fois libre, de retourner dans le monde divin.”

Avant d’analyser I’idée de la souffrance dans les lettres, on devrait s’attarder un
peu également sur leur vocabulaire. Sans les distinguer d’une fagon systématique,
I”épistolier utilise généralement deux paires de termes techniques : les mots oo / yoyn,
une opposition empruntée a la philosophie grecque, parait avoir la méme signification
que celle formée de oapé et de mvedpa qui témoignent d’une influence paulinienne.”’
Grégoire caractérise le rapport entre I’ame et le corps par de nombreux contrastes.
L’ame est de nature immatérielle (d0Aov) ce qui s’oppose a la nature matérielle du
corps (6An),” elle est identifié avec I’homme intérieur, lui, avec I’homme extérieur
(6 &vtdg / 6 éktoc Bvopomoc).” L’activité du corps se concentre sur le présent (1 mo-
p6v), celle de I’ame sur I’avenir (10 péhiov) au-dela du monde actuel.** D’un point
de vue social, le corps aurait le pouvoir de différencier, d’éloigner (voir par exemple
le motif récurrent de la distance physiques des correspondants ou bien la lettre 136>
qui se réfere aux caractéristiques corporelles qui distinguent nettement I’homme grec
du barbare.) L’ame, en revanche, tout comme la vertu, porterait une force unifiante et
une valeur universelle.*®

L’épistolographie grégorienne montre un fort gout pour la représentation méta-
phorique du corps. La majorité absolue des images, dans le sillon de Platon, auraient
une connotation négative : le odpa est vu comme un nuage (vépoc)®’ qui rend impos-
sible la clairvoyance dont 1’objet serait 1’étre divin. A d’autres moments, il est représenté

' Voir MORESCHINI (1. 7) 86.

2 Sur les racines platoniciennes de I’anthropolgie de Grégoire voir MORESCHINI (n. 7) 2-36 et
MASLOV, B. : The Limits of Platonism: Gregory of Nazianzenus and the Invention of theosis. GRBS 52
(2012) 440-468.

2! Sur I’alternance des termes concernant le corps et I’ame voir ELLVERSON (n. 16) 21, MORESCHINI
(n. 7) 89.

? Pour le corps vu comme matiére voir par exemple Ep. 92. 1.

3 Cf. Ep. 12. 6 et 32. 9. Sur la christianisation de ce terme platonicien (Pol. 589b) chez St. Paul voir
HECKEL, TH. K. : Der innere Mensch: die paulinische Verarbeitung eines platonischen Motivs. Tiibingen 1993.

2 Cf. Ep. 31. 4 : Gijv avti 10D Tap6vrog 1 pEAOVTL.

B Cf. Ep. 136. 1 : ... 10 EAAVIKOV Kol TO PapBapov copdrov, od yoxdv ot Slagopd.

2 Cf. Ep. 242. 1 : ©uppd 8¢ 811 sopGToV 0TV 1| SIGoTAOIC, GAL’ 0UXL TVEDHOTOC.

7 Cf. Ep. 206. 6 : domep 8k VEQOVg O voiig mpdg Ocdv ideiv. .., similairement Ep. 195. 2 (a propos du
nuage de la faiblesse physique qui fait obstacle a la perception directe de la divinité de nature solaire).
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comme un dépdt limoneux, un amas de boue ou d’argile (TqA6c),® ou bien un sac
(6HAaxoc)® qui enferme 1’ame dans sa profondeur sans lumiére. On peut retrouver
aussi la métaphore du corps-tombeau bien connue des dialogues platoniciens,* ce-
pendant, I’opposition du o@pa / ofjua’’ est loin de dominer le discours grégorien.
Quant aux qualités majeures du corps, on constate la prépondérance des adjectifs qui
se référent a sa nature instable (70 péov), obscure (tapoyddec) et périssable (Gmolivpe-
vov).? D’autres passages mettent en relief la jalousie (td p8ovepdv),” la malveillance et
la méchanceté (movnpdv kai kaxéndec)** du corps envers 1’ame immortelle. Néan-
moins, Grégoire ne regarde pas le corps comme une entité qui serait guidée exclusive-
ment par le mal et qui serait la source unique du péché. Il n’est considéré non plus par
I’épistolier comme un amas de graisse énervée et passive : la qualification woyvTng qui
est régulierement utilisée dans le discours sur le corps des homélies, ne fait nulle part
apparition dans la collection épistolographique. L’absence d’un concept a priori né-
gatif du corps dans les lettres pourrait étre prouvée aussi par un autre groupe de méta-
phores et de personnifications, ou 1’Eglise est représentée comme le corps du Christ,
dont P’ceil au regard bienveillant serait I’évéque.®® En réutilisant un topos rhétorique
généralement connu, Grégoire représente la communauté des moines comme un orga-
nisme composé de membres inséparables qui ont chacun un role incontournable pour le
bon fonctionnement de leur ensemble (Ep. 219. 4).

A propos du rapport de 1’ame et du corps, dans les lettres on retrouve souvent
I’idée de la liaison et du détachement (decpog / AVo1S), qui est complétée deux fois par
un jeu de mot composé des formes deoudc et decpwtiplov (prison), en établissant
une allusion évidente a la tradition socratique.” Guidé par le principe de la variété,
I’épistolier semble jouer délibérément avec les divers registres philosophiques en
réalisant un mélange du vocabulaire évangélique et de celui de Platon, comme nous

B Cf. Ep. 32. 3 : nepippoveiv 1ov mnidv. Le motif de la boue remonte d’une part aux préfigu-
rations vétérotestamentaires, voir GALLAY (n. 13) I 40, n. 3, d’autre part a la mythologie (Prométhée qui
forme les hommes a partir de la boue). L’image d’une boue bien réelle est présente aussi dans la lettre qui
cornmégrglore le séjour pénible mais édifiant en ermite de Basile et de Grégoire (Ep. 5. 1).

Ep.32.9.

3% Voir par exemple Phédr. 250c, Crat. 400c, Gorg. 493a.

3LCE Ep. 31. 4 ...0avatov perémy — todto 6 gnot Hhdtov — tov Tiide Blov mowovpevov kai
Adovta TV yoynv tod gite ohpatog, gite onpatog... Sur les occurrences de ce motif platonicien voir
MORESCHINI (n. 7) 88, n. 17. — Pour I’association du corps et de la mort voir par exemple la lettre 198, ou
Grégoire évoque la doctrine pythagoréenne sur le sacrifice sanglant qui interdit la purification du corps
(mort a priori) par ’immolation d’un autre corps mort (1 : unde yap ypijvor vekpa vekpoig kabaipetv,
oUT® AéyVv T0 COUATO).

32Cf. Ep. 31. 3.

3 Cf. Ep. 195.2;206. 6.

3 Cf. Ep. 196. 1.

¥ Cf. Ep. 41. 4-5 1 Abyvoc pév 1o odpatds oty 6 dphaluoc, dg HKoboasy, od povoy odtog O
COUATIKAG OpDV Kol OPOUEVOS, GALY Kol O TveLpaTIK®G Oewpdv kai Osmpovpevog AMyvog 8¢ tiig ExxAnciog
éniokomog. Cf. Matthieu 6. 22. Pour la métaphore de I’Eglise comme corps vivant voir aussi Ep. 184. 2.

3°Ct. Ep. 32. 11; 195. 3. Voir aussi COURCELLE, P. : Tradition platonicienne et tradition chré-
tienne du corps-prison. REL 43 (1965) 406—443 ; plus récemment MORESCHINI (n. 7) 24-26, 89 ; NORRIS,
F. W.: Gregory contemplating the Beautyful. Knowing human misery and divine mystery through and being
persuaded by images. In BORTNES-HAGG (n. 2) 23-24.
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le voyons dans une missive écrite vers 385 ou Grégoire se référe a son petit corps
méchant vu comme une prison (195. 3 : 70 pBovepov TodT0 GOopkiov Kol SEGUMTAPLOV).

Cependant, au lieu de suggérer I’emprisonnement définitif de 1’ame dans le
corps, St. Grégoire semble plutot vouloir mettre en évidence leur nature différente, la
complémentarité de leurs fonctions et leur tendance mutuelle pour la séparation.
Quant a P’origine du péché, il ne la fait pas remonter exclusivement aux vices du
corps : les mauvaises décisions de 1’ame seraient également responsables pour la mi-
sére de I’homme.”’

En ce qui concerne les expériences psychologiques qui accompagnent les change-
ments en mieux ou en pire vécus par le corps, elles se restraignent a I’expression de
la douleur et de la souffrance. Les plaisirs (interdits) du corps ne sont jamais men-
tionnés dans les lettres,*® les moments simples du bonheur offerts par le confort d’un
organisme sain et bien fonctionnant, 1I’expression de la joie de vivre ne font appa-
rition qu’exceptionnellement, généralement dans les années de la jeunesse. L’atmos-
phére qui domine largement le recueil est la sensation du mal-étre, de la souffrance.
Le motif de la douleur, encore indépendant du personnage de Grégoire, fait son
entrée dans les lettres des années 360. L’épistolier, encore en bonne santé et guidé
par une compassion uniquement spirituelle, encourage ses amis malades. Nonobstant,
avec le temps qui passe, la conscience personnelle de la souffrance physique, I’im-
pression d’étre malade et inguérissable va de plus en plus profondément influencer
son état d’ame.

L’évolution de la conscience du malaise qui au fur et a mesure va s’achever sur
la prépondérance d’une souffrance totale et sans espoir, peut étre illustrée par la di-
versification du vocabulaire de la santé. Sans étaler les symptomes des maladies qui
touchent son entourage et encore plus rarement de celles qui I’affligent 1’épistolier
lui-méme, les lettres des premicres années utilisent des expressions générales (vocog,
acbévela, appwaotio, Tabog, Kokomabelv, dhyeiv) pour transmettre 1’idée de la faiblesse
et de la douleur.

Le changement qui s’observe dans 1’emploi du syntagme &yewv 100 coOp0TOg
(étre dans un certain état de santé) est particulierement édifiant. Jusqu’a la fin des
années 370, cette tournure est toujours complétée par un adverbe a connotation né-
gative (movnp®dg dans la majorité des cas). Pour n’en citer qu’un seul exemple, on
évoque la lettre 76 envoyée a Grégoire de Nyssée en 379. L’épistolier voudrait s’ex-
cuser de n’avoir pas pu participer aux funérailles de Basile le Grand qui pourtant était
I’homme le plus important de sa vie.”” Pour justifier son absence (vue, par ailleurs,
comme un acte de négligence, comme une violation trés grave de la loi d’amitié¢ non
seulement envers le défunt mais aussi envers le destinataire et tous leurs amis com-
muns en deuil) Grégoire mentionne ses problémes de santé, son état physique précaire
(76. 2 : 510 10 Kol VOV €Tt TOVNPDG EYEly TOD cdUATOG Kol Alav Emkivouveg). Plus

37 Voir NORRIS (n. 36) 24.

3 Pour une exception voir la lettre 206 qui évoque le péché de la fornication. Evidemment, la pu-
deur de Grégoire ne permet pas la mention des détails.

39 Pour les détails voir MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 236.
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tard, la maladie devient une force majeure absolue chaque fois que Grégoire doit se
défendre a propos des rendez-vous manqués, des responsabilités non assumées.*’
Dans les messages écrits a partir de 381, année de la déposition de ses responsabilités
ecclésiastiques et de sa retraite du monde jusqu’au moment de sa mort, la qualifica-
tion exacte de I’état physique et spirituel de 1’épistolier n’est plus nécessaire. Durant
cette derniere période de sa vie, le discomfort général de son ame et de son corps est
pure et simplement exprimé par la formule olitm 100 copatog Exovtog (cf. Ep. 162. 4 ;
183. 4; 195. 2; 200. 3 ; 225. 2) : étre dans un état est désormais devenu synonyme
d’étre en mauvais état, ce qui traduit une affliction totale et irréversible.*!

II.

Afin d’aborder la fonction morale de la douleur, on doit commencer par souligner
que chez Grégoire de Nazianze la notion de la souffrance est inséparable d’un en-
seignement éthique qui met en évidence le role fondamental de la douleur dans I’ap-
propriation de la vertu. Néanmoins, la collection épistolographique traite du théme
du corps qui souffre selon des optiques trés diverses. Sans prétendre en faire une ana-
lyse exhaustive, dans la suite nous nous proposons une étude plus ou moins chrono-
logique de quelques lettres significatives de notre point de vue dont la série pourrait
non seulement illustrer la richesse de la pensée grégorienne sur la douleur, mais aussi
esquisser son développement.

Le motif du mal-étre du corps est présent depuis les missives premiéres du
recueil. Ainsi, dans le message adressé au futur Basile le Grand en 361, I’épistolier se
souvient des mois passés ensemble en ermite dans le Pont. Dans I’introduction, Gré-
goire cite un vers du livre de Job (29. 2) sur la perte du bonheur et de la sécurité des
jours d’autrefois, pour le continuer avec une petite phrase curieuse concernant les
délices de souffrir qui ont été expérimentés avec son ami (6. 2) : GUVETPVPOV GOL TG
kaxomadelv. Car, explique-t-il son oxymore, le choix délibéré de se soumettre au
mal-étre du corps aurait plus d’honneur que le plaisir éprouvé de contre-cceur.” Dans
le catalogue des activités érémitiques, Grégoire mentionne les activités intellectuelles
de la psalmodie, de la veille, mais il se référe aussi aux travaux manuels réalisés pour
leurs victuailles, et aux activités encore plus épuisantes (travaux en bois, en pierre,
transport des matiéres, jardinage) qui ont étés pris en charge par les deux amis afin de
construire un petit coin agréable, couronné par un beau platane. (Conformément a la
culture double de Grégoire, I’image de I’arbre évoque simultanément la plante adorée

* Voir par exemple la lettre écrite vers 374-375 4 un haut fonctionnaire, ancien condisciple d”Athénes :
Eyo 8¢, el pév dywivav £tdyyavov, ceddpa v amvimoa tpobvpws. Voir aussi TRISOGLIO (n. 1) 77.

41 g . J] . . S A .

Une tournure similaire se lit dans la lettre 87 écrite en 383. Grégoire se référe a la maladie de

Philagrios par une phrase qui malgré I’absence des qualifications exactes comporte une connotation
hautement négative : coi te yap ypfjtot 10 odpo Og ypiital, iva undev Aéym niéov.

2 Cf. Ep. 6.2 : Tig &v pe Oein katdt pijva fipepdv tév Eumpocdey dkeivav, év olg GuveTpdpov ot
@ KoKOTOOEWV; EMEDN TO £KOVGLOV AVTNPOV TOD GKOVGIOV TEPTVOD TILLDTEPOV.
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par Xerxes et la verge fleurie d’Aaron.) Au niveau spirituel, la réalisation de ce jardin
dans un endroit pas trop amical® est accompagnée par I’adoption d’un état d’ame
idéal et d’un mode de vie hors de la matiére et du corps (6. 3 : dbrov {onv Kol dodpo-
tov). Pendant cette période, la souffrance du corps vécue par notre auteur ne semble
étre plus qu’une fatigue salubre, provoquée par les exercices physiques qui font bien
a ces jeunes dévots optimistes en bonne santé.

La lettre 12, écrite vers 362-363 parle du corps dans un contexte tout a fait
différent. Elle prend son point de départ dans le contraste biologique et social des
femmes et des hommes pour finir par énoncer un enseignement moral sur la relation
du corps et de I’ame de 1’étre humain. Selon 1’idée grégorienne du salut, la résurrec-
tion veut abolir toutes les marques de 1’existence corporelle, y compris les marques
visibles qui différencient les deux sexes. La lettre, qui formule une réprimande envers
un homme géant dans la parenté de Grégoire, peut étre considérée comme la préfigu-
ration de cette idée qui est ici formulée dans un registre sério-comique. Nicobule,
homme de forte corpulence est réprimandé par 1’épistolier a cause de son attitude
moqueuse envers sa femme petite et fragile. La remontrance, qui ne manque pas d’un
esprit humoristique, se fonde sur une doctrine éthique importante. La ridiculisation
de la taille infime de cette femme, affirme-t-il, similairement aux plaisanteries et aux
soucis qui circulent parmi les gens a propos la dépouille humaine, est irraisonnée, car
la dignité se trouve ailleurs. Bien que Alypiana soit attachée a la terre par sa naissance
en corps, la femme mignonne de Nicobule, griace aux grands élans de son cceur, est
sans cesse avec Dieu (5 : tf] 1] mpoomépuke o vy Kol Oe®d cOVESTV Gl TOIG pe-
yaloig Tod vod kivipact). Apres avoir fait I’éloge de cette femme irréprochable, mo-
déle pour des futures générations des femmes* qui s’excelle dans son silence respec-
tueux, par son mépris de la parure, par son soin pour sa famille, Grégoire met en
évidence que la grandeur de 1’ame ne se mesure point et que 1’extérieur doit se juger
par ’intérieur (6 : "Ovimg 00 peTpeiton Yoy Koi 6el ToV €KTog £6vTa PO TOV EVTOG
PAémewv dvOpwmov). La mise en forme littéraire de cet énoncé moral mérite égale-
ment 1’attention. Le manque de la vigueur du corps chez les femmes ne pose pas de
problémes car les travaux traditionnels féminins ne nécessitent pas une force extra-
ordinaire. Pour articuler son opinion, Grégoire esquisse le portrait d’une femme qui
manie habilement la manette et la quenouille, tout en réalisant une paraphrase homé-
rique ou il remplace le contexte masculin de 1’épopée par I’image des femmes : 10
yap yépog éoti yovak@dv.” Par contre, dans la phrase citée ci-dessus sur la relation
entre I’ame et le corps, au lieu d’évoquer une autorité biblique ou la tradition clas-
sique, Grégoire se référe a un prétendu proverbe lacon qui a été forgé trés probable-
ment par lui-méme.*°

“* Pour la description (humoristique) du paysage et pour leur nourriture inconsommable voir Ep. 5.

* Pour le role des femmes dans la formation de Grégoire et pour son idée d’une spiritualité fémi-
nine voir MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 6.

* Cf. Iliade TV 323 ; XVI1 457.

% A ce sujet voir CALVET-SEBASTI, M.-A. : L’usage des citations dans la correspondance des auteurs
grecs chrétiens. In SCHNEIDER, J. (éd.) : La Lettre gréco-latine, un genre littéraire. Lyon 2014, 225-241.
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Dans I’arétalogie d’Alypiana, I’épistolier veut mettre en évidence 1’énergie vi-
rile de la femme (12. 6 : 70 ®¢ yovar&iv dvopikdv), conformément au concept hagiogra-
phique de mulier virilis, selon lequel les qualités supérieures des hommes ne peuvent
qu’étre imitées de loin par les meilleures des femmes. Cependant, dans la conclusion
de ce trait¢ minuscule 1’opposition binaire entre 1’ame et le corps parait étre beau-
coup plus importante de celle qui confronte les deux genres biologiques. Grégoire
réfute le stéréotype des rdles sociaux de deux sexes fondé sur la différence du corps
pour faire exceller la vertu universelle de I’ame humaine.

Il faut noter que dans la collection épistolographique de Grégoire ne se lisent
que trés rarement des lettres adressées aux femmes ou bien des messages écrits aux
hommes d’état et d’Eglise qui transmettraient des demandes en faveur des femmes.
Ce fait semble justifier un petit détour dans notre étude. En abandonnant pour un
moment 1’approche chronologique du théme de la souffrance du corps, on voudrait se
concentrer sur 1’idée grégorienne générale concernant les deux sexes qui sans doute
serait un sujet trés étroitement 1ié au probléme du corps.

Dans les rares passages liés aux notions de la féminité et de la masculinité,
I’identité sexuelle du personnage actuel apostrophé par la lettre ou protégé par Gré-
goire n’a pas d’importance, ce qui concorde avec les principes majeurs du pére cappa-
docien sur les genres. A son avis, I’homme et la femme sont similairement respon-
sables pour le péché originel, nonobstant, ils possédent tous les deux les mémes capa-
cités afin de rétablir la vertu. (Tout de méme, les femmes seraient plus assidues dans
la réalisation de ce projet*’.) Dans les lettres il ne s’agit nulle part d’une faiblesse qui
toucherait exclusivement les femmes, Grégoire ne parle jamais des capacités fémi-
nines physiques ou psychiques qui seraient diminuées par rapport aux capacités
masculines, ainsi, il évite de suggérer la position a priori subordonnée des femmes.
Par exemple, dans une lettre de datation incertaine écrite & Théodore, évéque presti-
gieux de Tyana, Grégoire cherche de la protection pour une certaine Amazonia qui a
besoin de secours parce qu’elle est gravement malade (159. 2 : 1] dppwotig. T00 oo-
potog) et non parce qu’elle est une femme. En général, les lettres ne mentionnent pas
des normes éthiques qui concerneraient uniquement les femmes : les principes d’une
conduite chrétienne civilisée et responsable sont obligatoires pour tous les individus,
indépendamment de leur sexe.

Comme un contre-exemple rarissime qui contient des régles de conduite exclu-
sivement féminines, on peut citer une parénése qui mérite notre attention pour plu-
sieurs raisons. La lettre 244, dont la datation est indécise et qui est conservée dans
une seule famille des manuscrits, s’adresse a une certaine Basilissa. La femme, dont
I’identité demeure inconnue, est incitée par 1’épistolier a pratiquer les vertus de la
modestie, de la patience et de I’humilité qui lui propose ainsi qu’a continuer la médi-
tation et a garder sa douceur d’esprit. Les principes éthiques qui concernent le corps
sont placés dans un contexte riche. Basilissa, femme chrétienne, devrait préférer les

" Voir GAUTIER, F. : Le dépassement des genres chez les Cappadociens et chez Grégoire de Na-
zianze en particulier. REA 55 (2009) 113-139.
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qualités de 1’ame a 1’élégance des vétements, voiler sa téte, baisser ses yeux. A coté
de ces préceptes généraux bien connus de récits consacrés a I’éducation de la chré-
tienne prudente et pudique, Grégoire formule d’autres conseils qui peuvent concerner
tous les individus, indépendamment de leur sexe, ce qui nous raméne a un contexte
éthique plus général qui aborde le bon usage du corps.

Ainsi, Basilissa doit tolérer paisiblement la faiblesse de son corps provoquée
par la maladie (244. 6 : @épewv Tpdg TV 100 cOUATOS APp®oTicv). Néanmoins,
comme I’ajoute 1’épistolier, elle doit prendre soin de son état physique en choisissant
une nourriture saine et simple qui, quand méme, doit étre consommée comme un dé-
lice de luxe (nous y remarquons un jeu de mot tellement caractéristique pour le style
épistolaire de Grégoire, cf. Tpve1] / Tpon}). Une telle alimentation, fondement d’une
vie guidée par la modération, serait utile non seulement pour le bon equlhbre d’orga—
nisme, mais aussi pour la formation de 1’ame en vue d’une conduite décente.” A pro-
pos de la nourriture on doit noter : nulle exhortation a I’abstinence de nourriture ne se
lit dans les lettres, la mise en valeur de la privation ascétique n’y figure non plus.
Tout au contraire : dans le recueil figurent aussi des messages écrits vers 370-373 par
lesquels Grégoire s’adresse a son cousin Amphiloque en demandant des 1égumes pour
son entourage affamé dont les membres, contrairement aux cigales du Phédre de Platon,
ne peuvent pas survivre nourris uniquement par la rosée.*’

On dirait que I’auteur de cette missive atypique par sa destinataire féminine et
par son ton parénétique, guidé probablement par une certaine attitude philanthro-
pique, aurait tendance a prendre position contre ceux qui s’exposent volontairement
a d’inutiles souffrances. Il parait que selon I’épistolier la bonne condition physique,
un corps bien tenu serait préférable a un corps qui souffre, qui est rongé par la force
inévitable de la maladie. Cependant, la valorisation d’un corps en bonne santé impose
la question de I’ascése, qui, pourtant, n’est nulle part directement mentionnée dans la
lettre : curieusement, nous ne lisons ici aucun conseil pratique qui concernerait le dé-
roulement des prieres, des veilles, du jeline de Basilissa. Doit-on regarder la mise en
valeur de la santé et I’exhortation a la maintenance consciente d’une bonne condition
physique comme une prise de position contre 1’abus délibéré du corps qui se manifeste
par les gestes éventuellement trop douloureux, par des privations exagérées d’une dé-
votion ascétique ? Ou bien au contraire, le vrai territoire d’un travail d’ascése serait
un corps bien fonctionnant, lequel, aidé par la volonté de 1’ame, peut faire face specta-
culairement aux douleurs délibérément prises ? Faire du mal a un corps bien portant
en vue d’une perfection morale aurait de plus de valeur spirituelle que mépriser et
humilier un corps déja touché d’une maladie naturelle ?

B Cf. Ep. 244. 11 : Tpogiv vopie kaAhiotnv opod kai peotny Tiv xpewddn tpoghiy: abtn yop kol
K0’ Eavtnyv €mauvet) kol Tpog TOV £V om@pocivy Biov aipet) kai mpog vyiglav apiotn, Kol GuUUETpiay Kol
v GAANV gdKoopiav Kol Toudeioy ovK avoviTog.

4 Cf. Ep. 25-26. Voir aussi la lettre 28 adressée également & Amphiloque qui lui recommande un
fidele affamé.
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III.

Le cycle a Philagrios™ (Ep. 30-36, 80, 87, 92) dont les premiéres lettres remonteraient a
la fin des années 360 et les derniéres se datent vers 382383, illustre bien I’impor-
tance de ces dilemmes autour du corps. Les thémes de la souffrance, de la maladie et
de la guérison auraient un role prioritaire dans ces messages ce qui s’explique par la
personnalité du destinataire. Philagrios est un ancien camarade d’études de Grégoire
a Athénes on ils ménent avec quelques autres chrétiens une vie ascétique.’” Or, Phila-
grios fait aussi des études de médecine en Alexandrie avec Césaire, cadet de Gré-
goire.>® Son nom évoque celui d’un médecin renommé du I1I° siécle,” finalement, il
passe presque tout sa vie malade en devenant pour Grégoire the image of common
fragility of humankind.” (On doit noter que la présence d’une certaine connaissance
médicale dans la culture générale de Grégoire de Nazianze ne peut étre exclue non
plus,’® voir par exemple I’occurrence nombreuse dans son ceuvre d’une métaphore qui
représente I’homme ecclésiastique idéal comme un médecin responsable qui se charge
du bien-étre mental de ses fidéles, similairement au guérisseur qui garantit la santé
corporelle de ses clients malades.) Selon le témoignage des textes, Philagrios, émi-
nent par son double érudition (32. 4 : menodeLUEVOS £V AUPOTEPOLG) est touché par
une maladie chronique jamais identifiée par I’épistolier. Sans pouvoir parler des vraies
consolations, les lettres qui lui ont été écrites se concentrent sur les origines et la rai-
son d’étre de la douleur dans la vie humaine en général et dans la vie du sage en
particulier, tout en employant un riche étalage des arguments rhétoriques et philoso-
phiques.

Selon la premiére piéce de la série (Ep. 30) écrite en 369 a propos de la mort de
Césaire, victime d’une maladie violente imprévue,”’ la présence physique (cuvovoio)
qui est la condition fondamentale de ’aimable camaraderie (épatewii opmiucin),”

3% A propos de Philagrios voir I’oraison funébre de Césaire (Or. VII 6-8) et I’épigramme 100. De la
littérature moderne voir BERNARDI (n. 8) 251 ; VAN DAM (n. 8) 145-146 ; ELM, S. : Sons of Hellenism,
Fathers of the Church. Emperor Julian, Gregory of Nazianzus, and the Vision of Rome. Berkeley — Los
Angeles — London 2012, 25.

U1 est a noter que la majorité des lettres n’est pas datable, pour une chronologie approximative
voir MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 164, n. 309.

32 Yoir MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5)77

33 A propos de Césaire qui compromit sa foi et sa famille en continuant sa carriére médicale dans la
cour impériale méme apreés 1’arrivée sur le throne de Julian I’ Apostat voir BERNARDI (n. 8) 130-138 ; VAN
DAM (n. 8) 61-65.

* Sur Philagrios d’Epire voir KEYSER, P. T. — IRBY-MASSIE, G. L. : Encyclopedia of Ancient
Natural Scientists: The Greek Tradition and its Many Heirs. Routledge 2008, s. v.

%3 Voir MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 64.

*6 Notons que certains passages de Galéne font partie de 1’enseignement rhétorique de I’époque. Sur
les études médicales des Péres cappadociens voir FERNGREN (n. 6) 28. La mise en paralléle de la science
médicale qui soigne le corps et de la philosophie ayant une fonction thérapeutique spirituelle est un héritage
de la seconde sophistique, pour les détails voir ELM (n. 49) 166—168.

57 Selon Grégoire, la mort de son frére peut étre vue comme un événement salutaire qui aide la
pénitence posthume de Césaire, cf. Or. 7. 15 = PG 35. 773.

%% Le syntagme est une citation homérique, cf. lliade III 175.
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a ét¢ interrompue entre Grégoire et Philagrios par la jalousie (¢p86voc) du destin.”
Toutefois, le chagrin causé par la distance entre eux peut étre vaincu par la con-
versation (OpuAgiv) muette des lettres. Bien que I’expression d’un certain malaise a la
fin du texte (Avmnpdc... Ta Npétepa, 30. 3) paraisse se référer plutdt aux soucis de
nature immatérielle, au deuil commun des deux correspondants séparés qu’a 1’état
précaire de leur santé, la lettre de Grégoire met en relief I’idée de la force guérissante
de I’écriture ce qui est une pensée majeure de la collection.

L'idée de la fonction thérapeutique des paroles fixées par le graphisme (qui, par
ailleurs, évoque dans la suite 1’incantation, une des méthodes les plus archaiques de
la médecine antique) fait son retour a plusieurs reprises.®” Conformément a 1’usage des
auteurs contemporaines, qu’ils soient chrétiens ou paiens, 1’énumération des symp-
tomes, la représentation verbale méme métaphorique de la douleur semble étre une
méthode efficace de 1’automédication, comme c’est le cas chez Grégoire. Simi-
lairement, la lettre envoyée a un ami qui souffre aurait une valeur de remeéde, indé-
pendamment du contenu du message.®’ Evidemment, le concept de la capacité gué-
rissante des lettres semble se restreindre aux maux de I’ame : le concept ésotérique
d’un texte d’origine humaine qui pourrait guérir des maladies corporelles a grande
distance ne fait jamais apparition dans le recueil grégorien.

L’idée d’un malaise émotionnel qui est remédiable par la conversation (ou
bien, faute de présence personnelle des partenaires, par 1’écriture) fait son retour dans
le message suivant qui parle désormais ouvertement aussi des maladies du corps.
La lettre 31 de datation incertaine en se référant a la loi de I’amitié (2 : 6 Tiig PiAiog
vopoc) et au régle du partage entre amis,” veut rappeler au destinataire que le sage
doit garder une attitude philosophique et contemplative (ibid. 6€l prAocopfcat) en
période de souffrances, qu’il s’agisse de ses propres douleurs ou de celles de ses
amis. L’objectif de cet admonition n’est que de réprimander tout en douceur Phila-
grios, cet homme excellemment instruit des choses divines (3 : ta O&la d1PepOVTOC
mema1devLEVOV) qui, une fois touché par la douleur, semble adapter une conduite erro-
née rappelant le comportement vulgaire de la foule (ibid. : toig moALoig). L’ami de
Grégoire est brisé par la passion, pire, il s’écroule moralement avec son corps (2 :
ovykatamintew @ ocopartt), il considére ses maladies comme irrémédiables. Un com-
portement digne du sage, par contre, se fonderait sur la contemplation et la purifica-
tion de la raison (31. 3 : éueAocoQetv 1@ mabet... TV didvolay... ékkabaipeobar).
Ainsi, Philagrios devrait devenir plus fort des chaines du corps et regarder la maladie

9 Cf Ep.30.3 : ...1d péyiotov fipmasey fipdv 6 Bdvoc, THv svvovsiav, Arnpdc Swbelc té fipétepa.

5 A propos du vocabulaire voir par exemple Ep. 94. 3 : Téya Gv &vi pove Oepanedoong qudc kol
piovg €mt ool Tomoag, €l pynpovedolg MUV kot Tt todto notels meiboig toig ypappocty. Pour I'idée d’ori-
gine platonicienne de la parole comme médicament (@dppaxov) voir entre autres Ep. 70. 4, pour une guéri-
son par I’incantation voir le terme koten@dew plusieurs fois repété a la fin de la lettre 165.

5! Sur Iidée de la parole guérissante dans la littérature patristique voir CALVET-SEBASTL, M-A. : La
lettre, remede souverain chez les auteurs grecs chrétiens. In LAURENCE, P. — GUILLAUMONT, F. : Les écritures
de la douleur dans [’épistolaire de I’Antiquité a nos jours. Tours 2010, 325-337, sur Grégoir particuliérement
328-330. Voir aussi ELM (n. 49) 172-176.

52 Grégoire réagit a la demande de Philagrios qui veut lui emprunter les ceuvres d’Homére et de
Démosthéne, pour les détails voir MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 82.
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comme un moyen pédagogique qui le conduit vers le bien (ibid. : fiyicBot v vocov
madaymyiov Tpog T cvpeépov). Tout en méprisant le corps et tout ce qui est charnel,
c’est-a-dire, instable, troublé et périssable (ibid. : meprppovobvta TO oA KOl TO Gm-
LOTIKO Kol TV TO PEoV Kal Tapoy®ddeg Kol dmorlvpevov), il doit s’ intégrer au monde
d’en haut, en ne considérant la vie terrestre que comme un entrainement, une pro-
pédeutique de la mort. Le concept de Bavatov perétn et I’image du corps comme
tombeau cette fois-ci sont présentés par une allusion platonicienne directe dans le
chapitre.

La réponse de Philagrios n’a pas été gardée dans la tradition. Nonobstant, selon
le témoignage de la lettre suivante de date incertaine (Ep. 32), il semble qu’il a suivi
les conseils de son ami bienveillant. Selon I’approbation de Grégoire, par son com-
portement, par sa patience, son ami est désormais un mode¢le a suivre pour beaucoup
(moAhoig vmoderypa). En bonne santé, Philagrios a développé et pratiqué le bon usage
de son corps (1 : BeAtioto Kotexp® 1@ copott). Maintenant, touché par la maladie,
la douleur ne le rend pas inactif car il réussit & continuer efficacement cette attitude
sage, comme I’affirme Grégoire par un de ses jeux de mot tellement caractéristiques
pour son style (ibid. : dpyeic ovk apydc). Le nouvel objectif de Philagrios est la mise
en pratique des principes d’un mode de vie philosophique en période de souffrance
(2 : prrooco@eic &v toig mabeot). Une des régles principales de ce modus vivendi serait
le mépris du corps, idée héritée du platonisme. Sans étre molli ou fléchi par la souf-
france (3 : un porokileoBaor unode kaumtesbon Tpog T tadn), Philagrios dédaigne sa
dépouille matérielle vue comme un limon impur (ibid. mepippovelv OV INAOV) qui tot
ou tard va se dissoudre dans la maladie ou dans la vieillesse, conformément aux lois
de la nature. En outre, en gardant son &me dans les hauteurs et en se conformant aux
ordres du Dieu (ibid. : ooty & Dyod v yoynyv &xewv Kol petd Oeod tetdybon Tolg
A0ylopoic) il a reconnu que faire face aux maux serait bien plus qu’un des éléments
nombreux de la sagesse. En fait, ceci est une condition sine qua non de la vie philo-
sophique : étre philosophe exclusivement au niveau théorétique, sans étre obligé de
se confronter avec les dangers réels, incarnés cette fois-ci par la souffrance du corps,
n’est pas possible (ibid. T®v dtoénwv EoTiv NUAG EE® HEV KIVODVOV QIAOCOPELY).

L’idée empruntée au platonisme qui explique le penchant de certains individus
chétifs pour la philosophie par un lien étroit entre la douleur et la contemplation®
revient plusieurs fois dans la collection épistolaire. Ainsi, nous la retrouvons dans la
lettre 178, écrite en 383 qui s’adresse a Eudoxe, rhéteur prestigieux de la Cappadocie
a qui Grégoire confie la formation littéraire et probablement aussi 1’éducation morale®
de Nicobule, son petit-neveu favori. La lettre dont I’examen plus proche nécessite
une nouvelle digression, fait partie d’une série de messages (Ep. 174—180) datés de
méme année 383 qui tous veulent inciter Eudoxe a mener une vie a la perfection chré-
tienne qui, en plus, doit étre transmise a son jeune éléve. Employant une multitude
imposante des exemplaria empruntés a la tradition classique,” 1’objectif des lettres est

 Cf. Phéd. 66b-68b.

 Voir le commentaire de GALLAY (n. 13) I 159-160.

5 Voir allusion au mythe d’Eunome (Ep. 175), la citation d> Homére et la référence & un pas-
sage de critique littéraire de Denys d’Halicarnasse (176. 3 et 180. 2), ’évocation d’une ancienne coutume
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d’exhorter le destinataire au courage dans ce parcours difficile tout en demandant des
nouvelles sur les étapes parcourues du développement spirituel commun du maitre et
de son disciple. La lettre 178 voudrait mettre en relief que le destinataire est particu-
liérement apte a se tourner vers la philosophie non seulement par son tempérament
paisible ou bien par sa sérénité et par la noblesse de son dme. Il est destiné a la con-
templation aussi par son état maladif, par sa chétiveté — I’argumentation grégorienne
est confirmée par 1autorité directement évoquée de Platon.*®

La tradition platonicienne qui regarde la faiblesse du corps comme une prédis-
position naturelle de I’individu a la philosophie peut nous reconduire a la lettre 32.
L’épistolier, comme on I’a vu, déclare son admiration pour le comportement bien
philosophique et discipliné de Philagrios. Cet homme excellent dans tous les deux
domaines de I’érudition, a composé de ses études un remede intellectuel contre la
maladie de 1’étre humain (4 : 10 tijg dvBpomiag edppaxov) — évidemment, 1’emploi
du terme @éppokov remonte au platonisme.®” Pour confirmer I’attitude bien louable
de son ami, 1’épistolier propose un petit panorama de I’histoire de la philosophie
grecque a la recherche des modéles a suivre qui représentaient le bon usage du corps,
probléme inséparable du concept d’evdapovia. Avant d’établir un triptyque des saints
paiens de la sagesse, dans I’introduction, Grégoire fait allusion a Diogéne, qui résistait
courageusement aux poussées de la fievre en considérant sa maladie comme une lutte
entre le corps et I’ame (1 : yoyfic TaAnv kol cdpatog). L’épistolier continue avec la
critique du concept aristotélicien du bonheur. Le Stagirite a bien démontré le role
actif de I’ame dans I’appropriation du bonheur, concéde-t-il. Cependant, il aurait tort
en disant que les influences extérieures négatives qui touchent le corps excluent a
priori la possibilité du bonheur. Sur la liste de ces faits qui selon le Stagirite troublent
le bon fonctionnement de 1’ame, figure aussi le probléme d’avoir une santé fragile
(32. 6: €l ToyOL ...TIC BV ...vOG®ONG) — tout comme celui d’€tre pauvre, de naitre sans
noblesse ou bien de vivre en exil. Afin de réfuter ce concept erroné du bonheur, Gré-
goire évoque avec appréciation la doctrine stoicienne selon laquelle les circonstances
extérieures (€w0ev) sont indifférentes de point de vue de I’evdaipovia.

En développant le théme des éventuels obstacles du bonheur, Grégoire se con-
centre uniquement sur la douleur du corps, ce qui est particuliérement important pour
notre étude. En complétant I’opposition du corps et de I’dme par le contraste entre la
vérité des philosophes et la force brutale des tyrans, il établit une petite arétalogie des

athénienne (178. 1) et d’une épigramme (178. 4). La dominance des auteurs paiens est équilibrée par
deux passages bibliques (178. 4 et 179. 3).

5 Cf. Ep. 178. 5 : Tpitov 1} vocokopio kol T 10D ohpatog dodevéc, Smedi kol Todto 0b kpdy eig
pocopiav etvar Sokel 1) TTAdtwvL. — Pour cette idée voir par exemple I’introduction de Celse a son De me-
dicina qui offre une vue panoramique de I’histoire de la philosophie grecque guidée par une approche mé-
dicale.

57 Cf. Phédr. 234b, 242¢, 274e—275a. Le mot gdppakov dans la littérature patristique est générale-
ment positivement connoté, voir le concept du christianisme comme remeéde des maladies des paiens.
Chez Grégoire, le pappaxov est une chose plus ambigiie, reméde (voir par exemple son interprétation de
I’épisode homérique de Kirké avec le Logos de Christ comme ¢@dppaxov, PG 62. 1535-1538), substance
magique, philtre d’amour (Ep. 206) et poison a la fois, voir Or. 2. 16-36 avec les notes d’ELM (n. 49)
166—-176. Dans un poéme, le dialogue mené avec son ame est également nommé @dppaxov (PG 37. 756).
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martyrs paiens qui se fonde sur le motif de la constance du sage dans les pires souf-
frances subies sous ’ordre des injustes. Les exemples utilisés afin de mettre en évi-
dence la différence entre ’homme extérieur et I’homme intérieur (qui, comme il le
remarque, est une pensée chrétienne, cf. 9 : dmep MUV 6 €kTOC Kl 6 Evidg GvOpwmog
ovopdletar), sont empruntés a la tradition extérieure (tdv EEwbev) et ils évoquent trois
écoles différentes. Ainsi, Anaxarchos d’Abdére encourage son bourreau a continuer a
broyer sans remords le sac d’ Anaxarchos, c’est-a-dire son corps qui 1’enveloppe (9 :
nticoe 1OV AvoEdpyov Bvhakov dekeredero).” Selon I’interprétation grégorienne
de cette anecdote connue de diverses sources, le but du sage paien courageux est de
mettre en évidence que les douleurs subies par le petit corps méchant (t0 poydnpov
Nudv capkiov) de I’individu ne touchent pas 1’ame qui reste intégre. Par la suite, Gré-
goire évoque Epictéte qui, livré au supplice, ne cesse pas de méditer, comme s’il se
trouvait dans le corps d’un autre (10 : domep &v dAhoTpi 1@ copoty). Finalement,
Socrate, condamné par ses compatriotes a partir des fausses accusations, accepte la
mort et au lieu de s’enfuire de la prison athénienne,” sa volonté d’échapper concerne
uniquement la libération de I’ame du corps. Le catalogue des héros de la sagesse
grecque est encadré par une référence a la tradition judéo-chrétienne. Sans rappeler
en détail son histoire, 1’épistolier mentionne Job’" & son destinataire dont les douleurs,
ajoute-t-il, grace a Dieu, ne sont pas égales a celles du personnage vétérotestamentaire.

Apres avoir remémoré les martyres intérieurs et extérieurs de la vérité, le dis-
cours retourne au théme de la maladie et de la guérison introduit par la notion du
eappakov dans le chapitre 4. Grégoire propose a son ami 1’incantation philosophique
comme moyen efficace d’automédication (9 : katenddev GEAVTOD... GEAVTOV 1UTPEL-
V) dans une phrase dont le vocabulaire serait plus proche d’un rite magique que de
la priére chrétienne. A la suite d’une citation d’un psaume (72. 2-3) qui ne concerne
pas directement le théme de la douleur mais qui voudrait établir une relation plus
équilibrée entre les autorités judéo-chrétiennes et la sagesse grecque, la phrase finale
boucle la lettre par la reprise des idées vues au début du texte pour souligner une
derniére fois le role incontournable de la douleur dans la perfection. Sans étre fléchi
par la souffrance, Philagrios est purifié, il utilise son infirmité comme une matiére a
¢élaborer dans le procés de la formation de la vertu (14 : kaBopdpevog. .. HANV apeTiic
ToloHUEVOC TNV AcBEveLay).

Conformément a un éventuel rythme des textes qui parait structurer le cycle de
Philagrios par I’alternance des approbations et des réprimandes, la lettre suivante,
toujours de date incertaine, est une nouvelle admonition qui veut attirer I’attention du
destinataire sur les dangers a éviter sur la route de la perfection spirituelle. Selon des

5 Pour les détails voir BERNARD, P. : Le philosophe Anaxarque et le roi Nicocréon de Salamine.
JS 1 (1984) 3-49.

5 A propos de ’image de Socrate dans I’éthique chrétienne voir OPELT, 1. : Das Bild des Sokrates in
der christlichen lateinischen Literatur. JaCh 10 (1989) 192-207 ; SMITH, J. Z. : Drudgery Divine: On the
Comparison of Early Christianities and the Religions of Late Antiquity. London 1990, 85-86.

Dans les poemes des dernieres années, le motif de Job (Iépreux, probablement) figure réguliérement
dans les passages qui abordent I’augmentation irréversible de la douleur, voir par exemple Carm. 11 1. 19. 9-37.
Voir aussi MILOVANOVIC-BARHAM (n. 6) 280-283 ; SIMELIDIS (n. 3) 168.
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rumeurs, Philagrios ayant une santé fragile’' continue & cultiver et & embellir son
unique territoire avec une ardeur surprenante qui, comme le suggére le texte sans par-
ler directement, peut étre nocive pour la santé. Les activités physiques de 1’ami ne
sont pas qualifiées par 1’épistolier, cependant, le motif du territoire (ktfjpa) peut évo-
quer au lecteur les lettres 5 et 6 sur la vie en ermite de Basile et de Grégoire qui don-
nent la liste des travaux manuels réalisés pour transformer un paysage. (On rappelle
que la notion de la douleur du corps et de la mortification a cette époque de la jeu-
nesse signifie plutdt la fatigue agréable d’un jeune organisme bien portant qui accom-
pagne une activité productive). Faute d’informations fiables, Grégoire hésite a quali-
fier le comportement de son ami. Evidemment, si Philagrios se lance dans la réalisa-
tion de son projet (qui, selon le témoignage du syntagme tfj @1A0G0Qi¢ TPOGKEIEVOV,
semble avoir autant des enjeux intellectuels et spirituels que des objectifs matériels)
motivé par le désir d’un profit ou par une certaine violence (1} Theovektik®dg 1j Proii-
g), la désapprobation de Grégoire est tout a fait juste et nécessaire.

Or, si Philagrios, destiné a une vie active déja par son nom’” se donne au tra-
vail avec un zele sans dépasser la mesure (ovk & 6& Tod pétpov), si son travail est
adapté a la potentialité de son organisme, si le résultat de son labeur est utilisé pour
I’acquisition des objets strictement nécessaires (gig 6éov), et sourtout si cette activité
est complétée par la douleur qui accompagne les soucis (Tpdceott 8¢ Kol 10 TAOOG
€vaoyorodVv Te Taig ppovtiot) et qui prouve que les choses qui concernent le corps,
en fait, auraient des enjeux supérieurs du corps (VnEp 10 oOUAE GOl TA TOD CAOUATOG),
il n’y a plus de raison de critiquer le travail assidu de son ami. Il faudrait blamer plu-
tot les calomniateurs de Philagrios, ajoute Grégoire, tout en suggérant que tous ces
bruits incontrdlés sur 1’état physique de son correspondant sont propagés par des faux
amis jaloux (représentés par la métaphore du geai, opposée au portrait de Philagrios
en aigle). Masqués en indulgents, en réalité ils ne seraient contents que par I’aggrava-
tion de la maladie de Philagrios. Sans évoquer les études médicales de son partenaire,
la fin de la lettre met en évidence que c’est Philagrios lui-méme qui doit juger sa
situation et décider de conserver ou bien de rétablir la santé de son corps (6 : ©®
ompaTL TNV Vyeiav puidcocew 1j Exavayewv). En outre de I’automédication, le seul qui
doit étre consulté a propos des maux de son corps, est Dieu. En suivant ce conseil,
Philagrios ne peut manquer son devoir de philosophe et de chrétien.”

La lettre 34 aurait une importance primordiale dans le développement de la
pensée grégorienne autour de la douleur du corps. L’¢épistolier rappelle avec nostalgie
sa visite chez son ami gravement malade” en Cappadocie et leur conversation dont

! Grégoire emploie cette fois aussi une formule eliptique (év ToladTn KATAGTAGEL TOD GHOUATOC)
connue des contextes médicaux (cf. Gal. In Hipp. Aphor. 18a174, Aet. latric. 5. 87. 79) qui évoque la for-
mule déja vue obtm 10D coOpATOG EXOVTOG.

2 Ep. 33.2: Eyo & &l puév bpov oe mépo, 100 pétpov todto motodvta, §j mieovektikds A Prodog i
@UOGO0IQ TPOCKEILEVOV, KAV EPEPYELMY ...

3 Voir le jeu de mot ®\dypiog / prepysic mentionné au début du texte et souligné a plusieurs
reprises.

" Ep.33.6: ... adtdc 88 oEavT® Yp® COUPOVA® Kai 1@ Oed mept Te 10D TABove Kai TV Soa TEPL TO
TA0G, Kai OvY, AUAPTHOELS TOD OEO0VTOG.

> Selon MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 165 il s’agit de leur derniére rencontre.
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le point de départ était un passage du Psaume 72. Affligé en voyant la prospérité des
méchants, David arrive a guérir son chagrin (34. 2 : 10 Avmodv Bepamedetor) par
I’idée du jugement final et de la rémunération posthume des vertus. En philosophant
sur ce sujet d’apres les livres saints et d’apres ceux de la sagesse extérieure, les deux
amis adoptent I’exégése biblique  la situation misérable de Philagrios.”® La conver-
sation savante se transforme rapidement en monologue de Grégoire, consolateur de
son ami cruellement affligé et réduit au désespoir. Par la suite est interrompue par le
geste imprévu et plein d’émotion de Philagrios. Celui, heureux de sa maladie (4 : do-
mep Ti) vOo® xaipwv), & traverse sa priere solennelle rend grace a Dieu, créateur et édu-
cateur qui purifie ’intérieur de ’homme par les souffrances qui affligent son exté-
rieur (t@ €ktog kabaipelg TOv €vtog avOpwmov). En évoquant cet épisode, Grégoire,
éléve (pabntnc) de Philagrios qui est son maitre (515dckaiov) dans 1’école de la dou-
leur, annonce sur un ton cérémonieux pour tous (6 : Tdcl fodV Kol KNPHLGG®V) : ceux
qui doivent étre pleurés (comme morts, Opnvntéotl) sont les méchants, malades a leur
intérieur (oi kaxol tfig £&voov vooov) et non ceux qui sont touchés par des maux ex-
térieurs (MueElg Tiic ékt0g), car la maladie supportée en philosophe est préférable a
un bien-étre sans frein (ibid. : kpeittov gomuepiog AYoAVOTOV VOGOG PIAOGO(POG).
Le syntagme qui fait équivalence entre v6c60g et kpeittv locopog semble exprimer
la raison d’étre de la douleur d’une fagon particuliérement intense : la maladie est dé-
sormais vue comme un état d’ame par excellence philosophique.

Les deux derniéres lettres de ce groupe de datation incertaine (Ep. 35-36) té-
moignent d’une nouvelle modification significative dans I’attitude de Grégoire en-
vers les douleurs du corps et aussi dans sa relation avec Philagrios. Vu jusqu’ici dans
le r6le du consolateur ou bien dans celui de 1’éléve appliqué, 1’épistolier est désor-
mais directement concerné par la douleur corporelle, ¢’est lui qui a besoin du récon-
fort amical. La petite lettre 35 déclare cette nouvelle situation en se référant a leur
amitié dont I’objectif principal ne serait que I’exhortation mutuelle au courage dans
la souffrance (1 : ToVg TOPOKANTIKOVG €ig TO TAOOG).

La lettre suivante, similairement concise, souligne une nouvelle fois le change-
ment de la situation de Grégoire, en utilisant dans son introduction un oxymore trées
efficace de point de vue rhétorique. L’épistolier, en remémorant les mots de Philagrios
cités ci-dessus (34. 4 : domep i) voow yaipwv), se dit heureux dans sa maladie (36. 1 :
Aly® T1] vOo® kol yaipw). Naturellement, son contentement ne se fonde pas sur un
geste malsain d’auto-torture. Bien au contraire : Grégoire est content parce qu’il
s’avance en maitre dans la discipline de I’affrontement de la douleur (ibid. : Tod xop-
TePEV TOIC AAAOLG gipl dddokarog). Profondément convaincu que sa maladie n’est
pas sans la volonté de la raison supréme, il imite le geste de Philagrios vu dans la
lettre 34 afin de rendre grace a Dieu : accablé par la douleur, il garde sa confiance en
la providence divine. La série des missives non datables adressée a Philagrios s’arréte
ici pour se reprendre au commencement des années 380 par des messages beaucoup

76 La lettre ne présente pas une liste des symptdmes. Néanmoins, une petite note (34. 4 : olov BAé-
v, 00 yop 10 PAérewy elyec) semble se référer a la cécité de Philagrios, qui peut étre une des consé-
quences de la lépre.
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moins optimistes qui mettent en doute la possibilité d’une stratégie morale contre les
maux du corps.

Selon le témoignage des messages datés de la collection, le théme de la souf-
france fait apparition dans des contextes réguliérement auto-réflexifs a partir de la
moitié des années 370, comme I’illustre par exemple la lettre envoyée a Euscébe de
Samosate en 374 (Ep. 64). Aftligé par la maladie qui ne le laisse pas quitter sa chambre
et rencontrer son ami, Grégoire a I’impression de vivre les derniers moments de sa
vie ce qui lui fait peur (64. 1: év éoydtn dppwotia didywv..., | VOGO TOV TTEPL TOV
goydrov @oPov émdyovon). La douleur du corps est inséparable de la blessure de
I’ame (ibid. : T®V yoy@®dv TpavpdTev), pourtant, ce dernier semble étre toujours gué-
rissable par une thérapie fondée sur la présence de I’ami prestigieux.

La lettre écrite a Eutrope probablement en 375 (Ep. 70) aurait le méme point de
départ : Grégoire, encore une fois, s’excuse pour un rendez-vous manqué. Bien que
son correspondant, le proconsul d’Asie se trouve dans les parages de Cappadocie, bien
que I’épistolier désire le rencontrer, il est immobilisé par les chaines de la maladie
(70. 3 : 11] ... dppwotiq nemednuévov). Afin d’illustrer sa frustration, Grégoire met en
paralléle ses douleurs avec les supplices du Tantale. On doit noter que le grand pé-
cheur de la mythologie a été évoqué déja dans les missives adressées au jeune Basile
en 361. Cependant, le contexte est radicalement différent dans les messages de la jeu-
nesse ou ’allusion se référait a la fatigue salubre des deux anachorétes encore en
pleine vigueur qui réalisent des travaux pénibles avec des résultats spectaculaires
dans un endroit peu accueillant.”’ Par la suite, Grégoire reprend le motif du médica-
ment immatériel, introduit dans les lettres a Philagrios en faisant allusion & un passage
largement connu de 1’épopée homérique : Eutrope, dont la présence personnelle n’est
pas possible, par ses lettres doit se transformer en le fameux reméde égyptien (4 : 10
Aiyontiov @dppaxov) qui peut guérir les maux de I’ame.

La conscience de plus en plus tragique d’étre malade, fait inséparable de la dé-
tresse et de la solitude, prédomine les messages des années suivantes, comme en té-
moigne la lettre 80 écrite vers 380-382, qui — comme le remarquent avec justesse
I’éditeur et un expert éminent de I’ceuvre grégorienne’® — serait la piéce la plus an-
goissante de toute la collection. En répondant a la question polie et amicale de Phi-
lagrios” qui demande des nouvelles concernant son état général (1 : mdg T& Hipétepa),
Grégoire, au-dela de la mort de Basile, de Césaire et des funérailles de ses parents
constate sans illusion sa consternation physique et mentale. Chose remarquable, 1’énu-
mération de ses miséres est introduite par le mal-&tre du corps qui est suivi par la
vieillesse, les soucis, la perfidie des amis, la disparition du bien et la progression du
mal. Le catalogue sans espoir se termine par une paraphrase évangélique avec 1’image
double du navire qui erre sur les vagues dans la nuit et du Christ qui dort.*’ Le seul
moyen de se libérer des maux (t@v Kok®v AOo1C) serait la mort, déclare 1’épistolier

7 Ep. 4. 11 : Tavtéetov piv ol v {onv ; 5, 1 - Tavtdhetol Tiveg kai KaTdicptrot.

" Voir GALLAY (n. 13) 1129, n. 6 et MCGUCKIN : The Rhetorician (n. 5) 259.

™ A cause d’une faute de Ieditio princeps, le destinataire de la lettre a 6té identifié par Eudoxe le rhé-
teur, pour les arguments en faveur de Philagrios voir GALLAY (n. 13) 1 103.

* Matthieu 8. 24.
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avec une sincérité frappante : I’idée de I’automédication, le pouvoir guérissant de la
priere, ou bien les enjeux éthiques positifs de la souffrance du corps sont désormais
hors de question.

Cependant, a la fin de 382, le ton optimiste des premiers messages adressés
a Philagrios qui s’accompagne de nombreuses allusions érudites a la tradition clas-
sique, fait son retour. Le changement d’atmosphére s’explique d’une part par I’éloigne-
ment de Grégoire des affaires ecclésiastiques particuliérement troublées autour du
concile de 1’été 382 ce qui lui rend possible la retraite contemplative silencieuse
(fovyia) désirée depuis si longtemps. D’autre part, il est inséparable de la nette amé-
lioration de sa santé. Ce dernier remonte & la décision difficilement prise®' de Gré-
goire de se faire soigner aux sources thermales de Xanxaris, dans les parages de Tyana,
ou il subit une aquathérapie visiblement efficace qui soulage ses douleurs, méme si
temporairement.*

Les références au répit que Grégoire éprouve dans sa maladie sont présentes
dans plusieurs messages de cette période. Quant aux origines de 1’amélioration de
son état, elles sont représentées d’une fagon variée. Ainsi, dans la lettre 91 qui cher-
che protection pour un jeune dans son entourage chez un haut fonctionnaire, Gré-
goire souligne que son bien-&tre corporel doit étre remercié a la miséricorde de Dieu
(91. 1 : éAéw Beod ikavdg Thig dppwoTiag dveveykovteg). L’idée de la force guérissante
de la clémence divine réapparait légérement modifiée dans la lettre 171 qui est adres-
sée au cousin de Grégoire, Amphiloque, évéque d’Iconium. L’épistolier fait remonter
sa guérison cette fois-ci aux priéres de son destinataire : il peut désormais relever sa
téte des malheurs de la maladie (1 : T®v éx Tfic dppwotiog dvavedoavieg TOVOV)
grace a Amphiloque. La capacité médicale de celui-ci est présentée dans les deux re-
gistres de la culture grégorienne. Amphiloque est vu comme un ami responsable qui
dispose de la santé de son partenaire (ibid. : TG idoewg TpdEEVOC), comme un plectre
qui rétablit sur la lyre de I’ame de Grégoire I’harmonie intérieure — 1’image de 1’in-
strument évoque la doctrine pythagoricienne sur la force guérissante de la musique.*
D’autre part, Amphiloque est représenté dans sa fonction de prétre dont la langue qui
médite sur le Christ peut réveiller ceux qui sont tombés fatigués de la maladie (ibid. :
YADGGO YOp iepéwc prrocopodcoa OV Koplov dveyeipel ToOC KAUVOVTOG).

Le message le plus éloquent de cette période qui aborde de nouveau le role de
la souffrance dans la perfection de I’ame serait la lettre 92 écrite a Philagrios. Dans cet
¢éloge de I’attitude bien philosophique de son ami éternellement malade envers les
maux du corps, on ne trouve aucune note grégorienne concernant sa propre faiblesse,
aucune demande a la consolation amicale. La lettre est introduite par la question obli-
gatoire sur la santé de son ami : [1®¢ &xel oot Ta T0D GMOpOTOG; Sans attendre la réponse

8! Une des phrases rarissimes qui prouvent que Grégoire s’adresse 4 une équipe médicale remonte
également a cette époque (Ep. 133. 1 : 100 coporog Hudv Empedodpevor), a ce passage voir SIMELIDIS (n. 3)
63. Les références aux routines médicales, aux thérapies, aux diétes etc. sont presque introuvables, voir MILO-
VANOVIC-BARHAM (n. 6) 290.

%2 Voir MCGUCKIN (n. 5) 46 et 388.

% Le motif de la lyre, image de I’harmonie de 1’Ame est présent aussi dans la lettre 175 envoyée
au rhéteur Eudoxe en 383.
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de son destinataire, Grégoire y répond lui-méme en affirmant non sans un brin d’iro-
nie amére que 1’énumération des symptomes visiblement innombrables de Philagrios
nécessiterait un récit longuissime (dnAovott Bpayds 6 Adyoq). Par contre, 1’état d’ame
du destinataire est bien rassurant, car Philagrios fait la philosophie de ses souffrances
physiques (1 : éup1Aoco@eis T0ig TaOeotv Tod oMdLTOG), en les considérant comme des
épreuves de la vertu et non comme des troubles du fonctionnement du corps (ibid.
Baoavov dpetiig dAL’ o0y VANG dvopaiiov) Ainsi, d’un point de vue moral, sa maladie
est plus heureuse que la santé des autres (oot 10 kakomafelv THg TV GAA®VY VYelog po-
kapuntepov). Cette pensée peut rappeler une des premieres lettres du recueil qui com-
mémore le temps passé en ermite avec Basile pour mettre en évidence la supériorité
des souffrances prises par volonté en face des désirs offerts par les circonstances.®

Malheureusement, malgré ses séjours thérapeutiques, le progreés de la maladie
est irréversible et I’intermezzo de I’amélioration dans 1’état de Grégoire aboutit & un
déclin final, comme le prouve 1’analyse médicale des lettres de cette derniére pé-
riode.*” En outre, les passages les plus tardifs de son épistolographie sur la douleur
sont complétés par une nouvelle plainte liée étroitement aux maux du corps. L’épistolier
mentionne avec amertume les soupgons mal fondés et les remarques malveillantes
des certains qui mettent en doute le caractére réel de ses souffrances considérées par
eux comme des fictions.*® Un exemple édifiant de cette période serait la lettre 131 écrite
a Olympos, gouverneur de la Cappadocie. L’ objectif du message de Grégoire est de
décliner I’invitation au concile 4 Constantinople prévu pour 1été 382.%" La résistance
aux douleurs physiques n’est plus vue comme la propédeutique de la perfection mo-
rale. Supporter les maux est désormais la condition requise de la sécession des agi-
tations du monde et Grégoire est prét a payer ce prix ¢élevé (131. 1 : 610 Todto 1) T0D
oodporog kakomadeig oporoynoavtes). Il est presque heureux de sa santé misérable qui
I’aide & obtenir la tranquillité et la contemplation sans affaires (dmpdypov fovyio)
tellement désirées. Or, ce qui est encore plus pénible pour lui que la maladie (ibid. :
T appwotiog éoti Papitepov), c’est qu’on ne le croit pas malade, ses supérieurs veu-
lent le renvoyer a la turbulence du monde — se plaint-il chez le destinataire de sa mis-
sive, qui par son autorité infaillible et reconnue devrait témoigner de la maladie de
Grégoire (2 : A&16mMoTOV PAPTLPA THS NUETEPAG EYOLEV APPMOTING).

Malgré la forte volonté d’échapper aux troubles d’une existence de moins en
moins supportable, la conscience de Grégoire et son sens de responsabilité envers ses
fideles font obstacle a son projet de s’enfuir du monde, comme I’illustre la lettre 139
envoyée a Théodore, évéque de Tyana en 382. Grégoire, comme le rappelle 1’épistolier
a son partenaire, sans orgueil ou mépris pour ses compatriotes, a renoncé a son rang
épiscopale a Nazianze pour des raisons différentes. Parmi elles, il évoque des problémes
administratifs, le manque de sa proclamation officielle mais surtout sa santé lamentable

% Ct Ep. 6.2.

% Sur la valeur pathologique des passages qui concernent la santé définitivement perdue de Grégoire
(cf. Ep. 125,5;129,12;142,1;172,4;182,4 ; 196, 2), sur le vocabulaire qui annonce I’arrivée de la mort
voir MILOVANOVIC-BARHAM (n. 6) 267-280.

8 Voir les lettres 89, 90, 131, 139 avec les notes de TRISOGLIO (n. 1) 63.

8 Sur leur relation en général voir MCLYNN (n. 9), pour la génése de la lettre 131 ibid. 57.
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qui rend impossible de continuer sa mission (4 : 310 10 cuvieTpiPOan Tfj dppwoTIQ).
Cependant, en réagissant aux intrigues et aux calomnies malhonnétes sur son compte,
Grégoire doit réviser sa décision antérieure bien qu’elle ait été prise en accord avec
Dieu. Donc, en reprenant la direction de 1’Eglise de Nazianze, il se laisse vaincre par
une défaite affligeante pour le corps mais non point mauvaise pour [’ame. La décla-
ration solennelle a la fin de la lettre annonce 1’auto-sacrifice de Grégoire qui, en faveur
de ses fideles simples, est prét a se livrer a ses principaux ecclésiastiques. L’énoncé
se fonde cette fois aussi sur la supériorité de I’ame du corps : 1’épistolier laisse son
malheureux corps a I’Eglise, considérant qu’il est préférable de souffrir quoi que ce
soit dans la chair plutét que de subir un dommage spirituel ou d’en faire subir aux
calomniateurs qui font circuler sur lui des pires suppositions.

Sans établir une analogie directe entre les chefs de I’Eglise contemporaine et
les despotes grecs de I’antiquité, la mise en valeur de son dévouement personnel dans la
lettre 139 rappelle I’enseignement éthique de la lettre 32 adressée & Philagrios. Dans ce
message de datation incertaine mais certainement antérieur de la lettre 139, Grégoire
aborde 1’idée de la constance du sage en faisant 1’¢loge des héros paiens qui, en face
des tyrans, supportent la torture, le supplice et finalement la mort. On doit noter que
I’idée chrétienne de pardonner a ceux qui 1’ont offensés ne figure nulle part dans le
message de 382. Cette fois-ci il se fait voir plutot en philosophe dans le sens classique
du mot, comme le prouve la phrase selon laquelle son choix de quitter son épiscopat
n’a pas été influencé par ’orgueil qui doit étre évité par I’ame d’un philosophe (139. 4 :
punde yap mabot TodTo Yoy ELAAOGOPOC).

Les lettres a la fin de la collection sont marquées d’une part par le remords pro-
voqué par les rencontres annullées a cause de la faiblesse du corps, d’autre part, par
I’impression de 1’approchement du déces. Le relation de I’ame et du corps fait partie
intégrante de tous les deux contextes, comme le montre par exemple la lettre 195. Ce
message écrit vers 385 a un certain Grégoire, nouveau gouverneur de la Cappadocie,
veut inciter le destinataire a protéger la famille du neveu tant aimé de Grégoire, Nico-
bule, qui est récemment décédé. Pour acquérir sa bienveillance, 1’épistolier flatte la
fierté et I’érudition littéraire du destinataire, il masque sa demande de protection en
un discours lettré en proposant de réviser le sens d’une citation hésiodique fameuse a
propos de la rivalité des artisans différents. Selon Grégoire, 1’auteur de la Théogonie
aurait tort de parler de la jalousie professionnelle des potiers, des charpentiers et il a
encore moins de raison en supposant une rivalité hostile entre les aédes dont le zéle
est consacré aux belles lettres.® Tous ceux qui pratiquent la méme profession désirent
la rencontre avec leurs homologues bien appréciés, tout comme Grégoire, homme de
lettres chercherait la compagnie, la présence personnelle de son destinataire également
lettré. Cependant, leur communion désirée est anéantie par la maladie de 1’épistolier

% Ep. 139. 6 : Emdidom 10 tomewdv todto odpa i Exkinoto, péypic av § Suvatdv, aipetdre-
pov givor vopilmv 6Tiody madsiv capkikdc pEAAOY | TVELUATIKAC T cCEGO0L Kol TANGGELY TODG TOAAOVG
16 yelpo mepl UMY dren@oTaC, & OV adTol TAGKOLVGL.

¥ Ep. 195. 1: 00 yap ¢Bovel padhov fi mpootpéyet e koi domdletar, dc O &udc Aoyoc, Kol G
oikeiov mepiEyetar. (Aowdoc) 8¢ (Aod) To6oVTe TAEOV d6® Kol AdYog £0Ti ToVTOIG TO omovdalopevoy,
cf. Hés. Théog. 25-26.
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dont le corps n’est plus capable de servir les initiatives de 1’ame (2 : obtog eiyov T0d
oONOTOG BOTE TOAG TG Woyilg Oppais bmovpyelv dbvachar). Pour représenter son état
général pitoyable, I’épistolier établit une relation complexe des métaphores. Son ame
fermée dans la prison d’une chair méchante rongée par la faiblesse est représentée
comme le soleil assombri par des nuages.”’ Le seule espoir qui reste ne serait que la
parole (méme écrite) d’un ami.

Chose remarquable, dans les messages des dernicéres années, au lieu du mot
o®pa, connu de la tradition platonicienne, c’est la forme odpé héritée des lettres pauli-
niennes qui désigne le corps, comme nous le voyons par exemple dans les lettres 196
et 206. La premiére est une missive envoyée vers 385 a Hécébolios, homme de la loi
qui est sollicité d’avoir indulgence au tribunal envers la famille en deuil mentionnée
dans la lettre antérieure. Grégoire, presque paralysé par ses douleurs, veut s’excuser
pour sa prise de contact par 1’écriture, bien sachant que conformément aux normes so-
ciales de I’époque, il devrait présenter son affaire a ce magistrat de haut rang par une
visite personnelle.

La lettre 196, remarquable aussi pour ses qualités littéraires, est introduite par
une exclamation curieuse, par le cri d’'un homme qui souffre et qui incrimine son
corps, source de tant maux par un discours accusateur (1-2).”> Le ton de la phrase
composée des verbes pompeux de forcopai et pOEyEacBot pourrait évoquer les tira-
des emphatiques des héros tragiques en détresse. Néanmoins, on ne peut pas exclure
que le début du texte pourrait se lire d’une fagon humoristique. Le vocabulaire semble
&tre motivé par I’intention de réaliser une caricature du discours juridique qui pour-
rait &tre particuliérement appréciée par le destinataire, juge du futur proces verbal.
Le contexte juridique est signalé aussi par le terme technique katnyopia. Or, le carac-
tére solennel et la gravité des verbes d’accusation seraient consciemment ruinés par
la forme diminutive movnpov koi kakdnOec oapkiov,” par laquelle le corps est vu
comme un é&tre pas trés sage, on dirait méme, infantile, qui est a réprimander par
I’autorité d’une dme adulte, intégre, responsable. On est tenté de supposer que Gré-
goire veut séduire son lecteur et gagner son indulgence pour I’affaire juridique aussi
par cette parodie de style. Par la suite, ’atmosphére du texte subit brusquement un
changement radical, la voix de Grégoire perd son hilarité, elle s’assombrit jusqu’aux
larmes (3). Il se plaint des coups qui le frappent, pour trouver finalement un reméde
(pappaxov) contre ses maux dans 1’amitié, plus exactement dans la force de la parole
amicale qui, transmise par ’écriture, favorise la santé.”*

% Ep.195.3 1 AN Mo pév Emokotel vEpoc, épol 88 kal 1 dppooTio kol 10 @hovepdv todTo capkiov
KOl OECULOTNPLOV.

*! Une excuse similaire se lit dans introduction de la lettre 141, envoyée & Olympios. Pour interve-
nir en faveur de la ville de Diocésarée, Grégoire présente sa demande par lettres, la maladie le rendant
audacieux (141. 1 : ITowel yap pe Opacdv 1 vooog). Pour les détails voir MCLYNN (n. 9) 52.

2 Ep. 196. 1 : Bofjoopod TL Kot $ponTod” Kod cuyyvédum 16 dhyodvet td tod dhyodviog Kol ¢oéy-
EacBort. 'Q capkiov movnpov kai koxondec, old pe Kok dpac, oio Epydaln’

% Le mot figure chez Grégoire surtout dans les lettres (Ep. 32. 9 ; 101. 29 ; 195. 3), mais il fait appari-
tion aussi dans des contextes théologiques, cf. Or. 28. 4 ; 12. 22.

94 ot SA e 3 . ~ = I N ~

Ep. 196. 3 : ’Encei 6¢ ovk €&gv, 10 Bappiioot tf] EMoTOA]) TodTn KOl TO1G Ypaact oKloypaeiicot
TNV TOpOVGiav.
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Dans la lettre 206 qui est une admonition adressée 4 un certain Adelphios,”
Grégoire prend une attitude paternelle envers le jeune qui déshonore sa famille par sa
conduite ni prudente ni digne d’un chrétien. Les circonstances historiques de la lettre
ne sont pas bien connues, Grégoire s’exprime sur un ton trés pudique. Néanmoins, il
semble que les mceurs d’Amphiloque sont mises en danger par une affaire du ceeur.
Enivré par des philtres d’amour (Grégoire utilise le mot appdrov), il risque de perdre
la pureté de son ame avec tous ses biens matériels. Le motif du corps est inséré ici
dans un contexte varié ou 1’opposition des corps des deux sexes et la relation entre
I’ame et le corps sont également présentes. Un corps (de femme, visiblement) est vu
comme un piége, les yeux d’Amphiloque sont capturés par la promesse du désir char-
nel. L’autre corps, celui du jeune destinataire, doit payer cher pour son éventuelle chute
dans la peine, affirme 1’épistolier en citant I’Ecriture sur les chaires du corps qui se-
ront broyées dans I’acte de la punition.”®

IV.

Pour établir une conclusion aprés avoir passé en revue quelques passages typiques
sur la douleur et la souffrance dans les lettres de Grégoire, on mettrait en relief les
points suivants. Le concept du corps dans la collection épistolographique de 1’évéque
de Nazianze ne se différe pas notamment de ses pensées articulées dans ses ceuvres
théologiques. Le corps tel quel n’est pas un ennemi de I’ame, il ne devient source du
mal que par un usage erronné, ¢’est-a-dire, sans étre guidé par la raison. La douleur du
corps pour ce philosophe chrétien est la matiére brute de la vertu. L’élaboration con-
sciente de la souffrance a partir des exemples du discours moral de I’antiquité clas-
sique (voir le théme de la constance du sage dans les circonstances les plus pénibles)
peut faciliter la réalisation d’un mode de vie immatériel et contemplatif. Ce proces
dirigé par le raisonnement de 1’ame d’origine divine est largement encouragé par le
partage (kowvovia) de la douleur entre amis, comme on I’a vu dans les passages qui
considérent la discussion et la lettre entre amis comme un reméde (@appakov) efficace
contre les maux.

Néanmoins, I’examen chronologique du recueil épistolaire met en évidence les
limites de ce concept optimiste du corps et des peines. Dans le cas idéal, comme le met
en évidence Grégoire a maintes reprises, le corps, dirigé par une ame bien fonction-
nante, collabore dans I’acquisition de la vertu. Grégoire, encore jeune et en bonne san-
té, semble établir toute une stratégie philosophique fondée primordialement sur 1’idée
de I’automédication spirituelle, sur la force guérissante du rapport entre les partenaires
liés par la @uha. Avec les années qui passent, sous I’influence des expériences né-
gatives personnelles, ce concept de la victoire mentale sur la douleur se transforme

% Son identité reste incertaine, voir GALLAY (n. 13) I 97, n. 1.

% Cf. Ep. 206. 6 : Ed yap 1001, petopelfioct oot 100Tev [LiKpdv Hotepov, fivika Gv (kototpipdct
OAPKES COUUTOG GOVY, KATH TO YEYPOUUEVOV, Kot duvNOf Staoydv Gomep £k VEPOLS O Vol Tpog OV 0TV
kol AoyicacHot kabapdg T cvpEépovTa.
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remarquablement en laissant la place a une angoisse irrationnelle. L’espoir de pouvoir
¢élaborer la souffrance par une approche intellectuelle et de la transformer en perfec-
tion spirituelle doit concéder a la foi, seule possibilité dans un état désespérant. Dans
les lettres finales écrites par un vieillard gravement malade, 1’illusion d’un rétablisse-
ment, le motif du pouvoir guérissant de la sagesse humaine ou de la parole amicale
ne sont plus présents, I'unique reméde possible est a chercher ailleurs, dans une ré-
gion plus haute.

La lettre 249, attribuée a Grégoire de Nysse depuis des sic¢cles et considérée
aujourd’hui comme une des missives ultimes de Grégoire de Nazianze, pourrait con-
firmer cette hypothése.”” A notre avis, en dehors des raisons stylistiques signalées
avec justesse par 1’édition de Gallay, la forte présence du motif de la maladie dans ce
texte exceptionnel aussi par sa longueur, prouverait également 1’autorité de Grégoire
de Nazianze. La lettre propose le récit d’un voyage pénible fait trés probablement
I’été de 383. Vieux, presque immobilisé par la douleur et visiblement non plus pré-
sentable dans la société en conséquence de la progression de sa maladie, Grégoire rend
visite a Helladios, évéque de Césarée pour faire paix avec son homologue. A cause
des affaires autour de la division et de la réunion de la Cappadocie, les bons termes
de jadis n’existent plus entre les deux hommes d’Eglise. Helladios recourt méme a
I’intrigue et par le feu ravageur de ses accusations mal fondées il excite son entou-
rage contre Grégoire (1-3).

Afin de mettre au clair la situation, Grégoire proposerait un traitement contre
leur hostilité représentée comme une maladie (249. 4 : npénciv MOV U TepudElv d0e-
pamevtov ...ty dvopévelav). En sachant que Helladios, gravement malade selon
ses informations (6 : dppwoTelV aOTOV), se trouve dans sa proximité pour célébrer la
féte des martyres locaux, Grégoire n’hésite pas a parcourir a cheval une grande dis-
tance presque impraticable dans les montagnes afin de pouvoir mener une discussion
et de se réconcilier avec lui. Arrivé a I’aube au logement de son homologue aprés une
nuit passée a cheval, Grégoire demande sans retard un rendez-vous chez Helladios.
Pour mettre en évidence son projet de paix, 1’épistolier utilise la métaphore de la
guérison (9-10 : Kopov gOPEV TPOG TO PNdev mepoPdijvon Tdv &v Ml dbepdmevtov).
Les heures passent, mais rien ne se produit. Grégoire, fatigué par le voyage et accablé
par la chaleur qui monte, attend la réponse d’Helladios en plein air, sans boire ni
manger, servant de cible aux moqueries des habitants. Enfin introduit dans la maison,
il n’est ni accuelli, ni apostrophé par son hote arrogant, malgré les rapports amicaux
qu’ont jadis entretenu leurs ancétres. Humilié, Grégoire cherche en vaine la raison de
cette attitude méprisante de la part de son partenaire, vue cette fois aussi comme une
maladie (19 : DAnv 8¢ Tva Kol dpopuny Tpog TV vOcov ovdepiov Edpwv). Bien que
son ame offensée révolte contre 1’abaissement, il respecte la loi de I’amour du prochain
et il adresse une question polie a Helladios a propos de sa santé et de son traitement
(21 : mepl v Bepameioy 100 cdpatog). Son geste de générosité est brusquement
refusé par le prétendu malade qui garde son haine et sans I’inviter a se reposer le
renvoie immédiatement sur son chemin, en agissant contre toutes les lois grecques de

7 Pour les détails voir GALLAY (n. 13) I1 139, n. 1.
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I’amitié et celles de la philanthropie chrétienne. Apres avoir souffert dans une tem-
péte violente, Grégoire rentre chez lui épuisé et chancelant (25 : év ékieloumdTt 1{on
Kol KoTomenovnéve T@ copatt). A la fin de la lettre, par une phrase tout a fait con-
forme aux régles évangéliques, il déclare qu’il ne veut laisser sans traitement la ma-
ladie d’orgueil d’Helladios et la recommande a Dieu (35 : ovk oipat KaA@dg Exetv
TNV To6aHTV ToD TOPOL vocov Ttepudeiv dbepdmevtov). L auteur de cette lettre qui
abonde en idées concernant la santé du corps et de I’ame sait désormais bien qu’il ne
peut chercher reméde a ses maux que chez le seul médecin qui rappelle les morts
a la vie et qui guérit toute maladie spirituelle et corporelle (18 : 6 vexpovg &ig {onv
AVOKOAOVHEVOS, O TAGOV EELMUEVOS APPOOTIOY Kol YoydV Kol COUATMV).
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