Sas Géza (1937-2017)

Dr. Sas Géza nyugalmazott egyetemi tanir, a Haynal
Imre Egészségtudomanyi Egyetem Hematolégiai Tan-
székének volt igazgat6ja 2017. jalius 11-én meghalt.

A Budapesti Orvosegyetem (1956-1961) clvégzése
utan laboratériumban dolgozott. A kotelez6 katonai
szolgalat alatt Dr. Németh Gyula f6belgyégyasz orvos
ezredes mellé kertilt. A nyilt, egyenes, nyersen szoki-
mondé egyéniség — példaként — életszemléletének és
életvitelének formaldja lett. Munkissaga folyaman szd-
mos konfliktus kezelésében ennck a fiatalkori jellemfor-
mél6 hatdsnak a kovetkezményeit tapasztalhatta kornye-
zete.

A laboratériumi szakvizsga (1965) megszerzését ko-
vet6en az Orvostoviabbképzd Intézet 1. Sz. Belgyogya-
szati Tanszékére keriilt, amelynek igazgatéja Palos A.
Laszl6é egyetemi tanar volt, akit az orszag elsé szamu
trombozisszakért6jének tartottak. Kovetkezésképpen
csaknem valamennyi fiatal ,,rejtélyes” okd, trombdzisos
beteget hozza kiildtek. Igy az okok kideritésén kiviil el-
s6ként szerzett tapasztalatot az ,idiopathias” mélyvéna
trombozis kezelésérél. Felismerte, hogy a korabbi dog-
méik tovibb nem tarthat6ak. Nevezetesen, hogy a hi-
rom-hat hénapig javasolt kumarinterapia végzetes ko-
vetkezményekkel jar.

A vizsgilt és kezelt betegek korében a trombéziskész-
ség — thrombophilia — csalddi el6fordulasira deriilt fény.
Kimutatta a tiinetekért felel6s antitrombin-anomaliat,

amelynek az antitrombin III Budapest elnevezést adta
(1969-ben belgydgyasz szakorvos).

Az b4l szirmaz6 kozlemény megjelentetésével egy
idében — 1974-ben — John D. Cash meghivasara Edin-
burghban folytatta kutatdsait, mint a Royal Infirmary
fémunkatérsa. Uj vizsgilati technikét dolgozott ki. He-
parint tartalmaz6 gélben keresztezett immunelektrofo-
rézissel elkiilonitette az aktiv antitrombin III-at a trom-
binhoz ko6t6dott inaktiv antitrombin I1I-t6l.

Visszatérve az Orvostovibbképz6 Intézetbe — az
1973-ban megvédett kandiddtusi fokozat megszerzését
kovetben —, 1979-ben az orvostudomdinyok doktorava
nyilvanitottdk. A hematolégiai szakorvosi képesitést
1980-ban nyerte el.

Az egyre jobb, érzékenyebb technikdk segitségével az
Hidiopathids” tromboézisos betegek kozott a késGbbiek-
ben felfedezett protein C-hidny, protein S-hidny, APC-
rezisztencia, homocysteinaemia, protrombin G20210A
is igazolasra keriilt. Felhivta ennek kapcsin a figyelmet
arra, hogy az anomalidk val6jaban igen népes tagbdl allo
heterogén halmazt alkotnak, és sokszor csak a gyenge
tromboézishajlammal rendelkezé muticiok véletlen koin-
cidencidja vezet klinikailag is manifesztal6dé tromboézis-
hoz. Eredményeire 1983-t6l napjainkig szimos monog-
rafidban, osszefoglalé kozleményben hivatkoznak:

— Williams Hematology, 3rd, 5th editions, 1983 ¢és

1995.

— Haemostasis and Thrombosis, 2nd, 3rd editions,

1987.

— Lexikon der Immunologie, 1988.

— Vascular Medicine, 1992.

— Wintrobe’s Clinical Hematology, 9th edition, 1993.
— Hematology: Basic Principles and Practice, 2nd editi-

on, 1995.

— Haematology. Education Programme Edition, 1996.
— Clinical and Applied Thrombosis/Hemostasis, 1998.

Tanszékvezet§ egyetemi tanirnak 1991-ben nevezték
ki. Az orvostovabbképzés hematoldgiai és hemosztazeo-
l6giai oktatasinak vezet$ egyénisége volt. A mindig ob-
jektiv tényekre alapitott el6addsaiban keriilte az anekdo-
taszamba vehet§ példik alkalmazasat. A ritka esetek csak
akkor vilhattak elGadasaiban példakka, ha irodalmi és
sajat véleményét alaitimasztd vizsgilati eredményei egy-
becsengtek.

Markusovszky-dijban és a Kivalé Orvos kitiintetésben
részesiilt 1990-ben. A Brit Kirdlyi Orvoskollégium
1994-ben vilasztotta tagjai kozé, majd pedig a Dallasi
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Nemzetkozi Thrombosis-Haemostasis Akadémia. Hat Mint orvos, magiénak vallotta Osler véleményét: ,,Az
monografiat és négy konyvfejezetet irt. orvoslas a valszintiségek tudomanya és a bizonytalansi-

Elete utols6 szakasza egyediillétben, de nem magdra | gok miivészete.”
hagyottan telt. Nem volt baritkozé tipus. Elvirta a be-
szélgetd fél témabeli tdjékozottsigit, s ha az hidnyzott,
gy nem tartott kontaktust.

Az ,,alma mater” elvesztése élete utolsé éveiben a sé-
relmek gyarapodisat okozta, s tirsinak — feleségének — Jaké Janos dr.
elvesztését gyermekei sem tudtdk hidnytalanul pétolni. (e-mail: dr.jako.janos@gmail.com)
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