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A New England Journal of Medicine ez év majusi szama-
ban kozolt megemlékezésében olvashatunk arrél, hogy a
— klinikai gyakorlatban ma is nagy szimban végzett — ko-
szortér-revascularisatiés mtitét (coronaria artery bypass
grafting — CABQG) oOtven évvel ezelétt René Favaloro
munkassaga alapjan keriilt be a klinikai gyakorlatba [1].
A Dbeavatkozas torténetével foglalkozd kozlemény sza-
mos olyan adatot ismertet, amelynek rovid osszefoglala-
sa, megitélésem szerint, érdekes lehet az egész orvostar-
sadalom szamadra, szakteriilettd] fiiggetleniil. A torténet
tobb mint 100 évvel ezel6tt kezdbdott: Alexis Carrel
1910-ben szamolt be egy kutyin végzett mitétrdl,
amelynek sordn az arteria carotis egy darabjit az aorta
descendeshez, illetve a bal coronaridhoz szijaztatott. Az
allatnal a beavatkozds soran kamrafibrillici6 1épett fel és
a kutya elhullott. Ez az eljards képezi a bypassmdtét el-
méleti alapjit, és ilyen értelemben Carrel tekinthetd a
mtéti koncepcid atyjanak. Ez indokolja a NEJM idézett
kozleményének cimét: ,,CABG at 50 (or 107?) — The
complex course of therapeutic innovation”. A XX. szi-
zad kozepén tobb sebész végzett dllatkisérletet graftbe-
tiltetéssel, de a miitétek sordn ismételten kamrafibrillacié
épett fel és grafttrombozis alakult ki. Michael DeBakey, a
szivsebészet emblematikus alakja 1964-ben arrdl szi-
molt be, hogy abban az id6ben 12-14 laboratériumban
végeztek coronariabypass-mttétekkel kapcsolatos vizs-
galatokat. Robert Goetz — egy Németorszagbo6l szairmazéd
sebész — az egyestlt dllamokbeli Bronxban végezte az
els§ artérids bypassmitétet emberen, ennek sorin az in-
ternal thoracic arteriat a jobb koszortérhez anasztomi-
zaltatta. David Sabiston francia mellkassebész 1962-ben,
az aorta ascendes—jobb koszorGér kozé vena saphana
graftot tltetett be, ezt csak 1971-ben megjelent publika-
ciéban kozolte. Vasilii Kolesoy Leningradban 1964-ben
sikeres arterica thoracica interna—jobb coronaria bypass-
mitét végzett, amelyrél 1965-ben orosz nyelvd foly6-
iratban szamolt be. 1967-ben tovibbi 12 bypassmfitét
eredményeit ismertette a Thoracic and Cardiovascular

Surgery cimd lapban. Ezen elézmények utin jutunk
René Favaloréhoz, aki politikai okok miatt Argentinabol
onkéntes emigracioba kényszeriilt. Egy ajanlélevéllel
1962-ben érkezett meg Clevelandbe, ahol sziv- és mell-
kassebész-rezidensként kezdett dolgozni. Ersebészek
segitségével sajatitotta el a vena saphendval végzett coro-
nary matéti technikdt, amit abban az idében az arteria
renalis szdkiiletének kezelése sordn haszndltak. Favaloro
1967. majus 9-én elvégezte az els6, majd 13 tovabbi
vena saphena interpozitivum felhelyezését. Néhany ho-
nappal késébb, 1967. oktéber 19-én sor keriilt — a jelen-
leg is alkalmazott — vena saphena aortocoronarids bypass-
mdtétre. Az eljardsr6l 1968-ban szimolt be, ekkor a
matéti szam mdr elérte a 40-ct. TObb neves sebész, igy
Dudley Johnson és George Green megerGsitette az eljars
alkalmazhatésagat, ennek is koszonhet6en 1977-ben
miér 100 000 ilyen mttétet végeztek az Amerikai Egye-
siilt Allamokban. Az eltelt 50 év sorén szdmos j megol-
dds sziiletett: sok esetben a vena saphena helyett artérids
graft (arteria mammaria, arteria radialis stb.) implantici-
Ojara kertl sor, aminek a jelentésége az, hogy a kés6i
graft-nyitvamaradas ardnya lényegesen jobb, mint a vé-
nas graft esetén. CABG-mtitét esetén a legalabb egy ar-
térids bypass alkalmazisan kiviil fontos torekvés a ,teljes
revascularisatio”, ami minden szignifikins koszortaér-
sztkiilet athidalasat jelenti. Az utébbi években a sebé-
szek nagy szdmban végeznek — szivmotor alkalmazisa
nélkiil — dgynevezett ,,off pump” mdtéteket dobogo szi-
ven. Ezek a mitétek hasonlé rovid és hossza tava ered-
ményességet biztositanak, mint a szivmotorral térténd
beavatkozasok, a beteg szimdra azonban lényegesen ki-
sebb megterhelést jelentenck. Az elmalt évtizedekben —
pontosan 40 évvel ezelStt — kertilt bevezetésre a katéte-
res értagitis (percutan intervencié), amely Andreas
Griintzig nevéhez fliz6dik. A percutan coronariainter-
vencié (PCI) az ischaemids szivbetegség invaziv gyogyi-
tasanak (revascularisatios beavatkozas) alternativijaként
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szerepel és széles kordi alkalmazasa — vildgszerte — a md-
téti szdm csokkenését eredményezte.

A bypassmitét hazai torténetérdl Kovdcs[2] kozlemé-
nyét idézném, aki errdl a kovetkezot irta: ,,Bodnar 1972-
es premierje utin Arvay Attila végezte az elsé miitétet.”
A hazai els§ artérids revascularizatiés mdtétet Péterffy
Arpdd végezte 1983-ban. Jelenleg Magyarorszigon
évente 2500-3000 bypassmtitétet végeznek 6 szivsebé-
szeti centrumban.
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Civil szervezetiink a SZIVSN orszagos betegegyesiilet 2011 augusztus 8.-an alakult meg a Varosmajori klinikan. Szerve-
zetlink a demokratikus értékek és az emberi jogok tiszteletben tartasaval mikodik.

Kiildetéslink az egészségmegdrzd, betegségmegelézd, felvilagositd kampanyok szervezése, a tarsadalom valamennyi
rétege korében, kiilonds tekintettel a szocialisan hatranyos helyzetliek, a velesziiletett szivbetegek és a és a rizikdszemé-
lyek korében.

Feladatunk az informacidhianybdl adédé kiszolgaltatottsag csokkentése, az infarktus és a stroke felismerésére tanitas,
az Ujraélesztés elkezdése és a gyors segitségnyujtas begyakorlasa. Célunk a korai halal és a maradandé karosodas
megel6zése, a pozitiv rizikofaktor sziirésekor stabil betegut kialakitasa, a paciensek életmod valtoztatasaban aktiv gya-
korlati és mentalis segitség nyujtasa. lgazi értéket, boldogsagot és hitet az dnzetlen, masokat és masokon segitd, szerve-
zett kozos munka adhat. A Roche (Magyarorszag) Kft adomanyat aprilisban adta at Bernath-Lukacs Zsuzsa a SZIV SN
(Segitlink Neked) orszagos betegszervezet vezet6je, olyan pacienseknek, akik mibillentylvel, velesziiletett szivbetegség-
gel, allando pitvarfibrillacidval élnek. Hazankban tobb INR (International Normalized Ratio) méré késziilék van forgalom-
ban, a betegek szerint megfizethetetien aron. A magyar paciensek kell§ biztonsaggal kezelik a gyogyszeres véralvadas-
gatlas mértékét jelzé otthoni késziiléket és értd alkalmazassal kivedik az ételek és a gydgyszerek kolcsdnhatasait.
Abetegszervezet 1 éves idStartamra kélcsonzi ki a készllékeket. Az INR érték egy napra igaz érték, a laikus betegcsopor-
tok oktatasat és a hitelesitést a koordinatorok végzik az egyesiilet iranyitasaval. A visszajelzések alapjan egyesiiletink
szivbetegséggel €16 tanacsadoi felelésségtelies kapcsolatot hoztak létre a szakemberekkel és névelték a hétkéznapok
biztonsagat a kolcsonhatasok kivédésében. A Semmelweis Védjegy Garanciat elnyert szervezet 14. kampanyanak tébb
célja is van: az otthoni mérések terjedésének elésegitése, a kardioldgiai csoportok dsszefogasa koltséghatékony készi-
lékhasznalattal, az 6sszegyjtott tapasztalatok figyelembevételével a haziorvosi szolgalatok INR mérd késziilékkel térténd
ellatasénak kezdeményezése.

2017 m 158. évfolyam, 38. szam

ORVOSI HETILAP



