A VIZI SPORTOK SZEREPE A REKREACIOBAN

KI A TERMESZETBE! -

menekulés a mindennapokbol
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A rekreacio olyan szabadidds tevékenység, amelynek célja a napi {6 elfoglaltsag altal okozott
faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-lelki teljesitéképesség és -készség helyreallitasa; egyik
formaja a mozgasos rekreacio. Az énkitoltéses kérdéives modszerrel végzett vizsgalat célja a
rekreacioval, vizi sportokkal kapcsolatos attittidok, vélemények felmérése volt magyar és kulfoldi
személyek korében. Eredményeink szerint a magyarok lényegesen kevesebb idét toltéttek sporttal,
mozgassal, mint a kulféldiek. A megkérdezettek tdbbsége tisztaban volt a rekreaci6 fogalmaval, s
az emberek érdeklédnek a vizi sportok €s a vizi rekreacio irant. Mindkét csoportban a vizilabda,
az uszas €s a kajak-kenu, illetve evezés szerepelt a legnépszertibb vizi sportok kozott, amely
hazank esetében nem meglepd, hiszen vilagviszonylatban is ezekben vagyunk a legsikeresebbek.
A vizi sportok klasszikus formai (példaul vizilabda) mellett nagy az érdeklédés az tjabb, ma

meég kevésbé elterjedt sportok (példaul vizibanan) irant is. A vizi rekreacio nyujtotta lehetéségek
kiaknazasa fontos szerepet tolthet be a lakossag €letmindségének javitasaban.
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,Fogalmaim megmutattak nekem, hogy el lehet jutni olyan
ismeretekhez, melyek rendkiviil hasznosak, féképp az egészség
megdrzése végett, mert az kétségkiviil a legelsd javunk, s a foldi
élet minden mas javanak az alapja.” (Descartes)

A jelen kor embere folyamatos stresszben és teljesitménykény-
szerben él, s egyre n6 azok szama, akik az 6rokos feszlltséget,
az egzisztencialis félelmet kulonféle egészséget karositd szerek -
kabitoszer, alkohol stb. — fogyasztasaval probaljak cstkkenteni. A
probléméak megoldasara, a testi-lelki feltdltédésre mas, az egészség
megdrzését tamogatd modszerek is alkalmasak, melyek rekreacio
néven foglalhatok dssze. A rekreacio, a latin ,recreare” (Ujraalkotas)
sz0bol szarmazik; kezdetben iskolai szUnidét, azaz kikapcsolodast,
pihenést, massal foglalkozast jelentett (Kovacs, 2007a).

Fritz (2006) meghatarozasa szerint ,a rekreacié a szabadidé-
ben, a tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan kultu-
ralis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi f6
elfoglaltsag éaltal okozott faradtsag, feszUltség feloldasa, a testi-lelki
teljesitéképesség és -készség helyredllitasa, fokozasa érdekében
tesz az ember.” Szocioldgiai értelemben a rekreacio elsédleges
feladatanak a munkavégzé képesség helyreallitasat, Ujratermelését
tekintették (Kovacs, 2007b). A tevékenység jellegének és eszkdzei-
nek megfeleléen megkulonboztetlink szellemi és mozgasos rekre-
aciot. A szellemi rekreacio a kultlra, a szérakozas és a mlvel8dés
formait hasznalja fel a test-lelki jolét és pihenés eszkozéll (példaul
szinhaz- vagy moziladtogatas, keresztrejtvényfejtés, kartyazas, ol-
vasas). A mozgasos rekreaciohoz tartoznak a nem kényszerbdl
végzett fizikai és testi tevékenységek (horgaszat, kerékparozas,
aerobik stb.). ,A mozgasos rekreacio olyan gyakorlatok végrehaj-
tasabol allo tevékenység, melynek célja az egyén egészségének
megdrzése és fejlesztése, teljesitd- és munkavégzé képessegének
helyreallitasa és szUkség szerint annak névelése” (Fritz, 2006).

Rekreacios céllal mindenféle sporttevékenység (izhetd, igy a
vizi sportok is, amelyek szerepe az utobbi években a rekreacio
terlletén jelentésen nétt.
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A vizi rekreacios tevékenység alapja az Uszas, amely mar az
Okori gérogdknél hozzatartozott az ember muveltségéhez, az iras
és az olvasés mellett (Bako, 1986); egészségligyi szempontbdl az
Uszas, a furddzés terapias hatasat kell hangsulyozni.

A vizi sportok kozll a vizfelszinen Uizhetdek a természet erejét
hasznaljak ki; nagyon népszerliek az Ugynevezett vontatott vizi spor-
tok, mint példaul a wakeboard, a jet-ski, a vizibanan, a vizibob vagy
a vizisi, a mezitlabas vizisi. A felszinen kihasznalhatjuk a hullamokat,
mint a hullamlovasok, vagy a folyé sodrasat, ahogy ezt a rafting sze-
relmesei teszik. A szelet felfogva hasithatunk szorflinkkel a Balatonon,
de ha a vitorlazast kilonleges szinten akarjuk Gzni, akkor benevezhe-
tlink egy foldkertl6 versenyre. Ne feledkezziink meg az aquafitnesz,
az aquagimnasztika, az élményflrddk, a cstiszdaparkok és a kilon-
b6z6 jatékok vizben nydjtotta éiményérdl se (Szatmari, 2009).

A masik csoportot a vizfelszin alatti sportok jelentik. Hasznal-
hatjuk a sajat tidénket, hogy minél mélyebbre merdljink, ahogy a
szabadmerUl6k, vagy az oxigénpalackot, ahogy ezt a mélytengeri
buvarok teszik. Kiaknazhatjuk a viz felhajtoerejét is, rekreacios
szempontbdl. A fitnesz szerelmesei a sportag viz alatti valtozatat is
Gzhetik, s6t manapsag mar a vizihokit, a vizirdgbit vagy a viz alatti
biciklit is ki lehet prébalni.

Vizsgalatunk célja a rekreacioval, vizi sportokkal kapcsolatos
attitddok, vélemények felmérése volt magyar és kulfdldi személyek
korében. Hipotézistink szerint a rekreacio fogalma Magyarorsza-
gon kevésbé ismert, mint kilfoldon, illetve a vizi sportok, rekreaci-
0s lehetéségek népszerlsége kuldnbdzik a magyar és a kalfoldi
megkérdezettek kdrében.

MODSZER

A felmérést Onkitoltéses kérddives modszerrel végeztik, mely-
ben zart és nyitott kérdéseket hasznaltunk. A magyar és angol
nyelven elérhetd kérddiv az alabbi kérdéscsoportokat tartalmazta:
demografiai jellemzdék, rekreacio fogalma, sportolassal toltétt ido,
vizi sportok népszerlisége, nyaralassal kapcsolatos preferenciak,
a megkérdezett személy altal mar kiprobalt sportok, illetve azok,
amelyeket ki szeretne probalni. A rekreacio fogalmat Fritz (2006)
meghatarozasa alapjan értékeltik.

A vizsgélt személyek kivalasztasa nem véletlen alapu minta-
valasztason alapult, a kérddéivet a kutato altal elérhetd magyar és
kalfoldi személyek (80-80 f0) toltottek ki. A vizsgalatban vald rész-
vétel 6nkéntes volt.

A statisztikai feldolgozas SPSS 13.0 for Windows programmal
tortént. Az eredmények értékelése soran egyszerU leird statisztika-
kat - atlag, szazalékos megoszlas - alkalmaztunk.

EREDMENYEK

A magyarorszagi mintaban 29,7 év (minimum: 18 év, maximum:
54 év), mig a kilfoldieknél 25,1 év (minimum: 15 év, maximum: 54
év) volt az atlagéletkor. Nemek szerint a magyaroknal 42 né és 38
ferfi, a kulfoldieknél 29 n6 és 51 férfi toltdtte ki a kérddivet.
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Az 1. tablazat a sportolassal eltoltdtt drak szamat mutatja be. A
megkérdezettek tdbbsége (magyarok: 92%; kulféldiek: 94%) tdbb
mint egy orat toltétt hetente sportolassal. A magyarok kozel 70
szazaléka hetente 1-3, illetve 3-10 érat sportolt. A megkérdezett
kulféldiek joval tobb idét toltdttek mozgassal, 30 szazalékuk 3-10
orat, 40 szazalékuk pedig 10 6ranal is tobbet.

Sportolassal toltott idd Magyar minta Kulfoldi minta
1 6ranal kevesebb 8% 6%

1-3 dra 37% 18%

3-10 dra 32% 30%

10 6ranal tdbb 23% 40%

Egyéb 0% 6%

A megkérdezettek megoszlasa (%) a sportolassal toltétt drak heti szama
szerint

A fogalom ismerete Magyar minta Kulféldi minta
Tudta 77% 78%
Nem tudta 23% 22%

A rekredcit fogalmanak ismerete

A rekreéacio fogalmat, céljat a vizsgéalatba bevont személyek
tébb mint 75 szazaléka helyesen hatarozta meg, a magyar és a
kUlféldi minta ismereteit illetéen nem volt klldnbség (2. tablazat).

A magyarok 94 szazaléka és a kulfoldiek 97 szazaléka nyilat-
kozott Ugy, hogy tud Uszni. A megkérdezettek szerint legnépsze-
rlbb vizi sportokat az 1. és 2. abra mutatja be. Magyarorszagon
a vizilabda (68%) a legnépszerlbb, ezt koveti az Uszas (13%), a
kajak-kenu (9%), a jet-ski és a wakeboard (3-3%); a szorfot, a vi-
torlazast és a vizisielést csak 1-2% hatarozta meg legnépszertibb
sportagként. A kiulféldiek 62 szazaléka az Uszast, 26 szazaléka a
vizilabdat, 5-5 szazalékuk az evezést, illetve a szorfot, 2% pedig a
jet-skit jelolte meg népszerl sportként.

A tévézés kapcsan a sportkodzvetitések nézettségét vizsgaltuk.
A magyarok 62 szazaléka szivesen nézi a vizisport-kdzvetitéseket,
12% néha megnéz egy-egy kozvetitést, 8% kizardlag csak az olim-
piai kozvetitéseket, 18% pedig soha. A vizisport-kdzvetitést nézdk
féleg a vizilabdat (36%), az Uszast (34%) és a kajak-kenut (12%)
kisérik figyelemmel a tévében. A negyedik helyre a szinkronlszas
(10%) kertlt, a mdugrast 5%, a szorfét, toronyugrast és wakeboar-
dot a megkérdezettek 1-1 szazaléka nézi. A kilfdldiek 67 szaza-
|éka szivesen nézi a vizisport-kdzvetitéseket, 15% néha megnéz
egy-egy kozvetitést, 10% kizardlag csak az olimpiai kozvetitéseket,
8% pedig soha. A kulféldieknél a vizilabdat és az Uszast egyarant
45-45% nézi. A szorfot valasztotta a megkérdezettek 6 szazaléka,
2 szazalékuk a buvarkodast, szintén 2 szazalékuk pedig szivesen
megnéz barmilyen vizi sportot.

Arra a kérdésre, hogy ,Milyen helyre menne szivesen nyaralni?”
a magyarok 56 szazaléka a vizparti, tenger kozeli helyeket jelolte
meg (3. abra). Hegyekbe menne 25 szazalékuk, ahol a szabadide-
jét turazassal és a természet szépségeinek megismerésével tolte-
né. A valaszadok 12 szazaléka a csaladdal vagy barati tarsasaggal

toltott wellnesshétvégét valasztotta, 5 szazalékuknak pedig nincs

ideje elmenni nyaralni. Az egyéb valaszlehetéséghez a megkérde-
zettek 1 szazaléka irta, hogy olyan helyre menne, ahol van vizpart
is és hegy is, ahol turazni tud. Sajnos, tdbben jelezték, hogy anya-
gilag nem engedhetik meg maguknak a nyaralast.

A kulféldiek tdbbsége (73%) szintén a vizpartot, a vizi rekreacios
lehetéségeket valasztotta (4. abra); hegyekbe 8 szazalékuk menne,
mig a wellnesst csak 5 szazalékuk preferalta. Az egyéb valaszt 14
szazalékuk jelolte meg. Sokan irtak, a magyarokhoz hasonldan, hogy
leginkabb olyan Uti célt valasztananak, ahol vizi rekreacios leheté-
ségek és hegyek egyarant vannak. A legmeglep&bb az az amerikai
valaszadd volt, aki extrémsport-centerbe menne legszivesebben.

Vizsgaltuk azt is, hogy a megkérdezettek milyen vizi sportot
prébalnanak ki, ha lenne ra lehetéséglk (tobb sportformat is meg
lehetett jeldIni). A magyar valaszadok legnagyobb aranyban a bu-
varkodast (12%) szeretnék kiprobalni. 7-10 szazalékuk szivesen
megismerkedne mas vizi sportokkal is (jet-ski, vizibob, wakeboard,
vizibanan, rafting, vizisi), 4-6 szazalékuk a kajak-kenuzast, a szor-
fot, a vitorlazast, a snorkelinget (buvarkodas pipaval), az aqua-
fitneszt, a vizilabdazast és a yachtingot, 2-3 szazalékuk pedig a
horgaszatot, illetve a vizirdgbit probalna ki.

A kulféldiek 14 szazaléka a jet-skit, 9-9 szazalékuk pedig a
vizilabdat és a kajak-kenut szeretné kiprébalni. 8 szazalékuk a vizi-
banant, a szorfét és a wakeboardot, 7-7 szazalékuk a buvarkodast,
illetve a vizisielést, 6-6 szazalékuk a raftingot és a vitorlazast jelolte
meg. A horgaszatot és a snorkelinget 5 szazalékuk, a yachtingot, a
vizi aerobikot és a vizibobot 2-3 szazalékuk probalna ki.

A tovabbiakban arra kérdeztiink ra (5. €s 6. abra), hogy tény-
legesen mely vizi sportokat probaltak mar ki a megkérdezettek
(itt is tobb valaszt lehetett megjeldini). A magyaroknal a horgészat
(19%), a kulféldieknél a vizilabda/strandvizilabda (18%) volt a
leggyakoribb. Masodik helyre kertlt a magyaroknal a vizilabda/
strandvizilabda, a kulféldieknél pedig a snorkeling, a harmadik
helyen pedig mindkét csoportnal a kajak-kenu szerepelt, valamint
a kllfoldieknél még a horgaszat is. A negyedik helyre a jet-ski ke-
rult mindkét csoportnal, a kulfoldiek még a szorfoét is idesoroltak.
A tovabbi sportokat tekintve gyakorlatilag mindenféle vizi sport
kiprobalasaval talalkoztunk mindkét csoportnal.

KOVETKEZTETESEK

Eredményeink alapjan megallapithato, hogy a magyar valaszadok
lényegesen kevesebb idét toltottek sporttal, mozgassal, mint a
kilfoldiek. Altalaban elmondhatd, hogy az emberek érdeklédnek
a vizi sportok és a vizi rekreacio irant, legyen sz6 a szabadidé aktiv
vagy passziv eltdltésérdl. A megkérdezettek tobbsége tisztaban
volt a rekreacio fogalmaval, mely az egészség megdbrzése szem-
pontjabdl jo kiinduldpont lehet.

A vizi rekreacié nemcsak kulfoldoén, hanem itthon is népszerd,
s bar tenger nem hatarolja Magyarorszagot, folydink, tavaink és
termalvizben gazdag tertileteink - féleg nyaron — szamos vizi rek-
reacios lehetdséget nydjtanak.

Hazankban a vizilabda, az Uszas és a kajak-kenu a legnép-
szerlibb vizi sport, amely nem meglepd, hiszen vilagviszonylatban
is ezekben vagyunk a legsikeresebbek. Népszer(i még a vizisi és
a wakeboard, bar ezek szezonhoz kotéttek, valamint a vitorlazas,
amelyhez elég csak lemenni a Balatonra. Az emberek ezekhez a
lehetéségekhez mérten probaljak a kikapcsolddast is megoldani.
Nyaron egy hétvége vagy akar egy hét nyaralas alkalmaval ki le-
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Abstract: Recreation is a free time activity that
aims to resolve stress, fatigue caused by the daily
work and aims to restore the physical and mental
performance and skills; one of its forms is active
(physical exercise involved) recreation. The goal of
the voluntary survey was to assess the attitudes
of Hungarian and foreign people related to recre-
ation and water sports. According to our results
the Hungarians spent significantly less time with
sports and physical exercises than the foreigners.
The majority of the surveyed people were aware
of the definition of recreation, and the people are
interested in water sports and water recreation.
Water-polo, swimming, kayak-canoe and rowing
were amongst the most popular sports in both
groups which is not surprising in Hungary’s
case, since worldwide we are the most success-
ful in these sports. Besides the classic forms of
water sports (water-polo) there is great interest
towards newer, yet less widespread sports (water
banana). The exploitation of opportunities in
water recreation might have a significant role in
improving the residents’ quality of life.
Keywords: recreation, water recreation,
health promotion
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het prébalni a Balaton adta vizi rekreacios lehetdségeket. Itthon is
meg lehet ismerkedni a vizibanannal, a jet-skivel, a vizibobbal, a
wakeboarddal, a vizisieléssel stb.

A vizi sportok hazai népszerlségét tdbb tényezd is elésegitheti.
Fontos ebbdl a szempontbdl az, hogy az elmult harom olimpian
(Sydney, 2000; Athén, 2004; Peking, 2008) a magyar férfi vizi-
labda-valogatottnak sikerUlt a dobog¢ legfelsé fokan végeznie.
Sok olyan vizi sport van, amelyek mar nagyobb varosokban is
helyben Gzhetbek (buvarlszas, szinkronuszas, vizi aerobik, vizi-
labda, strandvizilabda, aquafitnesz, aquagimnasztika stb.); ezek a
sportagak is egyre nagyobb népszerliségnek drvendenek. Nem
elhanyagolhaté szempont a koérnyezet, a taj sem. Nyaralaskor elé-
szeretettel megylnk tenger- vagy vizpart mellé. Az sem elhanyagol-
haté szempont, hogy milyen vizi rekreacios lehetéségek vannak az
adott kdrnyéken. Meg kell emliteni még a médiat is, amely fontos
szerepet tolthet be az egyes sportagak népszerdsitésében.

Felmérésiink szerint a kulféldiek is hasonldan vélekedtek az
egyes vizi sportok népszerliségét illetéen. A vizilabda/strand-
vizilabda, a kajak-kenu vagy a horgaszat a kulfdldi mintaban is
a legnépszerlbb és a leggyakrabban kiprobalt sportagak kozé
tartozott. Ismeretes ugyanakkor az is, hogy példaul az Egyesilt
Allamokban az amerikai futball, a kosarlabda, a jégkorong és a
baseball élen jarnak a népszerliségben. Eurdpa legtdbb orszaga-
ban pedig a futball miatt szorulnak hattérbe a vizi sportok, hiszen
futballozni még a legszegényebb falvakban is lehet, mert nem kell
hozza sem viz, sem specialis eszkdz, hanem csak egy labda.

Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy mind a magyarok, mind a
kulfoldiek korében ismertek a vizi sportok, kiuldndsen azok klasszi-
kus formai (példaul vizilabda, kajak-kenu), de ezek mellett nagy az
érdeklédés az Ujabb, ma még kevésbé elterjedt sportok (példaul
vizibanan) irant is. A rekreacio, és ezen belll a vizi rekreacio fontos
feladata, hogy vélaszt adjon az életmindséget ronté civilizaciés
kihivasokra. Ennek megfeleléen az emberek elsésorban az ugy-
nevezett ,outdoor” vagy ,ki a természetbe” lehetéségeket keresik;
fontos szempont az egészség, menekulés a kényszerektdl, a
stressztdl, a szorongastol, mely a mindennapokat jellemzi. Ezek
legydzéséhez az élményorientalt kikapcsolodast, fittséget, sportot,
wellnesst veszik célba, melynek kivald terlletét jelenti a vizi rekrea-
Cio, a szines, de még ki nem aknazott lehetéségeivel. B

IRODALOMJEGYZEK:

» Bakd J. (1986): Az Uszas torténete. Budapest, Sport Kiadd

»  Fritz P. (2006) Mozgasos rekreacio. Rekreacié mindenkinek 1.
Baba Kiado

»  Kovacs T. A. (2007a): A rekredcio kulturaja. A rekredcio fébb kulturalis
alrendszerei. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 8(30): 13-24.

»  http://www.sporttudomany.hu/kiadvanyok/pdf/MSTT_200702.pdf

»  Kovacs T. A. (2007b): A rekreacio fébb iranyzatai. Civilizacios
kihivasok, rekreacios valaszok. Magyar Sporttudomanyi Szemle,
8(30): 3-12.

»  http://www.sporttudomany.hu/kiadvanyok/pdf/MSTT_200702.pdf

» Magyar Sport Enciklopédia. Budapest, Kossuth Kényvkiadd, 2002

» Szatmari Z. (szerk.) (2009): Sport, életmdd, egészség. Akadémiai
Kiado Zrt.

Altaldban elmondhatd, az emberek érdeklédnek
a vizi sportok és a vizi rekreacio irant, legyen
sz0O a szabadidd aktiv vagy passziv eltoltéserol.
A megkeérdezettek tobbsege tisztaban volt

a rekreacio fogalmaval, mely az egészseg
megorzese szempontjabaol [0 kiindulopont lehet,
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Magyarok altal kiprébalt vizi sportok

Vizilabda Snorkeling Kajak-kenu Horgéaszat Jet-ski Szorf Viziaerobik Vizisi Wakeboard Vitorlazas Buvarkodas Yachting Rafting Vizibanan

A Kulfsldiek altal kiprobalt vizi sportok
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