SZELLEMI REKREACIO MINT AZ ELETMINOSEG
JAVITASANAK ESZKOZE A KOROSABBAK KOREBEN

Miért jOo idOsnek lenni?

A varhato €lettartam névekedésének €s a sziiletési aranyszam csokkenésének egytittes
hatasa a nyugati tarsadalmak viszonylagos eloregedését okozza. Ez a demografiai valtozas
- az id6sek aranyanak megnovekedése az adott populaciokban - szamos problémat vet

fel: alapvetéen érinti a szocidlis ellatas, a nyugdijrendszer €s az egészségiigy miikodéseét,
fenntarthatosagat €s finanszirozhatésagat, s ezaltal az €letminéség problémajat is. Emellett
nem elég az idés ember élettartamat névelni, biztositani kell a jo-1étét, illetve jol-1étét,

tehat a mindségi €életet, minden téren. Torekedntink kell arra, hogy ezeket az éveket az
id6sek egészségben toltsék el, megdrizzék mozgékonysagukat, szellemi frissességiiket, lelki
egészségiiket egyarant. Kulcsszavak: iddsek, attitad, szellemi rekreacio

Vilagszerte ndvekszik az idés emberek szama, egyre tobbet hallani
ugynevezett ,eldregedd tarsadalmakroél”, ez a demogréfiai valtozas
Magyarorszagot is érinti. (Bodrogi, 2009).

Szerzé: A magyarorszagi idések életminéségének értékelésekor
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befolyasolja. Nemcsak a nyugdij, az anyagi helyzet, a fizikai, lelki
és mentalis egészségi allapot, hanem a tarsas kapcsolatok, a csa-
lad, baratok, a tarsadalmi szerep stb., mind meghatéarozoé elemei
annak, hogy milyen a lelkiallapotunk, lelki egészséglink. Ezek a di-
menzidk 6sszefliggésben vannak egymassal és hatnak egymasra.

[RODALMI ATTEKINTES

Ahhoz, hogy a problémat kelléképpen értsiik és kezelni tudjuk,
szUkség van a témahoz kapcsoléddé fogalmak ismeretére és tiszta-
zasara. Mit is jelent, miért vizsgaljak az attit(id, az értékek, illetve a
mindségi élet kérdését.
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JAtarsadalmunknak nem csak arra kellene
torekednie, hogy a szuletéskor varhato atlagos
élettartamot novelje minden aron, hanem arra
S, hogy az idos korosztaly minél tobb évet
toltson el egészsegesen.”

N
-

Abstract: In most of the developed countries
the increased average life expectancy and the
decline in natality resulted in population decline
and increase in the number elderly people. This
demographic change poses many problems: it
affects the function, sustainability and financial
viability of the social care-, pension- and public
health system and last but not least the problem
of the quality of life. So, because of the increase
of average life expectancy, we have to make ef-
forts and help elderly people to be able to lead
and hold a healthy life, be able to preserve their
mobility, mental sharpness and psychical health
even in their old age. Besides mental recreation,
another means can be the physical recreation
which means highbrow, meaningful leisure time
activities. Key words: elderly people, attitude
mental recreation.
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Az ember mindennapos viselkedését, valamint cselekedeteinek
jellegét és iranyat elsésorban a szamara fontos értékek iranyitjak.
Emellett természetesen a kdzdsség elvarasai és normai is jelen-
tésen befolyasolhatjak az értékitéleteinket, dontéseinket, valasz-
tasainkat és az ezekhez kapcsolddd tevékenységeinket Ertéknek
nevezUlnk tehat egy adott tarsadalomban olyan kulturalis alap-
elveket, amelyeket a tarsadalom kivanatosnak és fontosnak, jonak
vagy rossznak tart. Az értékek és azok sorrendje korszakonként és
tarsadalmankeént eltérd lehet. (Andorka, 2006).

Sok esetben az értékek helyett attit(idoket vizsgalnak. ,Attitidnek
nevezik az egyénnek azt a lelki és szellemi készségét, hogy bizonyos
targyakra, személyekre, helyzetekre meghatarozott médon reagaljon.
Az attit(dok hatterében nyilvanvaldan értékek allnak. A két fogalom
kozott az a kildnbség, hogy az attitlid inkabb valamely konkrét hely-
zetre vonatkozik, az értékek inkabb az altalanos kérdésekre. Ertéket
vizsgalnak, mikor az emberek kozotti alapvetd egyenlétlenségre
kérdeznek ra, attitddot, amikor azt kérdezik, hogy mit gondol az 6re-
gedésrdl vagy egészségi allapotardl.” (Andorka, 20086).

A WHO meghatarozasa szerint az életminéség az egyén
észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt életterének
kulturéja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvarasai, mintai és
kapcsolatai befolyasoljak. (Paulik, 2007).

Az életmindség alapvetéen szubjektiv megitélésen alapuld
kozérzeti paraméter, amelyhez tdbbek kdzott az egyén pszicho-
|6giai, mentalis statusza, élet- és munkaaktivitasa is hozzatartozik
(Paulik és mtsai, 2007).

Az élet mindségének vizsgalatakor, az adatfelvételek soran meg-
kulonboztetnek ,jolétet”(welfare) és ,jollétet”(wellbeing). A joléten az
anyagi javakkal val¢ ellatottsagot, mig a jolléten a kulonféle szellemi,
pénzben nem mérhetd javakkal ellatottsagot értjik. (Andorka, 2006)

A vizsgalatok soran ,egyrészt rakérdeznek a ,jollét” nem
anyagi elemeire, az emberi kapcsolatok gyakorisagara, meleg-
ségeére és az Onértékelésre, masrészt az életkérliimények anyagi
dimenzidival (példaul jévedelem, lakas, lakokornyezet) és a ,jollét”
nem anyagi elemeivel (példaul csaladdal) vald elégedettségre.
Ezek utan néha feltesznek egy-egy kérdést az élettel valo altala-
nos megelégedettséggel és/vagy a boldogsaggal kapcsolatban.”
(Androrka, 2006) A ,jollét” és a jolét” elemei Gsszefliggésben
vannak egymaéssal és hatnak egymasra. Eppen ezért nem mind-
egy, hogy hogyan kezeljik ezt a helyzetet, nem mindegy, hogy
ez a sok id8s ember milyen minéségben éli le hatraléve éveit és

milyen terheket r6 a tarsadalom tagjaira és az egyénre. Ezért kell
az idések attitlidjeivel, életminéségével kapcsolatos kutataso-

kat végezni, hogy megtudjuk, feltarjuk, mik azok a problémak,
amikkel klizdenek, mi all ezek hatterében, mik azok a modszerek,
amelyekkel az idések életmindségén javitani lehet.

Az idéskor — mely az egyéni élet utolsod periddusa - fogalmat
sok nézépontbdl lehet megkozeliteni. A bioldgiai idéskort, a szo-
ciol6giai idéskort, a pszicholdgiai idéskort és személyes értelem-
ben vett idéskort altalaban nem egyszerre éri el az ember.

»Az Oregedést Ugy definialhatjuk, mint a szervezet reprodukcios
érettsége utan fellépd progressziv funkciondlis kapacitascstkke-
nést. Egyesek az dregedést normalis fejlédés terminalis szaka-
szanak tartjak, a differencialédas folytatasanak és egyben utolsd
|épésének is. Masok azt tartjak, hogy az dregedés teljes mértékben
kulonbozik a normalis fejlédés differencialédasatél, mert progresz-
sziv erénléti csdkkenéssel jard folyamat, amelynek soran névekszik
a halal valészinisége. Az dregedés nem betegség, hanem bioldgiai
folyamat, amely az anatémiai, hisztoldgiai, citologiali, fizioldgiai, bio-
kémiai valtozasokban mérhetd le”. (Beregi, 1984).

A WHO definicioja mar az aktiv dregedést irja le: ,az aktiv ore-
gedés olyan egészségi allapotot jelent, amellyel az életmindség
javithatd.” (Széman, 2008).

Ebbdl latszik, hogy a WHO nem egyszerlien a szlletéskor var-
hato élettartamot veszi alapul, hanem az egészségesen eltdltendd
életévek szamat, valamint a névekvd élettartam miatt, az ,6reg-
kort” az életciklus késdi idészakara vonatkoztatja. (Széman, 2008).

A biologiai 6regedés Osszefligg a kronoldgiai életkorral, hiszen
a szervezet Oregedése az életkorral egyltt halad. Sokan sokfé-
leképpen osztottak szakaszokra az idéskort, a mai napig nincs
egyetértés abban, hogy mikortol szamitjuk az 6regkort. Vannak ku-
tatok, akik az idéskort a nyugdijaskortol szamitjak, de ez orszagon-
kent, hivatasonként is eltérd lehet. (Hajnal, 2005).

Kutatasunkban a WHO altal meghatarozott korbeosztast hasz-
naljuk, ami a kovetkezd: 45 és 59 éves kor kdzott kdzépkoruakrol,
60 és 74 éves kor kozott dregeddkrol, 75 év felett dregekrdl, illetve
90 év felett aggastyanokroél beszéllink. (Beregi, 1984).

Magyarorszagon a 65 éven fellliek a lakossag 15,6 szazalékat
képezik, hasonldan a 15,2 szazalékos eurdpai atlaghoz. Azonban
az egyes orszagokban élék varhato élettartama kozott jelentds
kulonbség van. A néknek Magyarorszagon a varhato élettartama
76,9 év, az Eurdpai Unid 15 tagallamaban ez 80,9 éy, illetve az Eu-
répai Unio 25 tagallamaban az atlag 80,2 év. A nékhoz viszonyit-
va a férfiaknak mintegy hat évvel révidebb a varhato élettartama
hazankban. Mig Magyarorszagon egy férfi atlag 68,3 évet él, ad-
dig az Eurdpai Unio 15 tagéallamaban 74,6 évet, az Eurdpai Unio
25 tagéllamaiban €16 tarsa atlagosan 73,5 évet él. A férfiak és a
ndék varhato élettartama kozotti kulonbségbdl arra lehet kovet-
keztetni, hogy tarsuk elvesztése miatt a nék jellemz&en egyedul
maradnak idéskorukra. (Széman, Pottyondy, 2007).

Abban mindenki egyetért, hogy az életmindség javitasa nem
csupan a kormany dolga, hanem 6ssztarsadalmi feladat. SzUk-
ség van a civil szférara is, valamint az aktiv, cselekvd egyénre, aki
hajlandd sajat életmaodjan, attitlidjein valtoztatni annak érdekében,
hogy jobban érezze magat a bérében.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a magyar atlagember sok negativ at-
titGddel rendelkezik, nem csak az 6regedeéssel, de az egészseggel
kapcsolatban is. A Hungarostudy 2002 felmérés, amely az idések
életmindségét és attitlidjeit vizsgalta, megallapitotta, hogy az élet-
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kor elérehaladtaval a nék és férfiak rosszabbnak itélik meg egész-
ségi allapotukat, mint amilyen valdjaban. (Kopp-Kovéacs, 2006).

Az id6sek egyik legnagyobb traumaja, hogy a nyugdijazassal el-
vesztik a munkéjukat, ezzel egyUtt a hasznossagtudatukat, valamint
aktiv keresdbdl, ,passziv eltartottakka” valnak. (Budavari, 2007).

Ez a korosztaly még olyan tarsadalomban nétt fel, ahol az id6-
sek tarsadalmi megitélése pozitivabb volt, az idések rendelkeztek
a tudassal, tapasztalattal, és nem ritkan az anyagi javakkal, igy ez
a mostani negativ tarsadalmi megitélés belsd konfliktust okoz ben-
nuk. Ehhez hozzatartozik, hogy 6k még nem a mostani atomizalt
csaladmodellben néttek fel, hanem tobb generacio élt egyltt, és
nemcsak a nagyszUlékkel, hanem a szlikebb és tavolabbi roko-
nokkal is szorosabb kapcsolatot apoltak, valamint a tarsadalmi
kapcsolatok is mélyebbek és tartalmasabbak voltak.

Mindebbdl egyenesen kovetkezik, hogy az élet talan legkritiku-
sabb életszakasza az idéskor. Mivel az idések adottsagai és a szub-
jektiv torekvései sokszor ellentétesek lehetnek, valamint az egyideju
bioldgiai, tarsadalmi és anyagi korlatok folyamatos konfliktust, nem-
ritkén krizishelyzetet eredményeznek. (Széman és mtsai, 2007).

Az orvostudomany fejlédése, az egészségtudomany kialaku-
lasa, az életmddszokasok véaltozasa lehetéve tette az atlagéletkor
jelentés megnovekedését. Ily médon az életkor szerinti Gregségi
Ovezetek eltolodtak. Ez a valtozas természetes, hiszen a korszako-
last a tarsadalmi megitélés és a szubjektiv cselekedetek vezetik.

A kronolégiai kor szerinti szakaszolas tehat az idéskor esetében
sem hasznosithatd. Hiaba névekszik a szlletéskor varhato atlagélet-
kor, az 6regségi életminéség azonban messze e mogott kullog.

Nem létezik felhétlen dregség, ahogyan altalaban sincs ilyen
élet. Az 6regedésben is az a személyiség hordozza Ujabb terheit,
az birkozik a bajokkal, aki kordbban - a maga lehetéségeiben -
kUszkodott az élettel. Azok a vonasok hangsulyozdédnak 6regsé-
gUkben, amelyek fiatalabb éveiket jellemezték. (Fritz; 2011).

Az elbrelatas, a ,tervezés” lehet az az Ut, amellyel elérhetjlk,
hogy a késdi éveinkben ne a veszteségek felhalmozédasa, hanem
a fejlédés szintézis lehetdsége teremtddjon meg.

A nyugdijasok, féleg a friss nyugdijasok egyik legnagyobb
problémaja, hogy nem tudnak mit csinalni a hirtelen rajuk szaka-
doé szabadidbvel. Ezért azok a nyugdijasok, akik nem tervezték
meg jo elére, hogy mivel fogjak nyugdijaséveiket eltolteni, hamar
elunjak magukat, elmaganyosodhatnak. Ebbdél a szempontbol
nézve a szabadidd szamukra mar nem jelent pozitivumot, nem
ugy, mint a felnétt korosztalynak.

Ezért lenne fontos a szabadidében végzett ,értelemteljes”
cselekves, az aktivitas és a mozgas, valamint a megfelelé kommu-
nikacio, a tarsas interakcio, az intim kapcsolat(ok) és a szellemi
aktivitas megdrzése, fenntartasa. (Széman és mtsai, 2007).

A szabadidd mellett megjelenik még egy fogalom, a rekreacio,
ami a ,szabadidé-eltoltés kulturaja”. A rekreacio szabadidében,

a tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan kulturalis,
tarsas, jatékos és mozgasos tevékenyseg, melyet a napi f6 el-
foglaltsag altal okozott faradtsag, feszlltség feloldasa, a testi-lelki
teljesitOkészség és -képesseg helyredllitasa, fokozasa érdekében
tesz az ember. (Fritz; 2011).

A rekreacio egyik célja az ember egészségének megszilardi-
téasa, illetve sziikség szerinti meguijitasa; harmonikus életvitel kialaki-
tésa, ezaltal jol megélt hosszu élet, alkotokedv, a pszichomotoros
megujulasi képesség es készség; tovabba az optimalis fizikai, lelki
és szellemi teljesitdképesség allanddsitasa.” (Kovacs T. A., 2008).
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A rekreécio szamos eszkdzével, mdédszerével segit abban, hogy
munkavegzé képességlinket fenntartsuk, megérizzik egészsé-
glinket, j6 kdzérzetlinket. A rekreacié az idések szempontjabdl je-
lentds protektiv tényezd lehet az idéskori betegségekkel szemben.

Vizsgalatunk célja volt feltarni, hogy a kdz6sségi jaték mint
szellemi rekreécios eszkdz rendszeres alkalmazéasa milyen ha-
tassal van az idések kdzérzetére, éltalanos allapotara, tarsas
kapcsolataira, ezaltal az életmindségre és az attitlidokre. A
kozbsségi jatéktevékenyseg segitheti-e tarsadalmunk idésodé
generacioit abban, hogy Uj 1épéseket tegyenek egy szellemileg
aktivabb életforma felé.

Ennek alapjan a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg.

Hipotézisek

1. Feltételezzlk, hogy a rendszeresen végzett, kdzdsseégi keretek
kozott folytatott jatéktevékenység oldja a szorongast, néveli az
elégedettségérzést, a kompetenciaérzést, igy pozitiv hatéssal
van az életmindségre.

2. Feltételezzlk, hogy a kdz0sségi jatéktevékenység pozitivan
befolyasolja az egyén attit(idjeit, javitja az dnértékelést, 6nbe-
csulést, nyitottabba teszi az idés embert mas dolgok, emberek
megismerésére.

Alkalmazott modszerek

Az életminéség és az attitlidok felmérését — idések két csoportja-
ban - a WHO kétféle, iddsekre vonatkozo validalt, multikulturalis
modszerrel kifejlesztett kérddive segitségével végeztik.

A kutatas masik modszeréll a kisérletet valasztottuk, melynek
soran a vizsgalt csoport tagjai harom honapon keresztil jatékos
jellegU foglalkozasokon vettek részt. A programok tematikéjaban
érzékszervfejlesztd és -teszteld, kombinacids-asszociacios, asztali
és memoriajatékok szerepeltek.

Ezek a kérddivek zart kérdéseket tartalmaznak, egytdl 6tig terje-
dé skalan kellett bejeldini a valaszokat (1 - egyaltalan nem igaz,

5 - rendkivul igaz).

Az egyik kérddiva WHOQOL életmindség kérddiv — WHO-
QOL -OLD id&sekre atdolgozott magyar valtozata, ami a vizsgalt
személy sajat szubjektiv megitélése alapjan ad szamot életmindsé-
gérdl. (Troznai, Kullmann, 2006) Az életmindséget tobb dimenzio-
ban vizsgalja, vannak kérdések, melyek az egyén autonomiajara,
dontési kompetencigjara, elégedettségére kérdeznek, ezen kivll
az érzékszervek funkcionalis romlasabol fakadd hatranyokra, a
szabadidds tevékenységekre, a tarsas kapcsolatokra, a maganyra
és a halaltol valé félelemre kérdeznek ra.

A kérdbiv Osszesen hat targykort olel fel, melyek a kdvetkezdk:
a fizikai teljesitdképesség, a pszichologiai allapot, a figgetlenség
szintje, a tarsas kapcsolatok, az egyén kérnyezete, valamint a lelki-
ség. (Troznai, Kullmann, 2006).

A masik kérdéiva WHO idéskori attitiidoket vizsgald kérddive,
az ,AAQ". Ez a kérddiv rékérdez, hogy milyennek latja az idés em-
ber a sajat életét, hogyan definialja, illetve mit gondol az idéskorrol,
az idéskori autonomiardl, a tarsas kapcsolatokrol, a fizikai aktivitas
jelentésegerdl.

A VIZSGALAT MENETE

A vizsgalati csoportnak harom hénapon keresztul jatékos jellegl
foglalkozasokat tartottunk heti két alkalommal. A foglalkoztatasi
formara a csoportos foglalkozas volt jellemzd. A jatékok tartalmat

tekintve kommunikacios, kombinacios, asszociacios készségeket,
gondolkodast, érzékelési képességeket, empétiat fejlesztettek, az
érzékszervek mikodését serkentették. Féleg a tapintast és kéz-
lgyességet célzo, valamint memoriat és koncentraciot fejlesztd jaté-
kok és asztali jatékok kerlltek elétérbe. A foglalkozasokon szerepld
jatékokat Somorijai lldiko, Torok Eméke ,A jaték lenduletbe hoz,
Kozosségi jatékok idéseknek” ciml. munkajukbdl valogattuk ki.

A résztvevék a vizsgalat kezdetén (2010 januarjanak elsé heté-
ben) és a vizsgalat végén (2010 marciusanak végén) toltéttek ki a
kérdéiveket. (WHOQOL-OLD, AAQ).

Vizsgalt személyek

A szombathelyi Szociélis Szolgéltatd Kdzpont II. Idések Klubjanak
47 allando tagja van. 31 véletlenszerl médszerrel kivalasztott idds
embert mértlnk fel, 3 férfit és 28 ndt.

A vizsgalatban 65-90 év kozo6tti személyek vettek részt. A vizs-
galt személyeket véletlenszerlien két csoportba osztottuk: vizsgalt
csoport és kontrollcsoport.

A vizsgalt személyek csoportjaba tartoztak a programokon
részt vevd idés emberek. A csoport 15 fével indult, de harom
honap elteltével kilonbdzd okok miatt tizenkettére szlkuilt. Ebbdl
a csoportbol minddssze egyetlen férfi kerdilt ki — mely alacsony
szam mutatja az irodalmi attekintésben mar emlitett demografiai
mutatokat — és 11 né. A csoport tagjai 68 és 90 év kdzdttiek.

A kontrollcsoportba azon idések tartoztak, akik nem vettek
részt a jatékos foglalkozason. A kontrollcsoport 16 f8bdél allt, ebbdl
2 férfi és 14 nG és 72-90 év kdzotti személyek.

Adatfeldolgozas
Az adatfeldolgozas Microsoft Excell tablazatkezel$ program segit-
ségével tortént.

EREDMENYEK

Feltételeztlk, hogy a kdzbsségben végzett jatéktevékenység oldja
a szorongast, noveli az elégedettségérzést, a kompetenciaérzést,
igy pozitiv hatassal van az életmindségre.

Szorongassal kapcsolatban azt vizsgaltam, hogy ,Mennyire ag-
godik 6n a jovd miatt?

A diagram mutatja, hogy a kezdeti felmérés alkalméaval a minta-
csoport tagjainak 47 szazaléka valaszolta azt, hogy ,nagyon” ag-
godik a jové miatt, ez majdnem fele a csoportnak. Csak 15% adta
az ,egyaltalan nem” aggodik valaszt. Mig a kontrollcsoport kezdeti
felmérésébdl az lathatd, hogy 25% aki ,nagyon” aggodik és 6%
Jrendkivili mértékben”. A kontrollcsoport kezdeti felmérésében, a
Jrendkivili mértékben” és a ,nagyon” szorongok aranya egydtt is ki-
sebb, mint a mintacsoport ,nagyon” szorongok aranya. Ugyanakkor
kisebb aranyban adtak a kontrollcsoport tagjai olyan valaszt, hogy
LKissé” vagy ,egyaltalan nem” aggddnak, mit tartogat a jové.

Ebbdl latszik, hogy a foglalkozasok megkezdése elétt a kont-
rollcsoport tagjai kisebb szorongasi szinttel rendelkeztek, mint a
vizsgalt csoport tagjai. A diagramon azonban jél lathato, hogy a
harom honap elteltével a foglalkozasok hatasara ez az arany pozi-
tivan valtozott a mintacsoportban. A ,nagyon” szorongok aranya
visszaesett 15 szazalékra és megnétt a ,kissé” szorongok aranya,
a kontrollcsoportnal negativ iranyba indult valtozas. A 25 széaza-
lékos ,nagyon” szorongok aranya 38 szazalékra nétt, mikozben
eltintek a ,rendkivili mértékben” szorongdk, és csdkkent az ,,egy-
altalan nem” szorongok aranya.
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Elégedettségérzés

A kovetkezd diagram (2. szamu abra) a szabadidds tevekenysé-
gekkel kapcsolatos elégedettségre kérdez ra. A diagramon lathatod
adatok a ,Mennyire elégedett On azzal, ahogyan idejét eltolti?”
kérdésre adott valaszokat mutatjak.

Itt jol Iathatd, hogy a foglalkozasok megkezdése elétt a minta-
csoport tagjainak 54 szazaléka vélaszolta, hogy ,tdbbnyire” elége-
dett, 8 szazaléka ,teljesen” elégedett tevékenységi szintjével. Mig
a kontrollcsoport tagjainak fele csak ,kozepesen” elégedett, és
csak 31%, aki ,tébbnyire” elégedett. Erdekes, hogy mar a felmérés
elején a kontrollcsoport 13 szézaléka valaszolta, hogy ,kevéssé”
elégedett, mig a vizsgalt csoport 15 szazaléka jelezte, hogy ,egy-
altalan nem” elégedett azzal, ahogy szabadidejét eltolti.

A foglalkozasok utan a vizsgalt csoportbdl eltlint a ,nagyon”
elégedetlenek ,tabora”, és nétt a ,teljesen” elégedetteké, és a
kontrollcsoportnal is nétt a ,tdbbnyire”, a ,teljesen” és a ,koze-
pesen” elégedettek aranya. Tehat a kontrollcsoportban is pozitiv
valtozas ment végbe, de mégsem olyan mértékd, mint a minta-
csoport tagjainal.

Az elsé hipotézisiink harmadik részeként a kompetenciaérzést
vizsgaltam. Az egyén mennyire érzi Ugy, hogy iranyithatja éle-
tét, hogy autoném és kompetens sajat életét illetéen. Az alabbi
diagramon a ,Mennyire van szabadsaga, hogy sajat dontéseket
hozzon?” kérdésre adott valaszok lathatok.

A diagramon jol latszik, hogy a mintacsoport tagjainak mennyi-
vel jobb a kompetenciaérzéstik, mint a kontrollcsoport tagjainak.

Ha megnézzik a szazalékos megoszlasokat, lathatjuk, hogy
a mintacsoportnal mér a foglalkozasok elétt is jobb volt az
arany ebben a kérdésben, mint a kontrollcsoportnal. A kezde-
ti megkérdezéskor 69% valaszolta, hogy ,nagyon”, 8%, hogy
Lrendkivili mértékben” és csak 8% mondta, hogy ,egyaltalan
nincs” szabadsaga sajat dontéseiben. A kontrollcsoport kezdeti
felmérésekor a kovetkezd szazalékos megoszlast kaptuk; a
,KOzepes” (38%), a ,nagyon” (31%) és a ,rendkivili mértékben
(25%) voltak a jel6ldk valaszai.
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A foglalkozasok utan a mintacsoport tagjainal jelentés val-
tozas ment végbe, eltlint az ,egyaltalan nem” kategéria, 69
szazalékrol 38-ra csOkkent a ,nagyon”, és 8 szazalékrol 47%-ra
nétt azoknak az aranya, akik szerint sajat dontéseiben ,rendkivuli
meértékben” van szabadséaga.

Mig a kontrollcsoportnal 38-rol 50 szazalékra nétt a ,kbzepe-
sen” és 25-r6l 13-ra csokkent a ,rendkivuli mértékben” valaszt
adok aranya, a végsoé felmérésben 6% jeldlte azt, hogy csak ,kis-
s€” van szabadsaga sajat dontéseiben.

Feltételeztik, hogy a kbzOsségi tevékenység pozitivan befolya-
solja az egyén attitddjeit, javitja az dnértékelést, dnbecsulést, nyitot-
tabba teszi az idés embert mas dolgok, emberek megismerésére.

Az ,Ahogy id8s6ddm, nehezebbnek érzem, hogy Uj baratokat
szerezzek” abran jol lathatd, hogy a mintacsoport fele (560%) a kez-
deti felméréskor azt valaszolta, hogy ,,nagyon igaz”, 25% szerint
,meérsékelten igaz” és csak 17% szerint ,egyaltalan nem igaz” az,
hogy a kor elérehaladtaval nehezebb Uj baratokat szerezni.

A foglalkozasok utan a csoportnak az a fele, amely szerint ez
az allités ,nagyon igaz”, kitartott véleménye mellett, viszont 25 sza-
zalékrol 8-ra csokkent a ,mérsekelten igaz’és 17-rél 25 szazaléekra
nétt az ,egyaltalan nem igaz” valaszt addk aranya, valamint meg-
jelent 17%, aki azt mondja, hogy csak egy ,kicsit igaz” ez az allitas.
Ez tehat egy pozitiv valtozast mutat.

A kontrollcsoport tagjainél a kezdeti felméréskor eltérd valaszok
szUlettek, 43% ,nagyon igaznak”, 13% ,rendkivll igaznak”, 13%
pedig ,kicsit igaznak, és mindossze 6% tartja ezt az allitast ,egy-
altalan nem igaznak”. A masodik megkérdezés utan 43-rol 69 sza-
zalékra nétt a ,,nagyon igaz” valaszt adok aranya, bar a ,,rendkivil
igazak " aranya csoOkkent, ez egy jelentés negativ valtozast jelent a
kontrollcsoport attitlidjében.

Az elsé hipotézis beigazolodott, ahogy az eredmeényekbdl is lat-
szik, a mintacsoport tagjainak életminéségére a foglalkozas pozitiv
hatassal volt.

A masodik hipotézistink is beigazolddott, hiszen az adatok
alapjan elmondhato, hogy a mintacsoport tagjai kevésbé érzik
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nehéznek a baratkozast, kapcsolatteremtést, valamit az idés korral
kapcsolatos negativ attit(djeik is kedvezd iranyba valtoztak (,az
idéskor a maganyossag idészaka”).

Az eredmények ismeretében elmondhatd, hogy a mintacsoport
tagjaiban elindult egy pozitiv valtozas, mind az attitldjeiket, mind az
eletmindséguket tekintve, amelybdl arra lehet kdvetkeztetni:

- Hosszabb program esetén valdszinlileg nagyobb mértékl len-
ne a valtozas.

- Foglalkozni kell az id6sekkel, akiknek — ahogy a vizsgalat eredmé-
nyei is mutatjak — sziikséguk van a szellemi tevékenységekre is.

- Arekreacié tehat segithet visszaallitani az idés emberek lelki és
fizikai egészségét, azaltal hogy Ujra cselekvd egyénné valhatnak.

OSSZEGZES

Sajnos ma Magyarorszagon az idés emberek (sem) rendelkeznek
olyan protektiv magatartasi mintakkal, melyek segitenének a testi-,
lelkiegészség-megobrzésben. Az idés és idésodé korosztaly elétt
nincs olyan tarsadalmilag kialakitott példa, hogy miért j¢ idésnek len-
ni, hogyan kell produktivan, hasznosan eltdlteni a nyugdijaséveket.

A tarsadalmunknak nem csak arra kellene térekednie, hogy a
szlletéskor varhato atlagos élettartamot névelje ,mindenaron” (hogy
az élettartammal utolérjik a ,fejlett nyugatot”), hanem arra is, hogy
az idés korosztaly minél tobb évet toltson el egészségesen. A cél az
lenne, hogy minél tovabb maradjanak munkaképesek ezek az embe-
rek, valamint hasznos tagjai a tarsadalomnak nyugdijaséveikben is.

Ennek elérésében nagy szerepe lenne természetesen a kor-
manynak, a civil szféranak, a csaladoknak és persze az egyénnek
is. Az egészségben eltoltott évek szamanak névelésének egyik
eszkdze lehet a rekreacio, nem csak az idds korosztaly, hanem
minden korosztaly szamara. Nem csak az egyén sajat egészségére,
tarsadalmi helyzetére, szerepeire iranyuld negativ attit(djein kellene
valtoztatni, hanem az idések negativ tarsadalmi megitélésén is.

Fel kell ismerni, hogy az idés emberek igenis értékesek, ren-
geteg tudassal, tapasztalattal rendelkeznek, melyeket a fiatalabb
generaciok is hasznositani tudnak! B
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