Pszichiatria

Kisérd nélkiili kiskort menekiiltek
testi és lelki traumadi. Kezelés,
ellatas és gondoskodas a gyermek-
és fiatalkortiak pszichiatriai
klinikajan (Traumatisierung bei
unbegleiteten minderjihrigen
Fliichtlingen. Behandlung in der
kinder- und jugendpsychiatrischen
Klinik) Mannhart A, Freisleder FJ.
(kbo-Heckscher-Klinikum fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie,
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Ludwig-Maximilians-Universitit,
Miinchen, Németorszig;

e-mail: adelina.mannhart@kbo.de):
Monatsschr Kinderheilk. 2017;
165: 38—47.

Sziil6 vagy gondvisel6 nélkiil a mai napig
mintegy 70 000 gyermek és fiatalkord me-
nekiilt érkezett Németorszigba. A legtob-
ben Afganisztinbodl, Sziriabél, Eritreabdl,
Irakbdl és Szomalidbdl érkeztek. A kisérd
nélkiili kiskort menekiiltek koziil sokan a
hazajukban és a menekiilés soran atélt ese-
mények pszichés hatdsaitél szenvednek,
amelyre poszttraumas = stressztiinetekkel,
depresszioval és szorongdssal reagilnak. A
Fels6-Bajororszdg teriiletét ellité nagy
gyermek- és ifjasagi pszichidtriai, pszicho-
szomatikus és pszichoterdpias kbo-Heck-
scher Klinikdn 2012 6ta a nap 24 6rdjaban
tigyeletet tartd siirgGsségi ambulancian fo-
lyamatosan emelkedik a kiséré nélkiili kis-
kord menckiiltekkel kapcsolatos esetek
szama. A stirgGsségi ambulancia magas ki-
hasznéltsiga mellett az utdbbi években a
kisérd nélkiil érkezett kiskort menekiiltek-
kel egy 0 betegesoport alakult ki ,,kisérd
nélkiil érkezett kiskort menekiiltek” néven
(UMF-Unbegleitete Minderjihrige Fliicht-
linge), amely a kilonleges jellegzetessége
miatt igen nagy kihivast jelent a gyermekek
¢s fiatalkortak pszichiatriai ellitdsaban, és
egyben sziikségessé teszi a kezelési koncep-
ci6k betegcsoportra torténd alakitasit. A
2015-ben az akut dllomdson kezelt 151,
kisérd nélkiili kiskortt menekiiltre vonatko-
z6 retrospektiv tanulmany szerint leggya-
koribbak voltak a balesetbdl szarmazé sé-
riilések, a hdbortban 4télt borzalmak, a
télelem, a depresszié és a poszttraumas
terhelések. A klinikdra részben a mentd-
szolgalat, részben pedig a renddrség szalli-
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totta a betegeket. A felvétel sorin 26%-uk
ongyilkossigot kisérelt meg (strangulcio,
illetve akasztds vagy annak kisérlete, nagy
mennyiségli gyogyszer beszedése, tovabba
magasbdl valé leugris vagy annak kisérlete
stb.). Egyes sulyosabb, kirivobb esetekben
a 16 év feletti betegek kozel 10%-at felndtt
pszichidtriai osztalyra helyezték at. A klini-
kan tortént kezelések sordn az intézmény-
ben eltoltott napok szdma a kovetkezSkép-
pen alakult: a kezeltek 40%-a 1-4 napos
cllitasban részesiilt, 35%-uk 5-10 napig,
egyotodiik 10-30 napig, 5%-uk pedig 31—
90 nap kozott fekidt a klinikan. A 90 na-
pon tal kezeltek ardnya meghaladta a 2%-
ot. A német nyelv oktatdsira a miincheni
»SchlagU-Schule” allt rendelkezésre, a se-
gitd karitativ szervezetek, a gyamiigy és a
fiatalkortiak védelmére hivatott szervezetek
folyamatos egytittmtikodést és folyamatos
gondozast biztositottak, kiilonos tekintet-
tel a tolmacsolassal kapcsolatos feladatokra.
A siirgGsségi esetek és azonnali beavatko-
zasok nagy szama tiikr6zi, hogy ezek a be-
tegek milyen salyos pszichés megterhelést
szenvednek.

A kbo-Hekscher Klinika orvosaira, dpo-
l6személyzetére és a munkdjukat segité ka-
ritativ szervezetekre 2015-ben hatalmas,
embert prébalé megterhelés harult, amely
feladatokat magas szinvonalon, a szakmai
clvirdsoknak messze megfelel6en lattak el.

Schmidt Péter dr.
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A kiilonboz8 jogagyakorlatok alatt az oxi-
génfelvételt hordozhaté gizmérd eszkoz-
zel regisztraltdk. A killonbo6z§ gyakorlatok
energiaigényérél 17 tanulmanyt taldltak,
amelyet a nyugalmi anyagcsere (1 MET:
3,5 ml/perc.kg oxigénfelvétel) noveltségé-
vel irtak le. A Surya Namaskar, az egyes
asandk ¢és pranayamdk atlagosan 3,3 MET
energiaigénydek — azaz a ,kozepes” inten-

zitdstartomany (3-6 MET) als6é részébe
tartoznak, de a tartomany az 1,4-7,1 MET
kozotti teriiletet oleli dt. Az asandk 2,2
(1,4-4,0) MET oxigénfelvétellel jirnak, a
pranayamdk 1,3 MET intenzitassal.

A joga tehat tipikusan a ,,kénnyd” in-
tenzitistartomanyba esd tevékenység, bar
cgyes gyakorlatai elérik a kozepes-élénk
anyagcsere-intenzitast. Ezek napi tobbszo-
ri, legalibb tiz percig torténé gyakorldsa
megfelel a kardiometabolikus prevencid
céljainak.

Apor Péter dr.
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A retrocavalis ureter Gigynevezett
halhorog tiinete (The “fish hook”
sign of retrocaval ureter)
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A halhorog tiinet a jobb ureter szokdsostél
eltéré lefutdsit irja le retrocavalis ureter
esetén. A szerzOk szines rajzon mutatjik be
a retrocavalis jobb uretert és urogrifids
rontgenképen a tagult, disztendalt proxi-
malis uretert. Az ureter szokatlan lefutasa,
amely a tiinetet létrehozza, tulajdonkép-
pen a vena cava inferior (VCI) képz8désé-
nek fejlédési rendellenessége, a VCI a szo-
kasosnal ventralisabban helyezkedik el.
Tobb vena cardinalis vezeti el a magzat
hasdban a vénas vért, és végiil ezek egyestil-
nek VCI-vé. A jobb ureter ,,csapdiba ke-
ril” (trap) a VCI mogott. A szerzSk nativ
felhasi CT-képen mutatjik be a VCI mo-
gott elhaladé jobb hugyvezetéket. Az ure-
ter abnormis lefutdsa lehetséges, hogy nem
tarsul tiinetekkel, azonban hydroureter és/
vagy hydronephrosis is kialakulhat. A szer-
z6k demonstrilnak egy retrograd uretero-
piclogrifias felvételt, amelyen lithaté a
proximalis ureter ¢és a pyelon tdgulata.

A kivil6 cikk végén két irodalmi hivat-
kozas talalhaté.

Gispardy Géza dr.
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