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Osszefoglalas: A jégarendszerek Indiabél,
az Indus-Szaraszvati civilizaci6 idejébdl szar-
maznak és mar idészamitasunk el6tt tobb év-
ezreddel muvelték azokat (ie. 3000 — 1900). A
joga szanszkrit sz6, ami alapvetden spiritualis
célu gyakorlatokat tartalmaz mikozben a test
egészségére is kivalo hatdsu. Az indiai védikus
) ) ) irodalom 6si irdsaiban tobb egymastol eltérd
A JOGA SZO JELENTESE jogairanyzatot talalhatunk meg. “Klasszikus”
A joga (yoga) eredetileg tébbjelentési szanszkrit sz6. A ,judzs” irdnyzataiban tobb kozos elv és szabély lelhetd
igé_bél ered, amitélb'bek k’t')ztZés's??kapcs.olltl')dés”-t"és ,,egy"ség"- fel. Lé nyeges kiilénbsé g az egyes elemek fon-
ot jelent, utalva a joga vegs6 céljara, ami osszelot benniinket tossagi szerepében és hangsulyozasaban lat-
lelki mivoltunkkal, illetve a LegfelsGbbel (Isten). Az ,igaba hajta- haté, ahogy az a Bhagavad-gitsban lejegyzés-

ni” jelentése pedig ravilagit azon hatasara, mely szerint a joga - . . el
segitségével képesek lesziink uralkodni testlink és elménk fe- re kerdlt. A Joga nyugati elter]edeset dontSen

lett (Hidas és mtsai, 2000; Ushaurb, Litt, 1986). Modern sz6- a radzsa-joga és a hatha-joga irdnyzatainak
hasznalattal élve fogalmazhatunk igy: a jéga a testi-lelki har- koszonheti. Ezek f6 forrasmiivei Patanydzsali
monia megteremtésére torekszik, természetesen ezt ebben az ](')ga—szﬁtréja, majd Szvatmarama Hatha-j(’)ga-
esetben pontosabban értelmezni kell. pradipikd cim@i miive. Eleinte a Kelet-indiai
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Tarsasag megjelenésével, késbb a globalizacio
elérehaladtéval a jéga mara az egész vilagon
ismertté és gyakorlotta valt. Magyarorszag-
ra 1937-ben érkezett az indiai Szelvaradzsan
Jeszudian, aki sport- és orvostudomanyokat
tanult Budapesten, Eurépaban els6ként nyi-
tott itt jogaiskolat. Vilagsiker(i Sport és joga c.
konyvét 14 nyelvre forditottdk le magyarrol.
Szelvaradzsant az 1950-es években vilagszin-
ten a legjelentésebb jogatanarként emlitik. Dr.
Lemhényi Zoltan, Dely Karoly és tarsaik révén
valt a joga orszagszerte elterjedtté és ismertté.

Kulcsszavak: joga, torténet

AJOGA VALLASTORTENETIHATTERE ES KLASZ-
SZIKUS FELOSZTASA

Pontos adatokat nem tudunk, de az biztos, hogy mar tébb mint
5000 évvel ezel6tt gyakoroltak a jogat Indiaban. A fejlett Indus-
Szaraszvati civilizacio bdlcséjében irédott szanszkrit nyelvi

1. kép: meditaldé személy - a joga és spiritualitas
kapcsolatara utalva
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Védakban olvashatjuk az elsé jégara vonatkoz6 irodalmakat. A
legrégebbinek tartott Rig-védaban talalhatoak ilyen témaju ver-
sek. A védikus bolcsek (risik) lelki tapasztalotokra tettek szert a
joga altal (Feuerstein, 1998).

2. kép: India kulturgjanak &sisegét illusztralva

Az egyik legfontosabb joga iras a Bhagavad-gita, mellette
a két nagy eposz: a Mahabharata és a Ramajana — melyek-
ben tobb jégairanyzat leirasra keriilt. Ezek célja a testi és
az elmebeli sikon tuljutva a lelki sik elérése volt (Feuerstein,
2006). A Bhagavad-gita a Védak tanitasainak lényegét Osz-
szegzi (Bhaktivedanta, 2008) — az upanisadok kozé tartozva
Gitopanisadnak is nevezik, jollehet a Mahabharata cimi eposz
(itihasza) egy részlete (Fosse, 2007; Krishna, 2008). Maga Kris-
na beszél 6t 6 témarsl a miiben, melyek a hindu teoldgia alap-
jat képezik (Bhaktivedanta, 2008). Toébbszor felbukkan a jéga
sz0, mégpedig annak tobb iranyzatara utalva. A Bhagavad-gita
18 fejezetbdl all, 1-6. fejezete a karma-jogat, 7-12. fejezete a
bhakti-jogat és 13-18. fejezete a gjana-jogat targyalja, egy ku-
16n fejezet, a 6. pedig a dhjana-jogaval foglalkozik.

A védikus irasok fontos része a szad-darsana, azaz a hat
ortodox filozofiai iranyzat, amin belll a joga-darsana az egyik:
Patanydzsali Joga-szutraja (Ushaurb, Litt, 1986). A jégarend-
szerek a hinduizmus szerves részét képezik, annak elvalaszt-
hatatlan médszerei is egyben. A j6ga vallastoérténeti értelmezé-
se ezeért fontos a témaval komolyan foglalkozd szakemberek
szamara.

A jégahagyomanyok ,klasszikus” csoportositasa a kévet-
kez6 (Sivananda, 2000):

1. karma-jéga: a helyes cselekvés / tettek jogaja; az aldoza-

tok végzése, az erkdlcsos életvitel és a tdrsadalmi koteles-

ségek erényes betartasa altal éri el céljat;

2. dhjana-j6ga: a megvildgosodas elérése a nyolcfoku fo-

lyamat gyakorlasaval kdzvetlen lelki tapasztalatokat adva

elharitja a lelki ut akadalyait (radzsa-joga és astanga-joga
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Abstract: The yoga systems originated from
India, the Indus-Sarasvati civilization from the
time before Christ (3000 - 1900 bc.) had been
cultivated by many millennias. The Sanskrit
term yoga is for spiritual advancement and
has outstanding health effects. India’s ancient
Vedic literature, as mentioned in the writings
in which many different forms of yoga
trends can also be found. In the ,classical”
yoga traditions, many common principles
and rules can be found, but the essential
difference between the articulating element’s
crucial role is as described in the Bhagavad-
gita. Raja-yoga and Hatha-yoga spread
mostly in the western world. The main source
of these are Patanjali works Yoga-Sutra,
and Svatmarama Hatha-Yoga-Pradipika’s
operations. The East India Company and the
advent of globalization progresses, yoga is
now practiced throughout the world and has
become known. Indian Selvarajan Yesudian
came to Hungary in 1937, where he studied
medicine, sports, and in Europe, opened the
first yoga school in Budapest and wrote the
Sport and Yoga, which became a worldwide
success from Hungarian, translated into 14
languages. Selvarajan is mentioned as the
most important teacher of yoga in the 1950s
worldwide. Zoltan Lemhényi, Karoly Dely,
and others spread yoga throughout the count-
ry and made it well known.
Key-words: yoga, history
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néven is emlitik), a hatha-jégat is ide sorolhatjuk iranyultsa-
ga miatt (Rieker, 1992);

3. bhakti-joga: a szeretet j6gaja; Isten és az ember meg-
szakadt kapcsolatat az odaadé tettek végzésén keresztul
eleveniti fel; célja az Isten és az él6lények iranti dnzetlen
szeretet elérése;

4. gjana-joga: a lelki tudas mivelésével és az ezzel dssz-
hangban allo életvitellel foglalkozik; mddszere a lélek és
az anyag kozti kilonbség felismerése, amely altal a kovetd
a ,muktit* (felszabadulast az anyagi vilag kotottségai alol)
szeretné elérni.

A JOGA INDIAI ES NEMZETKOZI TORTENETE

Patanydzsali J6ga-szutra ciml mUve a legésibb ismert, mai ér-
telemben vett j6gairodalom (Satyananda, 2006), az 6sszes ezt
kéveté mi is ennek megfelel6en utal ra. Patanydzsali egy nyolc
lIépcsébdl (astanga) allé olyan gyakorlati jogat ir le, amely ké-
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pessé teszi az embert a testi-lelki egyensuly megteremtésével
magasabb tudati / lelki megtapasztalasokra és a lelki megvi-
lagosodasra. Ezt a jogarendszert hivjuk klasszikusan radzsa-
jéganak. Fontos megemliteni, hogy bar az 6si joga irodalmat
személyekhez kétjuk, maga a joga gyakorlasa mar a gyakorla-
tok lejegyzése elbtt |étezett és gyakoroltak annak miveldi - a
szerz6k gyakran ezeket a hagyomanyos gyakorlatokat gyjtik
Ossze, rendszerezik és irjak le (Eliade, 1970).

Az 5. szazadban Vjasza f(iz6tt magyarazatot Patanydzsali
munkajahoz, amelynek cime Joga-bhaszja (Feuerstein, 1998).
A ma altalanosan ismert hatha-jéga rendszert Géraksanatha
neve mellett emlitik, aki a 13. szazadban alkotta meg muveit
és alapitotta meg iskolajat. A 15. szazadban kerdlt lejegyzésre
a Hatha-joga-pradipika c. mi, melyet Géraksanatha tanitva-
nya Szvatmarama jegyzett le. Azért kiléndsen jelentés, mert
a hatha-jéga iranyzatot gyakorlok szamara azéta ez az egyik
legfontosabb alapml (Akers, 2002; Hidas és mtsai, 2000,
Satyananda, 2006) nemcsak Indiaban, de id6vel a vilagon el-
terjedve. Még két fontos mii a feltehetéen a 15-17. szazad ko-
z6tt irédott Siva-szamhita (Mallinson, 2007) és a 15. szazadi
Gheranda-szamhita (Mallinson, 2004).

Az angol gyarmatositas soran megjelené Kelet-indiai Tar-
sasag (17. sz.) kereskedelmi és kulturalis kapcsot is jelentett
Kelet és a Nyugat kozott. Ekkoriban jelent meg a Bhagavad-
gita els6 angol forditdsa Charles Wilkins tollabdl 1785-ben
(Fosse, 2007).

Szvami Vivékananda 1893-ban Chicagéban a Vallasok
Parlamentjén tartott beszéde utan rendkivil népszeriivé tette
a jogat és a védantat Amerikaszerte utazva. Mindezekrél tébb
kényvetis irt. Indiai mestere a szent életli Ramakrisna volt. Tobb
jogi is érkezett a kontinensre, pl. Paramahansza Jégananda
1920-ban (hatdsa mind a mai napig jelentds), Szvami Rama
Tirtha, Jogendra Masztamani. 1930-ban Amerikdba érkezik
Dzsiddu Krisnamurti, aki olyan személyeket vonzott, mint Al-
dous Huxley, Charles Chaplin, Greta Garbo és Bernard Shaw.
Az orosz szarmazasu Indra Dévi 1947-ben nyitott Hollywood-
ban jogastudiot és képzett jdgatanarokat. Az 1950-es években
Szelvaradzsan Jeszudian volt a legjelent&sebb jogatanar, Sport
és Joga c. konyvét 14 nyelven adtak ki tébb, mint 500,000 pél-
danyban. Hatasara tébb sportolé beépitette edzésébe a jogat,
kdztuk a Chicago Bulls kosarlabda csapata is. Sri Jégendra
és fia Dzsajadév Jogendra voltak, akik a jéga terapias hatasait
kezdték tudomanyosan kutatni. Srila Prabhupada 1965-ben ér-
kezett New Yorkba, majd 6 lett a bhakti-jéga vilagméret(i moz-
galmanak alapitdja. Himaljai mesterek is érkeztek Indiabol:
Sivananda, Visnu-dévananda, Szatcsitananda, Szatyananda,
Csidananda, Sri Krisnamacsarja, T. K. V. Desikacsar és B.
K. S. Ajengar — akinek egyik tanitvanya volt Jehudi Menuhin.
(Feuerstein, 2006; Fosse, 2007).

A modern joga elterjedése harom szakaszban tortént (az
Amerikai Egyesiilt Allamokat alapul véve): 1. a népszer(isités
id6szaka: 1950-t6l az 1970-es évek kdzepéig; 2. a megszilar-
dulas idészaka: az 1970-es évek kdzepétdl az 1980-as évek
végeéig; 3. az akkulturacio idészaka: az 1980-as évek végétdl
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napjainkig (De Michelis, 2004). A nyugati ember kezd egyre
jobban megismerkedni India kulturajanak szamtalan aspektu-
saval, koztiik a jdogahagyomanyok testi és szellemi gyakorla-
taival is.

3. kép: joga gyakorlasa modern helyszineken

Jelenleg nyugaton ,kétarcu” modszerként tekintenek a jégara:
egyrészt mint egészségmegdrz6 és fitness tevékenységre (itt
kapcsolddik a sporttudomanyokhoz / a rekreaciéhoz); masrészt
mint kiegészit6 és alternativ medicinara (De Michelis, 2004).

A JOGA MAGYARORSZAGON

A joga “megérkezése”

Figyelemremélté a joga hazai térténete, hiszen az elsé eurdpai
jégaiskolat Magyarorszagon nyitottak meg 1941-ben Budapes-
ten. Az indiai szarmazasu Szelvaradzsan Jeszudian orvos-di-
nasztia sarjaként 1937-ben érkezett hazankba, hogy orvosi és
testnevelési tanulmanyokat folytasson. Felkérésre egyre tobb
eléadast tartott a jogarol és az ehhez két6dé ajurvédikus élet-
vezetésrol. Sport és Joga cimmel 1941-ben megjelent kdny-
vét késBbb a vilag mas nyelveire is leforditottak. Feleségének
Haich Erzsébetnek mitermében egydutt alapitottak meg jogais-
kolajukat Budapesten (Veszprémi, 2006a, 2006b; Selvarajan,
Haich, 1994).

Kaczvinszky Jbézsef magyar orientalista szakird, mdfor-
ditd6 és jogaoktatd mar az 1920-as években el6adasokat
tartott Patanydzsali Joga-szutraibdl, majd radzsa-jégat ok-
tat tanitvanyainak.1942-ben jelentette meg a ,Kelet vilagos-
saga” c. sorozatat, amely kifejezetten a jogaval foglalkozik
(Katczvinszky, 1994). Dr. Baktay Ervin, aki hosszabb idét tol-
tott Indiaban, ,A diadalmas joga” cimmel irt kdnyvet a radzsa-
jégardl (Baktay, 1942). Személyesen j6 baratsagban volt Dr.
Weninger Antal orvossal, akinek elsé jogarol szolé konyve, ,A
keleti joga” 1939-ben jelent meg. Weninger maga is vezetett
jégacsoportot és a 90-es években 6nallo tévésorazatat orszag-
szerte bemutattak (Veszprémi, 2007a). A kommunizmus ‘50-es
és ‘60-as éveiben tiltott volt a jéga gyakorlasa és Osszejéve-
telek szervezése - ez a tendencia késébb enyhilt. Dr. Heté-
nyi Ernd vezetésével a Buddhista Misszi6 az ‘50-es években
tarthatott jogat, de csak ellenérzés alatt. Tamké Siratd Karoly
kolts, miforditd a ‘70-es években alapitotta jogaiskolajat. O is
Szelvaradzsan Jeszudian hatasara kezdett el a joga felé fordul-



ni (Téth, 2006). Dr. Vigh Béla, a SOTE anatdémia professzora
1972-ben jelentette meg ,Joga és tudomany” c. tudomanyos
igényl munkajat, amelyben a jogagyakorlatok hatasait és tera-
pias lehetéségeit veszi sorra. Néhany év mulva megirta ,A joga
és az idegrendszer” c. jelentds konyvét (Veszprémi, 2007a;
2007b., Vigh, 1972).

A joga orszdgos, szervezett elterjesztése

Dr. Lemhényi Zoltan jogasz 1968-ban inditotta el jogafoglal-
kozasait Budapesten, a mai Szent Margit Gimnaziumban. A
Spartacus Napsugar Sportegyesuletben is mikodott egy joga-
csoportja, melyet Dely Karoly vett at, miutan Lemhényi Svédor-
szagba disszidalt. Dely 1970-ben jelentette meg els6é konyvét
»A joga” cimmel. Ekkoriban kezdddik a joga szervezett vidé-
ki elterjesztése - Miskolcon, Szegeden, Kaposvaron, Pécsett
és mas varosokban. Dely kés6bb a Magyarorszaggal hataros
orszagok tébbségébe elldtogatva egyre tébb kilféldi jogaok-
tatot is meghivott hazankba. Vezetésével 1978. februarjdban
létrehoztak a Joézsefvarosi Sport Clubot, kérésére Szvami
Mahésvarananda is ellatogatott Magyarorszagra, oktéberben
pedig egy nemzetkozi joga konferenciara kertlt sor Budapes-
ten: a Szocialista Orszagok Jogaszervezetének El6készitd Bi-
zottsagi Ulése névvel. Az ezt kdvetd id6szakban tébb nemzet-
kozi j6gaoktatd jott el hazankba, végil 1999-ben megalakult a
Magyar Jéga Tarsasag (MJT), mely a magyar jogazok 6sszefo-
gasat, érdekképviseletét és oktatdi képzését tiizte ki céljaként
(Dezs6, Viha 2008; Veszprémi, 2007a).

Napjainkra a joga ismertté, népszer(ivé és divatossa valt,
s6t a rekreacio szakos hallgatok oktatasi képzésében is szere-
pet kapott. Orszagszerte miikddnek jégastudiok és jogaterape-
utak és kulénféle tipusu és fokozatu jogaoktatd képzésre hazai
és nemzetkdzi diplomakat is adnak.
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