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Osszefoglalas: Szellemi rekreacioval nagyon ke-
/ vés hazai és kilféldi tanulmany foglalkozik. A szel-
lemi rekreacid meghatarozasara tobb definicio is
létezik, azonban egyik sem 100%-osan pontos. A szabadban
végzett mozgasformak egyarant hatassal vannak a szellemi
felfrissuléslinkre is, ugyanakkor a természet tanulmanyozasa
soran turazunk az erdében, ami pedig mozgasos tevékeny-
ség. Nagyon altalanosan fogalmazhatunk ugy, hogy vala-
mennyi olyan szabadidés tevékenység, ami nem elsésorban
a fizikumot veszi igénybe. A kiegészit eljarasok és relaxaci-
0s technikak esetében is nehézbesorolni csak az egyik vagy
csak a masik csoportba igy ezek az eljarasok helyet kaptak
a szellemi rekreacié dimenzidjaban is. Fontos megjegyezni,
hogy a motivacié sem elhanyagoland6 tényezé a rekreaci-
0s tevékenységek esetén. A szellemi rekreacionak négy f6
csoportjat hatarozhatjuk meg: Kulturalis, Tarsasagi-egyéni,
Természeti, Kiegészit6 és relaxacios eljarasok. A cikk a szel-
lemi rekreacio egy lehetséges meghatarozasat és alapvetd
rendszertani felépitését mutatja be.

Kulcsszavak: rekreacio, szellemi rekreacio, szabadidd,
rendszertan

grf‘é Abstra.ct: Intellectual repreation are very fevy §’Fudies
*v deal with both domestic and foreign. Definition of

¢ intellectual recreation multiple definitions exist,
butnone 100% accurate. Movementsin both the open can
affectthemental refreshment, while out walking in the for
estinthestudy of nature, whichare kineticactivities. We
are very general statement is that all recreational activity
that doesn otuse the first line of physique. For additional
relaxation procedures and techniques is so difficult to classify
we re the only one or the other group, ho we ver the se
procedures, the spiritual dimension of recreation as well. It is
important to not ethat motivation is not a negligible factor in
the case of recreation alactivities. The four major categories
of mental recreation can be determined: cultural, social,
personal, natural, and additional relaxation procedures.
Thisarticledescribes the mental recreation of a possible
definition and basic taxonomic structure presents.

Keywords: recreation, intellectual recreation, leisure,
systematics
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1. BEVEZETES

A rekreaciora vald torekvés 6sztondssége minden ember-
ben meg van, kulturatél, tarsadalomtdl, féldrajzi elhelyezke-
déstdl fuiggetlendl. Mégis megjelenése, formai és talan a leg-
fontosabb tényezéje a hatékonysaga-, az 6éromszerzés foka
egy bonyolult sok dsszetevés rendszertél fugg. llyen értelem-
ben az 6sztdndsség, valamint a rekreaciét taplalé tudomany-
terliletek ismereteinek jol 6sszehangolt tudasbazisara épuilé
onallo szakterulet iranyitasa kell, hogy mikodtesse azt.

A rekreacio professzidoként valé megjelenése, a rekrea-
ciés szakemberek képzése biztosithatja az 6szténdsség he-
lyébe Iép6, vagy arra éplilé tudatossagot, mely hosszutavon
befolyasolhatja egy tarsadalom hangulatat, énszervez6dd
kapcsolatait, pozitiv életszemléletét és mindezen tényez6k
egészségre gyakorolt hatasat.

A rekreacié tudatossa valasa, majd késébb képzési rend-
szerben valdo megjelenése tette indokoltta, maganak a re-
kreaciénak a felosztasat, rendszertananak felépitését. A jol
strukturalt szakanyag ismerete feltételét képezi a rekreacio
komplex gyakorlati ismereteinek.

A mozgasos rekreacio kdnyvemben (a Rekreacié minden-
kinek sorozat elsé része) foglalkozom a rekreacié helyének és
szerepének tisztazasaval a napi tevékenységeink megjelené-
se kozott, valamint a rekreacio felosztasaval és a mozgasos
rekreacio egy lehetséges rendszerbeli elhelyezésével.

Erdekes volt megtapasztalnom az elsé rész javitott és
bévitett kiadasat kdvetéen, milyen sok helyrdl kaptam levelet
és telefonhivasokat, hogy a Szellemi rekreacio ciml masodik
rész mikor jelenik meg?

Egy szakkdnyv megirasat nagyon sok irodalomkutatas,
sajat vizsgalatok, tapasztalat, beszélgetések, szakmai vitak
elézik meg. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen a re-
kreacio teriletén az 1990-es évek kdzepe o6ta dolgozom és
a fels6oktatasba gyakorlati munkaim eredményeképp hivtak
vissza tanitani. Az oktatéi munka viszont nagyban segitségre
lehet egy kbnyv megirasaban. Az elkészllt jegyzetek értelme-
zése a hallgatokkal, a hallgatéi visszajelzések, a kulonb6z6
gyljtémunkak eredményei, mind beépllnek a konyv végleges
verzidjaba.

A Mozgasos rekreacié cimi konyvhdz nagyon sok cikket,
tanulmanyt és egy-két jol hasznosithaté kdnyvet talaltam. Ma-
gyarorszagi legfébb segitségiil Kovacs Tamas munkassaga-
nak eredmeényeit tudtam felhasznalni, hisz attitlidben, szem-
léletben az & altala leirtak képviselik leginkabb a rekreacio
nemzetkdzi megkozelitését.

Azonban a szellemi rekreacid terliletének vizsgalatakor
joval kevesebb szakcikket, tanulmanyt talaltam, valamint ko-
moly ellentmondasokra, pontatlan meghatarozasokra, helyte-
len kdvetkeztetésekre bukkantam.



Szikség van a szellemi rekreacionak a pontos meghata-
rozasara, valamint a megjelenési lehetéségeinek minél széle-
sebb bemutatasara, hogy kell6 rangot és sulyt képviseljen a
mozgasos tevékenységek mellett. A szellemi rekreacio egy-
seges szerkezetben valé megjelentetése teret adhat vélemé-
nyek, vitak, kritikak megfogalmazasara, ami a kés6bbiekben
tovabb pontosithatja, mélyitheti ezen terllet szakmai mindsé-
get.

A rekreacio egy folyton valtozo-, fejl6dé-, a kor kihivasai-
nak megfeleld, tarsadalomtdl, k6z6sségtél és egyéntdl fliggb
dinamikus rendszer.

A rendszert meghataroz6 szakembereknek is folyamato-
san fejlédnilk kell, hogy maga a rendszer dinamikaja fenntart-
hatoé legyen. Jol tiikrozi ezen folyamatos valtozast a szellemi
rekreacio definiciéjanak valtozasa is, ami a 2011-es kdnyvem-
ben megjelentekhez képest tartalmilag gazdagodott.

2. A SZELLEMI REKREACIO FOGALMANAK TISZ-
TAZASA

A rekreaci6 szabadidében, a tevékeny pihenés érdekében
végzett minden olyan kulturalis, tarsas, jatékos és mozgasos
tevékenység, melyet a napi f6 elfoglaltsag altal okozott fa-
radtsag, feszliltség feloldasa, a testi-lelki teljesitbkészség és
képesség helyreadllitasa, fokozasa érdekében tesz az ember
(Fritz, 2006).

A tevékenység jellegének és eszkézének megfelel6en
szellemi és mozgasos rekreaciot kilénboztetlink meg, de fon-
tos megjegyezni, hogy sok esetben nem lehet hatarozott vo-
nalat vonni ezen tevékenységek kozott, pontosan az egész-
ség komplex értelmezése és tevékenységeink dsszetettsége
miatt. A természet tanulmanyozasa szellemi kikapcsolodast
jelent els6sorban, ami sok esetben a turazassal, azaz moz-
gasos tevékenységgel parosul, ellenben a tajfutas dominan-
san a mozgasos rekreacio kategoriaba sorolandd, mikdzben
a természet kozelsége, a valtozatos és csodalatos természeti
ertékek befogadasa a rekreacio szellemi értékeinek szamita-
nak.

Nyugodtan sorba vehetjuk az 6sszes fizikai mozgasfor-
mat, megallapithatjuk, hogy mindegyik hatassal van szellemi
felfrissuléstinkre, mentalis allapotunk egyensulyanak karban-
tartasara. A rekreacids tevékenységek helyes felosztasanal
leginkabb azt kell figyelembe venni, hogy a fizikai, vagy a
szellemi hatasok dominalnak-e? (Fritz, 2011)

Erdekes valtoztatas a tevékenységek csoportositasaban
az, hogy a mozgasos rekreacié kényvben bemutatott és rend-
szerezett kiegészitd eljarasok, valamint relaxacios technikak,
most itt a szellemi rekreaci6 teriletén is megjelennek. Ezek
azok a tevékenységformak, melyeknél a testi és szellemi do-
minanciat nagyon nehéz és talan sziikségtelen is meghata-
rozni.

Toébb megfogalmazas is hasznalatos, amikor a szellemi
rekreaciot szeretnénk definialni, pl. ,A szellemi rekreacié a
kultdra, szérakozas (jaték) és mivel6dés kérdéseivel, a mi-
veltség tipusaival és a kulturalis élet problematikaival foglalko-
zik, illetve hasznalja fol azokat eszkoziil.” (Bartha, 2009)

Tébb olyan szakmai forumon is voltam, ahol egy szellemi
rekreacios definiciot kovetve az el6adok sietve hozzatették,
hogy természetesen a szellemi rekreacié ugyanakkor tébb
mint a kultira, szérakozas és mivel6dés kérdéseivel foglal-
kozo tevékenység.Ez szamomra legtobbszor azt az érzést
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nyujtotta, mintha nem szivesen tennének pontot a definicio
végeére, mellyel esetleg egy tokéletlen lezarast kbvetnének el,
kihagyva a szellemi rekreaciohoz tartozo egyéb tevékenysé-
geket. Nagyon altalanositva és persze ismét csak nem tokeé-
letesen elég lenne csak azt kijelenti, hogy a szellemi rekreacio
valamennyi olyan szabadidds tevékenység, ami nem elsGsor-
ban a fizikumot (motorika) veszi igénybe. Ez részben helyes
megkozelités, hiszen nem szlkiti terlletekre, ezaltal nem hor-
dozza magaban valamely tevékenység kizarasat, azonban
nem is pontos meghatarozas, mivel a rekreacié nem azonos
a szabadidével, igy a rekreacios tevékenységek sem szinoni-
mai a szabadidds tevékenységeknek. A Mozgasos rekreacio
cimi koényvben pontosan behataroltam a rekreacié szabad-
idén bellli helyét, igy ez természetesen a szellemi rekreaciora
is ugyanugy érvényes. A tényleges szabadidénkben szabad
akaratunkbdl, kényszer nélkil végzett produktiv tevékenysé-
gek halmaza jelenti a rekreacio teriletét.

Ezen tevékenységi kdrbe bele kell tartoznia az 6nmiive-
Iésnek, az 6nképzésnek is, ami nem jelenti pl. a munkaid6n
kivul végzett nyelvtanulast, ha az a munkakoérhéz, vagy akar
a diplomahoz szikséges és elvart ismeret. Az ebben az eset-
ben a félszabadid6 tartomanyba esik, amennyiben a képzés
munkaidében a munkaltaté altal finanszirozott formaban va-
I6sul meg, akkor a munka tartomanyba kell tartozzon. Ha a
motivacional nem kulsé kényszer a dominans, hanem szabad
akarat, elhatarozas, akkor mint aktiv szabadidé eltoltés, mar
szellemi rekreacionak mindsul. Természetesen eléfordulhat-
nak arnyaltabb esetek is, amikor a motivacié vegyes, pl. a
munkavégzés soran sajat érdeklédésbdl, de munkahoz kap-
csoléddan valamilyen képzésben vald részvétel, ami szérako-
zast is, 6nmegvaldsitast is jelen. Ezen esetekben beszélhe-
tlnk rekreativ tobbletrél, amely szintén nem azonos a tisztan
rekreacios tevékenységekkel.

Ezen gondolatok ismeretében szeretném definialni a szel-
lemi rekreaciot, ami egy lehetséges meghatarozasa a rekrea-
ci6 szines és gazdag részteriiletének: a szellemi rekreacio a
kultara, a szorakozas és a miivel6dés terlileteit hasznalja fel
az egyeéni és tarsas élményszerzés lehetéségein keresztiil a
testi-lelki jolét az aktiv kikapcsolodas eszkdzélil, mely a tartal-
mas szabadidé eltéltéshez vezet.

3. A SZELLEMI REKREACIO FELOSZTASA, REND-
SZERTANI MEGKOZELITESE

Amikor tanulmanyaim soran el6szér talalkoztam a rekre-
acioval izgatottan vartam, hogy megtanulhatom a hozza kap-
csolédo elméleti hattérrel egyitt a felosztasat, rendszerben
valé elhelyezését, mas tudomanyteriiletekhez valé kapcsolo-
dasat. Ahogy teltek az évek az egyetemen, ugy fogalmazaédott
meg bennem egyre tébb kérdés a rekreacioval kapcsolatban,
melyekre egyre inkabb nem kaptam igazi valaszokat, sét!
Egyre inkabb ellentmondasokat fedeztem fel, az akkori szak-
irodalmakban, jegyzetekben. Késébb gyakorld rekreatorként
nagyon sok mindent megismertem, ami a mozgasos teru-
lettel kapcsolatos, majd tanarként ezen ismereteket probal-
tam rendszerbe szedni. igy sziiletett meg az elsé kényvem
2006-ban mozgasos rekreacio cimmel. Célom az volt a kényv
megirasaval, hogy prébaljak egy rendszertani megkozelitést
adni a mozgasos rekreacionak, ami j6 alapot adhat, az ezen
a teriileten tanuldk és dolgozok szamara, hogy egy egysége-
sebb szaknyelv felé vehessuk utunkat, a mind inkabb fejl6d6
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egészségipar aradataban. Természetesen a kdnyv megjele-
nésekor, majd a 2011-es javitott és bdvitett kiadast kdvetben
is kaptam széls6séges megnyilvanulasokat, a konyv szak-
mai tartalmara vonatkozélag. Az egyik ilyen azéta tébbszor
elhangzott kritika (persze nem nekem cimezve) az volt, hogy
a bemutatott rendszertannal nincs feltlintetve a hivatkozas és
az csak az én szuleményem lehet! Igen, kedves kollega, va-
I6ban az én kdnyvem és az altalam évek alatt kialakitott rend-
szertani felépitést kozoltem benne. Természetesen mar akkor
foglalkoztatott a szellemi rekreacio rendszertananak kialaki-
tasa is, ami szintén szamos szakmai anyag, tudomanytertilet
egyfajta rendez6 elv alapjan strukturalt felépitményét jelenti
szamomra.

Valahogy ugy tudom legjobban elképzelni, mint a festé
egyik kezében lévd szinpalettajat, ahol meghatarozott helyen
meghatarozott szinek vannak, de hogy végul milyen szint ke-
ver ki a mlvész, azt 6 donti el, a szinek kozotti atjarhatosag,
maga a képzelet szabadsaga.

Sokféleképp lehet a rekreacios tevékenységeket struktu-
ralni, az én altalam bemutatott rekreacié rendszertana egy
lehetséges verzio, folyamatos fejlesztésre, tovabbgondolasra
éhes, dinamikus halmaz, ami sosem tokéletes.

Nagyon nehéz sematikusan abrazolni egy olyan rend-
szert, ahol a szellemi rekreacios tevékenységek a fébb cso-
portok tekintetében is tébb helyre besorolhatok, ez a struktura
teljes atjarhatosagat jelenti (1. abra)!

Srellemn rekreacn Mozgisosrekredcio
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1. abra: A szellemi rekreécio f6 csoportjainak sematikus abraja

A 16 csoportok (kulturalis, tarsasagi-egyéni, természeti, ki-
egészitd és relaxaciods technikak) egymas kdzott atjarhatosa-
got biztositanak, az alcsoportok felsorolasa egyes fécsoport-
hoz kapcsoloddan még képlékeny, de a szemléltetés kedvéért
és a rendszer atlathatdsaga szempontjabdl kikertlhetetlen.
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2. 4bra Szellemi rekreacio felosztasa
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Af6csoportokon beldli alcsoportok a tevékenységeket leg-
fébb dominanciajuk alapjan kategorizaljak be, természetesen
egy tevékenység tobb helyen is megjelenhet, éppen a tevé-
kenységek komplexitasanak kdszénhetéen (2. abra).

Levezetek néhany érdekes rendszertani problémat, ami
bizonyitja a struktura nyitottsagat:

* buséjaras: rendszertani szempontbdl a maszkos szoka-
sokhoz tartoz6 alakoskodas, ami, mint népi szinjaték a jate-
kok alcsoportban kerll megemlitésre, ami a tarsasagi - egyéni
fécsoportba tartozik, de egyuttal ugyanazon f6csoport 6ssze-
jOvetelek alcsoportjaba is sorolandd, s mivel mivészeti tevé-
kenység is egyben, igy a mivészeti alcsoportba is tartozik,
ami viszont a kulturalis fécsoport tagja. Itt mégis a f6 rendezd
elv a jaték dominanciaja volt;

« zenehallgatas: ami hogyha baratokkal torténik, akkor a
rendszertani elhelyezésnél a leger6sebb motivacio az ami
meghatarozza az elhelyezését, vagyis, ha egy adott zene
medfigyelése, elemzése, élvezete a cél egy hozzaérté ko-
z6sségben, akkor a kulturalis f6csoportba tartozé mivészeti
alcsoportba sorolando.

Ha a zenehallgatasnal a szellemi felfrissilés, a teljes ki-
kapcsolddas a f6 cél, akkor a kulturalis f6csoport szellemi al-
csoportjaba tartozhat.

Ha egy hozzaértd kozegben térténik a zene hallgatasa, de
a f6 motivacidja a kozosségnek az adott zene/zenék gylijtése,
cserélése, akkor ugyanezen fécsoport gyiijté alcsoportjaba
helyezhetd el a tevékenység; azonban, ha a zene hallgatas
mellett a f6é motivacié maga a kdz6sség, akkor inkabb a tar-
sasagi - egyéni fécsoport dsszejovetelek alcsoportjahoz kell
tartozzon.

Az adott tevékenységek csoportjainak részletes bemuta-
tasat szamos példan keresztiil, ami konnyebbé teszi majd a
besorolasok pontos ismeretét a hamarosan megjelen6 Szel-
lemi Rekreacié cimil kdnyvem fogja tartalmazni. l

4. TRODALOMJEGYZEK

Bartha Csaba: A rekreacié elmélete és modszertana 5-6.
6ra. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Kar, http:/tf.hu/wp-content/uploads/2009/07/05-061.ppt,
20009.

Fritz Péter: A mozgas és az egészségtudatos életmdd. In:
Sport, egészség, életmod. Szerk: Szatmar Zoltan. Akadémiai
Kiadd, Budapest, 2009.

Fritz Péter: Rekreacié mindenkinek |I. Mozgasos rekrea-
cio. Baba Kiado, Szeged, 2006.

Fritz Péter: Rekreacié mindenkinek |. Mozgasos rekrea-
ci6. Baba Kiadd, Szeged, 2011.



