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Attekinié cikkiinkben az érzelmileg megativ, fenyegeto, félelmet kivalto ingerek kognitiv teljesitményre gya-
korolt hatasat vizsgaljuk. Elséként a kexzdeti vizsgalatokat, az evoliicios szemlélet kialakuldsat tekintjiik at,
bemutatjuk parhuzamosan a modszertan fejlodését, kezdeti problémait. Ext kivetden sorra vessziik az vijabb
vizsgalatokat, melyek a szemléletvaltast szorgalmazzak; amellett érvelnek, hogy nem az evoliicios mult jelent
elonyt a feldolgozdsban, hanem az ingerek félelmi relevancidja. Végil az ellentmonddsra vezetd eredmények
lehetséges okait tekintjiik dt 16bb szempontbol. Meguizsgaljuk, hogy a kontextus szerepe és az érzelmi arousal
mi modon jarulhat hozzd a jelenség jobb megértéséhez, és azt, hogy milyen modszertani akaddlyok meriiltek
fel, hogyan lehet azokon tillépni. Az dttekintett kutatdsok eredményei alapjan az korvonalazodik, hogy a
fenyegetd ingereknek iddi elsébbsége van a kognitiv feldolgozds soran. Ugyanakkor integrativ szemléletre van
sziikség: onmagaban az érzelmi inger valencia és az arousal értéke, valamint az inger tartalma (evolicios
multi vagy modern) nem elegendd a végsé konklizio levondsdahoz.

Kulcsszavak: vizudlis keresés, fenyegetd inger; érzelem, kognitiv teljesitmény, evoliicios relevancia

Tanulmanyunkban azt az id6szerti kérdést jarjuk kortl, hogy a kognici6 €s érzelmek
kolcsénhatdsan belil a kiillonbo6zo félelmet keltd, negativ érzelmi toltésti ingerek mi-
ként hatnak a kognitiv teljesitményre, illetve a feldolgozasi gyorsasagra. A téma az
1940-es, 50-es években, a New Look, az UJ Szemlélet idején kertilt kozponti szerepbe, a
perceptualis elharitas kapcsan (attekinté tanulmany: Pléh, 2011).

* Koszonetnyilvanitds: a szerz6k halasak Pléh Csabanak a kézirat elkészitésében nyujtott tanacsaiért és ki-
egészitéseiért.
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Mas elméleti megkozelitésben Schachter és Singer (1962) mar feltételezte azt, hogy
az érzelmek és a kognicié nem fuggetlenek egymastol, a kovetkezo évtizedekben még-
is tobb, markansan eltérd allaspont korvonalazoédott ezek kapcsolatardl. Storbeck és
Clore (2007) osszefoglal6ja alapjan az egyik feltevés az, hogy az érzelmek és a kognitiv
folyamatok fliggetlenek egymadstol, a masik megkozelités az érzelmek els6dlegességét
emeli ki, a harmadik amellett érvel, hogy az ingerek automatikusan inditjak be az
érzelmeket, majd ezek irdnyitjak a figyelmet és a kognitiv folyamatokat. Ezt kiegészit-
hetjik egy negyedik lehetdséggel: az érzelmek és a kognitiv folyamatok kolcsonosen
hatnak egymasra (Pessoa, 2013).

A félelem-tanulasban megfigyelhet6 a készenléti hatas (preparedness effect): az evola-
ci6s ingereknek Kkitiintetett szerepuik van, ezekre konnyebben és gyorsabban torténik
a tanulds, mint az (jabb félelemkelt6 ingerekre. Ezt alitimasztja az is, hogy a fébidk
inkdbb az &sibb ingerekre, példaul pékokra, kigyokra alakulnak ki, és nem az jabb
ingerekre (Seligman, 1971). A készenléti hatést fejlesztette tovibb Ohman kollégdival
tobb tanulmanyban, evolicioés pszichologiai keretben.

Célunk, hogy bemutassuk ezt az 1j, evolicios kutatasi tertiletet, annak szarba szok-
kenését és az ellenvéleményeket. El6szor a kiemelt jelentdségii evoluciosan 6si inge-
reket vizsgal6é kutatdsokat vessziik szamba, melyek a Karolinska Institutet laborjabél
erednek; a legels6 kisérleteket értheté moédon kizardlag ilyen jellegli ingeranyaggal
végezték. Ezt kovetSen az Gjabb elméletekkel foglalkozunk: a modern ingerek hatdsa
és osszehasonlitasa az evoluciésan Osiekkel. Végul kilonbo6zé alternativ megkozelité-
seket tekintink at, melyek az utobbi évtizedben jelentek meg és az eredeti, evolucios
alapokon nyugvé elméletet integraljak, és tovabbgondoljak a mai kornyezet kihivasai-
nak megfelel6en.

Amirol nem lesz sz0

Elkertilhetetlen, hogy bizonyos részteriiletekrol, annak ellenére, hogy fenyegeto in-
gereket tartalmaznak, s azok kognitiv teljesitményre gyakorolt hatasat vizsgaljak, nem,
vagy kevés sz6 esik a hely és a koherencia szabta keretek kovetkeztében; azért, mert az
altaluk hasznalt médszertan kiviil esik jelen viselkedéses fokuszi tanulmany keretein.

Biologiai megkozelités elméleteit és eredményeit nem targyaljuk mélységében. Ter-
mészetesen nem lehet, és nem is célunk kizarni a modern képalkoté médszerek és
fiziol6gias eszkozok altal adott tobbletet, illetve eredményeket. Ugyanakkor ugy vél-
juk, hogy azok részletekbe mené targyalasa talmutat rovid attekintd tanulmanyunk
keretein. Ezért csupan utalas szintjén s érintélegesen emlitjiik azokat az alabbiakban,
s csak abban az esetben, ha tisztan viselkedéses tanulmany nem, vagy bizonytalan ered-
ménnyel sziiletett. Az ilyetén vizsgalatok uttéré és legtobbszor megismételt eredmé-
nye az amygdala kitiintetett szerepének felfedezése (LeDoux, 1996; Sergerie, Chochol
és Armony, 2008; a témaban szuletett részletes attekintésért 1d. Murphy, Nimmo-Smith
és Lawrence, 2003; Vytal és Hamann, 2010).

Tovabba fontosnak tartjuk azt is tisztdzni, hogy tanulmanyunkban ugyan el6fordul
az arcokkal mint kitintetett ingerrel foglalkoz6 néhany vizsgalat, azonban mélységé-
ben nem targyaljuk ezt a témakort sem. Ennek tobb oka van: az arcokkal foglalkozé
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vizsgalatok legtobbek altal megerositett eredménye, hogy a vidam arckifejezések gyor-
sabban és konnyebben detektilhatok, mint barmely negativ arckifejezés (Becker, An-
derson, Mortensen, Neufeld és Neel, 2011; Byrne és Eysenck, 1995; Juth, Lundqpvist,
Karlsson és Ohman, 2005). Az arcot kozéppontba helyezs vizsgalatok java nem vizualis
kereséses paradigmdval dolgozik, igy azok részletekbe men6 targyaldsa messze vezetne
jelen tanulméany gondolatmenetétdl és célkitizésétol. A témaban az elmult néhany év-
ben tobb részletes attekintd tanulmany is irédott (Frischen, Eastwood és Smilek, 2008;
Ohman, Juth és Lundqvist, 2010).

EVOLUCIOSAN OSI INGEREK ELSOBBSEGE

Azt a kérdést, hogy miként hatnak a negativ érzelmek a percepciora és a megismerés-
re, olyan kutatasok vizsgaltak, melyeket az vezérelt, hogy vajon a félelmetes ingerek
kittintetettek-e, van-e mas ingerektol eltéré, killonleges hatasuk a kognitiv rendszerre?
A vizsgalatok soran kulonféle kisérleti eljarasokkal préobaltdk kimutatni a félelem-re-
levans ingerek elényét a feldolgozis soran, pontosabban azok aufomatikus mivoltat
(pl. Ohman, Flykt és Esteves, 2001). Az 1. tabldzatban listdba szedtiik ezeket a tanul-
manyokat, s az attekintés szempontjabol fontos informacidkat kiemelttk.

Az egyik legelsé tanulmdny ezen a teriileten Arne Ohman nevéhez fiizédik, aki els6
kisérleteiben még klasszikus kondicionalast alkalmazott (Ohman, 1986). Ezt a méd-
szert egy évtizedig hasznaltdk hasonlé vizsgalatok sordn. Példdul Ohman és Soares
(1998) a kisérleti személyeknek kulonbo6zé negativ (kigyokat, pokokat) és semleges
képeket (viragokat és gombakat) mutatott nagyon rovid ideig, 30 ms expoziciéval — ez
volt a feltételes inger; és ezt kapcsoltak ossze enyhe aramutéssel. Az eljards soran az
egyik inger (pl. kigy6) megjelenése utan bekapcsoltik az dramot (CS’), mig a masik
inger (kigy6 esetén pok) megjelenését nem kovette aramutés (CS™). Ezutan ujra be-
mutattdk a képeket, mikdzben a résztvevok borellendllds-viltozdsat mérték. A CS'és
CS™ képparoknal csak a negativ képeknél volt GBR kulonbség, a semleges képparok
esetén ez nem jelentkezett. Kés6bb a médszert tobben biraltak, mivel mas laboraté-
riumokban nem sikerult megismételni az eredményeket (Menzies és Clarke, 1995;
attekint6 tanulmany: Poulton és Menzies, 2002).

Vizualis keresés

A kritikdk hatdsira Ohman, Flykt és Esteves (2001) egy médszertani ujitast vezetett
be, melynek sikerét az is mutatja, hogy az évek soran ez valt a leggyakrabban hasznalt
paradigmava a tertleten (Id. 1. tablazat). Ezért a tovabbiakban fé6ként az ilyen kutata-
sokra fokuszalunk.

Az j modszer egy , kakukktojas” vizualis keresési feladat volt: a résztvevok egyszerre
tobb, kisebb, négyzet alaku képet lattak a képerny6n sorokba és oszlopokba rendezve
(2x2-es vagy 3x3-as matrix). Az esetek felében mindegyik azonos kategériaba tarto-
zott (pl. kilenc darab virdgkép), a masik felében pedig volt koztiik egy eltérd, ez volt
a célinger (pl. egy kigyo) is. A résztvevok feladata az volt, hogy kiilonbozo billentytik
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lenyomasaval jelezzé€k, lattak-e eltérd ingert, ,kakukktojast”, vagy minden kép egyazon
kategéria tagja volt. Az azonos kategéria tagjai voltak az elterelé ingerek. Ohman és
mtsai (2001) kigyokat, pokokat (negativ ingerek), viragokat és gombakat (semleges
ingerek) hasznaltak a vizsgalat soran — mindegyik szerepelt mint eltereld és mint cél-
inger is. Eredményuik szerint a résztvevok gyorsabban taldltak meg a félelmetes inge-
reket a semleges elterel6k, mint a semleges célingert a félelmetes elterelék kozott. Eb-
bél arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a negativ, ezen belul is a félelem-relevans ingerek
feldolgozdsi elonyt élveznek az érzelmileg semleges ingerekhez képest.

Fontos megjegyezni, a témdban végzett els6 kisérletek nem tesznek kiilonbséget a
kilonbo6z6 evolucidsan 6si félelmi ingerek kozott. A legtobb esetben kigyot és pokot
hasznalnak a kategoéria reprezentaldsara, igy nem is szamolnak be arrél, hogy az egyes
alesetekben mi az eredmény. Sandra Soares, e teriilet egyik uttorgje, vizsgalja kiilon az
ingereket el6szor. Elképzelését arra alapozza, hogy a pokok, a kigyokkal ellentétben,
jellemz6en kevéssé vadasznak emlosokre, nagyobbakra pedig szinte egyaltalin nem.
Ugy érvel, hogy azért sem 6sszemoshat6 a két kategoria, mert a pokok ritkdbban mar-
nak meg embereket, és ezen esetek kozott is csak elenyész6 szamban szerepel igazan
komoly mérgezés, sérulés (Soares, Lindstrom, Esteves és Ohman, 2014). Tobb cikken
keresztil mutatja be erre iranyulé vizsgalatait (Soares, 2012; Soares és Esteves, 2013;
Soares, Lindstrom, Esteves és Ohman, 2014). A legfrissebb tanulmanyaban (Soares,
Lindstrém, Esteves és Ohman, 2014) hasonl6 vizualis keresési feladatot hasznaltak,
mint Ohman és mtsai (2001), azzal a kiilonbséggel, hogy tobb kategériat alkalmaztak
(kigy6, pok, gomba mint keresendd inger és gylimolcsoket mint eltereld, hattérin-
gert). Azt az eredményt kapta, hogy a résztvevok gyorsabban taldltak meg a kigyokat,
mint a hasonl6an fenyegeté pokokat vagy a semleges ingereket (gombakat), fuggetle-
nul attél, hogy egyszerre hany képet mutattak be nekik.

Ezt tamasztja ala Lynne Isbell etolégus, antropolégus, aki szintén a kigyé mint vi-
zualis inger kiemeltségét hangsulyozza kigyo detekcios modul elméletében (Isbell, 2006,
2009). A kigyokra adott megkiilonboztetett viselkedéses valasz hatterében evoliicios
adaptacio sejthetd, a télik valo félelem 50-100 millié évvel ezel6tt alakulhatott ki. Ez
a folyamat reflexszerti, automatikus, és azonnali védekezé valaszt valt ki az agytorzs
— talamusz — amygdala palyan keresztil. Ennek koszonhetéen az észlelési rendszer
terheltségétol fuggetlentil feldolgozasra kerul a kigyé mint evoliciosan 6si fenyegetd
inger (Isbell, 2009).

Mis kutatisban (Ohman és mtsai, 2012) is kimutattak, hogy a kigy6kat gyorsabban
felismerik a kisérleti személyek, és konnyebben elterelik a figyelmet, mint az ugyan-
csak evoluciésan 6si, félelmet kivalté pokok. Szintén ezen eredményeket tamasztja
ald Purkis és Lipp (2007) kisérlete, melyben szakértSk és nem-szakértGk kigyokat és
pokokat abrazol6 képekre adott valaszai kozott kiilonbséget kaptak. A kigyoszakértok
a veszélyes kigyokat negativabbnak értékelték, mint a nem veszélyeseket, és a pokszak-
értok hasonléan negativabbnak értékelték a veszélyes, mint a nem veszélyes pokokat.
Ezzel szemben a nem-szakérto kisérleti személyek egyforman félelmetesnek értékelték
a kulonbo6zo kigyokat és pokokat. Ennek ellenére, az atlag populacié és a kigyo- vagy
pokszakértok nem kiilénboztek abban a tekintetben, milyen gyorsan talaljak meg a
kigyokat vagy a pokokat semleges elterel6 ingerek kozott. Véleménytink szerint ez az
eredmény megerdsiti a modul 1étezését, mivel az ingerrdl val6 elézetes szakértoi tudas



Fenyegel ingerek hatdsa a figyelmi teljesitményre: Attekintés 387

(veszélyes vagy nem veszélyes) nem befolyasolta a vizualis keresés gyorsasagat — a szak-
értok és nem-szakértok ugyanolyan gyorsan valaszoltak. A szakértoi tudasnak ott van
jelentésége, amikor negativ kiértékelést tarsitunk az ingerhez, de ugy tlinik, ez nem
automatikusan torténik.

Az evolucids eredetet alatimasztja és ramutat ezen ingerek torzsfejlédés szintjén
val6 elsajdtitasara, ha csecsemo6knél és szubhuman szinten is kimutathat6, hogy a ki-
gy6 jobban magara vonja a figyelmet, mint mas ingerek. Shibasaki és Kawai (2009)
makakokkal végzett kisérletében (Ohman, Flykt & Esteves 2001-es vizsgalatihoz ha-
sonlé6 vizualis keresési feladatban) azt talaltak, hogy a makakok elébb talaltdk meg a
kigyot a virdgok, mint a virdgot a kigyok kozott. Egy csecsemdkkel végzett kisérletben
pedig DeLoache és LoBue (2009) 7-18 hénaposokat vizsgdlva, 2. kisérletikben ki-
mutattak, hogy a babak tovabb nézték a bemutatott filmet akkor, amikor a kigyot ijedt
hanggal parositottdk, mint amikor a félelmetes inger viddam hanggal tarsult.

Félelem modul

A fentebb bemutatott és mads, hasonl6 vizsgalatok eredményének hatasara kezdett ter-
jedni az a nézet, hogy itt nem a negativ ingerek elényérol van sz6, hanem az evoluiciés
gyokerekkel rendelkezd negativingerekérol (Isbister és White, 2004; attekinto cikkért
a témdban 1d. Ohman és Mineka, 2003). Az emlitett dllatok (kigyé és pok) végigkisér-
ték a humadn evoluciét, és veszélyeztették az embereket, hiszen mérguk (f6leg a kigyok
esetében) sokszor stlyos sebestiléseket, halalt okozhatott. Ezért a potencidlisan hala-
los allatok detekci6ja kulcsfontossagu volt a tilélés szempontjabol. A szerzék szerint
létezik egy félelem-modul, melynek feladata a kérnyezetben jelen 1évé vagy megjele-
nd, a tilélés szempontjabol veszélyes ingerek kisziirése (Ohman és Mineka, 2003).

A félelem-modult tényleges modulként képzelik el, mely Fodor (1983) modularis el-
méletét veszi alapul. Fodor (1983) feltételezése szerint a modulok olyan informacié-
feldolgoz6 egységek, amelyek tertiletspecifikusak, velesziiletettek, gyorsan és automa-
tikusan miikddnek, Gnmagukba zirtak és dthatolhatatlanok a tudds szimara. Ohman
és Mineka (2003) szerint az evoliciosan 6si félelmi ingerek feldolgozasa gyorsan és
automatikusan torténik. Specifikus ingerek hozzak miikodésbe, nevezetesen taléléssel
kapcsolatos negativ, félelemkeltd ingerek. Az enkapszulaltsag abban mutatkozik meg,
hogy a mar kialakult félelmi valaszt a tudatos kognitiv kontroll nem befolyasolja. A fé-
lelem-modul 1étezését aldtimasztja Ohman és mtsai (2001) vizsgélata is.

ALTERNATIV ELMELETEK

Az elmult évtized soran szamos kritikaval illették a fent leirt vizsgalatokat, példaul,
hogy csak 6si félelem-relevans ingerekkel vizsgaltak a jelenséget, modern fenyegetd
ingerekkel nem. A kigyokra mint evoldciésan 6si félelemkelts ingerre adott megku-
lonboztetett figyelmi valasz 1étezését szamos kisérleti eredmény megkérdojelezi. A ca-
folatok egy része arra helyezi a hangsulyt, hogy (1) nem specifikusan a kigyo valtja ki ezt
a hatast. A cafolatok masik csoportja a (2) relevancidra vonatozik, az evolicios torténet
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szerepét kérdojelezi meg, ramutatva arra, hogy az evolicioésan 6si félelmi ingerek-
nek nincsen els6bbségtik a modern félelmi ingerekhez viszonyitva. Az alabbiakban
attekintjuk a félelem- és kigy6 detekciés modult kritizal6 elméleteket és kisérleti ered-
ményeket.

Nem specifikus inger a hatas kivaltoja

Coelho és Purkis (2009) nagyszdmu tanulmany dttekintése alapjan amellett érvel, hogy
az evoliiciés nyomds nem arra irdnyult, hogy specifikus ingerekre érzékeny modulok
jojjenek létre (pl. kigy6 detekciés modul). Egyrészt azért, mert ezek az ingerek gyor-
sabban valtoztak a vandorlas és sajat evolucigjuk soran, mintsem ez megtorténhetett
volna, masrészt tilsagosan koltséges volna a specifikus modulok fenntartasa az embert
kortlvevé osszes fenyegeto ingerre.

A szerzok nem allitjak, hogy nem létezik félelem-modul, azonban szerintik nem
egy-egy specifikus mechanizmusra kell gondolni ilyenkor, hanem sokkal dltalanosabb-
ra, mely sok lehetséges fenyegetést képes detektalni, és igy mego6vni az ember életét,
nem til nagy befektetés aran. Véleményuk szerint ez a modul olyan altalanos jegyeket
detektal, ami jelezheti a ragadozé kozeledtét, példaul, hogy kovetnek vagy bamul-
nak minket, szokatlan arnyékok vagy gyors mozgas megjelenése. Mit jelent ez a kigyo
detekciés modulra vetitve? Azt, hogy nem a kigy6t észleli per se, hanem annak jellem-
z6 vonasait, példaul tekergd mozgasat, ives vonalait stb. Ezt a vélekedést tamasztja
ala Wolfe, Yee és Friedman-Hill (1992) vizsgalata, melyben azt bizonyitottak, hogy a
gorbiletek, gorbe formak alapvetéen elonyt élveznek egy vizualis keresési feladatban,
gyorsabban taldljak meg azokat a vizsgalati személyek, mint az egyenes szakaszokat.
Mindezt szintén meger6siti LoBue (2014) kisérletsorozata, melyben vizudlis keresési
feladatban kimutatta, hogy a hullamos vonalat, illetve gorbuletet gyorsabban detektal-
juk, mint a hasonl6an periodikus cikcakk vonalat, illetve V-szerii alakzatot ugyanazon
a hattéren (korok, illetve egyenes vonalak). igy a gorbiilt vonal felfoghat6 egy vonas-
nak az el6bb emlitett altalanos modul jegyei kozil.

Hasonl6 allaspontot mutat be Mallan, Lipp és Cochrane (2013) 6sszefoglal6 cik-
ke, melyben tugy érvelnek, hogy a modul nem egy adott ingerre specifikus, hanem a
fenyegetettséget altaldban érzékeli. Felteheten ugyanaz a modul érzékeli mind a ve-
szélyes allatokat, mind a hasonl6an 6si szocidlis fenyegetést (diithos arcok, csoporton
kiviili személyek). Bemutatjdk, hogy az elébbi erosebb hatas, de szerintik ennek oka
az, hogy utébbira nagyobb befolyassal lehet mas kognitiv értékelési folyamat, és sokkal
inkdbb negativ sztereotipidk és szocidlis normdak formajaban fejezédik ki.

A csecsemokkel, valamint f6emlossel végzett kutatasok tertuletén is szamos kisérleti
eredmény megkérddjelezi az ingerek feldolgozasa sordn jelentkezd evoliiciés els6bb-
ségi hatést. Példaul Mineka 20 évvel Ohmannal végzett kutatdsai elétt (Mineka, Keir
és Price, 1980; Mineka, Davidson, Cook és Keir, 1984) arra az eredményre jutott, hogy
alaboratériumban nevelt rhesus majmok (macaca mulatta) nem mutattak félelmi reak-
ciot, ha egy kigyot lattak; csupan miutan azt lattak, hogy a vadonbol szarmazé fajtarsuk
megijedt a kigy6t6l. Valamint DeLLoache és LoBue (2009) mar idézett cikkiikkben nem
csak azt mutattak ki, hogy a csecsem6k tovabb nézték a bemutatott filmet, amikor a ki-
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gyot ijedt hanggal parositottak, mint amikor a félelmetes inger vidam hanggal tarsult.
A 9-10 hénapos csecsembkkel végzett elso kisérletiikben a babak nem mutattak eltérd
reakciot a filmen latott kiilonbo6z6 allatokra, igy a kigyora sem. Masként fogalmazva, a
kigy6t nem killonboztették meg a tobbi allattol. A 3. kisérletikben nem filmet, hanem
képeket hasznaltak ingerként, de itt sem volt kiilonbség abban, mennyi ideig nézték
a babak az egyes allatokat. Azaz, sem a csecsemok, sem a rhesusok esetén nem volt
kittintetett szerepe a kigyonak. Ezek alapjan azt a konkliziét vonhatjuk le, hogy ezek
a kisérletek valojaban csak azt tamasztjak ala, hogy a félelemkelt6 ingert konnyebb a
kigyoval tarsitani, és nem azt, hogy maga a kigy6 félelmetesebb.

A modern félelem-relevans ingerek talan legreprezentativabbnak nevezheto tar-
gya a fegyver. Tovabbi érv amellett, hogy specifikus helyett altalanos fenyegetés észle-
1ési rendszerrdl van sz6, az, hogy a félelem-modul leiréja, Ohman és Mineka (2001)
cikkiikben azt is emlitik, hogy néhany specialis esetben, példaul, ha egy a nézo6 felé
iranyul6 pisztolyrél van sz6, a modern félelem-relevins ingerek gyorsabban dolgo-
z6dnak fel, mint a filogenetikus multtal rendelkezok (mint példaul a kigy6). A mo-
dern, varosi kornyezetben felnovekvo emberek szamara a pisztoly és mas fegyverek
eroteljesen asszocidlodnak a veszélyhez és a halalhoz; annak ellenére, hogy tobbsé-
guk csak filmeken és hirad6ban taldlkozik haldlos esetekkel. Flykt (1999) egy korabbi
vizsgalataban kimutatta, hogy a résztvevok jelentds kovaridcios torzitast (covariation
bias) mutattak a fegyverre és kisebb elektromos sokkra; tehat feltlbecsiilték a pisztoly
és averziv kondicié kozotti kontingenciat. A pisztoly kituntetett szerepét bizonyitja
Loftus, Loftus és Messo (1987) klasszikus kisérlete is, ahol azt taldltdk, hogy egy ké-
pen a pisztoly automatikusan magara vonta a résztvevok tekintetét; majd késébb a
kornyezetrodl kevesebb részletet tudtak felidézni azokhoz képest, akik nem pisztolyos
képet lattak.

Relevanciaelméletek

A tanulas szerepére mutat ra LoBue (2010) tanulmanya, melyben azt vizsgalta, hogy
a csecsemok mennyire félnek olyan veszélyes targytol, mellyel van tapasztalatuk (fecs-
kendd), és olyantol, mellyel nincs (kés), a semleges ingerekhez (toll, kandal) képest.
Eredménye szerint a csecsemok gyorsabban észreveszik egy fecskendd, mint egy toll
jelenlétét, de a késre nem figyelnek fel hamarabb, mint a kanalra.

Egy alternativ magyarazat szerint nem a félelem vezeti a feldolgozasi folyamatot,
hanem az, hogy az inger relevidns-e. Brosch és Sharma (2005) vitatjak, hogy csak a
filogenetikusan 8sibb ingerek feldolgozasa torténik automatikusan. Kisérletiikben fé-
lelmet kivalté és semleges ingereket mutattak be, melyek egy része filogenetikusan
6sibb (kigyo, pok, virag, gomba), mas résziik pedig az egyedfejlédés soran elsajatitott,
ugynevezett ontogenetikus inger volt (fegyver, fecskendd6, bogre és mobiltelefon).
A fenyegetd ingerek megtaldldsa esetén — fliggetlentl att6l, hogy evoliiciésan &si vagy
modern ingereket mutattak be — kevésbé szamit, hany zavaré inger van jelen; azaz a
feldolgozas automatikus. A nem-fenyeget6 ingerek esetében lassabb a vizualis keresés,
a reakci6idd a zavar6 ingerek szamaval aranyosan novekszik. Tehat sokkal inkabb a fé-
lelmi relevancia, semmint az evoliciés mult a donto az ingerek feldolgozasa soran.
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Hasonlé allaspontot képvisel Fox, Griggs és Mouchlianitis (2007) is. Kisérletikben
filogenetikusan (kigy6) és ontogenetikusan fenyegetd (fegyver) ingereket mutattak
semleges ingerekkel szemben (virdg, kenyérpirit6). Azt taldltak, hogy a fenyegetd in-
gereket gyorsabban és hatékonyabban ismerjik fel, mint a semlegeseket; viszont a
kétféle fenyegetd inger k6zott nem taldltak kilonbséget. A szerzék gy vélik, hogy a
jelenség inkdbb magyarazhato a relevancia-elsébbségi hatdssal (relevance superiority effect),
és kevéshé a fenyegetés-elsGbbségi hatdssal (threat superiority effect). Osszefoglalva tehat,
az ingerek fenyegetd volta szimit, és nem az evoluciés torténet.

Hasonl6képpen Blanchette (2006) is a klasszikus vizudlis kereséses eljarast (Ohman,
Flykt és Esteves, 2001) alkalmazva a kigyok, pokok és semleges ingerek mellett modern
fenyegetd ingereket is hasznalt (fegyverek és injekci6s tiik) vizsgdlataban. A résztvevok
gyorsabban talaltak meg a célingert, mikor az fenyeget6 volt, mint mikor nem. Viszont
az evoluciosan régebbi és tjabb fenyegeto ingerek kozott nem volt kiilonbség.

Davey és Dixon (1996) 6sszetett kisérletsorozata sem mutatott kiillénbséget az onto-
és filogenetikus ingerek hatasaban. Szimuldlt és val6s idejt fenyegeto ingerek averziv
kovetkezményeinek el6zetes bejoslasat, valamint utélagos valészintiségi megitélését
vizsgaltak. Filogenetikus (pl. kigy6, pok) és ontogenetikus (fegyver, konnektor) fel-
tételes ingereket tarsitottak feltétlen ingerekkel (hang és vibracio; fény). Elozetesen
megitéltették az ingerek veszélyességét, kellemességét, arousalszintjét, félelmetes vol-
tat és a feltételes és feltétlen ingerek hasonlosdgat. Elvarasi torzitasi hatast mutattak ki
a fenyeget6 ingerek javara: a résztvevok ugy vélték, a félelemkeltd ingereket nagyobb
valoszintiséggel koveti majd averziv kovetkezmény, mint a nem félelmetes ingereket.
Az utblagos értékelést tekintve szintén gyakoribbnak talaltdk a félelmetes ingerek aver-
ziv kovetkezményét, mint azt a helyzetet, hogy a nem-félelmetes ingert averziv valasz
koveti. A szerzok az elvarasi torzitas hatterében a fenyeget6 ingerekkel kapcsolatban
fellép6 informaciofeldolgozasi folyamatokat latjak, és nem biolégiai készenlétbol fa-
kad¢ filogenetikus asszociativ prediszpoziciokat.

A filogenetikusan 6si ingerek feldolgozasi elonyét masok is vitatjak fiziolégiai mé-
résekre tamaszkodva. Brown, El-Deredy és Blanchette (2010) EKP (Eseményhez Ko-
tott Potencidl) technikdval vizsgéltdk a fenti jelenséget és a filo-ontogenetikus ingerek
kulonbo6zéségét a P1 kivaltott agyi valasz fliggvényében egy dot-probe paradigmaban.
Kisérletikben evoluciésan 6si (pok), illetve 0 (injekcios fecskend6) kép utan meg-
jelend célingerekre (pontok kiilonb6z6 elrendezésben) mérték az agyi elektromos
valaszt. Azt kaptdak, hogy mindkét esetben nagyobb az amplitid6ja ennek a hullimnak
a kétoldali poszterior tertileteken (bal oldalon P5, P7, PO7; illetve jobb oldalon P6,
P8, POS8 elektr6dak), a semleges kontrollhoz képest. Bar a modern eredett félelmi
ingerekre valamivel nagyobb aktivitast kaptak, mint az 6siekre, konkluziéjuk az, hogy
egy altalanos figyelmi els6bbség érvényesul a félelmi ingerekre.

AZ ELLENTMONDASOS EREDMENYEK LEHETSEGES OKAI

Attekintettiik a félelem-relevins ingerek feldolgozasara vonatkozo6 elméleteket, azon-
ban tovabbra is kérdés, hogy az inger mely attributuma vezeti a figyelmi feldolgozas
folyamatat. Vajon ingerspecifikus a feldolgozas, vagy altalanos jegyeken alapul6? Ugy
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tlinik, konszenzus van a tanulmdnyokban azt illet6en, hogy a fenyegetd ingereknek
elényik van a vizualis feldolgozasban; ugyanakkor azt nem sikertult tisztdzni, vajon
modern vilagunkban is szamit az evoluciés mult? Ebben a fejezetben attekintjik azo-
kat a kutatasokat és elméleteket, melyek ravilagitanak néhdany hidnyossigra az eddigi
kutatasokban, és ugyanakkor olyan ujitasokat javasolnak, melyek segitségével jobban
megérthetjik, pontosan hogyan is miikodik az érzelmi toltettel rendelkezd, és azon
beliil is a fenyegetd ingerek feldolgozasa.

A kontextus szerepe

Az egyik valtozé6 az eddigiekben emlitett kutatdsokban a kontextus. A fenyeget6 inge-
reket vagy evoliciésan 6si vagy modern semleges ingerek kozott kellett megtalalni;
ezen elterel6 ingereket azonban kevésbé vizsgaltak, a céljuk csupan a figyelem elte-
relése volt. Ha szamit a kérnyezet, melyben az egyes ingereket liatjuk, akkor elképzel-
hetének tartjuk, éppen azért nem sikertl konszenzusra jutni a fenyeget6é ingereket
illetden, mert nem vizsgaltak szisztematikusan a kontextus szerepét. Lehetséges, hogy
minden fenyeget6 inger egyforman gyorsan dolgozodik fel, de a mentalis energiataka-
rékossag jegyében a kornyezet-kongruens ingerek eléfeszitédnek? Vagyis azért talaljuk
meg gyorsabban a modern elterel6 ingerek kozt bemutatott fegyvert, mint a kigyot,
mert egyszerlien az a kongruens inger, s nem-tudatos elvardsunk szerint modern kor-
nyezetben modern fenyegeto ingerrel fogunk (nagyobb valoszintiséggel) talalkozni.
Esetleg pont a forditottja igaz ennek, s a kontextusbol kiugréva, konnyebben megta-
lalhatéva valik egy azzal inkongruens célinger.

Young, Brown és Ambady (2012) ezt a kérdést vizsgaltak egy el6feszitést alkalmazé
kisérlet soran. A résztvevoknek elészor varosi vagy természeti kornyezetr6l mutattak
képeket (elofeszitési fazis), majd ezek maszkolasa utan kovetkezett egy egyszer téri
valasztasos feladat az el6zéleg megadott kritérium alapjan (pl. a kigy6 helyét kellett
jelezni —jobb vagy bal oldalon volt-e). Az eredményeik azt mutattak, erésen kontextus-
fiiggo, hogy a feladatban az &si- vagy modern fenyeget6 ingert talaljak-e meg hama-
rabb a vizsgalt személyek. Ha modern ingert feszitettek el6, akkor gyorsabban jeleztek
a pisztoly esetén és evoluciosan 6si kornyezet utan a kigy6 esetén. Ezt az eredményt
funkcionalis magneses képalkot6 eljarasokkal is megerositették (Cao és mtsai, 2014).
Az amygdala aktivaci6ja nagyobb volt dllati ingerek esetén (pl. kigy6), ha azokat evo-
Iaciésan 6si kornyezetben mutattak (pl. 6serdd), mint akkor, ha ember alkotta kor-
nyezetben (pl. varos). Elettelen fenyeget6 ingerek esetén (pl. pisztoly) pedig forditott
hatast taldltak. Mindebbdl az tlinik val6szintinek, hogy a kontextus el6fesziti a vizualis
rendszert, hogy a kongruens ingert részesitse elényben.

Egy elhanyagolt érzelmi dimenzio: az arousal

Egy tovabbi fontos tényezo6rol, az arousal szerepéroél kevés szé esik. Az érzelmi valen-
cia mellett egy hasonl6éan fontos dimenziérél van sz6, mely azt irja le, hogy az adott
érzelmi inger mennyire erdteljes, izgaté — mekkora ereje van. A vonatkozé szakiroda-
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lomban sokszor nem veszik kelloképpen figyelembe az arousal dimenziét. Ha a szer-
z6k meg is emlitik, nem szerepel kontrollalt valtozoként (Phelps, 2006; Fox, Griggs
és Mouchlianitis, 2007; Gerritsen, Frischen, Blake, Smilek és Eastwood, 2008; Soares,
Esteves és Flykt, 2009; Soares, Esteves, Lundqvist és Ohman, 2009; Ohman és mtsai,
2012; Young, Brown és Ambady, 2012, 1d. Yiend, 2010 mint 6sszefoglalo).

Pessoa feltételezte (2015; részletekért 1d. Pessoa, 2013), hogy a kognitiv és érzelmi
folyamatok kozott interakcio van. Ugy véli, az érzelem novelheti vagy csokkentheti a
kognitiv teljesitményt, de ahhoz, hogy lassuk az érzelmi tartalom végrehajté funkci-
Okra gyakorolt hatasat, az arousalt mindenképpen figyelembe kell venni. Soares és
munkatarsai (2009) kisérletikben 6sszehasonlitottak kigy6fobids, pokfobias és egész-
séges személyek vizualis keresési teljesitményét. Négyféle ingert alkalmaztak: pokokat,
kigyokat, gombdkat és gylimolcsoket. A kisérleti személyek feladata az volt, hogy meg-
talaljak a célingert az elterel6 ingerek kozott. Eredménytl azt kaptak, hogy az dsszes
résztvevo gyorsabban megtaldlta a félelmetes ingereket (pok, kigy6), mint a semlege-
seket (gomba). Az egyes csoportokat vizsgalva kiderult tovabbd, hogy a pokfobiasok
gyorsabban talaljak meg a félelmuk targyat abrazol6 képeket, mint a semleges ingere-
ket, vagy azokat a képeket, melyeken olyan félelmetes ingerek (kigyok) vannak, me-
lyektdl a f6bids személy nem fél. A kigy6fébidsoknal viszont nem kaptak kiillonbséget.
A viselkedéses adatok rogzitésénél a szerzok figyelembe vették az egyes ingerek valen-
cia és arousal értékét, a felhasznalt képeket utélagosan értékeltették a két dimenzioé
mentén, de az eredményeket nem hasznaltak kovarial6 valtozoként a teljesitménnyel
kapcsolatosan; csupdn alatamasztjak azt a tényt, hogy a semleges ingerek (pl. gombak)
arousalnoéveld hatdsa kisebb, mint a félelemkelts ingereké (pl. kigyok).

A fenti kisérlettel kapcsolatban megfogalmazhat6 az a kritikai észrevétel, hogy nem
tisztdzzak, miért hagyhat6 el az arousal. S miért nem szerepel a kontrollalt valtozok
kozott, ha mar a fontos faktorok kozott emlitésre kertl; illetve, ha az arousalszint te-
kintetében a két félelemkeltd inger eltér, azt miért nem veszik figyelembe az adatok
elemzése soran.

Vannak azonban olyan kisérletek is, amelyek egyértelmiien vizsgaltak az arousal
hatasat. Példaul Schimmack (2005) kisérletében a résztvevoknek vagy matematikai
példakat kellett megoldaniuk (két szorzat koziil melyik a nagyobb), vagy egy vonal
helyét meghatarozniuk (a kézéppont alatt vagy felett villant-e fel), mikozben érzelmi
toltetli képeket kellett figyelmen kiviil hagyniuk. Az érzelmi ingerek kozott szerepel-
tek kigyok és fegyverek is, valamint mas, negativ és pozitiv toltetti képek egyarant.
Schimmack (2005) figyelembe vette a kigyé detekcios elméletet, a negativitasi elmé-
letet (a negativ toltett képek intenzitastol fiiggetlenul a legnagyobb interferenciat
keltik) és az arousalelméletet is. Eredményei szerint a valenciatol figgetlenil a legero-
sebb intenzitasu képek valtottak ki a legnagyobb interferenciat — mind a matematikai,
mind a téri feladatban ekkor romlott legjobban a teljesitmény.

Trick, Brandigampola és Enns (2012) egy hasonléan érdekes vizsgélat sordn azt ku-
tattak, hogy egy bemutatott inger intenzitasa és valenciaja miként befolyasolja soférok
fékezési reakcigjat — az érzelmek hatasa hogyan jelenik meg viselkedéses szinten. E16-
szor bemutattak egy képet, majd a résztvevok gombnyomadssal jelezték, hogy az mely ka-
tegoériaba tartozik (magas vagy alacsony arousal X pozitiv vagy negativ). Ezt koveten,
250 ms vagy 500 ms id6 elteltével, fékeznitk kellett. Magas arousal esetén rovidebb volt



Fenyegel ingerek hatdsa a figyelmi teljesitményre: Attekintés 393

a reakci6id6, mint alacsonyabb arousalnél. Am ha az inger bemutatasi ideje utan hosz-
szabb volt a varakozasi id6 (500 ms), akkor nem volt killéonbség az arousal mentén.

A figyelmi kontrollra gyakorolt hatast vizsgalva Jeffreis, Smilek, Eich és Enns (2008)
kiemelik a valencia—arousal interakcio szerepét. A résztvevokben eloszor zene segitsé-
gével kilonbo6z6 valencidju (negativ vagy pozitiv) és arousalszintti (alacsony vagy ma-
gas) hangulatot (szomorusag, szorongds, nyugalom vagy 6rom) indukaltak. Figyelmi
pislogas feladat soran vizsgaltak, hogy a résztvevok milyen pontosan tudjak megmon-
dani, milyen bet{iket ldttak. Az arousalnek és a valencianak kiiléon-kiiléon nem volt ha-
tasa, de a kettd interakcidjanak igen. A legpontosabbak a szomort, a legpontatlanab-
bak pedig a szorong6 alanyok voltak, mig kozepes teljesitményt mutattak a nyugodt
és a boldog személyek. A szerzok szerint ez felveti azt a lehetéséget, hogy a figyelmi
kontroll nem kozvetlentil az egyes alapvet6 érzelmi dimenziékhoz kapcsolédik (mint
a valencia és az arousal), hanem ezek egytitteséhez; ami példaul a hangulati allapoto-
kon keresztil ragadhat6é meg.

Az arousal szerepét ugyancsak elotérbe helyezi az arousal torzitotta versengéselmé-
let (arousal-biased competition theory), amely szerint az arousal felerdsiti a tobbi ingert6l
val6 eltérési kontrasztot azaltal, hogy még jobban kiemeli az eltérd ingert, és elnyomja
a tobbi kevésbé kiugrot (Mather és Sutherland, 2011).

Azonban a vizualis keresés terilletén az eredmények ellentmonddsosak. Savage,
Lipp, Craig, Becker és Horstmann (2013) érzelmi arcokat hasznalva a vizualis keresés-
ben azon a véleményen vannak, hogy a keresési teljesitményre nem hat az arousal. Ez-
zel szemben Lundqyvist, Bruce és Ohman (2014), valamint Lundqvist, Juth és Ohman
(2014) laboratériumuk korabbi kutatasait alapul véve és azokat revidedlva éppen azt
mutattak ki, hogy arcokat hasznalva, az arousal hat a vizudlis keresési teljesitményre.
Regresszidanalizissel azt allapitottdk meg, hogy az arousal szintje meghatarozébb az
inger valencidjanal.

Lundqvist és mtsai eredményeit alatamasztja egy, a klasszikus vizualis kereséses pa-
radigmat hasznal6 kutatas is (Zsido, Bernath, Deak, elékésziiletben). Zsid6 és mtsai IAPS
(International Affective Picture System, Lang, Bradley és Cuthbert, 1999; Deak, Csenki
és Revesz, 2010) képeket mutattak a kisérleti személyeknek, melyeket a valencia (fenye-
get6, semleges) és arousal (kézepes, magas) dimenziok mentén bemértek, s egyarant
tartalmaztak 6si és modern fenyeget6 ingereketis. A vizsgalatban részt vevok gyorsabban
talaltdk meg a modern, mint az 6si fenyeget6 ingereket. Ugyanakkor, ha az arousalszin-
tet is figyelembe vették, kiderult, hogy a kézepes arousalszintli képek koézott nem volt
kulonbség, azonban magas arousal esetén megmutatkozott a modern ingerek elénye.
Mindez arra mutat ra, hogy az arousal dimenzi6 figyelmen kivil hagyasa téves eredmé-
nyekhez vezethet, igy annak figyelembevétele fontos a tovabbi vizsgdlatok sordn.

Modszertani reform igénye

Az ut6bbi néhany évben szamos kritika érte a vizualis kereséses ,kakukktojas” para-
digmat (Rinck, Reinecke, Ellwart, Heuer és Becker, 2005). Quinlan (2013) attekintd
tanulmanyaban sorra veszi az ezzel a mo6dszerrel készult vizsgalatokat. Ugy taldlja, ha-
talmas zlirzavar van a kutatdsok moédszertanat illetéen, melyet el6bb meg kell oldani,
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egységesiteni kell, hogy utana a lényegi kérdést vizsgalni tudjuk. Ugy latja, a legf6bb
probléma az, hogy lehetetlen biztosan megmondani, vajon az elterel6 ingerek vagy
a célingerek okozzdk-e az eredményeket — az a kontrollhelyzet, ahol nem volt jelen
célinger, nem tudja feloldani ezt a problémat, mert az igy kapott eredmények vegye-
sek és ellentmondasosak. Az dltala attekintett vizsgalatok felében a kisérleti személyek
gyorsabban észrevették a célinger hidnyat félelem-relevans ingerek esetén, mint a fé-
lelem-irrelevans (semleges) kondiciéban. Ezzel szemben a vizsgalatok masik felében
a résztvevok pont forditva reagaltak: gyorsabban jelezték a célinger hianyat semleges,
mint fenyeget6 ingerek esetén. A szamos tanulmanyt magaba foglal6 attekintd végén
Quinlan azt a kovetkeztetést vonja le, nincs egyértelmi bizonyiték azt illetéen, hogy
a vizudlisan bemutatott félelem-relevins ingereknek els6bbségtik van a figyelmi fel-
dolgozas soran. Ugy véli, az elorelépés érdekében a jovoben végzendd kutatasoknak
valtoztatniuk kell a jelenleg elterjedt ,kakukktojas” vizualis keresési paradigman.

Bizakodasra ad okot, hogy az elobb idézett attekintd cikkel parhuzamosan meg-
jelent egy olyan tanulmdny, melyben moédszertani djitdsokat vetnek fel a szerzok, és
azokat tesztelik (Humphrey, Underwood és Lambert, 2012). Humphrey és mtsai va-
16s élethelyzeteket abrazolo jelenetekre (pl. fird6szoba, utca) montiroztak érzelmileg
semleges, pozitiv és negativ képeket. A résztvevok végignézték az osszes igy készult
képet, majd felidézési és felismerési emlékezeti teljesitménytiket tesztelték a latottakat
illetoen, és a képek nézegetése kozben rogzitették a szemmozgasukat is. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a vizsgalt személyek tobb negativ ingert ismertek fel és részle-
tesebben emlékeztek rajuk, mint a semleges és pozitiv ingerekre. Tovabba a szemko-
vetéses adatokbdl az is kidertlt, hogy negativ ingerek esetén hosszabb a fixacios ido,
mint a masik két kondici6 esetén. Ugy véljuk, hogy a médszertan, melyet Humhrey
és mtsai hasznaltak, egy j6 alternativat, kiutat nyudjthat a jelenlegi vegyes eredmények
utveszt6jébol.

Egy masik valtoztatasi lehetdség a hagyomdnyos vizualis keresési paradigmaban,
amikor egy tisztan vizualis keresési feladatot kapcsolunk 6ssze egy érzelmet kivalto
ingerrel. Zsid6 és mtsai vizsgalataiban (Zsid6, Deak és Bernath, 2012; Zsid6, Deak és
Bernith, 2015) teljes képernyds IAPS képeket mutattak be, melyekre el6z6leg 50%-os
atlatszosaggal szammatrixokat illesztettek. A szimmatrix egy sakktdblaszer(i dbra volt,
tobbségében fehér négyzetekkel, melyeken osszevissza 1-t61 35-ig szerepeltek szamok.
A kisérleti személyek feladata az, hogy taldljak meg az egyest, majd haladjanak egyesé-
vel, novekvo sorrendben, mig le nem jar az id6. Feltételezésuk szerint, amennyiben a
képek egyforman zavarék vizualisan, a teljesitményben mutatkoz6 ingadozas az érzel-
mi toltetnek tudhaté be. Eredményul azt kaptak, a negativ ingerek lassitjak a keresési
teljesitményt a semleges és pozitiv érzelmi toltetliekhez képest, ugyanakkor az inger
arousalszintjének novelése kompenzalja ezt a hatast.

DISZKUSSZIO ES KITEKINTES

Vizudlis keresés sordn, amikor egy félelemkelto ingert kell megtaldlni semleges eltere-
16 ingerek kozott, gyorsabbak vagyunk, mint amikor a semleges ingert kell megtalalni
a félelemkelto eltereld ingerek kozott (Ohman, Flykt és Esteves, 2001); valamint gyor-
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sabban taldljuk meg a kigyokat, mint a hasonl6an fenyegetd pokokat (Soares és mtsai,
2014). A fobiak az 6sibb ingerekre, példdul kigyokra alakulnak ki, és nem az Gjabb
ingerekre, példaul kenyérpiritéra (Seligman, 1971). Ezek hatterében egy specifikus
félelem-modul 1étét tételezik fel (C)hman és Mineka, 2003), amely az evolici6san 6si
félelmi ingereket gyorsan, automatikusan, tudattalanul dolgozza fel. Ahogy Ohman
és Mineka (2001) feltételezik, a kigyora kialakult egy modul a torzsfejlodés soran, bar
elképzelhetd, hogy ez mas evoliciésan 6si fenyegetd (ugyanakkor kevéssé vizsgalt)
ingerekre is fennall. Ezzel szemben a fegyver-fokusz elmélet (Loftus, Loftus és Messo,
1987) a fegyverre vald kitiintetett érzékenységiinket irja le, mint ontogenetikusan fe-
nyegetd inger. Eszerint akdr egy fegyver modult is feltételezhetnénk.

Kognitiv szempontbdl nem tiinik gazdasidgosnak, ha az idegrendszer minden spe-
cifikus félelmi ingerre kiilon modult miikodtetne. Ehelyett egyes szerzok (Coelho és
Purkis, 2009; Coelho, Lipp, Marinovic, Wallis és Riek, 2010) egy altalanos jegy detekta-
16 modul (vagy rendszer) 1étezését feltételezik, amely a veszélyes helyzetek talélésének
valoszintiségét noveli. Az altalanos jegy detektdlo rendszer olyan ingerekre érzékeny,
mint példaul, ha bamulnak vagy kovetnek minket, beindithatjak azt gyors mozdula-
tok, nagy arnyékok, egy-egy ismert inger stilizlt vondsai stb. Ezenfeltil f6bidk sem csak
az evoluciosan 6si ingerekre alakulhatnak ki, a DSM-V mar tartalmaz pl. repulésfobiat,
injekciofobiat stb. is.

Az inger tartalma (evolticiésan 6si vagy modern) természetesen nem hagyhato fi-
gyelmen kivil; azonban a kontextus is hat a feldolgozasra. Az is lehetséges, hogy a
célinger és a kornyezet kongruenciaja miatt talaljuk meg lassabban a kigy6t a modern
elterel6 ingerek kozott, mint a pisztolyt. Az a nem-tudatos elvarasunk, hogy modern
kornyezetben modern fenyegeto ingerrel fogunk (nagyobb valészintiséggel) talalkoz-
ni. A specifikus tartalmakra val6 fokozott valaszkészséget, a valencia-arousal koordi-
natarendszerben értelmezhetjuk, melyek hatasa nem egymastol fuggetlenil, hanem
interakciéban érvényestl, az arousal moduldlja a valencia hatasat.

Az attekintett kutatasi eredmények szerint valdszintinek tiinik, hogy énmagaban
a kép tartalma nem képvisel elegendd magyarazé erdt; mint ahogy az érzelmi inger
valencia és arousal értéke sem, hanem ezeket integraltan kell vizsgdlni és értelmezni.
Fontos tovabba, hogy az érzelmi inger kognitiv teljesitményre gyakorolt hatasa elté-
réen érvényesiilhet a tartalom fliggvényében.

Mindezek mellett az egyéni kiilonbségek szerepe sem hagyhat6 figyelmen kivual.
Vannak individualis ktilonbségek annak tekintetében, hogy ki hogyan és miként rea-
gdl egy adott fenyeget6 ingerre, mi tekinthet6 relevansnak az adott kontextusban vagy
a személy korabbi tapasztalatainak fliggvényében. A jovoben fontos lenne a modszer-
tani fejlesztés mellett ezeket az egyéni kilonbségeket is mélységében felderiteni a tisz-
tabb kép és az egyértelmiibb eredmények érdekében.
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THE EFFECT OF THREAT-RELEVANT STIMULI
ON COGNITIVE PERFORMANCE: REVIEW

ZSIDO N., ANDRAS - DEAK, ANITA - BERNATH, LASZLO

Our review focuses on the effect of emotionally negative, threatening, fearsome stimuli on cognitive perfor-
mance. We start with an overview on the first experiments, the development of the evolutionary approach,
and parallel to this we show the methodological improvement and issues. Afterwards, we present new stud-
ies that call for a broader view; arguing that it is not the evolutionary past, but the fear-relevance of the
stimuli that gives and advantage in cognitive processing. The possible causes of the inconsistent results are
discussed finally, from different points of view. We examine how the roles of context and emotional arousal
can contribute to the better understanding of the phenomena; and how to overcome the methodological ob-
stacles that emerged. The results of the reviews studies suggest that the fear-relevant cues do have a temporal
advantage in cognitive processing. However, an integrative view is necessary: the levels of the arousal and
valence of the emotional stimuli alone, just as the content of it (evolutionary old or modern) do not provide
sufficient information to draw a conclusion.
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