Zérbjelentés
OTKA pélyazat

A valldsossag Allport meghatdrozasa szerint komplex, soktényezés jelenség. A
vallasossagban megélt hit az ember életének szerves része és az érett hit befonddik az élet
minden rétegébe.

Ugyancsak 6 allitja The Individual and his Religion c. mivében, hogy a vallasos nem
tudomanyellenes, inkabb egyutt jar (co-scientifical) a vallassal a valdsdg masik oldalat
képviseli.

Kutatécsoportunk Allport as szamos kovetéjének empirikus kutatdsi eredményei és
markansan bizonyitott megallapitasai alapjan a vallas és a személyiség kapcsolatanak,
kélcsonhatdsainak hazankban hianyzé kutatéséra vallalkoztunk.

A kutatas célja kettds:

1) Magyar felnétt lakossag korében feltarni a vallasossag kilénbozo attitiidjeinek eloszlasat.
Ennek a célnak, mintegy alcéljaként az alkalmazott Hutsebout —féle Post- Critical
Belief Scale (a tovabbiakban PCBS) nagyobb hazai mintan érvényessegét,
megbizhatosagat, illetve az alkalmazhatdsag korlatainak azonositasat is vizsgalat
targyava tettik.

2) Osszefliggések keresése a mért vallasossagi orientaciok és mas személyiség iranyulasok és
konstruktumok kdzott, mint a remény, a kotédés es a ketely.
Ez utébbihoz tovabbi alcélok is kapcsolddtak:
a) A vallasossag és az emberi magatartas, személyiseg 6sszefliggéseinek széleskori
szakirodalmi attekintése és ezen eredmények szakmai forumokon vald ismertetése,
b) Az alap vizsgalati csomag a bekapcsolodd fiatal kutatok sajatos egyedi
érdeklédésének és doktori téméajanak megfelel6 egyeb eszkozokkel valo
kiegészitése. Ez gazdagitotta a kutatast, és felhasznalhat6 volt az alapcsomag
érvényességének igazolasaban.
c)
A kutatas folyamata és menetkdzbeni valtozasai
A Kkutatds megtervezésénél ugyan mar szembesiltink a hazai szakirodalom hianyaival,
azonban a vartnal nehezebb és féképpen lasstbb volt a relevans szakirodalom megszerzése és
attekintese. Kuolfoldi (Leuven, Bécs, Roma és Praga) egyetemi konyvtaraiban végeztik a
szakirodalmi tajékozodast. Emiatt a kutatas ltemezését nem tudtuk tartani és igy 1 éves
meghosszabbitas kérelmezésére kényszerultiink.
A személyekben bekovetkez6 valtozas, mivel a kutatas korai fazisaban tortént, nem okozott
fennakadéast. Gebauer Ferenc indokolt csaladi okok miatt kilépett a kutatocsoportbol, helyébe
Martos Tamaés, az egyetem frissen kinevezett tanarsegéde Iépett.
Az OTKA pélyazatok penzigyi alapjait erinté elvonasok miatt a pénzeszk6zok
atcsoportositasat kértik, beruhdzasok helyett inkdbb konyvtarfejlesztést végeztink.

A kutatd csoport munkajaba pszichologus hallgatok is folyamatosan bekapcsolddtak.
Tdbbnyire egyetemink didkjai voltak, de szamos mas egyetemen tanul6 didk is erdeklédott
munkank irant. A hallgatok kutatdsi segédmunka végzése mellett, részt vettek a kutatdi
megbeszéléseken, kovették a kutatas menetét, mintegy bevezetédtek a kutatasba.

A kutatas mintaja és eszkozei



A vizsgalati minta kozépiskolasokbol, egyetemi hallgatobdl, és kisebb aranyban idésebb
felnéttebbol allt. Eletkori atlaguk (25, 4) volt. A minta felekezeti megoszlasa a hazai eloszlast
kdvette, a minta 62-65 %-a katolikus vallasu volt.

Az alapkérdsiv PCBS skalabdl, A Beck-féle Reménytelenségi skalabdl (BHS) és a Fenney-
Noller koétodési skalabdl (ASQ). és az Alemeyer, Hunsbergel altal dsszeallitott Religious
Doubts Scale-bél alltak. ( D...) féle kétely skalabol allt.

Az egyedi, doktori programhoz kapcsolodo vizsgalati eszkdzok:

Személyes Tervek Kerdéiv

Pszicholdgiai Jollét Kérdoiv

Raoviditett Beck Depresszio Kérdoiv

Roviditett Aspiracios Index

Pozitiv és Negativ Erzelmek

Onaktualizacios Index

STAI (4élapot-vonas szorongas kérdoiv)

Roviditett diszfunkcionalis attitiid skala

Raoviditett megklzdési stratégia kerdéiv

Vallasos fogalmak szemantikus differencial skalaja
Kérdoiv serdulok és sziileik vallasos és erkdlcsi értékeirdl

A kutatas eredményei

A PCBS alskalainak hazai eloszlasa

az egyes alskalakon 4,00 feletti (azaz az elméleti kozépértéknél nagyobb) értékeket
ertek el:

ortodoxia: 547-en (35%)

kils6 kritika 226-an (14%)

relativizmus 737-en (47%)

masodik naivitas 1288-an (82%)

A hazai eloszlasban a masodik naivitas, tehat az érett vallasossag mutatkozik a legerésebbnek,
ez azt is mutatja, hogy a mintaban nagy valosziniiséggel tébben voltak azok, akik valamilyen
felekezethez mélyen kdtodnek.

A PCBS hazai érvényességének igazolasa

A vizsgalatban 1577 f6 toltott ki olyan vizsgalati csomagot, amelyben a PCBS szerepelt. Az
adatok elemzeése a skala magyar valtozatanak megbizhatdsagat és érvényessegét mutatja. Az
alskalak megbizhatésaga is megfelelé6 egymassal jelentés meértékben korrelalnak,
tartalmuknak megfelel6en negativ vagy pozitiv iranyban.

Igazolddott, hogy a Kritika Utani Vallasossag Skala a vallashoz valo személyes viszony
fontos jellemzoit képes felmérni. Dimenzi6i (Transzcendncia bevonasa vs kizarasa, valamint
Szobszerinti vs. szimbolikus értelmezés) és alskalai (Ortodoxia, Kilsé Kritika, Relativizmus és
Mésodik Naivitas) jol értelmezheté kapcsolatban allnak olyan véltozokkal, mint példaul a
koherencia-érzes, a vallasi kételyek, a templomba jaras gyakorisaga.

A faktorelemzés soran két faktort sikerult jol értelmezhetéen elkiloniteni és ezek megfelelnek
a kérdoiv elméleti alapjaul szolgalo elméleti eléfeltevéseknek. Vagyis a vallasos orientaciok a
transzcendens befogadéasa vagy kizérasa, illetve a szdszerinti vagy szimbolikus értelmezés
mentén kilonithetok el.



A minta bemutatasanal mar emlitettiik, hogy a PCBS-t kitdltok felekezeti megoszlasa ugyan
megfelel a hazai eloszlasnak, de a skala hasznalhatésaga szempontjabol felekezeti kérdéseket
érint6é problémara is ra kell mutatnunk. A skalanak van néhany olyan iteme, amely csak a
katolikus hitrendszerben értelmezheté. Emiatt tobb mas felekezethez tartozok nem értekelték
ezeket az itemet, vagy a skala kitdltést magat is elutasitottak.

Ezen probléma megoldasanak egyik Gtja lehet a skala roviditett valtozatanak kimunkalasa,
amely a kutatas sordn megtortént és a validitas vizsgalat sordn megfelelének mutatkozott.

A vallasossag és a személyiség dsszefliggései

A vallasos orientaciok és a kotodés kozotti dsszefliggések

Az elvégzett vizsgalatok egyértelmiien igazoltak, hogy nemcsak a felnéttkori kétédesi stilus
fugg 6ssze a vallasos orientaciokkal, hanem a sajdtos vallasos orientaciok sajatos kotodési
Osszetevovel korrelalnak

- a fejlodési szinteknek is felfoghatd vallasos orientaciok koziul az érettebbek (masodik
naivitas alskalaja) a kotédées biztonsagaval van kapcsolatban, mig az alacsonyabb fejlédési
szintek (ortodox és kiilso kritika) a bizonytalan kétédési mintdzatokhoz kapcsolddnak.

- A kilsé kritikai orientacid, amely a fejlodéssel az ateizmus iranyaba eppugy mehet, mint a
masodik naivitas irdnyaba jellegzetes 0sszefiiggése a kotédési dsszetevok kozil a magas
elismerés elvarasa, kényelmetlenségérzés a kapcsolatokban és a tulsadgos foglalkozas a
kapcsolatokkal.

A fenti eredmények azonban tovabbra is szamos megvizsgalando kérdést vet fel, az
Osszefuggeseket kozvetité hatdsokkal az 6sszefliggés iranyaval kapcsolatban.

A Benkod altal elvégzett vizsgalat, serdulokortak és sziileik vallasi és egzisztencialis értékeirol
végzett vizsgalat igazolja azt a kotédéselméleti feltételezést, hogy a serdilok és szileik
biztos bazis, égi menedek, kozelségkeresés és a szeparacioval szembeni ellenallas kozul az
égi menedék és a kozelségkeresése, vagyis a jelen élvezete a kortarsakkal élhet6 meg, mig a
biztos bazist tovabbra is a szllok jelentik. Benké vizsgalatanak egyik fontos kdvetkeztetése,
hogy vizsgalt serdillok és sziileik nagy része nagyon jonak latja kdlcsonds kapcsolatukat,
atveszi értékeiket és csak a serdulok 18 % rossznak vagy csak kielégitonek latja a kapcsolatot.
Ennek ellenére a sziilék vélekedése ellenére jobban értik magukat a kortarsak, mint szileik
tarsasagaban.

Vallasos orientaciok és a remeény koézotti 6sszefuggések vizsgalata

A széleskori nemzetkdzi vizsgalatok azt mutatjdk, hogy a vallasossdg, kuldéndsen annak
érettebb formai komoly hatast gyakorolnak az egészségi allapotra, a gyégyulas gyorsasagara
és a halalozas mértékére. A vallas egészségre tett hatasat tobbek szerint a remény kozvetiti.
Ennek alapjan indokolt feltételezésnek latszott, hogy a remeny —reménytelenség kiillénb6zo
Osszetevai €s a vallasos orientacio formai kozott szignifikans 0sszefuiggésre talalunk. A jogos
elvarasok ellenére semmiféle jelentés dsszefliggés nem mutathatd ki a két tényezé kozott. A
varatlan eredmény magyarazatara ugyan tobb ut kinalkozik, de érvényes magyarazatot csak
maodszertanilag és elméletileg atgondolt kutatasok alapjan alakithatunk ki.

Napjainkban egyre toébb személyiségjellemzo, szikséglet vonatkozasaban mutathato ki, hogy
maskeént hatnak és mikodnek a mindennapi szokvanyos helyzetekben és masként stressz
idején. llyenek a kotodésében az elvalas miatti gyotrodés, a tarsas tamogatas igénye, ilyen az
optimizmus kilénb6zé formainak eltéré viselkedése és ilyen a remény is.

Ez utdbbit tekintve sziikségesnek latszik a reménykonstrukcié 6sszetevéinek és finoman
arnyalt méréeszkdzének kidolgozasa.



A Kkonstrukcié vonatkozasdban komolyan meg kellene kilonboztetni az un. szekuldris és
vallasos reményt. AZ el6z6 az optimizmussal rokon fogalom es a mindennapi helyzetek
sikeres megoldasara utal, mig a vallasos remény az élet végso kérdéseire vonatkozik és az élet
kontrollalatlan helyzeteiben mikodik. A két reményforma kdzott szamos mas kulonbség is
kimutathat6 (kire vagy mire alapoz, 6nmagara vagy egy Végsoé Valdsagra).

A kutatas egyik fontos eredményeének tartjuk a remeny konstrukcio és meréeszkdz vallasos
Osszefuggesben valo hasznalhatosdganak hianyat. A hiany értéeke a remény Gjragondoléséra,
fogalmi tisztdzasra és méréeszkoz kidolgozasara 6sztonoz.

A kotédes és a remeny kapcsolata

A reménytelenség skalaval mért pozitiv és negativ tonusu osszetevok és a kotodés kozott
szamos szignifikans 6sszefiiggés mutatkozik meg. Ezek kozul a reménytelenseg erzelmi
aspektusa és a remény a biztonsagos kétédéssel mutatott erés szignifikancidju negativ illetve
pozitiv dsszefliggése emelhet6 Ki.

Ennek valodi tartalma a reménykoncepcio atgondolésaval hatarozhatd meg. De a kdtodéssel
kapcsolatos szignifikans eredmények kiemelik a felnéttkori kotédesi stilusok személyiség és
magatartdsformalé erejét.

Eredmények a vallasossag és a személyiség dnszabalyozasa teriiletén

A ceélok és torekveések a személyiség 6nszervezodésének fontos elemei. A személyes célok

rendszere kozvetit a szelf alapveté aspektusai és a magatartas, valamint az aktualis éimények

kozott. A kutatasnak ebben a vonulataban azt vizsgaltuk, hogy a vallasossag, mint a szelf
egyik jelentés tényezéje milyen szerepet jatszik a célok szervezédésében, hogyan filigg dssze
ezeken keresztiil a mentalis egészseg befolyasolasaban.

- Kidolgoztuk a Személyes Tervek kérdoiv adaptalt valtozatat, melyben a szokasos terv-
jellemzokon Kivil szerepel a személyes tervek vallasos motivaciojanak értékelése is.

- A személyes tervek rendszerében a vallasos személyek esetén eltolddasok figyelhet6k meg
az alabbi iranyokban: magasabb varhato tdmogatas, és alacsonyabb kdzvetlen haszonra
valé torekvés a tervekben. Tovabba a személykozi iranyultsagu és a fejlédésre iranyuld
tervek magasabb relativ aranya.

- Vallasos személyek esetén azok a tervek bizonyultak intrinzik médon motivaltnak (6n-
azonosnak), melyek, az élet értelmesseégéhez jarultak hozza, és a tarsak tamogatasaval
jartak egyutt. Nem vallasos személyek esetében azok a tervek voltak intrinzik modon
motivaltak, melyek kilsé haszon elérésére irdnyultak és mentesek voltak a kiilsé
kényszerektél.

- A kutatas keretében kidolgoztuk és validaltuk az Aspiracios Index roviditett valtozatat. Az
aspiracidk hosszu tava, altalanos célok és torekvések, melyek a személy életének alapvetd
irdnyultsagat jelzik. Az Aspiracios Index a hosszu tava altalanos célok felmérésére
szolgalo 14 tételes méréeszkoz, melynek 6 faktorai a belsé értékek viszonylagos elényben
részesitése (intrinzik célok - 1) illetve a kiilsé motivaciok (extrinzik célok - E). A
kérdoéivben az alabbi célok, mint indikatorok fontossagat mértiik fel (zar6jelben az adott
cél intrinzik, illetve extrinzik jellegét jeleztik): tartalmas emberi kapcsolatok (1),
személyes ndvekedés (1), kozosség iranti elkotelezettseg (1), gazdagsag (E), hirnév (E),
vonzo kilsé, jo megjelenés (E), testi egészség. Az eredmények szerint a vallasossag az
intrinzik torekvések magasabb szintjével és az extrinzik torekvesek alacsonyabb szintjével
jar egyutt, egyuttal azonban az egészség, mint cél fontossaga is valamivel alacsonyabb a
vallasos személyeknél.

- A kutatas keretében részt vettiink a Crumbaugh és Macholick féle Purpose in Life, Eletcél
Kérdéiv magyarra forditdsaban és validalasaban valamint a valldsossag méréeszkozeivel



vald dsszevetésben. Az adatok szerint a vallasossag az élet értelmességének magasabb
szintjével jar egyutt.

A vallasossag es személyiség kapcsolatanak feltarasanal kiegészité szempontja a vallasossag
és lelki egészség, valamint a megkuzdés kapcsolatanak vizsgalata volt. A kutatasban hasznalt
alap kérdoéiv-csomagot klinikai skalakkal egészitettik ki (depresszio, szorongas,
diszfunkciondlis attittd, megklzdesi stratégidk). Ezen kérdéivek segitségével a fenti
Osszefliggéseket tobb mint 400 f6 adatainak felhasznalasaval tudtuk vizsgalni.

- lgazolodott hogy a Kritika utani vallasossag-skala altal mért, szimbolikus gondolkodéssal
jellemezhet6 vallasos attitiid (masodik naivitas) a lelki egészség pozitiv mutatoival jar egyutt
(alacsonyabb depresszid és szorongas szint).

- A megkuzdési stratégiak adaptivabb, érettebb formai a Kritika utani vallasossag skala altal
mért attitidoknek a feltételezett fejlédési 1épcsok szerinti elérehaladottabb formaival

mutatnak 6sszefliggést. Ez a vallasossagnak az egész személyiségbe valo bevonodasat és
athatasat is jelenti.

A kétely és a vallasossagi formak kapcsolata

- A kételkedés-skala (Altmeyer) adatai alapjan megallapithato a kérdéiv magyar
adaptaciojanak bevalasa.

- A kétely-skala adatainak 6sszevetése a Kritika utani vallasossag skalaval, valamint a lelki
egészség alkalmazott mutatdival a kételkedésnek a valldsossag fejlédésében betoltott
normativ krizis jellegti szerepét valoszintsitik, valamint a ketelkedés tertletén jelentkez6
nemi kilonbségeket vilagitjak meg.

A valldsos fogalmak értelmezéseének tisztdzasdhoz tobb fazisban zajlé munkaval
Osszeallitottunk egy szemantikus differencialskalat, amelyet 300 toltétt ki. A vizsgalat
eredmeénye alapjan jogosan tételezziik fol, hogy a valldsossag szintjein l1évé személyek
felekezettol flggetlendl mas kognitiv strukturaban értelmezik a vallasos fogalmakat. Ez arra
enged kdvetkeztetni, hogy a vallasossagban a kognitiv 6sszetevé erés tényezé.

A kutatds eredményei szamos teriileten még részeredmények, mivel a kutatas feldolgozasa
alapjan harom doktori disszertacio keszul, amelyet kiemelend6 eredmeénynek tartunk.

Kézdy Anikd: Normativ krizisek késoé serdilé és fiatal felnéttkorban; Martos Tamas:
Vallasossag és mentélis egészseg; Urban Szabolcs: Vallasos szempontbdl jelentés fogalmak
dsszehasonlitd vizsgalata szemantikus differencial-skalaval.

A kutatasi eredmények publikalasa

A kutatds ideje alatt 3 tudomanyos konferencia és 4 vallaspszicholdgia konferencian
szamoltunk be. A kutatdcsoport minden tagja el6adast tartott a MPT 204-es és 2006-0s
nagygyilésén. Az el6zén, elészor hazankban, vallaspszicholdgiai szekcio keretében, az
utobbindl pedig vallaspszichologiai szimpoziumot szerveztink. A harmadik tudomanyos
konferencia az International Association for the Psychology of Religion Leuvenben tartott
konferenciajan poszterbemutatdval vettiink részt.

A vallaspszicholdgia konferenciak hidepité szerepet téltenek be a teoldgia és a pszicholdgia
kozott, és hozzajarulnak a hatarteriileti kérdések arnyaltabb megértéséhez.



