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Absztrakt: Fixie kerékparral kdzlekedni mas. Aki ki sze-
/ retné probalni annak meg kell tanulnia masként bicikliz-
ni, gondolkodni, koncentralni, ujra kell értelmezni mind-
azt, amit a kerékparozasrdl eddig tud, vagy hisz. E cikk bemutatja,
hogy mire kell figyelni, ha valaki el szeretne kezdeni fixie-vel ke-
rékparozni. Tanacsokat ad arra vonatkozolag, hogy mire figyelni
a kerékpar kivalasztasaval, megépitésével kapcsolatban. Melyek
legyenek az elsé lépések, mire szamithatunk az elindulasnal, vagy
egyaltalan, hogyan kell megallnunk fék nélkiil. Haladé fixiseknek
informaciokkal szolgalunk, hogy milyen fix hajtasu kerékparral
Gzhet6 specialis versenyszamokban mérhetik 6ssze tudasukat a
tobbiekkel. Az attekintd cikklink végén Ujabb kikapcsolodasra buz-
ditjuk kerékpar rajongo olvasdinkat néhany a témaban rendezett
film ajanlasaval, valamint néhany igen hasznos okostelefonra fej-
lesztett alkalmazés bemutatésaval.
Kulcsszavak: kerékpar, orokhajtas, rekreacio, torténet, kerék-
par fajtak, fixi
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> who want to try it, have to learn riding, thinking and
¢ concentrating in a different way, moreover they have
to re-evaluate their knowledge of bicycle riding. The article
demonstrates all the things that have to be kept in mind if someone
decides to start fixie riding. It gives advices on how to pick or build
a (fixie) bike. What to begin with, what to expect on starting, or how
to stop without brakes at all. It informs those advanced fixie riders
who want to measure themselves with others on the special racing
events for fixies. We encourage our bicycle fan readers to this type
of recreation by recommending films and smart phone applications
related to the topic in the end of our review.
Keywords: bicycle, fixie, fixed gear, recreatio, history, bicycle
forms

\‘37: Abstract: To ride a fixie is completely different. Those,
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FIXIZNI, DE HOGYAN?

Fék nélkiil

Aki életében el6szor Ul fixie kerékparra, az esetek tobbseé-
geében igen meglepbdik. Egyesek arrdl szamolnak be, hogy
szamukra az elsd talalkozas nehézkes, s6t olykor kicsit
ijeszt6, masok bizonytalansagrél beszélnek, megint masok
eérdekes élményként aposztrofaljak. Valoban kellemetlen ér-
zés lehet egy bizonyos lendilet megszerzése utan a fékkar
utan a leveg6t markolaszva azon toprengeni, hogy lehettem
ilyen atgondolatlan, hogy fogok megalini, hiszen ezen nincs
is féek. Ha egy fixis atadja kiprébalasra a gépét, el6tte min-
denképpen adnia kell par jotanacsot is a kerékpar mellé,
mert elindulni ugyan nem gond, az a megallasnal kezd6-
dik. Ahhoz, hogy meg lehessen allni, nem csak megfelels a
négyfeji comb-, és csip6-horpasz izmot érint6 erdre, fejlett
egyensulyozd képességre, technikai tudasra, sét érzékre
lesz sziikség, hanem megfelel6 mddon, a biztonsagos féke-
zésre felkészitett kerékparra is.

A pedalrogzité
A fixie kerékpart csak ugy szabad, illetve érdemes hasznal-
ni, ha pedalrogzités talalhaté rajta, hiszen a kerékparos a
pedal visszatartasaval tudja blokkolni a kereket, azaz biz-
tonsaggal fékezni. A pedalrogzités lehet klipszes (fém vagy
mianyag ahol ,kosar” van a pedalra csavarozva és egy b6r
vagy szintetikus anyagbdl készllt szijjal allithaté a cipémé-
rethez), lehet patent pedal (rugoval ellatott zarrendszerrel
rendelkezé pedal, melyhez specifikus stoplival rendelkezé
cipd kapcsolhatd), illetve lehet kilonb6z6 erds szodvesi
anyagbol készilt kengyel. Mindegyik rendszernek egyarant
megvan az elénye és hatranya.

R

1. abra Pedalrégzités tipusok. Patent-, klipszes-, ken-
gyellel ellatott pedalrégzitési formak. fotd: (Shimano Inc.,
2013), (Abbit, 2009)
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A klipszes pedal esetén a kosar kdnnyen kikoptathatja ci-
pénket, ezért érdemes a kosar éleit bérrel vagy mas idétal-
I6 anyaggal beboritani. A patent pedal zarszerkezete és a
stopli folyamatosan kopik a be- és kilépéstél, illetve a surlo-
dastol, ezért idénként érdemes a feszitd rugo6t szorosabbra
allitani, nehogy egy hirtelen, nagy erével torténé fékezés-
nél kipattanjon labunk a pedalbdl. Ha tul erésre allitjuk a
rugét, a kilépés jelenthet gondot és eldblhetlink, mint egy
fa. A kengyelek nagy szazalékat tép6zarral készitik. Ha
sokszor allitjuk a tép6zarat, annak felllete elgyengllhet, és
kdnnyen szétszakithatjuk. A pedalrégzité bandazs lehetbleg
ne bérbél legyen, hanem miszalas anyagbdl, mert a bér
az id6é mulasaval elgyengilhet, majd elszakadhat, amibdl
baleset lehet. A legjobb valasztas az autd biztonsagi 6vbél
készllt-, vagy a kereskedelemben kaphaté rogzit6. Ezeket
csak olyan pedalra lehet felszerelni, melynek oldalan olyan
lyuk van ahol a pantrogziték athuzhatok. A beallitasnal éva-
tosan kell eljarni. Ha nagyon laza a pant, akkor a csip6-
horpasz izommal nem tudunk ellen-tartani (egyik lab visz-
szatolja a pedalt, a masik ellen hiz), viszont ha tul szoros a
pant, akkor hirtelen megallasnal nem tudunk kilépni beléle.
Még egy tanacs. A fogaskerék oldali cipéfliz6k alapos be-
kotésére mindig oda kell figyelni, nem is beszélve a lobogd
gatyaszarakra, mert a fixid kiméletlenul leszaggatja rélad
a gatyaszarat, ha a lanc bekapja. F6leg nagy sebességnél
(tapasztalat alapjan).

2. dbra Pedal-bandazs biztonsagi 6vbdl (fotd: Béres, 2013)

Vannak, akik nem hasznalnak rogzit6t, ami nem kis fele-
I6tlenség, hiszen a csip6-horpasz izom hatékony munkaja
egyaltalan nem érvényesulhet. Nagy sebességnél nem tud-
jak megfogni a gépet. A rogzités célja hogy a labunk nem
tudjon ,elszakadni” a pedaltdl. lgen nagy élvezetet nyujthat,
ha valaki megtanul kereket blokkolni, hiszen akkor kezd az
ember eggyé valni a kerékparral. Vannak, akik ezt cafoljak,
s6t ,geek’-ségnek tartjak, de igazabdl legbelll 6k is tudjak
mit is jelent ez, f6leg ha mar probaltak... kereket blokkolni
tudni ugyanis azzal jar, hogy az térténik és olyan arnyalattal
a kerékpar minden a haladasban résztvevd alkatrészével,
amit te akarsz — a kerékparod a tested része a mozgasban.
Kezddknél gyakran el6fordul, hogy amikor még nincs meg
a szikséges lassitasi technika, megprébaljak megallitani a
kerékpar, de az el6re dobja 6ket, és tovabb viszi a labukat.
Kell némi gyakorlas a helyes fixie kezeléshez. A labizmok,
a négyfejli combizom, a hajlitd izmok, a vadli meglehetésen
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hamar alkalmazkodik az 6rokhajtas adta érdekes élmény-
hez, vagy fogalmazzunk ugy, terheléshez, melyben nagy
szerepet kap a mozgastanulas. Annak klasszikus fazisain itt
is atesik a kezdd (Nadori, 1991). Az esetlen, durva tulreagalt
mozdulatoktol hamar el lehet jutni az ideg izom kapcsolatok
finoman hangolt érzékéig, a finom-koordinacio kialakulasa-
ig, amikor mar azt érzem — a fékezésben is 6sszenbttem a
biciklimmel.

Gyakran megesik, hogy a kezd6 pihentetné a labat, hagyna
szabadon futni a hatso kereket (féleg a kanyarokban), am
meglehetésen sikertelendl, mert a pedal kényortelendl to-
vabb poérgeti azokat. A kisebb sebesség melletti lassitashoz
elegendd szakaszosan, vagy fokozodoé ellenallassal ellen-
tartani a pedalnak. Nagy sebesség mellet viszont blokko-
lassal meg kell csusztatni a kereket, magyarul farolni kell
(angolul skidelni). Ha a megallashoz megfeleld tér all ren-
delkezésre, akkor csusztatas torténhet a talajra merélege-
sen all6 kerékkel. Ha a sebesség tul nagy és a fixis nem
tudna megallni az adott tavon belll, akkor a bringat enyhén
meg kell donteni valamelyik iranyba és annak farat el kell
hazni agy, hogy a hatsé gumi a talajon hagyott nyoma ha-
sonlitson egy J-re (skidelés). Ezzel jelentésen csdkkenthetd
a féktav.

L] % i

3. abra A skidelés - foto: (Grasse, 2011)

Az els6 fék felszerelése talan j6 megoldasnak tlinhet, de
csak azoknak, akik nem kerékparoznak 30km/h feletti se-
bességgel. Talan nem kell ecsetelni, a nagy sebesség mel-
let hirtelen blokkold els6é kerék feletti atzuagas veszélyeit.
Jelenleg a fixie kerékparral kdzlekedés nem szabalyos Ma-
gyarorszagon, hiszen el6iras a két fék, nekink pedig egy
sincs. Gyakran elmélkedem azon, ha megallit a rendér ho-
gyan magyarazom el neki szakszerien, biomechanikailag
megtamogatott, szamara is értheté mdédon, hogy a megfe-
lel6 izomerdvel ellatott, j6 fékezési technikaval rendelkezd
fixis fékezési hatékonysaga balesetvédelmi szempontbdl
mindenképpen jobb, mint egy atlag kerékparos két fékkel,
esetleg kontraval ellatott biciklijének ,lassulasi mutatoi”.
Magyarul mi fixisek eséllyel fékezink hatékonyabban. Attél
tartok ez a magyarazat nem érinti meg a ,szervet’. Odaig
taldn mar el sem jutunk, hogy csengd pusztan azért nincs
a biciklimen, mert hangosabban flttyentek, mint barmely a
kerékpar boltokban kaphaté biciklicseng6 csenget. Igaz ezt
a ,csengbt” ingyen ,kaptam” kb. egy délutannyi gyakorlas-
sal.
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A skidelés, vagy csusztatott fékezés erejét a fixis a testsuly
athelyezéssel tudja szabalyozni. A test a kormanyhoz val6
eléretolasaval a hats6 keréken csokken a terhelés, ezért
a gumi tapadasa is csokken, azaz a féekut megné. A féekut
novelése a kdzuton természetesen nem cél. Ez a techni-
ka els8sorban az alleycat versenyek részét képezd skid
race versenyszam soran jelenik meg, ill. az utcakon latvany
elemként, ugyanakkor a gondolatsort tovabbgongydlitve el-
juthatunk odaig, hogy hogyan ndveljik a tapadast a hatsé
keréken.

A testsuly athelyezése tébbféle médon és mértékben valé-
sithatdé meg. Befolyasolhatja az adott kerékparos anatomiai
hattere (magassag, suly, végtag aranyok), vagy szokasok,
s6t a divat is. Végrehajthatod a csip6 ill. a comb a kormany-
hoz nyomasaval, ezaltal a térdek fokozott kinyujtasaval
melynek kovetkeztében a pedalok blokkolasahoz kevesebb
térdfeszitd izom er6 kell, mert a megfeszitett térd szinte
,csontosan” blokkolja a pedalokon keresztul a hatso kere-
ket.

telen 1 méterre egy zoldséges pickup fékez, de mi még a fél-
oldalas fékezési technikank miatt épp labpoziciét valtunk, mert
annak vélhetéen kaposztabdl kaszalédas lesz a végeredmé-
nye. Ugyanakkor, ha megtanultuk valtott Iabbal, akkor akar egy
fékezésen belll is cserélhetjiik a l1ab pozicidt, akar tdbbszor is.
Még egy emlitésre mélté adat, melyre fel kell készdlni. Aki foly-
ton skidel, csusztat, annak hamar elkopik a hatsé gumija. Azért
van még egy aprosag, amivel ndvelhetjuk az élettartamot.
Olyan els6 és hatsé fogaskerék fogszam aranyt kell valasz-
tanunk, mely minél tébb fékezési pontot engedélyez a hatsé
keréken. Gondoljunk csak bele, hany poziciéban tudunk meg-
allitani egy eldl, hatul 15-15 fogu fogaskerékkel felszerelt ke-
rékpart. A gondolkodas soran vegyik azt is szamitasba, hogy
mind a kett6 labbal tudunk-e mindkét pozicioban megfelelé
erdvel blokkolni, ill. ne feledjik, az idealis pozicié az, amikor
a hajtokarok majdnem vizszintesen allnak a fékezéskor, azaz
csak ket helyzetben tudjuk megfogni a kereket, ha kelléen eré-
sek vagyunk.

4. abra A pro skid testsuly athelyezéssel - foto:
(LBCyclists, 2010), (Montes, 2013)

Ebben az esetben azonban a vall (és a csipdcsont) veszi at
a terhelést, hiszen a testsuly teljes egészében a kormanyra
terhel6dik a vallak és a karok segitségével. Masrészt tortén-
het a torzs egyszerl fokozott elérebillentésével is, nem olyan
drasztikus médon, mint az el6bb kifejtett (a képeken lathatd)
csip6tolassal.

A csusztatott fékezés masik modja a hatsé kerék ,pattogtata-
sa”. Ez els6sorban a talajra merdlegesen tartott kerékkel old-
haté meg egy bizonyos sebességtartomany felett. Alkalmazasa
tobb célbdl is térténhet, egyrészt a kerék kopasanak csdkken-
tése okan, masrészt a moédosult, szabalyozott lassulasi ténye-
z6 miatt. A masik fontos technikai elem, melyet szintén érde-
mes gyakorolni és elsajatitani a mindkét lab poziciéban valo
fékezés. Hasznos és jelent6s féktav csokkenést jelent, ha a
tekerés kdzben tobb pozicioban is tudom blokkolni a kereket.
Gondoljunk csak bele, mire egy fél fordulatot tesz a lab, mert
csak a bal 1ab eldl poziciéban tudunk blokkolni, addig a ke-
rékpar akar 1,5-2m-t vagy tobbet is (attételtdl és kerékmérettdl
fliggé modon) megtehet. Az pedig pont nem jé, ha eléttink hir-
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5. abra Fixed Gears androidos program altal szamolt
hatso kerék fékezési pontok 52/16 fogszamu lanckerekek
és 145mm-es hajtokar (crank) mellett, egy és kétlabas
fékeséssel. (Midtoad, 2011).
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Ami a kerékparunk fékezési pontjainak szamat illeti, a cikk
végén felsorolunk néhany nagyon hasznos mobiltelefonos
applikaciot, mely kiszamolja neklink ezt az adatot, ha beir-
juk a fogaskerekek fogainak szamat és a gumi mértet.

A kormany

Aki kicsit figyelmesebben jar-kel a varosban és iranyultsa-
ga magasabb szinteket ér el a kerékparok felé, az észre-
vehette, hogy a fixi kerékparok kormanyai igen nagy val-
tozatossagot mutatnak. Tul azon a vezérlé elven, hogy a
kerékpar ebben is az onkifejezés eszkbdze, a kormanyva-
lasztas gyakorlati megfontolasokat is hordoz.

Gyakori az igen keskeny, szinte csak két tenyér szélesseg
kormannyal szerelt fixi. Ennek az az oka, hogy a futarok-
nak gyakran kell szik helyen elsuhanni, pl. aki
mar kerékparozott Londonban, az tudja micso-
da élmény két orral 6sszetarté London busz
kozott, a sz(ikilé csatornaban normal méreti
kormannyal kifogasokon tornie a fejét. Ma- |
sok hasznaljak az ugynevezett bullhorn, vagy
szarv kormanyt. Az el6re allo, (gyakran régi
hajlitott versenykerékpar kormanyokbdl lefiiré-
szelt és megforditott) valtozatok igen alkalma-
sak példaul a jol kézre allo, vallszéles fogast
biztositd, nagy er6vel huzhaté kialakitasanal
fogva a gyors indulasok, hirtelen kemény sprin-
tekkel operal6d kozlekedésre. Megint masok a
Iégellenallas alternativ csokkentése érdekében
a versenykerékpar kormanyt hasznaljak, vagy
annak palyakerékparos, mar a kormanybefo-
gonal gorbulé valtozatat. Ez utdbbival a kor-
manyra valo erékifejtés lehetéségének mérté-
ke kisebb, mert a kormany fels6 szakasza is
gOrbilt. Megint masok a kényelem jegyében
a klasszikus egyenes, vagy enyhén hajlitott
mountain-bike kormanyt alkalmazzak

6. abra Fixi kormany tipusok. Egyenes, mountain-bike,
utcai-, palyakerékpar, short kormanyok. fotok: kdzépsé kép
(Puma, 2009). Kollazs: Béres (2013)
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MIERT MAS FIXIVEL KEREKPAROZNI?

Afix hajtasu kerékparozas soran, kialakul az emberben egy
egészen mas kozlekedési latasmod, a mentalis kerékpa-
rozas. Ezek nem nagy szavak. Probald ki! Fixie kerékpart
hasznalni az emlitettek ellenére sem veszélytelen és min-
dig 100%-osan oda kell figyelni, magunkra, az utra, a tobbi
kozlekedére. Aki 6rokhajtossal kdzlekedik el6retekintd ilyen
szempontbdl, kordlbeltl 50 méterrel el6re néz, gondolkodik
és figyeli, hogy mi torténik, hol és hogy tud elmenni, esetleg
kell-e elbre lassitani, vagy kerulni. Mas kerékparfajtanal ez
a gondolkodasmaod nem alakul ki ilyen kritikus médon, mert
a fékek hasznalatanak lehet6sége megnyugtatja az embert,
ezért gyakran felel6tlenebb is.

7. &bra A mentalis kerékparozast abrazolé jelenet a Fék
nélkdl - cim filmbél (IMDb, 2012)

Az alleycat versenyek, mint a fixie kerék-
y parra épiilé sportok 6sszefoglaloja (Mess
Media, 1998)

Amig vannak futarok, addig vannak futar ver-
senyek is. A vilag minden részén rendeztek
versenyeket. A kerékpar feltalalasa szikség-
szer(ien létrehozta biciklis futarsag intézmeé-
nyét, és biciklis versenyeket.

Az els6 dokumentalt biciklis futar versenyt
1895-ben rendezték, ahol a rivalis tavird
vallalatok futarai versenyeztek egymassal.
A Great North Western Telegraph Company
kézbesit6i hivtak ki egy megmérettetésre a
Canadian Pacific Railway Telegraph kildon-
ceit, Toronto Szigetén.

Az 1930-as években szamos taviro futar volt
a versenyzés megszallottjia. A mai futarok-
“ hoz hasonldan fix hajtasu bicikliken tekertek,
amelyeken nem volt fék. A torontéi BOB McLEOD megdéb-
bentette a vilagot, amikor az 1934-es British Empire Games
legfontosabb kerékparos eseményének egyik legnehezebb
szakaszat megnyerte a 10 mérféldes futamot. 1984-ben egy
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new york-i futar, NELSON VAILS lett a vilag els6é afroamerikai
kerékparosa, aki ezlistérmet nyert az Olimpian sprintszamban.
1985-re a torontdi futarok olyan versenyeket rendeztek, amely-
nél a munkajukhoz hasonléan — a varos kiilénb6zé pontjain el-
helyezett ellenérzési pontok érintésével kellett minél hamarabb
teljesiteni az adott tavot.

1989-ben az ex-futar, JOHNNY ,JET FUEL” ENGLAR alkot-
ta meg az Alleycat Scramble (alley - sikator, kdz; cat — pasas,
urge, mukso; scramble — tllekedés, pozicidharc) kifejezést,
amelyet az az évi Halloween-i versenyen hasznaltak elészor.
Azéta hivjak alleycat-nek a futarversenyeket. Az elsé Bicik-
lis Futar Vilagbajnoksagot 1993-ban, Berlinben rendezik. Az
alleycat megkoveteli a kerékparosoktol, hogy olyan utvonalat
tervezzenek, amely a legkevesebb id6 alatt érinti az sszes el-
len6rzé pontot. Hogy ki, milyen biciklit valaszt ehhez, az végil
is Iényegtelen.

Az alleycat verseny fébb jellemz6i

Az alleycat verseny, azaz futar verseny manapsag a kerékpa-
ros szubkultdra, egyik kiemelked6 rendezvénye. Erdekessége
abban rejlik, hogy abszolut ellentéte a szokvanyos kerékparos
versenyeknek, nincsenek ultrasportos ruhazatba 61t6z6tt indu-
I6k, sem nagy szponzorok, nincsen nagy meédia hirverése. Az
indulok nem az aktualis csucstechnologias gépekkel kiizdenek
egymas ellen, hanem az utcai mindennapos hasznaltban lévé
féleg fix hajtasu kerékparjukkal.

Az alleycat-ek alap koncepcidja igen egyszer(i. Az induldk a
rajt el6tt regisztralnak a versenyre, ezt kdvetéen kapnak egy
un. manifest-et (varosi terep térkép, mint a tajfutasnal), amin az
érintési pontok, a csekkpontok talalhatéak. A rajt elétt mindenki
letamasztja, vagy eldonti a kerékparijat, és attdl tavolabb elhe-
lyezkedve csoportosan varjak a rajtjelet. Mikor ez elhangzik,
mindenki fut a bringajahoz és egyedi utvonalon egyedi tempo-
val kezdi el a csekkpontok érintését. A cél minél hamarabb érin-
teni az 6sszes pontot és visszavinni a start helyére az igazolast,
hogy oftt jartak (pecsét, alairas stb. a rajthelyrél). A versenyek
idétartama atlagosan 1,5-2 éra.

-
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8. abra Egy alleycat verseny rajtjanak pillanata foté: (Barraud,
2006)
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Ezek az események altalaban illegalisak, hiszen senki sem
engedélyezne egy olyan versenyt, ahol a kerékparosok az
autok, gyalogosok és mas jarmUvel haladék koézt komoly
tempoval a kozlekedési szabalyokat gyakran semmibe véve
robognak végig a varoson.

A versenyen vald részvétel igen nagy koncentraciét és
specialis alléképességet igényel, hiszen a versenyzd olyan
forgalmi helyzetekben talalhatja magat, ahol a pillanat tort
része alatt kell reagalnia, j6 dontést hozni, fékezni, gyor-
sitani, hogy atmegy az auté el6tt vagy keril. A sebesség,
az egymas elleni kiizdelem és a magas adrenalin szint az,
ami magaval ragadja az embert, az ilyen kiizdelmek soran.
Az alleycat verseny mellett mas révidebb versenyszamok is
helyet kapnak a fixiseknek szant szubkulturalis rendezvé-
nyeken. llyenek pl.:

Track Stand

Lényege, hogy a kerékparos egy helyben marad, és ugy
egyensulyozik a bringajan, hogy nem teszi le a labat és nem
hasznal kiils6 segitséget tamaszkodas céljabadl.

Az id6 elteltével nehezedik a kerékpar megtartasa, ugyanis
1 perc utan egy kézzel szabad csak fogni a kormanyt, 2
perc utan kéz nélkul kell megtartaniuk magukat, 3 perc utan
pedig egyik labukat le kell venni a pedalrdl és a levegbben
tartani. Az nyer, aki a legtovabb a nyeregben marad.

Best-Trick

A versenyz6knek minél bravirosabb gyakorlatokat kell be-
mutatniuk kerékparjukkal, sik terepen esetleg extrém pa-
lyan.

-,

9. abra Egy best-trick figura gyakorlasa egy
haztetén — fotd: (Rosete, 2009)

Skid

A versenyzd tavolabbrdl felgyorsitia magat a
szamara megfelel6 sebességre, majd amikor
eléri a korabban felrajzolt jelzést az aszfalton,
akkor testsulyat elére helyezve labaval a pedalt
megallitva blokkolja a hatsé kereket, ami ennek
| kdvetkeztében csuszni fog. A cél a minél na-
gyobb tav megtétele pedalfordulat nélkil. Egy-
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szerre mindig csak egy versenyz6 indulhat a balesetek el-
kerlilésének érdekében.

Drag

Roévidtavu verseny altalaban egyenes szakaszon,
ahol két ember indul egy mas ellen allé rajtbdl. Ki-
eséses alapon mikddik, aki nyer, az tovabbjut. A tav
korulbeldl 60-200 méter.

Footdown

A kerékparosok egy kor ivén helyezkednek el gépuk-
kel, a nézb8k az induldk koril szoros korfalat alkotnak
szintén kor alakban. Az inditd jelzést kdvetbéen a ja-
tékosok az 6ramutatd jarasaval ellentétesen kezde-
nek el haladni szinte a legkisebb sebességgel, ami-
t6l még nem vesztik el egyensulyukat. A jatékosok
kerekukkel kibillenthetik a masik az egyensulyabdl,
aki letette a labat az kiszall a koérb6él, minden kiesett
jatékosnal vagy megadott jelnél a nézdk altali korfal
folyamatosan szikul, az nyer, aki utoljara teszi le a
labat a talajra.

Goldsprint
Altalaban az elsé villanal rogzitett edz6goérgébdl ki-
alakitott allvanyon helyezik el a fixhajtasu kerékpart,
rendszerint egymas mellé kett6t. A gérgbkre olyan
rendszer van telepitve mely mechanikusan vagy ép-
pen digitalisan méri a megtett tavolsagot.

Az gy6z, aki hamarabb megteszi a megadott tavot.
Altaldban az aktualis eredményeket kivetitén vagy
mas jelzdé rendszerek segitségével jelenitik meg a
k6zbnség szamara. A tav altalaban 500 méter, a ma-
ximum sebesség pedig elérheti a 90km/h is akar. Egy
menet nem tart tovabb harminc masodpercnél.

¥
raes i~

|
10. abra Goldspirt verseny az 1900-as évek elejérdl
(fotd: ismeretlen forras)
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TANULMANY

HASZNOS FIXIS APP-OK OKOSTELEFONRA

A Bike Gear Calculator - Kerékpar attétel
Kalkulator, (szoftvertervez6: MatixSoftinc.),
mely letdltheté a Google Playrél - az egyik
igen szépen szerkesztett, igényes alkalma-
zas azon kerékparosoknak, akik szeretik
tudni, milyen attétellel jarnak, ami hasznos
az adott terhelés, sebesseg, adott kerék-, elsd-, hatso
fogaskerék, hajtokar méret mellett a legoptimalisabb at-
tétel kivalasztasara (MatixSoft Inc., 2013).

f

11. dbra Bike Gear Calculator ingyenes alkalmazas
android okostelefonokra (fotd: Google Play, 2013)

A fékezési pontok szamitasahoz a fogaskerék fogak
aranyaban a kdvetkezd alkalmazasok tolthetéek le:

Fixed Gears, mely program kis grafikaval
mutatja be a hatsé kerék fékezési pontjait
(Midtoad, 2011).

Fixie Body, az alkalmazas kiszamolja a
fogaskerék aranyokat, a skid-pontokat
(fékezési pontok szama a hatsé keré-
ken), a féktavokat adott sebesség mellett
(Paramabuddhi, 2010).

Fixie Calculator, hasonlé programocska,
int az el6bb emlitettek. Ugyan azon funk-
cidokkal. A fixis adatokat tudhat meg sajat
gépérdl, annak az adott fogaskerekekkel
szerelt allapotaval elérhetd, adott hajtasi
fordulatszam mellett elérhetd sebességei-
rél (34labs, 2013).

How To Fixed Gear - Hogy fixizzink, egy
apré ingyenes alkalmazas mely kézel 100
videdn keresztlil mutatja be a fixizéssel
kapcsolatos ismereteket, trikkoket (ITG
Factory, 2013).
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A FIXIE KEREKPAR A MEDIABAN

Pillanatnyilag a talan legismertebb a fixie kerékparral fog-
lalkoz6 hollywood-i film a Fék Nélkil (eredeti cim: Premi-
um Rush) cim{ (rendezé: David Koep, f6szerepl6: Joseph
Gordon-Levitt, megjelenés éve 2012, 91perc, forgalmazé:
Intercom). A film egy new york-i kerékparos futart mutat
be, aki egy nap olyan csomag szallitasara kap megbizast,
melynek kézbesitése nem vart bonyodalmakkal és tébb tiz
kilométeres 6riilt fixi kerékparozassal jar New York utcain
(IMDb, 2012).

Tobben e film korai el6djének tekintik a Tom Donelly ren-
dezte Quicksilver (Ezustkerék) cimi 1986-os filmet (f6sze-
repl6: Kevin Bacon). Sok jelenet nagyon hasonlit egymasra
és 0sszessegében témajaban mindenkinek ajanlhaté, akik
szeretik az varosi kerékparozast (IMDb, 1986).

A masik korabban mar emlitett, A skét kerékparos (erede-
ti cim: The Flying Scotsman) cima film (rendezé: Douglas
Mackinnon, fészerepl6: Jonny Lee Miller, megjelenés éve
2007, 96perc) mely inkabb a fix hajtasu kerékparral valé
versenyzésrol szol. A fészereplérél Graeme Obree a fenti
fejezetek soran tettiink emlitést (IMDb & Mackinnon, 2006).
Az Alleycat versenyek hangulatat leginkabb talan Lucas
Brunelle ragadja meg sisakjara szerelt el6re és hatra latd
kameraival felvett munkaiban. Az ezekbdl 6sszeallitott film-
je a Line of Sight-bdl (Latémezd) hivatalos DVD is készlilt,
melynek trailerje a youtube-on is lathaté (Brunelle, 2012).

A cikk folytatodik a kbvetkezd szamban.
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