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’ Absztrakt: Az oktatdsban az egészségnevelés terén a
/ tudas hianyanak felhalmozasa folyik, amelynek eredmé-
nye, hogy az egészségét, életvitelét hosszu tavon meg-
alapozni szandékozo egyén nem képes realis képet festeni sajat
egészségi allapotarol, igy annak fejlesztését célz6 tevékenysége
is eredménytelen. Ennek egyéb tarsadalmi alrendszerekben is
mérhetd negativ kdvetkezményei vannak. Példaként emlithetjlk a
gazdasagi szempontbdl kiemelt aktiv turizmus agazatot, amely az
el6ébb felvetett okokra visszavezetheté eredménytelen programva-
lasztasok miatt nem tudja garantaini a sikerélményt.
A probléma feloldasat kiséreljik meg a Pannon Egyetemen, ahol
akciokutatas keretében fejlesztiink egy, a fizikai fittség megalapo-
zasahoz szikséges egészségtudatot eredményesen kdzvetiteni
képes kurzust.
Kulcsszavak: aktiv turizmus, egészségtudat, felsdoktatas.

wza Abstract: In education on the field of health education

S= . . :
w> the lack of knowledge is accumulating, which results a

V/) person, who wants to establish his health and life method
in the long run and cannot make a realistic picture of his own state
of health, so his effort to develop it is also unsuccessful. It has
measurable negative effects in other social subsystems as well. We
could look at for example the from an economical aspect significant
active tourism branch, which because of the unsuccessful prog-
ram choices originating from the above mentioned reasons, cannot
guarantee a sense of achievement.
Trying to solve the problem we experiment at the University of
Pannonia, where in the frame of action research we develop a
course, which can transmit a sense of health necessary for the
basic of establishing physical strength.
Key words: active tourism, health consciousness, higher
education.
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BEVEZETES
Mar egy 1999-ben sziiletett finn felmérés is igazolta, hogy
a civilizaciés vivmanyok altal ,rank kényszeritett” fizikai in-
aktivitas a leger6sebb mortalitasi faktor (Haapanen, Niemi,
1999). Ennek a problémanak nyilvanvalé megoldasa az
életvitelinkbe belltetett rendszeres aktiv testmozgas. Azon-
ban, ha megtekintjik Urban és Hann vizsgalati eredménye-
it, miszerint ennek megvaldsulasat ma Magyarorszagon az
iskolai végzettség, az életkor, a munkahelyfliiggé jévedelem
és a lakokdrnyezet josolja meg a legnagyobb biztonsaggal
(Urban, Hann, 2003), akkor lathatjuk, hogy az életvitelében
megallapodott egyén esetében az életmodvaltas nem ma-
gatol értetédé vallalas.
Az iskolaban ma térvényi garancia mellett kdzvetitett egész-
ségtudat tehetné kompetenssé az embert abban, hogy re-
alisan értékelve sajat fittségi, egészségi allapotat, annak
megfelelen, tudatosan valasszon a fizikai rekreacios célok
€s azok elérését szolgald tevékenységek kozul. Az emli-
tett tudaskozvetités azonban patologikus. Ezt bizonyitja a
Pannon Egyetemen végzett kutatasunk is, miszerint a fel-
s6oktatasba bekerult, egészségét, életvitelét hosszu tavon
megalapozni szandékozé hallgaté is csupan az ,érvényes
referenciakhoz” mérve minésiti — sajnos hibasan — fittségi
allapotat, igy megfeleld ismeret és motivacié hianyaban
nem képes fittségi céljai valés meghatarozasara, az ehhez
megfeleld aktiv mozgasforma kivalasztasara (Edvy, 2012).
A kompetens egészségtudat hianya a kilénb6z6 tarsadalmi
alrendszerekben képezhet mikddési zavart. Erre példa a
cikklinkben érintett turizmus is, amelynek professzionalitasat
teszi megkérddjelezhetbvé az a tény, hogy az aktiv turisz-
tikai kinalatbol vald valasztas —hianyos egészségtudatbol
fakadd — esetlegessége a szolgaltatas sikerének garantal-
hatdésagat veszélyezteti.
Ebben a helyzetben indokoltnak latjuk a felséoktatasnak
az egészségnevelésben vald szerepvallalasat, amelyben a
felvallalhaté szegmens a gyakorlatban megvalésuld egész-
ségvédd életvezetés erdsitése (Edvy, 2012).
Az ehhez szikséges ismeretek eredményes kozvetitése,
valamint a befogadasa altali értékérzés, esetlegesen ér-
tékteremtés, mint ,pedagogikum” (Zsolnai, 2001) elérése a
Pannon Egyetemen folytatott akcidkutatas altal kérvonala-
zb6dott. Az eredmény egy ,C” tipusu, minden hallgato altal
elérhetb, szabadon valaszthaté kurzus, amely képes az
egyen fittségi céljait megalapozo6 tudas kdzvetitésére (Edvy,
2013).

Célunk annak igazolasa, hogy a hallgaték felé kdzvetitett

tudas a turizmus, mint specialis alrendszer esetében feltart
problémara is megoldast kinal.
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Kutatasi célkitliizésink sikeres megvaldsitasahoz a kovet-
kezd kérdésekre kerestiink valaszt:

* Mennyire tervezett a hallgatok részeérél a sportmozgas ki-
vélasztasa?

* Milyen szempontok mentén torténik a mozgas kivalasz-
tasa?

* A kurzus végén mérhetdek-e pozitiv valtozasok a tudatos
sportmozgas-valasztas és a szempontrendszer mentén?

A vizsgalatunk kezdetén az alabbi hipotézisekbdl indultunk
ki:

1. Feltételeztik, hogy a hallgatok altal kivalasztott mozgas-
forma tervezése nélkllozi a tudatossagot, annak hatasa
nem, vagy csak részben ismert, igy eredményessége eset-
leges.

2. Feltételeztik, hogy a mozgasforma kivalasztasa szamos,
a szervezetre gyakorolt hatas szempontjabdl lényeges pa-
ramétert nélkiloz.

3. Feltételeztik tovabba, hogy a kurzus utan a hallgatok
szempontrendszerének egyértelmi bdvilését, a program-
véalasztas tudatosabba valasat fogjuk regisztralni.

MODSZEREK

Eddigi kutatasainkban a felsoktatas egészségnevelésben
valo szerepvallalasanak sziikségességét és lehetbségét ta-
nulmanyoztuk. A vizsgalataink szintere a Pannon Egyetem.
Mintank alapsokasagat a 2008/2009-es tanév tavaszi fél-
eévének nappali tagozatos hallgatoi adtak. A reprezentativ
mintan végzett alapkutatas eredménye igazolta az egész-
ségtudat fejlesztésének szikségességét (Edvy, 2012). In-
novacios cél volt egy olyan képzési modell megalkotasa,
amely alkalmas a hallgatok egészségtudatanak, igy az élet-
minéséget meghatarozé fittségi allapotanak javitasara. Az
ehhez valasztott mdédszeriink az akcidkutatas volt, amely-
nek keretében megsziletett egy, a képzési rendszerben
szabadon valaszthato, a gyakorlatban megvaldsul6 egész-
ségvédd életvezetést megalapozo kurzus.

A képzésben részt vett hallgaték szama — akik az aktiv tu-
risztikai kinalatbol val6 valasztas eredményességének vizs-
galataban a kutatas bazisat alkotjak — 98 6. Ebbél 86 6
egészségtudatanak valtozasat sikerllt régziteni. A kilonbo-
zetet add 12 diak esetében a kontrollmérés érvényét vesz-
tette, mivel a kurzust késve kezdték meg.

Bar a meghirdetett targyra valé jelentkezés nem volt ira-
nyitott (szabadon valaszthato), a hallgaték karok és életkor
vonatkozasaban megkdzelitleg az alapsokasagra jellemzé
aranyokat produkaltak (1. tablazat).

Kurzus hallgatéi 2012/2013-ig: 86 f6
Karok
GTK***

MIK* MK ** MFTK****

23,3% 19,8% 46,5% 10,5%
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A mégis megjelend kulénbség a korabbi, nemi vonatkozas-
ban nem iranyitott képzési idészakbdl eredeztethetd.
Akurzus eredményességének igazolasahoz az adatgy(jtést
strukturalt kérd6ivvel végeztilk. Ennek az el6adassorozat
elején és végeén torténd alkalmazasa az allapotfelmérésen
tul az 0sszehasonlitd elemzésre, igy a valtozas regisztra-
lasara adott lehetéséget. A kérdéscsoportok a kdvetkezdk
voltak:

* Alapadatok (hallgaték anonim azonositasara)

+ A sportmozgasok kivalasztasanak és tervezésének tuda-
tossagat merd kérdéscsoport. Ez feltarja a valasztott sport-
mozgas 4altal kivaltott élettani hatasok ismertségét, azok
el6re tervezettséget, a mozgas kodzérzetre gyakorolt hata-
sat. A kérdésekre adott valaszokat 5 fokozatu Likert-skalan
meértik.

* A sportmozgasok kivalasztasanak szempontrendszerét
feltaro kérdéscsoport. A zart végi tdbbvalasztos kérdés a
kovetkez6 tervezési szempontokat jelolte meg az aktiv test-
mozgas valasztasahoz:

—Sportmozgas tipusa, id6tartama, intenzitasa (terhelés
mértéke)

—Sajat edzettségi allapot, egészség szempontu sziikséglet,
varhato fizikai hatas (pl.: faradas mértéke)

—Foldrajzi kérnyezet (domborzat, stb.) és idéjarasi elemek
(szél, hdBmérseéklet, paratartalom, stb.),

—Kornyezet szervezetre gyakorolt hatasai (fronthatasok,
frontérzékenység).

Az adatfeldolgozas az SPSS program segitségével tortént.
Az alkalmazott statisztikai elemzések a kdvetkezdk: leird
statisztikai elemzések; az 6sszefiiggések feltarasara alkal-
mas korrelaciészamitas, valamint faktoranalizis; a kil6nbo-
z6ségek feltarasara — az adattipusnak megfeleléen - egy-
mintas t-préba és khi-négyzet préba.

EREDMENYEK
A sportmozgasok valasztasanak tudatossagat vizsgalo kér-
déscsoport a testmozgassal kivaltott élettani hatasok helyes
értelmezését, ezek tervezettségét tarja fel, valamint vizsgal-
ja a sportmozgas eredményességét (2. tablazat).
Az Otds értékskalan mért valtozok kozil a terhelés élettani
hatasanak ismerete volt a leggyengébb. Ertelmezés targyat
kell, hogy képezze a kovetkezd feltaras; mig a hallgatok
65,1%-a tekintette fittségi cél szempontjabdl tervezettnek a
véalasztott sportmozgasat, addig 77,8%-uk nem, vagy alig
volt tisztdban annak él8 szervezetre gyakorolt hatasaval.
A faradas mértékének és a mozgas szubjektiv megélésé-
nek Osszefliggés-vizsgalata szintén figyelemre méltd ered-
ményt mutat. A két valtozé kozott negativ elbjell (-0,212)
korrelaci6 mérhet6 a tarsadalomtudomanyi kutatasokban
elfogadott tartalmi hatarértékkel (p<0,05).

Létszam 20 17 40 9
Férfi —nd 80% —20% 47,1% - 52,9% 50% — 50% 33,3% - 66,7% i i Sztenderd .
Letszam 6-4 ) 20-20 3.6 Elemszam  Atlag hiba Variancia
Elfarad-e sportmozgas kozben? 86 3,67 0,091 0,716
1. tablazat. A kurzusok hallgatéi
Jolesik-e a sportmozgas? 86 4,84 0,046 0,185
* Mlszaki Informatikai Kar, ** Mérnoki Kar, *** Gazdasag- Fittségi célhoz kotott-e a 86 3,86 0,123 1,298
tudomanyi Kar, **** Modern Filolégiai és Tarsadalomtudo- sportmozgés?
. . K Ismert-e a vélasztott 86 3,73 0,120 1,234
manyl Kar sportmozgas altal kivaltott
faradtsag mértéke?
A nemek aranyanak vizsgalata nem indokolt, hiszen a fej- i;‘;‘;‘:;:;sﬁiﬁfgamw 86 e

lesztett targy jelenleg fiu és lany kurzusonként van hirdetve.
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2. tablazat. Fittség fejlesztésének tudatossaga a képzés
elétt
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Nézzik meg, hogy a kurzus befejezése utan kimutathaté-e
szamottevd valtozas az aktiv testmozgas tervezettségében
(3. tablazat). A legnagyobb el6relépést az élettani hatasok
ismeretében meérhetiink. Ennek jelent6ségét noveli az a
tény, hogy az érintett valtozok 6sszefliggés-vizsgalataban
(faktoranalizis) ez rendelkezik az egyik legmagasabb fak-
torsullyal (0,835). Csupan a sportmozgas szubjektiv meg-
itélésében (,Jolesik-e a sportmozgas?”’) nem mérhetd szig-
nifikans valtozas. Osszességében az egymintas t-préba
eredménye azt mutatja, hogy a tudatossag erdsitését meg-
alapozd, elvart tudasbdvilés a kurzus végére egyértelmiien
prognosztizalhato.

Kiilénb .
Két idépontban mért ;5% Megbizhatosagi
valtozo Sztenderd intervallum

Atlag Széris hiba Alsé Felsé t 4 Szign.
Elfarad-e sportmozgas  -0,256 0,754 0,081 -0,418 -0,094 -3,145 85 0,002
kozben?
Jolesik-e a 0,058 0,443 0,048 -0,037 0,153 1,216 85 0,227
sportmozgas?
Fittségi célhoz kotott-  -0,372 0,971 0,105 -0,580 -0,164 -3,555 85 0,001
¢ a sportmozgas?
Ismert-¢ a valasztott -0,453 1,002 0,108 -0,668 -0,239 -4,198 85 0,000
sportmozgas éltal
kivéltott faradtsag
mértéke?
Ismertek-e a valasztott  -0,953 0,919 0,099 -1,151 -0,756 -9,620 85 0,000
sportmozgas élettani
hatésai?

3. tablazat. A kurzus végén meérhet6 valtozas a fittség fej-
lesztésének tudatossagaban egymintas t-prébaval

A programvalasztas szempontrendszerének feltarasara egy
10 tényez6t tartalmazo, zart végil tébbvalasztos kérdéscso-
portot hasznaltunk. Az értékelésnél a valasztott (bejeldlt)
szempontok szamat rogzitettik. Ennek megfeleléen az el-
érhetd maximalis érték 10 volt. (4. tablazat)

Sztenderd hiba |
0,169 |

Atlag Median Moéd Variancia
sportszempontok 86 5,56 5 5,0 2,5

[ El
\

4. tablazat. A sportszempontok kozépértékei

A sportolas megvalasztasahoz hasznalt szempontok részle-
tes megjelenitése az 5. tablazatban olvashaté.

0 - nem valasztotta £l . Abszolut Relativ
1 - valasztotta CMSZAM  ovakorisig  gyakorisig
Sportmozgas tipusa 0 86 1 1,2
1 86 85 98,8
Sportmozgas idétartama 0 86 27 31,4
1 86 59 68,6
Sportmozgas intenzitasa 0 86 18 20,9
1 86 68 79,1
Sajat fittségi allapot 0 86 21 24,4
1 86 65 75,6
Egészség szempontt sziikséglet 0 86 42 48,8
1 86 44 51,2
Varhato fizikai hatasok 0 86 48 55,8
1 86 38 442
Valasztott helyszin (kornyezet) 0 86 34 39,5
1 86 52 60,5
Id6jéarasi elemek 0 86 32 37,2
1 86 54 62,8
Fronthatasok 0 86 80 93,0
1 86 6 7,0
Frontérzékenység tipusa 0 86 79 91,9
1 86 7 8,1

5. tablazat. A valasztott sportszempontok gyakorisaga
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A kurzus hatasara bekovetkez6 valtozasokat két statisztikai
eljarassal kontrollaltuk, alkalmazkodva az intervallumskalan
értelmezett, valamint a nominalis adattipusokhoz.

Az alkalmazott sportszempontok szamanak valtozasat egy-
mintas t-prébaval mértik (6. tablazat).

Kiilonbozoségvizsgilat
Két idépontban 95% Megbizhatésagi
mért viltozé ) Sztenderd intervallum
Atlag Széras hiba Alsé Felsd t Szabadsigfok  Szign.
sportszempontok -1,023 2,023 0,218 -1,457 -0,589  -4,690 85 0,000

6. tablazat Sportszempontok szamanak kilénb6z6ség
vizsgalata a kurzus el6tt és utan egymintas t-prébaval

Afelhasznalt sportolasi szempontok szamanak atlaga a kur-
zus végén 6,58. At érték is jelzi a nagymértékl névekedést.
A kllonb6zdség szignifikanciaszintje pedig a valtozas egy-
ertelmi bekovetkezését igazolja.

Az egyes szempontok mentén mért kilénbdzdség-vizsga-
lathoz a nominalis valtozokhoz igazodva khi-négyzet—proé-
bat alkalmaztunk. E szerint a legnagyobb mértéki valtozas
95% valdszinlség mellett a kilsé kornyezet szervezetre
gyakorolt hatasainak figyelembevételében mérhetd.

KOVETKEZTETESEK

A testi egészséget megalapozo egészségvedo életvezetés
kiemelten kezelend6 eszkdze a rendszeres testmozgas.
Ennek széleskori elfogadtatasara iranyuld toérekvéseket ma
latunk ugyan, de az elmult évtizedekben felhalmozott deficit,
amelyet a kdzegészség romlasaban, a csupan repeticiora
képes egészségtudatban kdvethetlink nyomon, minden tar-
sadalmi alrendszert arra kell, hogy sarkalljon, hogy a felval-
lalhato Iépéseket ennek ellensulyozasara megtegye.
Ebben a missziéban a turizmus szerepvallalasa az aktiv
programok kozvetitésében érhetd tetten. Az elsé hipotézi-
stnkben jelzett, a vasarlé — vizsgalatunkban hallgato — ré-
szérdl feltételezett tudashiany azonban bizonyitottan olyan
valos probléma, amely a programvalasztas sikerességét
ténylegesen megkérddjelezheti. Kompetens egészségtudat
hianyaban — a vizsgalat eredményei szerint — a hallgatok
tobb mint 65%-a ugy prébal a szamara sziikségesnek vélt
fittségi céljainak megfelel6 programot valasztani, hogy koz-
ben nem ismeri a terhelés élettani hatasait. Tovabb csok-
kenti a garantalhato, sikeres valasztas esélyét az a feltart
tény, miszerint a terhelés nem valtja ki azt a ,stresszt’,
amely a vart adaptaciot eredményezné. Ezek szerint hosz-
szU tavon kodolva van a kudarc a valasztott sportmozgas
mentén ahitott fittségi cél elérésében.

A masodik hipotézislink, miszerint szamos, Iényeges para-
méter hianyzik az alkalmazott szempontrendszerbdl, szin-
tén igazolast nyert. A felsorolt tiz faktor kdzul atlagosan 6t-
hat jelenik meg a dontéshozo részérél. Komoly probléma,
hogy az egészség szempontu sziikségletnek valé megfelel-
tetés csupan a megkérdezettek 51%-anal kritérium. Az aktiv
turizmus attrakcioinak egyik jellemzé kozege maga a termé-
szet. Ennek fliggvényében figyelemfelkeltd az a vizsgalati
eredmény miszerint a kilsé kdrnyezet, domborzat 61%-o0s
gyakorisaggal szerepel a programvalasztas szempontjai
kozott. Az id6jaras, a globalis éghajlatvaltozas hatasara fel-
er6s0dé fronthatasok, valamint azok él6 szervezetre gyako-
rolt befolydsa még a 10%-ot sem érik el.
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A kilénbdz8ségi vizsgalatok eredményei igazoljak, hogy a
Pannon Egyetemen fejlesztett kurzus a jelzett problémakat
képes orvosolni.

A mozgas élettani vonatkozasainak ismeretére épulé prog-
ramvalasztas mar lehet8séget teremt arra, hogy a leendd
vasarlo egyéni sziikségleteinek megfeleléen valaszthasson
a szolgaltaté kinalatabol. Az egymintas t-proba a faradas
varhaté mértékének ismeretében is javulast allapit meg. Ez
a sikerélmény bekovetkezését erdsiti a tekintetben, hogy
az egyén altala ismert és remélhetdleg lekiizdhetd kihivast
vallal fel.

Az, hogy a mozgas szubjektiv megitélésében nem tortént
valtozas, annak tudhato be, hogy a kurzus alatt nem min-
den hallgat6é szamara volt méd arra, hogy bdviild ismereteit
a turizmus ,€16 kérnyezetében” kiprébalhassa. Ennek a té-
nyezének a valddi hatasat kovetéses vizsgalat segitségével
tarhatjuk fel.

OSSZEGZES
Hipotéziseink igazolasan keresztil a turizmus, mint az
egészségnevelésben érintett alrendszer valds problémaira
tudtunk alternativ megoldast kinalni.
Erdemesnek tartjuk egy olyan kutatds megvaldsitasat,
amely az aktiv testmozgassal jar6é programok tervezdinek a
megszolitani kivant célcsoporthoz igazitott szempontrend-
szerét tarja fel.

TANULMANY
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A Szentesi Udiil6kozpont

Tel.: +36/63 400-100
E-mail: info@udulokozpont-szentes.hu
Web: www.udulokozpont-szentes.hu

www.recreationcentral.eu

Szabadid6paradicsom a fest&i szépségl Kurca folyd partjan! A
Szentesi Udiilékézpont a természetvédelmi oltalom alatt allé Szé-
chenyi ligetben, a varost atszeld Kurca foly6 dlelésében taldlha-
t6. Kedvezményes éarakat és komplex szolgaltatast biztositunk
vendégeink részére. A kdrnyéken egyedilalléan az amnyas liget
kézepén a folyopart mellett 124 féréhely, valamit fa és k& apart-
manok kézil valaszthatnak. Szallévendégeink a firdé szolgal-
tatasait térittsmentesen vehetik igénybe. Az aktiv pihenés utan
egy kis relaxalasra is megoldast kinal az Udiilskdzpont. Termal-
viziink 2000 méter mélyrél 85°C-osan tor fel. Hitéssel 42, 38 és
35°C-osan kerlinek a medencékbe. A termalviz régéta ismert
jotékony hatasa, hogy a benne talalhato rengeteg asvanyi anyag
€s ion szamos egészségugyi problémara jelenthet megoldast. A
Szentesi Udiilékézpont egy oazis a horgaszat szerelmesei szama-
ra, hiszen a hazaktol néhany méterre a Kurca folyd kanyarog.

Szeretnénk Ont is vendégiil latni! J|j

—

2014. majus 27



