10.21486/recreation.2014.4.3.1

TANULMANY

Outdoor és élménykereso iranyzatok:
Szabaditsuk ki a gyerekeket!

Szerz6 neve: VARHEGYI ATTILA

“(/‘4 Abstract: To get bacl§ a goqd_ physical condition
*V/)' and restore the physical activity to the students

life the government introduced the new 27th public
education law about Daily physical education under § (11) in
the first, fifth, and ninth grade of school education. Students
willingness to participate in physical education classes are
in decline and they consider the lessons boring. To recreate
their health consciousness and to evolve their need to daily
movement we have to develop newer, in some respects more
modern, techniques more accepted abroad should be applied
in our education system. For the successful introduction of
these methods, supported by various research results we
can provide some help for the unprepared education system.
As possibility provided by the law they are offered external
physical education, freely usable unprepared lessons and the
opportunity to centralize these lessons. My research indicates
that schools, parents and students are also open to these kind
of training opportunities, Over 90% of the interviewed parents
and children consider using these methods very positive.
With this clearly proving that they want to see the potential
of these kind of teaching methods were available to them.
The interviewed teachers and institutional staff unanimously
agreed that these methods would be good for the children,
and even themselves.
Key words: Outdoor, experimental education, public
education
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’ Osszefoglalé: A j6 fizikai allapot visszaallita-
, sara és a fizikai aktivitds megszerettetésére ve-
zették be az Uj kdznevelési toérvény 27. § (11)
bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolai
nevelés-oktatas elsd, 6todik, kilencedik évfolyaman. A
diakok hajlandésaga a testnevelés 6rakon valo rész-
vételre hanyatlik és egyhangunak tartjak a foglalkoza-
sokat. Megfelel6 egészségtudatuk és mozgasigénylk
kialakitasahoz ujabb, bizonyos tekintetben modernebb,
kulféldon elfogadottabb mdédszereket kellene alkalmaz-
ni a hazai oktatasban. A kutatasok altal vildgosan ala-
tamasztott sikeres modszer bevezetésében nyujthatnak
segitséget az intézmények felkészitetlenségébdl faka-
dé kihelyezett, szabadon felhasznalhatdé testnevelés
orak kinalta, illetve a tdmbdsitési lehetéségek. Mara az
outdoor illetve szabadtéri tapasztalati tanulas élménype-
dagogias, kalandpedagdgias lehetségei szinte végte-
len szinességet szolgaltathatnanak az oktatasban. Ku-
tatdsaim egyértelmivé tették, hogy az iskolak, a szul6k
és a diakok is nyitottak az efféle képzési lehetéségekre.
A megkérdezett tanarok és intézményi alkalmazottak
egyontetlien, hogy ez a gyermekek, s6t sajat szamukra
is hasznos foglalkozasok lehetnének.
Kulcsszavak: outdoor, kozoktatas, testnevelés

| Torténetem 2010-ben kezd&dott, amikor is egy alapitvanyi iskolanak tartottunk Szabadtéri Tréning programot. A feladatunk
| egyszer( volt; egy a felnéttek szamara készitett évek o6ta jatszatott tematikus ,csapatépitd” jatékot kellett atalakitanunk
| a diakok szamara. A program rendkivul sikeres volt, azéta is minden évben legalabb egyszer megrendezésre kerul egy
ehhez hasonl6 egy napos program, ugyanazon iskola mas és mas diakcsoportjai szamara. R6gton az elsé program utan
‘ felmerilt bennem, hogy vajon hogyan lehetne elérhet6ve tenni ezt minden kézoktatasban szerepld tanulé szamara. A prob-
Iéma megoldasara azonban akkor még nem volt lehetéség, am a terveket nem vetettem el. Egyre alaposabb kutatas vette
kezdetét, mig végll a lehetéséget egy 2012-ben a kdznevelési torvény és egyéb rendeletek létrejotte, megvaltoztatasa

A j6 fizikai allapot visszaallitasara és a fizikai aktivitas meg-
szerettetésére vezették be az Uj kdznevelési térvény 27. §
(11) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolai
nevelés-oktatas els6, 6todik, kilencedik évfolyaman 2012.
szeptember 1-jét6l kezdédben felmend rendszerben. A terve-
| zetet alapvetéen pozitiv hangulat fogadta, azonban a rend-
szerrel tobb probléma adodik. A 2013.04.18-an megtartott
Szabadidésport Konferencia eléadasi kdzoétt elhangzott, hogy
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a diakok hajlandésaga hanyatlik a testnevelés érakon valo
részvételre és ,unalmasnak” tartjdk a foglalkozasokat. Ha
ebbdl a szempontbdl vilagitunk a mindennapos testneve-
Iésre, rogtdon lathatjuk, hogy nem olyan fényes a helyzet
és egyaltalan nem biztos, hogy a kivant hatast érheti el a
torvény. A didkok megfelel egészségtudatanak és moz-
gasigényének kialakitasahoz ujabb, bizonyos tekintetben
modernebb, kilfoldon elfogadottabb mddszereket kellene
alkalmazni a hazai oktatasban. Miért ne hasznalhatnank fel
a természet adta lehet6ségeket az amugy is sziikos isko-
lak helyett? A kovetkez6 problémat a mar emlitett oktatasi
intézmények felkészitetlensége okozza. Szamos iskolanak
szUkoOs a kapacitasa ekkora létszamu diaksag, folyamatos
testnevelés oktatasara. Sem a financialis sem a human eré-
forrasok nem teszik lehetévé az osztalyok folyamatos fog-
lalkoztatdsat, raadasul még be sem kapcsolodott minden
evfolyam. Az iskolai testnevelés alatt én azokat a foglalko-
zasokat értem, ahol a Nemzeti Alaptanterv Testnevelés és
sport miveltségteriletének elbirasait alkalmazni kell. De ez
nem a mindennapos testnevelés, csak abban az esetben,
ha az iskola minden érat meg tud szervezni miveltségteru-
leti oktatassal. Ha nem, akkor jon a hetenkénti kett, kivalt-
haté 6ra, ahol mar nem érvényesiilnek a NAT és a kerettan-
tervek szabalyai.

My

Tobb iskola jelenleg csak olyan médon tudja megoldani az
5 kotelezd testnevelés 6ra megtartasat, hogy 3+2-es rend-
szerbe bontja azokat. Ez azt jelenti jelenleg a gyakorlatban,
hogy az iskola sajat keretein belll biztosit 3 testnevelés 6ra
lebonyolitasahoz szikséges eréforrast, a maradék 2-6t pe-
dig a diaknak sajat maganak, illetve a diaknak és a szllének
kell megoldania. Természetesen segitséget ebben kapnak.
A 2, akar ,kils6s helyszinen” megtartott testnevelés érarol
elfogadhaté igazolast azonban csak, egyesuleti hattérrel
rendelkezé mozgasformakkal foglalkozo szervezet allithat
ki jelen pillanatban.

Ez alapvetéen remek lehetéség, azonban jelenleg ilyen
foglalkozasok megtartasara hivatalosan a kdéznevelési
torvény csak az iskolai sportkori foglalkozasokat, vala-
mint a versenysport terlletén mikodé sportszervezetek-
ben végzett edzést nevesitette potencialis alternativaként
igy az élsport terlletén tevékenyked6 szervezetek kaptak
engedélyt. Testnevelési rendszerlink alapvetéen a kotele-
z6 muveltségterlleti tudasanyag elsajatitasara helyezi a
hangsulyt és az ebben tehetséges diakok szamara biztosit
bizonyos kiugrasi lehetéséget. Mondhatnank majdhogy-
nem, tehetséggondozas folyik az iskolakban. Biztosan, jo
az, ha ehhez nagymértékben utanpoétlas neveléssel foglal-
kozo6 egyesiileteket kapcsolunk? Természetesen az élsport
fejlesztéséhez ez remek lehetdség — ez mindenki szamara
vilagos — azonban a jogalkotok lattak, hogy ez még mindig
nem elég, hiszen épp azoknak a gyerekeknek nem volt ez
megoldas, akik kevéssé tehetségesek a sportban. Ugyanis
kdztudottan az iskolai sportkdrokben és a sportegyesile-
tekben, sportvallalkozasokban is tehetséggondozasi teve-
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kenység folyik tobbnyire. Mi van tehat a gyerekek, tanuldk
tomegével, akik nem az ,élsportban” tehetségesek? Az &
egészségfejlesztésiik nem fontos?

Fontos lenne, hogy rekreativ egész életuton at tarté moz-
gasszikséglet kialakitasa mar fiatal korban megtorténjen,
hiszen igy van esélylk arra, hogy késdbb egészséges,
egészségtudatos felnbttekké valjanak. A kilonb6zé sza-
badtéri és élménykeresé iranyzatok nyujtotta mozgasfor-
mak kozott szinte biztosan talalnanak olyat, amely egész
életlk soran kikapcsolodast, rekrealddasi lehetéséget
nyujthat szamukra, melyb8l maga az allam is profitalhat,
hiszen ez el6segitheti a rekreativan, egészségtudatosan
sportold nemzetté valast Ezt probalja a koznevelési torvény
2014. januar 1-t6l hatalyos médositasa kezelni (a Magyar
Kozlony 2013. december 23-an megjelent 218. szamaban
kozzétették az egyes torvényeknek a gyermekek védelme
erdekében torténd modositasardl szolé 2013.évi CCXLV.
torvényt, ami a nemzeti kbznevelési torvény egyes részeit is
modositja), ami az egyesuletben végzett sportolast is alter-
nativaként fogadja el. Itt mar nem régziti a jogalkotd, hogy
versenysport teriletén kell mikoédnie a sportszervezetnek,
ebbdl fakadéan a rekreacios, szabadidés sportszervezetek
altal nyujtott szolgaltatasok is nyitva lesznek a mindenna-
pos testnevelés heti két éraja kapcsan.

De hogyan valésulhat meg ez az egész?

Az iskolai testnevelés kapcsan ezek a mozgasformak min-
den tovabbi nélkil a milveltségterileti oktatas részét keé-
pezhetik, amennyiben megfelelnek bizonyos feltételeknek,
kritériumoknak. Az elsé és legfontosabb, hogy azt képviseld
szervezetek bizonyitani tudjak azt, hogy az egyes évfolya-
mokon a program illeszthet6 a NAT-hoz és a kerettanter-
vekhez (differencialtan: 1-4., 5-8., és 9-12. évfolyamokon),
pedagdgiailag megalapozott programot dolgoznak ki, és
lehet6ség szerint a kerettantervekbe tudjak integralni azt.
Ehhez természetesen megfeleld, meglévé infrastruktira
és eszkozellatottsag szilkséges. (épitett kdrnyezet, meg-
felel6 hitelesitett felszerelések megléte, biztonsagtechnikai
szabalyozasok stb.) Tipikus példa erre az IAAFA Magyar
Atlétikai Szovetség altal adaptalt Kolyokatlétikai program-
ja. Az efféle tandran kivili foglalkozasok tekintetében az a
probléma, hogy a korabbi években szamos szerepl6 élt jol
ebbdl a teljesen szabalyozatlan teruletbél, és nem volt sem-
milyen min&ségi kontroll e szerepl6k tevékenysége folott. A
20/2012 EMMI rendelet az els, ami a min&ségbiztositasi
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feladatokkal az Orszagos Egészségfejlesztési Intézetet ru-
hazza fel. Arendelet ebben a tekintetben szintén modositas-
ra kerul majd, de alapvetéen elindult legalabb egy folyamat,
aminek j6 eredménye lehet. Ez viszont azt feltételezi, hogy
barmely iskolan kivili szervezet, vagy személy kivan iskolai
egészségfejlesztési programot megvaldsitani, ahhoz el6bb
at kell, hogy essen az OEFI (Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet) rostajan. A tandran kivili testmozgas kapcsan pe-
dig a megjelené TAMOP-6.1.2 kiemelt projektben lesz méd
elvégezni az ehhez sziikséges moédszertani fejlesztéseket.
Tobb jelenleg is a piacon lévé outdoor mozgasformakkal
foglalkozé cég-, egyestlet képviselbivel, szakemberrel,
végzett hallgatoval beszéltem azonban szinte egyikik sem
tudott arrdl, hogy efféle médon lehetne bekeriilni az iskolai
oktatasi rendszerbe. Ugyanakkor szivesen szinesitenék a
testnevelést ilyen foglalkozasokkal.
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1. dbra Kérelmek téma szerinti megoszlasa [ Distribution of applications by subject forrds:
http:/ fwww.oefi.hufiskolaiprajanlas/iskolaiprogramokajanlasa_9.html

Az OEFI honlapjan kutatva, hamar megtalalhatjuk a 2013.
februar 1-je és 2013. augusztus 31-e kdzott Iskolai egész-
ségfejlesztési programra benyujtott kérelmeket. 45 szerve-
zet nyujtott be 127 tanulmanyt az Orszagos Egészségfej-
lesztési Intézethez. Ezek kozel fele, 61 db drog megel6zési
program volt és meglehetdsen kevés foglalkozott az egész-
séges mozgasigény kialakitasaval. A beérkezett tervek
85%-a azonban elutasitasra kerllt részben a Déntési Bi-
zottsag valamint formalis okokbdl kifolyolag.
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,Az eddigi tapasztalatok alapjan a legkomolyabb kihivast a
célok pontos megfogalmazasa, a célok elérését jellemz6 mu-
tatok (indikatorok) hozzarendelése, tovabba a monitorozas és
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értékelés cél- és eszkdzrendszerének a keveredése, valamint
a célrendszertdl valo6 fliggetlenedése jelentette a kérelmezdék
szamara. Tovabbi gyakori probléma volt az adatvédelmi jog-
szabalyoknak val6 meg nem felelés, pl. sziil6i beleegyezé
nyilatkozatok elmaradasa kuléndsen érzékeny adatok felvé-
telének szandéka esetén az érintett korcsoportok diakjaitdl,
tovabba egyes, 6nmagukban egészségfejleszt6 hatassal nem
biré programelemek kérelemre benyujtasa.” (http://www.oefi.
hu/iskolaiprajanlas/iskolaiprogramokajanlasa_9.html)
Elézetes kutatasiam alapjan melyet, ,Az Outdoor és élmény-
keres® iranyzatok, mint élménypedagogias modszerek fon-
tossaga az egészséges életmddra nevelésben, behelyezési
lehetdségik a kbdzoktatasba” cimil diplomadolgozatomhoz
végeztem, a megkérdezett iskolak, diakok, sziilék, szolgalta-
tok és egyesiiletek is nyitottak lennének az ilyen lehet6ségek
kdzoktatasba torténd integralasa felé. A kutatasaimhoz 211
szUl6 és 157 diak toltott ki az orszag 6 kulonbdzé helyszinén
kérddivet valamint 10 kézép és altalanos iskolai testneveld
tanarait sikerlt elérnem. A kérdéivek mellett riportokat, inter-
jukat is készitettem a témakérrel kapcsolatban. gy a mintam
nagysaga kozel 400 f6 volt. A kérdGiveket elemezve a va-
laszadé diakok 97%-a szeretné, ha iskolajukban, az iskolajuk
kérnyékén megjelenne efféle lehetéség. Mig a szllék 80%-a
szivesen latna szabadtéri Ujito, valtozatos mozgasformakat
az iskolai testnevelésben. Riportalanyaim, interjualanyaim
kozott szerepelt 4 hazai outdoor szolgaltatd cég képviseldje,
akik barmikor atalakitanak, bévitenék jelenlegi programjaikat
a didkok szamara. Kutatasaimbdl nem hagyhattam, ki a veze-
t6 szervezetek képvisel6it sem. Interjuk készultek Dr. Molnar
Laszléval (MDSZ), Dr. Hamar Pallal (MTA), Varga Adammal
(KLIK). Az interjuk soran egyértelmiien pozitivan nyilatkoztak a
témaval kapcsolatban és valaszaik szamos Uj megyvilagitasba
helyeztek néhany kérdést. Azonban abban mindannyian egyet
értettek, hogy ez egy jo irany lenne. Dr. Molnar Laszl6 kilon
kiemelte, valaszaban, hogy a Magyar Diaksport Szovetség al-
laspontja nagyon koézel all kutatasaimhoz; jelenleg a magyar
testnevelés teljes megreformalasan dolgoznak, mely projekt
az elkdvetkezendd években, fog kiteljesedni.

Az outdoor mozgasformak behelyezése a kdzoktatasba egy
nagyon kétoldalu lehet6ség! A diakok kozll szinte mindenki
megtalalhatna a neki tetsz6 mozgasformat az outdoor sportok
végtelendil szines vilagabdl ugyanakkor a megfelelé tamoga-
tasi- és torvényi szabalyrendszer kialakitasaval a szolgaltatok
megélhetése is stabilabb lenne a hazai piacon. Mindenkép-
pen allami szinten kellene foglalkozni OEFI altal biztositott
mindségbiztositasi rendszer megismertetésével, az ezekhez
tartozo palyazati anyagok helyes kialakitasaval, valamint atlat-
hatésaguk egyszerisitésével. Ezen [épések megtételével sza-
mos lehet6ség nyilna a ha-
gyomanyos testnevelés orak .
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