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A fixi kerékparozas és szubkulturaja -
trendbol rekreacio, rekreaciobol trend I11.
The fixie cycling and it’s subculture -
from trend to recreation, from recreation to trend III.
Review
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’ Osszefoglal6: Azon fixisek, akik a hétkdznapi ki-
/ kapcsolodason tul'?, érdeklédést mutatnak a fix
hajtasu kerékpar verseny jellegli felhasznalasara,
tobb lehetéséguk van: rekreacios-, vagy versenysportként is
Gzhetik. A fix hajtas miatt e szakagak jellegzetesek, a normal
hajtasu versenykerékparokkal zott sportagaktdl jelentésen
eltérnek. Jelen cikkiink a fix hajtasuak 0sszefoglalé bemuta-
tasat adja.
Kulcsszavak: kerékpar, orokhaijtas, rekreacio, fixi

» more than the everyday recreation'? and are
interested in the race utilization of a fixed gear
bicycle have several opportunities. They can compete either
with recreational- or with a race profile. Those events are
special and because of the fixed “drive”, differ significantly
from those for the normal drive road-racer bicycles. This
article gives a review of the competition forms for fixed gear
bicycles.
Keywords: bicycle, fixie, fixed gear, recreatio

gr/: Abstract: Those fixie bikers who need something
V/)‘

A MUVESZI TEREMKEREKPAROZAS

Az elsdé nem hivatalos miivészi kerékparos verseny a svaj-
ci-amerikai NICHOLAS EDWARD KAUFMANN nevéhez
fizédik, aki 1888-ban kapraztatta el kozonségét hihetetlen
kerékpar trikkjeivel. A tovabbi években leginkabb szérakoz-
tatasként hasznaltak, féleg cirkuszokban egészen 1956-ig,
amikor megrendezték az elsé férfi nemzetkdzi bajnoksagot,
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majd 1970-ben a néit. A sport tehat egy svajci uriembertél
szarmazik, melyet a csehek, késébb a németek Ujra felfedez-
nek és popularisabba is tesznek. Manapsag a - német elne-
vezésével élve — Kunstradfahren bazisat elsésorban a német
versenyzdk alkotjak, ahol tébb ezren leigazolt versenyz6 van
(Tamas-Varga, 2013).

Hazankban 1994-ben egy Komarom-Esztergom megyei tele-
pilésen talalkozhattak a sportolok el6szér ezzel a specialis
szakaggal. NAGY GYORGY! testneveld és szertorna oktato
nevéhez fliz6dik a teremkerékpar honositasa, aki egy szak-
mai tovabbképzés alkalmaval talalkozott e sportaggal. Azéta
itthon is jelentés fejlédés tapasztalhatd és legjobbjaink 10
—12 hazai és kulfoldi versenyen vesznek rész évente (Nagy,
2008) (Wikipedia_Atrtistic, 2013).
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1. abra A miivészi teremkerékpar. A német gyartmanyut
Walther igen draga, hazankban az ara akar 800eFt-ot is

elérheti. Ragasztott kerekeiben a nyomas 12 baros is lehet.
(foté: Béres, 2013)
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A teremkerékparozas, egy olyan specialis kerékparos szak-
ag, ahol a sportolok kulénbdz8 specidlis gyakorlatokat és
gimnasztika elemeket végeznek guruld kerékparjukon, az
el6adast elnézve akar kerékparos balett elnevezést is helytal-
I6nak talalom. A versenyz6k tanubizonysagot tesznek kivalo
koncentracios, koordinacios, egyensulyi képességeikrdl va-
lamint batorsagukrol és erejiikrdl, hiszen testmozgast végez-
nek folyamatosan mozgd kerékparon. Az drokhajtés eszko-
z0On az attétel 1:1-es aranyu, tehat az els6 és hatsé lanckerék
azonos nagysagu, ezzel érhet6 el a kdnnyebb kezelhetdség,
a lassabb és stabilabb gurulas és a hatrafelé tekerés is. A
specidlisan épitett kerékpar igen nagy teherbirasu, erre szuik-
ség is van, hiszen a paros elemek bemutatasanal gyakran
két sportold sulya nehezedik egy kerékre. A kormany nagyon

(Béres & Berkes, A fixi kerékparozas szubkultiraja - trendbdl rekreacid, rekreaciobdl trend 1., 2013)
2(Béres & Berkes, A fixi kerékparozas szubkulturaja - trendbdl rekreéacio, rekreaciobal trend 11., 2014)
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hasonlé az orszaguti ,kos” szarvhoz, azonban itt felfelé for-
ditva hasznaljak, a nyereg is kilon erre a célra kifejlesztett,
hogy lehetévé tegye az Ulést és az allast egyarant. A folfelé
allitott kormanynak és a teljesen fliggbleges kormanyrog-
zitésnek koszonhetéen 360 fokos kormany fordulatot lehet
végezni anélkiil, hogy az bele, érne a vazba, relative azonos
pozicioban marad a forgastengelye koril, akar elére akar
hatrafelé all (Wikipedia_Artistic, 2013), (Tamas-Varga, 2013).
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2. abra Miivészi teremkerékpar gyakorlatok. (foto: Béres,
2013)

Hazankban egyéni, paros és négyes versenyszamokban le-
het indulni. Nyolc éves kortdl tizennyolc éves korig 6t korcso-
portot kiildnbdztetnek meg, csak azonos nemiiek versenyez-
hetnek egymas ellen. A tizennégy éves alatti korosztalyban
az el6adas ideje 6t perc és huszonketté gyakorlatot kell be-
mutatni, mig tizennégy éves kor felett huszonnyolc gyakorla-
tot és arra hat perc all rendelkezésre.

a 12- 14 m
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3. abra A teremkerékpar palya felépitése és méretei.

Minden gyakorlatnak megvan a szabalykdnyvben megjeldlt
szambeli értéke. A gyakorlatokban hasznalt elemeket elére
benyuijtjak egy versenylapon, ezen tudjak figyelemmel kdvet-
ni a birdk, hogy megfeleld sorrendben végzi-e a versenyzd
a feladatot. Ha a versenyz6 hibazik a gyakorlat soran, vagy
nem megfelel6 sorrendben végzi azt illetve kicsuszik az id6-
bél, pontlevonassal jar. Az el6adast sajat valasztott zene-
szamra végzik a mivészi kerékparosok (Romhanyi teremke-
rékpar club, 2007).
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A RADBALL MAS NEVEN BRINGAFOCI

A német kifejezés Hallenradsport a fent leirt mlvészi terem-
kerékparozast és a radballt foglalja magaba. A legtdbb sport-
hoz hasonléan — irja Votto (2010) — a bringafoci szakagban is
a labda kapuba juttatasaval, azaz goéllal lehet pontot szerez-
ni. A nem elhanyagolhaté kulénbség azonban, hogy ebben
az esetben a labda 16sz6rrel van kitémve, és a golszerzéshez
a kerékkel kell azt a kapuba juttatni. Csak 6rokhajtos kerék-
parral jatsszak.

A két csapatnak (melyek két-két tagbdl allnak) egy nagyjabal
180 cm-es kapuba (6 lab), kell a labdat juttatni, melyet csak
harom médon tudnak megtenni: elsd kerékkel, hatsé kerék-
kel és ritka esetben fejeléssel. Nincs fix kapus, mindig az ak-
tualisan a kapuhoz legkdzelebb tartézkodo csapattag védi az
ellenfél 16véseit. E jatékos ebben az esetben hasznalhatja
a kezeit, azonban a védés utan rogtdn vissza kell juttatni a
labdat a palyara. A jaték pontozasa liganként eltéré: van, ahol
idére jatsszak, mashol pedig egy maximum pontszamot kell
elérni.

A palya méretei: 14x11 méter. A labda tdmege 500-600
gramm, atmérdje 17-18 cm. A labda sebessége elérheti az
akar 70 km/h sebességet is.

A specialis kortilmények a hasznalt kerékparok geometriaja-
nak nagyszabasu atalakitasat igényli. A vaz hatranyujtott, az
ulés joval a hatsoé kerék felett helyezkedik el, ezért a sulypont
is hatul van. Ezzel lehet elérni a kdnnyebb sulypontathelye-
zést, példaul az egykerekezést. Akormany felfelé néz8, hosz-
szitott, ,bikaszarv” alaku, amely a labda ,elrigasanal”’ er6-
karként funkcional, illetve védésnél a test tamaszaként. A kis
tengelytav és az alacsony attétel a hirtelen iranyvaltasokhoz
és a kisméretli palyan valo fiirge kdzlekedéshez elengedhe-
tetlen (Votto, 2010).

4. &bra Radball — foto: (Votto, 2010)

A BRINGAPOLO

A kerékparos pdlét az ir RICHARD J. MECREDY hozta Iét-
re 1891-ben. Az alapdétlet vélhetéen a husz évvel korabban
megalkotott lovaspdlé szabalyaira épllt. Az els6é nemzetkozi
mérkdzést 1901-ben rendezték meg, ahol az irek jatszottal
az angolok ellen. A jaték oly mértékben kdzkedvelt lett, hogy
bemutatkozé sportagként szerepelt az 1908-as angliai 6t-
karikas jatékokon. A harmincas évekre mar igencsak nagy
népszeriiségnek orvendett a sport. A jatékok soran regionalis
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bajnoksagokat rendeztek és hivatasos birakat alkalmaztak.
A szabadlyrendszer a lovaspolo és a jégkorong rendszerek
alapjan atalakitasra kertlt. Ekkor hataroztak meg azt is, hogy
8-8 ember jatszik egymas ellen (Batozs, 2012).

1938-ban a Brit Kerékparos Pol6 Szovetségnek mar tobb
mint 1000 tagja volt. Néhany évvel kés6bb a masodik vilag-
haboru szinte teljesen eltlintette a bringapdlét a kéztudatbol,
a kerékparokat pl. leginkabb a frontot vetették be. A vilag-
haborut kovetéen a franciak éleszttették ujja a bringapolo
versenyeket, bar mar soha nem lett olyan népszer(, mint
korabban volt. A kovetkezd vilagbajnoksagot csak 1996-ban
tartottak az USA-ban, ami India gy6zelmével zarult.
Magyarorszagon az elsé mérkézeést egy itt dolgozoé portugal
biciklisfutar és egy kanadai kerékparos hozta létre. Igen kez-
detleges felszereléssel, sok kisérletezéssel kezdtek az itt-
honi polosok a jatékokat. Hazilag készitett felszerelésiikben
megtalalhaté volt a sibot, a partvisnyél, a faag, a pvc cs6 és
még sok egyéb mas haztajéki alkotoelem.

A jatékid6é 2x10 perc, melyben benne vannak a megszakita-
sok és az id6kérések is. Mas esetekben a mérkézéseket 5
golig jatsszak. A labda kapuba juttatasa torténhet Gtével, ke-
rékparral, de még a jatékosrol is bepattanhat, a Iényeg hogy
kézzel és labbal célzatosan nem megengedett a pontszer-
zés. A jatékos nem érintheti a talajt sem Iabaval sem kezével,
ha ez mégis megtorténne, a palya szélén egy kijelolt ponton
at kell haladni vagy egy adott targyat meg kell érintenie a
jaték tovabbi folytatasahoz. Tilos az ellenfél szantszandékkal
torténd akadalyozasa igy az Utkozés elkerulhetd. A palya mé-
retei tradicionalis, flives palyanal 150x100 méter, mig utcai
palyanal (Urban Bike Polo, vagy hardcourt bike polo) barmi,
ami annak hasznalhato pl. ,dihongé”, gorhoki palya vagy
ezekhez hasonlo kijeldlt helyek.

A bikepold-hoz feltétlen sziikséges egy megbizhato kerékpar
alacsony attétellel a flrgébb iranyitas és haladas érdekében.
A legjobb valasztas a fix hajtasu kerékpar, hiszen el6re és
hatra is lehet vele haladni. A jétékosoknak szikségik van
még egy tére, mely késziilhet barmilyen anyagbdl a Iényeg,
hogy a nyéllel derékszdgben legyen egy csd vagy henger,
ami legalabb akkora atméréjl, mint a labda, tovabba ajanlott
legaldbb a kerékpar egyik kerekét, teli kerékké varazsolni a
kapuban torténd kénnyebb védés érdekében (Batozs, 2012).
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PALYAKEREKPAROZAS (WIKIPEDIA_PALYA, 2013)

A palyakerékparozas szamos szamot Olel fel. Hozzavetéleg
1870-t8l tartjuk rendeznek palyakerékparos versenyeket. Az
egyes szamok jelentés mértékben kulonboznek egymastol.
A versenyz6k kdzott vannak ugynevezett all-rounder-ek, akik
tobb szamban is eredményesek lehetnek, azonban az egyes
versenyszamok biomechanikai és élettani alapjaik jellegze-
tességénél fogva jelentésen eltérnek egymastol, ezért az
egyes versenyszamokat az esetek nagy tobbségében sza-
kosodott specialistak nyerik. A palyakerékparozas versenye-
it természetesen lehet amatdr, hobby és rekreacios szinten
Uzni, azonban mindenképpen egy alap szintl felkészulést,
esetleg rendszeres edzést igényelnek.

Sprintversenyek

A sprintversenyek alapvetéen nagyon j6 anaerob alloké-
pességi szintet igényelnek. E teljesitmény-kategdriaba a
20 masodperctdl, jellemzéen 1, ill. masfél-két perces, ko-
zel teljes energia befektetéssel, oxigén hianyos allapotban
végzett sporttevékenységek tartoznak. Az egyes sportagak
sprint jellegl, anaerob tarsai a 100-400m-es sikfutasok, a 25-
100m-es uszészamok, valamint a kajak-kenu szakagakban a
200m-es sprintszamok.

A kovetkezd szamok szamitanak sprint versenynek:

m200 méteres id6futam

mSprint

mCsapat sprint

m1 kilométeres és 500 méteres id6futam
mKeirin

mTandem

200 méteres id6futam

E versenyszam repulérajttal indul elézetes mozgasbol. A
id6t akkor kezdik mérni, amikor a versenyz6 kerékparja elsé
kerekével a 200m-es vonalat eléri. A 200m-es versenyszam
valogato a sprint futamokhoz. A replldrajt el6tt a versenyzé
tobb kort tesz a palyan, ezek alatt gyorsit fel, azonban csak
az utols6 200 méter id6eredménye szamit.

Sprint

A sprint versenyszamban egyszerre 2-4 versenyz$ vehet
részt, akik egymas mellél indulnak, és 2-3 kort tesznek meg
a palyan. Csak az utols6 200 m id6eredménye szamit, ezért
a versenyzdk eleinte lassabban haladnak, akar meg is allnak
a palyan, hogy ki tudjak hasznalni a masik versenyz6 szél-
arnyékat.

Csapat sprint

A csapat sprint versenyszamban két csapat, haromfés egy-
sege klizd egymas és az ora ellen. A csapatok az ovalis palya
két egyenesének felétdl indul a palya két oldalan. A televizios
kodzvetitések soran gyakran alkalmazzak az alul-felil meg-
osztott képerny6t, ahol mind a két egység lathato. A férfi csa-
patok haromf&sek és a verseny harom kords, néknél kétfés
a csapat és két koros a verseny. A csapat minden tagjanak
vezetnie kell egy kort. Az els6é és masodik poziciéban tekerd
versenyz6k egymast valtva diktaljak a tempot, majd az utolsé
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korben elengedik a harmadik versenyz6t, aki idéfutam speci-
alista és 6 fejezi be a versenyt. A verseny nagyon hasonlit a
gyorskorcsolyaban rendezett testvérversenyéhez.

1 kilométeres és 500 méteres id6futam

A vilagkupa futamokon és a vilagbajnoksagon a férfiak 1000
méteren, a n6k 500 méteren versenyeznek. A verseny tulaj-
donképpen egy id6futam, nincsenek kvalifikacios, elé-, és
kdzépdonték, valamint déntdé futamok, mindenki egyszer all
rajthoz. A legjobb idét elért versenyzd nyer és a tovabbi rang-
sort értelem szerlilen a megszerzett id6k dontik el.

6. abra Manchesterben rendezett 2009 Vilagkupa szezon
500m-es versenyszamanak pillanata, ahol a vilag legjobb
sprinterei vettek részt — a kép forrasa: Clarke (2009)

Keirin

A tradicionalis sprint szam 2000méteres japan valtozata,
amelyet 1948-t6l rendeznek (Wikipédia_Palya, 2013). A
keirin versenyzdknek egyszerre kell kitartonak és gyorsnak
lennidk, valamint j6 taktikai érzékkel kell birniuk. Az els6 1400
méteren egy specialis motorbicikli (derny) diktalja a tempot
és a versenyzOk a legjobb pozicidkért harcolnak, amig el
nem kezdddik a sprint az utolsé 600 méteren.

A nbknek 1969 o6ta ujra — korabban 1949 -1964 kozott — ren-
deznek versenyeket, és 6ket mar versenyezhettek a hagyo-
manyostol eltérd kerékparokkal (lllés, 2013). (Ezeknek az
eszkozoknek is at kell esni a vizsgalaton) A 2012-es GP-n a
holgyek karbon vazzal és kerékkel versenyeztek. Raadasul
a kerekek olyan szinliek voltak, mint a versenyz6k mezei. A
nyeremény 5 millié ¥ volt.

A keirin szabalyai (lllés, 2013):

1. Minden versenyz8 egyforma, kilonleges acél csébdl ké-
szitett kerékparral indul, mint egy hagyomanyos sprint verse-
nyen. A kerékparok sulya 7-8 kg. Az attétel szabadon valasz-
tott. Akerekek kiilsé atméréje 675 mm, a gumi vastagsaga 22
mm, és 9,5 atmoszféra nyomasra fujhaté fel. Minden kerék-
part minden futam el6tt lemérnek.

2. Egy futamban 6 -9 versenyz6 vesz részt, amennyiben
9-nél kevesebb a létszam, az médositja a fogadasi lehet6-
séget hétrdl, otre.
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3. 1957-t6l a kerékparok minden egyes alkatrészét beépités
elétt egy technikai bizottsag mindsiti (,Kencha”), és csak a
-,NJS*” logoval ellatott alkatrészeket lehet hasznalni. (Alu és
karbon vazak, alkatrészek, lapos kill6k és teli kerék nem
engedélyezett) Minddssze 14 hazai vazkészité kapott en-
gedeélyt keirin vazak gyartasara, de kapott NJS* matricat a
Campagnolo is. Csak 36 kullés kerekek kaptak zold utat, a
technikai szigorusagot az egyenld esélyek biztositasaval in-
dokoltak, hiszen nagy pénzekrél van szo.

4. A futamokat (Eurépaban ismert derny motoros felvezetés
helyett) ugynevezett pacemaker vezeti fel, aki — ugyanugy,
mint a versenyz6k — all6rajbdl indul, a versenyzok el6tt 15
méterre, vagy az Eurdpaban is ismert repul6rajttal halad el
a versenyz6k mellett. (Gyakrabban hasznaljak az 1-2 kerék-
parossal valo felvezetést, az eurdpai motoros felvezetéssel
szemben, de itt is el6fordul.) A verseny tavja (5x400 m), al-
talaban 2000 m, n6knek 1600 m, a felvezet6 a csengd el6tt,
2 vagy 1 korrel a befuto elétt all félre. (Teljesen szabad sza-
baly) A felvezet6ének férfiak esetében 50 km/h, mig néknél 45
km/h sebességre kell felgyorsitania.

5. Engedélyezett a test-test elleni kiizdelem. (Azaz a 16kdo-
s6dés)

6. A test ,pancél” viselése is kotelezb.

A palya (lllés, 2013):

mHossza 333,33 méteresttdl, 500 méteresig terjed.

mA kanyarok délés szdge enyhe.

mA futédfellilet funkcionalisan kiildonboz6 szind, és vizszintes,
valamint figg6leges vonalakkal van ellatva, amely részben
a fogadasokhoz, részben a verseny keretben tartdsahoz tar-
tozik.

mMind a négy kanyarban egy toronyban versenybiré van, és
ha felemeli, a piros zaszl6t addig nem hirdetnek eredményt,
amig abban a kanyarban torténteket ki nem vizsgaljak.

mA felllet az atlagos cement palyaknal szemcsésebb feli-
letl, hiszen, havazas kivételével minden id6jarasi viszonyok
kozott folynak a versenyek.

7. abra Pillanatkép egy japan Keirin versenyrél — a kép
forrasa: Jonathan (2008)
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Tandem

A tandem egy sprintverseny, a palya hosszatol figgéen
3-6 koros. A tandem kerékparversenyek igen népszeriliek a
para-sportolok kozott. Gyakoriak pl. a latassériltek esetén
a tandem versenyzés. Balogh (2012) az id6futam tandem
kerékparos profiljat a kovetkezéképpen fogalmazza meg:
Ld6futam illetve mezényversenyzéshez agressziven ver-
senyzd sprinter alkat, hiszen nagy, hosszu emelkedék nin-
csenek, nem lehetnek a szabalyok szerint a palyan. Olyan
ember, aki zsigerbdl teszi a kereket centikre, nem fél a se-
bességtdl, a tébbi tandemtdl. Aki ki tud harcolni j6 poziciot
a mezdnyben és azt képes foggal, kérdommel, vallal és ko-
nyokkel megvédeni. Akinek anyagi és csaladi kérilményei
lehetdvé teszik a napi rendszerességl edzéseket, illetve el
tud jonni versenyekre, amelyek altalaban hétvégeken van-
nak. Palyara egy rutinos ,allat” kell, kemény vallakkal, ka-
rokkal, hogy képes legyen megtartani a tandemet az elindu-
lasnal, a b6 szazméteres utazésebesség eléréséért kiallva
sprintelni az elsé kanyarban is. Korhatar nincs, példaként
emlitink meg egy fehérorosz pilotat, aki 52 évesen nyerte
az aranyat Athénban.”

8. abra Egy tandem sprint verseny jelenete. Az eredeti
képfelirat: Catherine Walsh és Francine Meehan, who
had won their specialist 3km tandem pursuit earlier in the
week, finished third in the women’s match sprint at the
Paracycling Track World Championships Los Angeles,
USA.— a kép forrasa: Naughton (2012)

ALLOKEPESSEG-VERSENYEK
Egyéni uldoz6éverseny
Ebben a versenytipusban két versenyz a palya ellentétes

oldalairdl indul. A cél minél révidebb idé alatt teljesiteni a
tavot, vagy utolérni a masikat. Ha az egyik versenyzd beéri
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tarsat, akkor 6 a nyertes, fiiggetlenul attél, hogy a tav mek-
kora részét teljesitették mar. A tav a versenyz6k nemének
és korcsoportjanak fuggvenyeében: férfi 4 km, n8i 3 km, juni-
or férfi 3 km, junior n&i 2 km.

Csapat uldozéverseny

Két 4 f6s (n6knél csak 3 f6s) csapat indul a palya két ellen-
tétes pontjardl. A tav férfiaknal 4 km, néknél 3 km, ezt kell
minél jobb id6 alatt teljesiteni, vagy a masik csapatot utol-
érni. A csapattagok kihasznalhatjak egymas szélarnyékat.

Pontverseny

Ebben a versenyben a versenyz6k egyszerre vannak a pa-
lyan, egyitt indulnak, és a verseny egy kor utan repllérajttal
indul. Ezt a versenyt hosszabb tavon tartjak, férfiaknal a tav
40 km is lehet, ami 100-160 kort jelent a palya hosszatol
fuggben. A verseny id6étartama 40 perc korul van.

Néhany koronként sprintet tartanak (a sprintek gyakorisaga
fiigg a palya hosszatdl, 5-10 kéronkeént, azaz korilbelll 2 ki-
lométerenként tartanak egyet). A sprint elsé négy helyezett-
je rendre 5, 3, 2 és 1 pontot kap minden egyes sprintben.
Aki lekorézi a mezdnyt, plusz 20 pontot kap. A versenyt az
nyeri meg, aki a legtébb pontot gydijti.

Madison

Ez a csapatverseny az 1899-t6l a New York-i Madison
Square Gardenben rendezett hat napos versenyekrél kapta
a nevét. Két versenyz6 alkot egy csapatot, akik husz koéron-
ként sprintelnek pontokért (5, 3, 2, 1 helyezésenként). A tav
50 km. Egyszerre csapatonként egy biciklista versenyez, a
masik a palya tetején koréz készen arra, hogy tarsat levalt-
sa, aki a kezét elkapva ad neki lendiletet. A gy&ztes ritkan
szlletik pontok alapjan, toébbnyire az ellenfelek gyengesé-
geit kihasznalva, a megfelel6 idében inditott tamadasokkal
és valtasokkal elért korelébnyok dontenek. A csapat két tag-
ja ugyanazt a rajtszamot viseli, de kiilénb6z6 szinekben. A
helyezések a megtett tav szerint alakulnak a teljes megtett
koroket szamolva, ha ez azonos, akkor a pontok alapjan.

Scratch

A scratch egyéni futam, meghatarozott tavon (elit férfi: 15
km, elit ni: 10 km, junior férfi: 10 km, junior néi: 7,5 km). A
helyezéseket az utolso sprint és a lekorozések szama donti
el.

Stéher

Motorvezetéses verseny, mely vagy adott tavon (az el6fu-
tamok soran 25 km, a dontében két 30 km-es futam) vagy
adott id6 alatt (egy 6ra) zajlik.

Kieséses verseny

Egyéni verseny, amelyben a sprintek utolsé versenyzgje ki-
esik. A verseny repulérajttal indul. Végul mar csak 2 (vagy

csak néhany) versenyz6 marad, az gy6z, aki az utolsé
sprintben elséként halad at a célvonalon.
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Hatnapos verseny

Hat egymast kdvetd napon tartott versenysorozat, 0sszesen
legalabb 24 6ra versenyidével. A csapatok két vagy harom
fébél allnak, csapatonként azonos mezben és rajtszammal
indulnak.

Omnium

Egyazon napon megtartott 6t eseménybdl all, a kovetkezb
sorrendben:

m200 méteres id6futam (repullérajttal)

mScratch (az 5 km-hez legk6zelebb es6 kérszammal)
mEgyéni tld6z6éverseny (3000 méter (junioroknak 2000 mé-
ter) donték nélkdl, mindig egyszerre két versenyzbvel, aki-
ket a Scratch utan az 6sszetett allasa alapjan valogatnak
Ossze.)

mPontverseny (15 km 6 sprinttel)

mEgy kilométeres id6futam (mindig egyszerre két verseny-
zBvel, akiket az 6sszetett allasa alapjan valogatnak 0ssze)

A végsl gybztes az a versenyzd lesz, aki az 6sszeadott he-
lyezésekkel a legkisebb szammal rendelkezik, azaz 6sszes-
ségeben a legjobb helyezéseket érte el.

9. abra Egy Giant omnium versenykerékpar. A kép forra-
sa: (Weight Weenies, 2008)
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