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’ Osszefoglalé: Az élményszer(i tanulds modsze-
/rének hatékonysagat 98 6vodas koru gyermek
korében vizsgaltuk a mozgastanitas egyik speci-
fikus terlletén, a vizhez szoktatasban. Eredményeink azt
mutatjak, hogy az oktatas soran alkalmazott élményszeri
oktatasi modszer, melyet jatékos, dalos, utanzé mozgas-
formakra és vizi jatékokra épitettiink, szinesebbé tették a
foglalkozasokat és hatékonyabba tették a vizhez szoktatas
gyakorlatanyaganak elsajatitasat. Ezt a tényt a kisérleti cso-
port siklasban nyujtott atlageredménye is bizonyitja, mely
a kilépé tesztelések alkalmaval jelent6s javulast mutatott a
kontroll csoport teljesitményéhez képest
(p <0,01; Chi = 4,268**).
Kulcsszavak: 6vodas korosztaly, uszokészségek - sik-
las

> we investigated by innovative approach in the
swimming didactic the effectiveness of swimming
skills. The experimental factor was practice swimming
skills with music. This factor has positively affected results
of children in experimental group, compared to children in
control group at the end of the swimming course (p <0.01,
Chi = 4.268*).
Key words: Pre-school age, Swimming skills - Flowing

gfﬁt Summary: In a group of 98 pre-school children,
-
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Bevezetés

A hatékony pszichomotoros tanulas alapfeltételeit mar 6vo-
das korban a természetes mozgasmintak megszilarditasa
mellett az egyes sportagspecifikus alapkészségek elsajati-
tasa jelenti. A sportagi jellegi mozgasok oktatasa soran a
természetes mozgasmintak alkalmazasa a mozgaskoordi-
nacio fejlédésének egyik alapkdve lehet ebben az életkor-
ban (Macejkova et al., 2008). A mozgashoz kotédé pozitiv
érzelmi viszony korai gyermekkorban egyrészt a jatékos-
sadg modszerével masrészt a pozitiv élményszerzés maod-
szerével is hatékonyan alakithaté. A szerz6k szerint az ér-
zékszerveken keresztll torténd tapasztalati tanulas soran
nemcsak a gyermek pszichomotoros képességei, hanem a
felelésségteljes viselkedés és egyéb szocidlis kompetenci-
ak is fejlédnek.

Hazai és kilfoldi kutatasi eredmények szerint az dvodas
korosztaly esetében az alap uszokészségek hatasosan fej-
leszthet6k a megfeleld oktatasi médszer kivalasztasaval, a
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fokozatossag betartasaval és egy jol Osszeallitott jatékos
gyakorlatanyag segitségével, hiszen ebben az életkorban
az idegrendszer érési folyamatai lehetévé teszik az 6vodas
gyermekek gyors és hatékony mozgastanulasat (Viczay -
Barath, 2006, 2013). A relevans szakirodalom szerint a 4
- 6 éves korosztaly esetében még nem beszélhetink az
egyes uszasnemek tanitasardl, hanem inkabb szoktatasi
folyamatrol, az idegen kézeghez val6 adaptalasrol van sz6
(Bencurikova — Medekova, 2008). Az elmondottak alapjan
ugy véljuk, hogy a tapasztalati, éiményszeri tanulas gyor-
sabban el6segitheti a vesztibularis, taktilis, vizualis és moz-
gasos analizator alkalmazkodasat a vizes kbzeghez, mely a
kezd6k szamara idegen és szokatlan.

A fentiekben emlitett elIméleti megfontolasok alapjan kuta-
tasunk feladata az volt, hogy nagycsoportos 6vodas gyer-
mekek vizi fejleszthetéségének lehetéségeit tanulmanyoz-
zuk, és egyszersmind megvizsgaljuk az altalunk kidolgozott
mozgasprogram és a kivalasztott oktatasi modszer haté-
konysagat. Az uszas oktatasanak hazankban nincs egy-
ségesen elfogadott modellje, ezért a foglalkozasokon olyan
eszkozOket és modszereket ajanlatos hasznalni, melyek
kell6 mértékben motivaljak a kezdét (Bencurikova, 2011).
Vizi mozgasprogramunk gyakorlatanyaganak osszeallita-
sanal minden tanulé szamara biztositani szerettik volna a
hatékony és élményszer(i mozgastanulast, melynek f6 célja
az un. alap uszdékészségek elsajatitasa volt. Modszereink
kozul az élménypedagodgiat valasztottuk, mert ugy gondol-
juk, hogy a vizhez szoktatas folyamataban a hagyomanyos
oktatasi modszereknek megfelel6 kiegészitdje lehet. Az él-
ményszeri aktiv tanulasi mod egyrészt tapasztalatszerzés-
re masrészt csoportmunkara épul. A csoportos tevékeny-
ségek a gyermekeket egyuttmikoddésre, kommunikaciora,
problémamegoldasra, szokatlan koérnyezethez val6 alkal-
mazkodasra késztetik. Az egyes foglalkozasok tartalmat
igyekeztiink ugy 6sszeallitani, hogy azok tartés belsé mo-
tivaciot ébresszenek a gyermekekben és a vizben valo tar-
tézkodas minden alkalommal élményt jelentsen szamukra.
A jaték a gyermekek pszichomotoros fejlesztésének elen-
gedhetetlen eszkbze. A zenés — jatékos kisérleti mozgas-
programba ezért az ovodas korra jellemz6 jatékos utanzo
feladatokat, gyermekdalokat, kiszamolokat, monddkakat
iktattunk be. A mondodkak altalaban egyszerlek, dallamuk
van, igy mozgast, ritmust adnak a mozdulatsornak el&se-
gitve ezzel a ritmusérzékelés fejlddését. A monddkak, dalok
ritmikus szavalasa kdzben ezek mesés tartalmat egyszerd,
jatékos mozdulatokkal jatszattuk el a gyermekekkel.

A foglalkozasokon olyan segédeszkozoket is hasznalunk
melyek hasznos tapasztalatokat nyujtanak és kivaléan al-
kalmasak az egyensulyérzékelés a térérzékelés fejleszté-
sére, el6segitik a kinesztetikus észlelést (sajat mozgas ér-
zékelése) és javitjak a szem-kéz és a szem-lab koordinaciot
(1, 2, 3 és 4 foto).
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1. foté: Karuszo

2. fotd: Akadalypalya

-

4. fotdé: Hid (egyensulyérzékelés fejlesztése)
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Cél, feladatok

Kutatasunkban az élményszer{ oktatasi modszer hatékony-
saganak a vizsgalatat tlztik ki célul. Azt feltételeztiik, hogy
az altalunk Osszeallitott zenés monddkakra, vizi jatékokra
épllé mozgasprogram és a kivalasztott oktatasi moédszer
hatasara a kisérleti csoport siklasban nyujtott kilépé ered-
ménye igazolhatéan jobb lesz a kontroll csoporthoz ered-
ményéhez képest.

A kutatas céljat, hipotéziseit valamint a vizsgalt csoport élet-
kori sajatossagait figyelembe véve feladatunk 1. a képes-
ségfejleszté mozgasprogram kidolgozasa, alkalmazasa és
értékelése, 2. a siklas kiinduld, majd végsd szintjének fel-
méreése, a valtozasok értékelése valamint 3. az eredmények
Osszehasonlitasa és értelmezése volt.

Modszer

Avizsgalatban 6sszesen 98 6vodaskoru gyermek vett részt,
ebbél a kisérleti csoportot n = 51, a kontroll csoportot n = 47
gyermek alkotta. A vizi fejlesztésben minkét csoport hetente
egy alkalommal, 14 6ra terjedelemben vett részt a pozsonyi
testnevelési kar uszodajaban, ahol biztositott volt a gyerme-
kek életkoranak megfelel§ vizmélység és vizhémérséklet.
A tanfolyam f6 célja az idegen kézeghez val6é adaptacio ki-
véaltasa mellett a siklas és a tobbi vizbiztonsagi alapgyakor-
lat elsajatitasa volt. Az életkori sajatossagokat figyelembe
véve minden foglalkozason a gyermekek fejlettségi szintjé-
nek megfeleld, logikusan egymasra éplild jatékos feladato-
kat alkalmaztunk.

A kisérleti csoportban a célgyakorlatok mellett a szakiroda-
lom alapjan (Csaba, 1994; Téth, 2002; Viczay, 2005; Viczay
— Barath, 2006; Viczay-Kontra, 2015) olyan utanzo, jatékos
- énekes feladatokat és koordinacios gyakorlatokat végez-
tettlink a gyermekekkel, melyek a vizi mozgasprogram tar-
talmat jatékos maédon imitaltak. A mozgasprogramba a vizi
akadalypalyan torténd gyakorlast is beiktattunk, amit kilo-
ndsen kedveltek a gyermekek. Az akadalypalya egy olyan
mozgassor elvégzésére adott lehetéséget, mely az alap
Uszokészségek fejlesztésere szolgalt. Véleményilnk szerint
az akadalypalya hasznalata a gyermekek kondicionalis és
koordinacios képességeit egyarant fejleszti.

Az oktatas derékig éré vizben tortént. Mivel a gyermekek
6rdbmmel hasznaljak a kéziszereket, minden foglalkozason
kilénb6z6 szines vidam segédeszkdzOket hasznaltunk,
melyek elterelték a gyermekek figyelmét a félelemtél, és
egyuttal megkonnyitették a feladatok végrehajtasat.

A siklas készségének a felmérését mindkét csoportban
az els6 és az utdlso foglalkozason végeztik el. Ennek a
tesztfeladatnak a segitségével azt mértik, hogy képe-
sek-e a gyermekek elrugaszkodas utan vizszintes test-
helyzetben, a leveg6 visszatartasaval minimalisan 2 métert
hasonfekvésben siklani. A mérésnél Kiricsi (2002), Téth
(2002), Macejkova (2008) és Bencurikova - Medekova,
(2006) altal javasolt teszt a kivalasztott populacio vizsgala-
tanal Szlovakiaban viszonylag elfogadott és egyuttal kevés-
bé eszkdz és idbigényes. A siklasban nyujtott teljesitményt
alternativ modon értékeltik: teljesitette és nem teljesitette.
Adatainkat nemcsak a leird, hanem a matematikai statiszti-
ka segitségével is elemeztik.
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Eredmények

Keresztmetszeti vizsgalatunk alapveté kérdése az volt,
hogy vajon hogyan fejl6dott a gyermekek siklasban elért
teljesitménye 14 o6ra elteltével. Azt feltételeztik, hogy a ki-
sérleti csoportban alkalmazott élményszer(i oktatasi méd-
szer hatasara a gyermekek siklasban nyuijtott kilépé telje-
sitménye igazolhatéan jobb lesz ebben a tesztben, mint a
kontroll csoport teljesitménye. A belép6 és kilépé mérések
eredményeinek 6sszehasonlitasat csoportonként az 1.abra
szemlélteti.
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1. abra: A siklas be- és kilépé eredményeinek
o0sszehasonlitasa

A fenti abrabdl kidertl, hogy ,belépéskor a vizben a vizszin-
tes testhelyzetet a kisérleti csoportban levé gyermekek 88,2
%-a, a kontroll csoportban pedig a gyermekek 57,4 %-a
nem tudta felvenni. A tanfolyam elején a siklas gyakorlatat a
kisérleti csoportban csupan a gyermekek 19,6%-a, a kont-
roll csoportban pedig a gyermekek 19,1%-a tudta csak vég-
rehajtani. A belépd eredmények alapjan elmondhaté, hogy
a csoportok uszastudasa a tanfolyam kezdetén kdzel azo-
nos szinten volt. A siklas gyakorlatat sikeresen végrehajtd
gyermekek esetében ugy véljik, hogy a sziléknek kdszon-
hetéen ezek a gyermekek rendelkeztek mar bizonyos vizi
el6képzettséggel.

A tanfolyam befejeztével a siklasban nyujtott teljesitmény
mindkét csoport esetében javult. A kisérleti csoportban a
gyermekek 80,4 %-a volt képes elrugaszkodas utan tébb
mint 2 métert hason fekvés helyzetében siklani, mig a kont-
roll csoportban ugyanezt a feladatot a gyermekek 80,9 %-a
tudta sikeresen végrehaijtani. A belépé és kilépd teljesitmény
kozott emlitett pozitiv valtozasok mindkét csoport esetében
jelentdsnek bizonyultak. A kisérleti csoport kilépé atlagtel-
jesitménye p < 0,01% - os szinten (Chi=71,029), a kontroll
csoporté pedig p < 0,01% - os szinten (Chi=26,142) volt
jobb, mint a belép6 mérések idején. A két csoport siklasban
nyujtott kilépd teljesitményeit 6sszehasonlitva elmondhat-
juk, hogy a kisérleti csoport 30,8% - kal igazolhatéan jobban
teljesitett az emlitett tesztben (p < 0,01; Chi=4,268), mint a
kontroll csoport. Az emlitett eredmények alapjan igazoltnak
tekinthetjik feltételezésiinket, miszerint az élményszer(
oktatasi modszer alkalmazasa a kisérleti csoport siklasban
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nyujtott jelentdsen jobb kilép6 teljesitményét eredményezi a
kontroll csoporthoz teljesitményéhez képest.

Befejezés

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az élményszerii ok-
tatasi modszer pozitivan befolyasolta a kisérleti csoport
siklasban nyujtott kilépd teljesitményét. Megerdsitést nyert
azon hipotézisiink, miszerint az altalunk alkalmazott él-
ményszer{ oktatasi modszer a vizi adaptaciés mechaniz-
musokat pozitiv iranyba mozditja el. TObb éves gyakorlati
munkank soran szerzett tapasztalataink és a mostani kisér-
letink eredményei is azt tanusitjak, hogy egy jol dsszealli-
tott jatékos gyakorlatanyag és a megfelel6 pedagdégiai mod-
szer segitségével az évodas korosztaly is képes elsajatitani
a siklas gyakorlatat és a tobbi vizbiztonsagi alapgyakorlatot
és megfelel6 mértékben képes alkalmazkodni a vizes kor-
nyezet térvényszeriiségeihez.
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