A tervezett kutatési célt a palyazat segitségével sikeriillt megvaldsitani, de az 0j ismeretek
birtokdban Ujabb ismeretlen jelenségekbe Utkoztink. Kordbban kimutattuk, hogy a
rendszeres testedzés csokkenti a DNS sérllés nagysagat a sejtmagban, s azt feltételeztiik,
hogy ez nagyon fontos jelenség, mely szerepet jatszhat a testedzessel egytt jard széles
kort prevencioban.

Megvizsgaltuk, hogy kulonb6z6 nagysagu terhelésre a kilonbdzé szdvetekben hogyan
valtozik a DNS sériilés nagysaga es a DNS serilest javitd enzimek aktivitasa. Kiderlt,
hogy az agyban - és érdekes moédon - a vazizomban nagyon kemeny edzésre sem nétt a
8-hydroxydeoxyguanosine (8-OHdG) mennyisege, mig a majban igen, jelezve, hogy a
méj az egyik legerzékenyebb szerv az oxidativ sériilésre. A proteasoma aktivitasat és
mennyiségét is mertiik a cytosolban és a sejtmagban is, de nem taldltunk szignifikans
kilonbséget a méj eseteben. Az agyban azonban emelkedett a proteasoma aktivitasa,
jelezve, hogy a sérult fehérjek lebontésa es esetleg a feherjék turnovere véltozott a
testedzés hatasara.

A rendszeres es kodzepes intenzitdsi edzés azonban a majban is csokkentette az
Oregedéssel egyutt jaro szabadgyokok mennyisegét, az NFk-B transzkripcios faktor DNS-
hez valo kotodését, s igy valoszintleg a gyulladasos betegsegek prevencidjaban is fontos
szerepet kap ez a jelenség.

Azt is feltételeztik, hogy az alacsonyabb DNS sériillésnek az oka a hatékonyabb és
magasabb szinten [évé DNS sérulésjavitas az edzett szervezetben.

A paélyazat segitségével lehetdségink nyilt a sejtmagi és mitochondrialis DNS sériilést
kilon vizsgalni, testedzése modell esetében el6szor a vilagon. Az agy esetében a
testedzésnek nincs hatadsa sem a DNS sérulés nagysagara az alkalmazott terhelési
zbnakban, sem az OGG1 aktivitasara a mitochondriumban és a sejtmagban.

A maj esetében sikerilt a japan kutatd partnerinkkel kozésen megméri a
mitochondriumban a 8-OHdG mennyiségét, melyrél kiderilt, hogy majd 20 szorosa a
sejtmagi értéknek. Testedzés hatdsara mindkét sejtalkotdéban csokkent a 8-OHdG
mennyisége, azonban a meglepetést az okozta, hogy a sejtmagban a 8-OHdG javitasaért
felelés enzim, az OGG1, aktivitdsa noétt, a mitochondriumban azonban csokkent. A
mérést tobbszor ismételve kilonbdzo szovetekben is hasonld eredmény kaptunk.
Elképzelhetd, hogy kilonbdzé regulécid alatt all a sejtmagi és mitochondrialis OGG1.
Ennek a hipotézisnek a megvalaszolasara még varnunk kell.

A palyazat tamogatésaval es egyéb forrdsokbol sikerilt olyan vizsgalatokat végezniink
melyek 9 publikalt illetve elfogadott cikket eredményeztek harom év alatt.






