Szemere Gyorgy professzor
(1931-2016), az elso vidéki
genetikai tanacsad6é megteremtoje

Dr. Szemere Gyorgy 1931. februar 3-an sziiletett Ull6n,
és 2016. szeptember 7-én halt meg Szegeden. Haldldnak
egyéves évforduldjan tisztelettel emlékeziink munkassa-
gara.

Iskolait Budapesten kezdte, ahol a habortig a Kolcsey
Gimniziumban tanult. A vilighidbordban elvesztette
édesapjat, ezért 1945-ben Szegedre koltozott a csalad
orvos nagybidtyjdhoz, akit6l élethivatasat 6rokolte.

Egész szakmai palyafutasat a Szegedi Tudomdnyegye-
tem egyik jogel6djén, a Szent-Gyorgyi Albert Orvostu-
domanyi Egyetemen toltotte, el6bb az Orvosi Biologiai
Intézetben, majd az altala alapitott Orvosi Genetikai In-
tézetben. 1949-t8l 1955-ig a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemnek volt hallgatéja, és 1955-ben szerzett orvosi
diplomat ,,summa cum laude” mindsitéssel. Az Gjonnan
alakult Orvosi Biologiai Intézetbe Gelei Jézsef profesz-
szor meghivasara keriilt, ahol 1955-ben, szigorlé orvos
koriban gyakornoki kinevezést kapott. Pilydja gyorsan
ivelt, tanirsegéd, adjunktus, docens, majd 1977-ben
egyetemi tandr lett. Laboratériumi szakorvosi képesitést
1960-ban szerzett, humdingenetikus képesitéssel 1979-
t6l rendelkezett. Az orvostudomany kandidatusa cimet
1972-ben, az orvostudomany doktora cimet ,,Elsédle-
ges és masodlagos genetikai prevencié” cimii munkajaval
1989-ben nyerte el.

Dr. Szél Evaval 1959-ben kotott hazassigot, és 45
évig éltek kiegyensulyozott, boldog hidzassigban.

Szegeden 1964-ben létrehozta az els6 vidéki genetikai
tandcsadoét, ahol az orszigban az els6k kozott alkalmazta
a citogenetikat a genetikai tanacsadoéi gyakorlatban.
1990-ben megszervezte és elsé igazgatdja volt a Szegedi
Orvosi Genetikai Kézpontnak, majd azt 1994-ben tan-
székké, a mai Orvosi Genetikai Intézetté fejlesztette.

Tudomanyos témateriiletei a genetika, humangeneti-
ka, praenatalis genetika, a properdin- és komplement-
rendszerek, citogenetika, meioticus vizsgilatok. Egy tan-
konyvet, négy konyvfejezetet, kilenc egyetemi jegyzetet
irt, tobb mint szdz tudomdanyos dolgozata jelent meg és
tobb szdz tudomanyos, ismeretterjesztd, valamint to-
vabbképz§ elGadast tartott itthon és kilfoldon. Kozel
télszaz kiilfoldi kongresszuson vett részt.

Népolyban 1964-ben, Koppenhigiban 1967-ben,
Edinburghban 1968-ban hirom hoénapig, majd 1974-
75-ben ugyanitt egy évig volt tanulmdnytton.

A szegedi egyetem legjobb oktatdi kozott tartottak
szamon, mint kivételesen elhivatott oktatét, aki 50 tan-
éven keresztil oktatta és nevelte az orvos-, a gyogysze-
rész- és egészségligyi f6iskolai kar hallgatéit, de gyakori
felkért oktat volt a Juhdsz Gyula Tanarképzs Féiskolan
is. Elméleti és gyakorlati 6rdkat tartott magyar és angol
nyelven, valamint tobb évtizeden keresztiil vezetett
humidngenetikabdl specialis kollégiumot. ElGadasai él-
ményszamba mentek, okosan keverte a humort a tudo-
mdnnyal, igy az el6addsain soha nem volt unatkozé
hallgaté.

Szemere professzor a humangenetika hazai megalapi-
to1 kozé tartozik, azok kozé, akiknek lelkesedése, tudo-
ményos és gyakorlati tevékenysége lehet6vé tette a hu-
méngenetika hazai fejlédését a nem tal kedvezd, csaknem
mostoha kériilmények kozott is. Eletmivével bizonyi-
totta, hogy egy alapvetSen elméleti egyetemi intézetben
is lehetséges a kozvetlen betegellatassal kapcsolatos fon-
tos tevékenységet kifejteni. Alapitd tagja volt a Magyar
Humangenetikai T4rsasignak, 10 éven dt toltotte be an-
nak elnoki funkcidjat. 1991-t6l 1997-ig két cikluson at
toltotte be a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem Altalinos Orvostudoményi Kardnak dékani
tisztségét. Tobb mint egy évtizedig volt a Kézmivel6dé-
si Bizottsdg elnoke, ezt a munkdjit a Szocialista Kulttra-
ért Erdeméremmel honoréltik. Egy cikluson 4t a magyar
Orvostudomadnyi Téarsasigok és Egyesiiletek Szovetségé-
nek (MOTESZ) alelnoke volt, az itt végzett munkajat
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MOTESZ-dijjal, az intézet és az orvoskar vezetésében
betoltott szerepét pedig a Magyar Koztérsasigi Erdem-
rend tisztikeresztjével ismerték el. Szemere professzor
2001. februar 3-tdl halldig a Szegedi Tudomanyegye-
tem Altalinos Orvostudoményi Kardnak emeritus pro-
fesszora volt.

Szamos szenvedélyes hobbija volt, amelyek koziil har-
mat emelnénk ki. Nagy kutyabarit volt, ezt a hobbijat
professziondlis szinten Gzte. A Magyar EbtenyésztSk
Egyesiiletének elnokségében tobbszor megvalasztott el-
nokségi tag, nemzetkozi kiillembird, a magyar pasztor-
kutyak kivalo birdja, a puli szerelmese volt. Kutyamaga-
zinokban szdmos, genetikai témdja irasa jelent meg.
Elmény volt vele kutyés témdakrél beszélgetni.

Masik szerelme (felesége mellett) a komolyzene volt.
Nem volt Szegeden olyan zenei bemutatd, ahol § meg
nem jelent volna.

Végiil az utazasai! Feleségével turistaként a vilag sza-
mos orszagaban jartak, visszatérésiik utin kiapadhatatlan
volt az aktualis élményeibdl.

Szemere professzor azon kevesek egyike volt, aki végig
megdrizte emberségét a barataival, kollégaival, a hallga-
tokkal, ezért is nagyon sokan érezziik hidnyat. Emlékét
tisztelettel megdrizzik!

Egy ember hagyatéka az életmitive, egy tudds orvosé a
betegek héldja. Foglaljuk 6ssze, mit végzett a vezetése
alatt mkodott genetikai tanacsadé a betegek szolgalata-
ban.

Az SZTE Orvosi Genetikai Intézetben folyé munka 6
célja a genetikai prevencid. Szemere professzor ur ,,Ge-
netikai prevencid, genetikai tandcsadds és/vagy praena-
talis diagnosztika” cimmel a Magyar Alapellatasi Archi-
vumban 1999-ben a szerkeszt&ség felkérésére irt
tanulmanyaban foglalta 6ssze a két mddszer 1ényegét, s
egyben hangstlyozta, hogy a két moddszer egymdstdl
nem valaszthaté el, s csak egytitt, egymast kiegészitve
van létjogosultsaiguk. Megfogalmazta a genetikai tanacs-
adas lényegét, a genetikai tandcsaddsra utalds indokait,
valamint el6re jelezte a genetikdnak az orvosi gyakorlat-
ba val6 bevezetését, a genetikai tanacsadé és a tirsszak-
mak varhaté egyre szorosabb egytittmtikodését [1]. Az
Egészségiigyi Minisztérium genetikai tanacsadasra vo-
natkozé szakmai protokolljanak kidolgozasandl a Klini-
kai Genetikai Szakmai Kollégium nagymértékben ti-
maszkodott az orszdg vezetS klinikai genetikusainak,
koztiik Szemere professzor tr tobb évtizedes munkaja-
nak tapasztalataira.

Szemere professzor Gr mar 1999-ben hangsilyozta,
hogy ,,az alapellitisban dolgozd szakemberek elemi ko-
telessége, hogy ismerjék a genetikai tandcsadasra utalds
indokait” [1]. Az dltala felsorolt javaslatok ma is érvé-
nyesek. Az optimalis csalddtervezés és a sikeres genetikai
cllatds érdekében a tervezett terhesség elétt javasolt a
rendelésen jelentkezni, ha a csalidban tobb csaladtagndl
hasonlé klinikai tiinetekkel jaré betegség, Down-szind-
roma vagy egyéb kromoszéma-rendellenesség, anyag-
csere-betegség, fejlédési rendellenesség, esetleg ritka be-

tegség fordul eld. Hasonléképpen érdemes felkeresni a
genetikai szakellatdst, ha a sztil6k kozott rokoni kapeso-
lat van. Sikertelen gyermekvallalds (n6i és férfi medds-
ség, ismétl6d6 vetélések) genetikai okainak feltirasaval
segiteni lehet a csaldidoknak az ahitott terhesség megfo-
gandsat, sikeres kiviselését. Megfogant terhesség esetén
javasolt klinikai genetikushoz fordulni a kora terhességi
gyogyszer-, vegyi, illetve sugdrexpozicid esetleges mag-
zati drtalmat okozé hatdsinak megéllapitisira, a magzati
fejlédési rendellenességek felismerését célzo vizsgalatok
megszervezésére.

Az egyik leggyakoribb genetikai betegség a Down-
szindréma, amelynek megel&zéséhez hasznos segitséget
ad a 35 évnél id8sebb varandods anydk tdjékoztatisa a szé-
les kord szlir6- és diagnosztikai vizsgalatok elérhetGségé-
rél, javaslatar6l. Genetikai tanacsaddson indokolt jelent-
kezni valamennyi olyan varandésnak, akinél a kiilonb6z6
szlirGvizsgalatok eredménye alapjin a magzati fejlédési/
kromoszéma-rendellenességek kockizata emelkedett.
Egyre tobb népbetegség (sziv- és érrendszeri, gyomor-
bél rendszeri, daganatos betegség) csalidi halmozddasa
esetén az ellatas szerves része a hajlamosito genetikai fak-
torok vizsgalata szakorvosok javaslatara.

A genetikai tandcsadé ambulancia miikodésének
sziikségességét a genetikai tandcsadas szamanak noveke-
dése timasztja ald a kiilonbozd klinikai szakteriiletek
igényének teljesitésére. Francis S. Collins és Victor A.
McKusick 2001-ben ,,A Humangenom Projekt hatésa
az orvostudomanyra” cikkiikben mar leirtik, hogy né-
hany traumas eset kivételével valamennyi emberi kor-
képnek van genetikai komponense [2]. Napjainkra a
legtobb emberi betegség esetén fény deriilt genetikai
okra, hajlamosité tényezére. A genetika tudomanya
2017-re a hétkoznapi betegellatis szerves részévé valt.
A modern genetikai laboratériumi vizsgilémoédszerek-
nek (teljesgenom-, illetve exomszekvenilas) klinikai
gyakorlati elérhetGségének koszonhetGen modunkban
all monogénes betegségek kéroki mutaciéinak diag-
nosztikus, preszimptomads, praenatalis meghatirozasa,
valamint poligénes betegségeknél a korillapot kialakula-
sdra hajlamosit6 géneltérések (muticiok, polimorfizmu-
sok) prediktiv tesztelése. A genetikai tanicsad6 orvos
ma az esetek jelentds hanyadiban személyre szabott in-
forméciot tud adni, szemben a huméngenetika forradal-
mit megel6z6 kor genetikai kockdzatelemzésével. A
genetikai tandcsadas 0j teriilettel, a genomikai tandcs-
adassal [3] béviilt a koribban kialakult specializiciok
(praenatalis, gyermekgyogyaszati vagy tumorgenetikai
tanicsadds) mellett.

Az 1. dbra szemlélteti az SZTE Orvosi Genetikai Inté-
zet Genetikai Tandcsadé6 Ambulancidjan végzett geneti-
kai tandcsaddsok szdmdt 1995. januir 1. és 2017. au-
gusztus 31. kozott. (1995. 01. 01.-1999. 12. 31.: 7851
[1570/¢v], 2000. 01. 01.-2004. 12. 31.: 5768 [1153/
év]; 2005. 01. 01.-2009. 12. 31.: 13 127 [2625/¢v];
2010.01.01.-2014. 12. 31.: 13 969 [2793 /év]; 2015.
01.01.-2017. 08. 31.: 6067 [3033/év]).
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1. ibra A genetikai tandcsaddsok szdmdnak novekedése az SZTE Orvosi

Genetikai Intézetben, 1995-2017

GT = genetikai tandcsadds

Mig korabban a genetikai tandcsadas elsGsorban a szii-
1észet-nSgyodgyaszati, valamint a csecsemd- és gyermek-
gyogyaszati munka szerves része volt, ma egyéb klinikai
szakteriiletekkel szorosan egyiittmiikodve jelentSsen
hozzajirul a legkiilonb6zEbb betegségek megel6zésé-
hez, sikeres kezeléséhez, prognézisinak ismeretéhez.

A 2. abrian szemléltetjik az SZTE Orvosi Genetikai
Intézet Genetikai Tanidcsadé Ambulancidja szoros
egytittmiikodését a Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai
Kozpontjanak egyéb egységeivel, valamint hazai és kil-
foldi laboratériumokkal a multidiszciplindris betegellatas
igényeinek kielégitésére.

Szemere professzor Gr az orszigban az els6k kozott
alkalmazta a citogenetikat a genetikai tanacsadoi gyakor-
latban, igy a vezetése alatt mikodott genetikai tanacsado
elsésorban a kromoszéma-rendellenességek vizsgalatd-

SZTE
SZTE Sziilészeti és
Intézet

NGgyodgyaszati Klinika

Orvosi Genetikai

val, magzati és sziilést kovet§ felismerésével dllt a bete-
gek szolgalatiban. Az altala vezetett citogenetikai labo-
ratériumban elhivatott, magas szakmai felkésziiltségi
humiéngenetikai szakasszisztensek altal végzett prae- és
postnatalis citogenetikai vizsgalatok (praenatalis: n = 10
715; postnatalis n = 16 200) eredményeként az 1. és 2.
tablazatban Osszefoglalt szambeli és szerkezeti kromo-
széma-rendellenességgel sziiletett betegeket (n = 1040),
magzatokat (n = 371) sikeriilt diagnosztizalni. Munka-
tarsaival (Szabd Janos és Gellén Janos professzorral) dol-
goztik ki a magzati citogenetikai rendellenességek felis-
merését szolgalé hatékony sziir6- és diagnosztikai
modszereket, amelyrdl szamtalan tudomanyos folyoirat-
ban szdmoltak be [4-8].

A 3. abran szemléltetjiik az SZTE Sziilészeti és N&-
gyogyaszati Klinikdn 1984 és 2016 kozott tortént mag-
zati citogenetikai vizsgilatokhoz sziikséges invaziv
mintavételek kiillonb6z6 tipusainak megoszlasat: Chori-
onboholy-mintavétel (CVS) n = 2680 (25%); koldokzsi-
noérvér-mintavétel (cordocentesis) n = 632 (6%), vala-
mint magzatviz-mintavétel (amniocentesis), n = 7403
(69%).

A MOTESZ Magazinban 2000-ben ,,Prenatilis cyto-
genetikai diagnosztika” cimmel megjelent osszefoglalo-
jaban Szemere professzor ar hangsulyozta, hogy a kro-
moszéma-rendellenességek  elkeriilése a  preventiv
medicina fontos szakteriilete [9]. Jelen gyakorlatunkat
»Az Emberi Er6forrisok Minisztériuma szakmai irdny-
elve a Down-kor prenatilis szlrésérdl és diagnosztikaja-
r6l” hatirozza meg (hatilyos 2016. 12. 22-t8l). Noha
ma mar a magzati citogenetikai rendellenességek felis-
merésében egyre jelentGsebb szerepet jatszanak az anyai
vérben meghatirozhat6 szabad magzati DNS kimutata-
san alapul6 masodlagos szlrések (NIPT), az ultrahang-
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3. dbra Invaziv mintavételek szima az SZTE Sziilészeti és NGgyogya-

szati Klinikdn, 1984-2016

CVS = (chorionic villus sampling) chorionboholy-mintavétel;
AC = amniocentesis

vizsgalatok, az elsGdleges szlirémodszerek, valamint az
invaziv mintavétellel elvégezhet§ citogenetikai vizsgala-
tok tovabbra is fontosak.

Szemere professzor Ur gyakorlati és tudomanyos mun-
kassaga a genetikai tandcsadds és praenatalis diagnosztika
teriiletén nagyon sok csaladot segitett az 6romteli, pozi-
tiv csaladtervezéshez, kovetends példat mutatva vala-
mennyi gyakorlé klinikai genetikus szamara.

1. tablizat Csaladtervezés, illetve csecsem@-gyermek korban az SZTE
Orvosi Genetikai Intézetben elvégzett kromoszémavizsgilatok

eredményei, 1970-2016

Kromoszéma-rendellenesség n

Down-szindroma 549
Edwards-szindréma 16
Patau-szindréma 7
Turner-szindréma 121
Klinefelter-szindréma 87
Kiegyensulyozott transzlokicié 115
Delécid 35
Inverzié 10
Mozaik karyotypus 28
Egyéb (intersex, YY, XXX) 72
Osszesen 1040

2. tablazat Magzati citogenetikai vizsgalatok eredményei az SZTE Orvosi
Genetikai Intézetben, 1984-2016
Kromoszéma-rendellenesség n
Down-szindréma 175
Patau-szindréma 28
Edwards-szindroma 52
Triploid magzat 18
Turner-szindréma 25
Klinefelter-szindréma 11
Kiegyensulyozott transzlokacié 31
Egyéb (intersex, YY, XXX) 31
Osszesen 371
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(Raské Istvan dr. és Horvath Emese dr.,
Szeged, Somogyi B. u. 4., 6720
e-mail: horvath.emese@med.u-szeged.hu)

JFelix qui potuit rerum cognoscere causas.” (Vergilius)
(Boldog, ki képes a dolgok okait megismerni.)
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