Hogyan befolyasoljak a csaladi kapcsolatok a bérténbdl szabadultak
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Szubjektiv reszocializacios esélyek cimi, OTKA 101325 szamu,
2011-2015 kozott zajlo kutatasunk a magyarorszagi Buntetés-
végrehaijtas (BV) intézményeiben fogvatartottak reintegraciéjanak
lehetdségeit kivanta megismerni, abbdl a szemszogbdl, ahogy maguk a
résztvevok latjak. A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy egy viszonylag
homogén csoport, az els6é alkalommal végrehajtand szabadsagvesztésre
itélt, harmincoét éven aluli, rovid (maximum harom évig terjedd) blintetési
tétell férfiaknak sajat véleményuk alapjan milyen esélyei és lehetdségei
vannak a tarsadalomba valé visszatérésre, milyen segit6 és hatraltato
tényezOket észlelnek. A vizsgalati szemeélyek kivalasztasanak alapjaul az
szolgalt, hogy egy, a reintegracio szempontjabdl kevésbé problematikus
csoportot (nem visszaesdk, nem hosszu itéletesek) probaltunk valasztani,
akik ugyanakkor szabadulas utan szintén viselni fogjak a borténviseltség
negativ megkuldnbdztetd jegyét, és akiknek életében szintén szamos
dimenzidban egyfajta torés a letdltend6 bortdnbuntetés.

Kutatasunk a visszailleszkedés nagyon komplex témakorbdl egy kis
szeletet célzott meg, és a fogvatartottak elétorténetének, lehetéségeinek,
motivacidinak, attitlidjeinek és elvarasainak tukrében probalja megérteni a
reintegraciot befolyasolé tényezéket. Ebben az értelemben tehat kutatasunk
nem feltétlenul az ,objektiv tények”, hanem inkabb azok szubjektiv
megélésének feltérképezésére vallalkozik. Ennek érdekében eredetileg két
hullamban szazhusz mélyinterju elkészitése volt a célunk. A résztvevikkel
interjukat készitettliink szabadulasuk el6tt harom—hat hénappal és
szabadulasukat kdvetéen korulbelll hat honappal. Ezzel az utankdvetéses
vizsgalattal megismerhetévé valtak a résztvevdk varakozasainak és a
ténylegesen megvalosulo élethelyzetiiknek szubjektiv értelmezési keretei. Az
interjukban részletes informacidkat gyjtéttink a fogvatartottak csaladi
hatterérdl, barati, szomszédsagi kapcsolatairdl, iskolai élményeirdl,
munkaerdpiaci el6életérdl, a bortonbiuntetéshez vezetd utrél, a bortonlét
tapasztalatairdl, illetve a szabadulas utani idészakra vonatkozoé
elképzeléseikrél. Kutatasunkbdl kiderul, hogy a fogvatartottak mennyire tartjak
hatékonynak az intézményrendszert, mennyire biznak a kuldnféle civil és
allami szervezetek nyujtotta segitségben, illetve milyen informalis csatornakon
keresztul hozzaférhet6 tamogatasra szamitanak. Alapvet6éen alkalmazott
jellegl kutatasunk tisztan elméleti jellegi kérdésekre is valaszt keres, példaul
arra, hogy milyen reintegracios lehet6ségeik vannak a magyarorszagi
bortonviselt embereknek. Nyolcvan interju 2012—2013 soran készult el nyolc
magyarorszagi buntetésvégrehajtasi intézetben, majd harmincegy interju az
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bortonwselt embereknek Nyolcvan interju 2012 2013 soran készult el nyolc
magyarorszagi buntetésvégrehajtasi intézetben, majd harmincegy interju az
interjualanyok szabadulasa utan korulbelll fél évvel. Az interjuk atiratait az
ATLAS.ti kvalitativ szovegelemzd szoftver segitségével dolgoztuk fel,
els6ésorban strukturalis kodolast alkalmazva. Az interjuk vezérfonalaban
szerepld fébb témakorok, az ezekbdl kibontakozo altémak, a témak kozti,
valamint a témakon beluli 6sszeflggések nyoman kibontakozé Uj szempontok
alapjan alkottuk meg a kodokat, és értelemszeriien soroltuk be, rendeltik
hozzajuk az interjuk részleteit, idézeteit.

Az interjualanyok bortonbdl valé szabadulasa utan készult interjuk f6
kérdéskore a tarsadalmi reintegracio volt. Ennek kimenetelét a kovetkez6 6
szempontok mentén vizsgaltuk: munkavallalas és jovedelem, lakashelyzet
(lakhatas), a csaladba valo visszailleszkedés, reintegracio a baratok, haverok,
szomszédok, ismerdsok kozé, pozitiv, nem blindzdi jovokép megléte. A
visszailleszkedést 6sszességében akkor tekintettik sikeresnek, ha a
szabadult személynek sikerult munkaba allnia, és jovedelemre szert tennie,
elfogadhat6 lakaskorulmények kozott élt, be tudott illeszkedni a csaladba és a
baratok, haverok, szomszédok, ismer&sok kdzé, illetve pozitiv jovéképpel
rendelkezett, kizarva azt a lehetéséget, hogy a jovében szandékosan
blndzéshez folyamodjon. Jelen tanulmany a csaladba valo
visszailleszkedésre koncentral. Emellett vizsgalja a csaladi kapcsolatok, a
csaladba valé visszailleszkedés szerepét a reintegracio fentebb felsorolt
egyeb feltételeinek teljestlésében.

A csaladi kapcsolatok kiemelt szerepet téltenek be a volt fogvatartottak
tarsadalomba valé visszailleszkedésében. A tarsas kapcsolatok a tarsas
tamogatas forrasai, ugyanakkor a tarsas ellenérzés altal is hatnak az egyének
tarsadalmi integracidjara. A tarsas tamogatas kulénb6z6 formai (House, 1981
alapjan): az érzelmi és az instrumentalis tamogatas, az informacio és a
meltanylas. A csaladtagok a bortonbuntetés és a bortonbdl vald szabadulas
utani, krizisként tekinthetd idészakaiban fokozottan tamogatjak az egyént,
gyakran tobbféle tarsas tamogatast is biztositva szamara. A csaladtagokkal
valo kapcsolattartas a bortonben csokkenti a prizonizacid, vagyis a bortonbeli
értékrend atvételének veszélyét (Clemmer, 1940, idézi Papp 2012), amely a
szabadulas utan a beilleszkedést megnehezitené.

A reintegracio esélyeit kutatok felhivjak a figyelmet arra a tényre, hogy
optimalis esetben a reintegracido mar a bortonben megkezdédik. Ez alatt
részben a bortonben zajlo reintegraciot elékeészitd programokat, peldaul a
munkavallalast elésegité képzéseket értik (Csaki et al., 2006; Gal, 2015). A
szabadulas utani életre valo felkészllésnek a fenti konkrétabb l1épései mellett
van azonban egy elvontabb 6sszetevéje, amely egy pozitiv irdnyu kognitiv
valtozasként, illetve identitasvaltozasként foghato fel (Giordano et al., 2002),
amire a kdznyelv és a fogvatartottak ,megjavulasként” hivatkoznak. A pozitiv
kognitiv valtozasok a viselkedést iranyito f6 tényezéknek tekinthetdk, a
blnelkovet6 viselkedés helyébe a kovetkezetes blnelkeruls viselkedés lép.
Ezek a valtozasok, illetve az erre utalo jelek csak a fogvatartottak és
szabadultak egy részénél tapasztalhatok. Az e témaju kutatasok érdekes
tapasztalata, hogy a pozitiv kognitiv valtozasok nem elsésorban a
bortonblntetés nevel6 hatasanak tulajdonithatok, hanem leginkabb a
fogvatartottak proszocialis kapcsolatainak, kdztik is féként a csaladi
kapcsolatoknak. A bortonblntetés ideje alatt a csaladtagokkal valo
kapcsolattartas a tarsas tdmogatas kiemelt forrasa a fogvatartottak szamara.
A csaladtagok altal nyujtott tarsas tdmogatas, az ezzel 6sszefliggé hala
érzete a csaladtagok hianyanak érzetével tarsulva a csaladi kapcsolatok
felértékel6déséhez vezet (Bird, 2015). A fogvatartottak egy része ennek
kovetkeztében elindul a pozitiv kognitiv valtozas utjan, pozitiv jovéképet alakit
ki, maga elé vetitve a szabadulas utani életet, amelyben csaladja kdrében
proszocialis szerepeket (példaul: gondoskodo apa és férj) tolt majd be, és
tartozkodik a blnelkdvetéstdl (Giordano et al., 2007, idézi Visher — O’Connell,
2012). Hosszabb tavon a valtozasok egy proszocialis identitas (Paternoster —
Bushway, 2009) kialakulasahoz vezethetnek.

Tanulmanyunk elsésorban a csaladi kapcsolatok tdamogato szerepét
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Tanulmanyunk elsésorban a csaladi kapcsolatok tamogato szerepét
vizsgalja (az optimalis esetben) a bortonblntetés alatt megkezd6d6 pozitiv
identitasvaltozasban és a szabadulas utani visszailleszkedésben. Figyelembe
veszi a tarsas tdmogatas interaktiv természetét, a kdlcsondsség lehetbségeit,
megnyilvanulasait és ezek jelentéségét a visszailleszkedés folyamataban. A
tanulmany ugyanakkor a csaladi kapcsolatok eseteként el6fordulé negativ
hatasaira is kitér, amelyek a reintegracié akadalyaiként lépnek fel.

A volt fogvatartottak tarsadalmi reintegraciéjanak esélyeit vizsgalva
felmerul a kérdés, hogy mennyire voltak integraltaknak tekintheték a bortonbe
kerllés el6tt. A kutatasokbdl kiderul, hogy a fogvatartottak egy jelentés
részeére jellemzbek a gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis hatranyok, tarsadalmi
kirekeszt6dés és a marginalizalédas (Huszar, 1997). A mi kutatasunk
populacidja vizsgalatanal is ezt tapasztaltuk, igy egyes interjualanyoknal nem
beszélhetlnk reintegraciérol a szé szoros értelmében, inkabb a tarsadalomba
valo visszatérésrol (Albert — Bird, 2015). Az altalunk az elsé korben, a
szabadulas el6tt meginterjuvolt alanyok (nyolcvan f6) csaknem felére jellemzé
volt a tobbszordsen hatranyos csaladi helyzet, ezért a csaladba valo
reintegracio feltételei is kétségesek voltak. Kiemelten problematikus, hogy az
elsd koros interjualanyok negyedénél egy vagy tobb csaladtag is részt vett a
blncselekmény elkdvetésében, vagy mas mdédon szerepet jatszott az
interjualany bortonbe kerulésében. Ezekben az esetekben feltételezhet6,
hogy, ha szabadulas utan is kapcsolatban maradnak a biincselekményben
érintett csaladtagokkal, ez visszaeséshez, ujabb blncselekmény
elkovetésehez vezethet. Mivel a devians csaladi kapcsolatok, a proszocialis
kapcsolatokhoz hasonléan, a tarsas tamogatas forrasai, estenként nehéz a
vellk vald érintkezés megszakitasa, kulonosen, ha kozeli és szoros
kapcsolatokrol van szé.

A csaladi kapcsolattartas jelentésége a bortonbuntetés alatt

A bortdnben készult interjuk elemzése alapjan elmondhatd, hogy a
felkészllés a szabadulas utani életre az interjualanyok tdbbségénél leginkabb
gondolati sikon, a szabadulas utani élettel kapcsolatos elképzeléseikben
nyilvanult meg. A csaladdal, munkavallalassal és lakhatassal kapcsolatos
elképzeléseik, varakozasaik, terveik mutatjak, hogy csaknem haromnegyeduk
pozitiv jovoképpel rendelkezett a bortonben. Ebben a jovéképben kiemelt
szerepet jatszott az, hogy a tobbséguknek voltak olyan csaladtagjaik, akikre
elmondasuk szerint szamithatnak a szabadulas utan, akik visszavarjak 6ket.
A lakhatas biztositasat is tobbnyire a csaladtagoktdl vartak, hiszen az
interjualanyoknak csak egy nagyon kis része rendelkezett sajat lakassal;
néhanyuknak, akik albérletben laktak, ezt tobbnyire fel kellett adniuk a
bortonblntetés ideje alatt. A csaladtagokkal valo kapcsolattartas
interjualanyaink esetében is megerésitette a pozitiv varakozasokat,
optimizmust a szabadulas utani élettel kapcsolatban. A csaladtagok gyakran
erejukodn és anyagi forrasaikon felll aldozatokat vallaltak, hogy a
kapcsolattartas kulonbdz6 formain keresztil tamogassak a bortdonbe kerdlt
személyt. A telefonalas, levelezés, csomag- és pénzkuldés, a fogvatartott
latogatasa anyagilag megterhelének bizonyult az alacsony jovedelmd,
hatranyos helyzetl csaladok szamara, féként, ha a fogvatartott volt a f6 vagy
az egyetlen kenyérkeresé a csaladban. Az interjualanyok egy része le is
mondott a kapcsolattartas koltségesebb formairdl, és aggodva,
tehetetlenséget érezve gondolt a kint maradt csaladtagok megélhetési
nehézségeire. A kapcsolattartasi lehetéségek és alkalmak besziikuilése
hatranyos volt a fogvatartottak szamara, hiszen a csaladtagok a
kapcsolattartason keresztul tudnak tarsas tamogatast nyujtani szamukra.

Az interjuk alapjan tapasztalhatd, hogy a bortonben toltétt idészak alatt a
tarsas tamogatas kevésbé interaktiv, a fogvatartottaknak kevesebb modjuk
van ezt viszonozni a csaladtagoknak. Bar a csaladtagoknak is nyilvanvaléan
igényuk lenne érzelmi tamogatasra, a fogvatartottnak még nagyobb sziksége
van erre, hogy a bezartsag- és elszakitottsagérzetet, a prizonizaciot és borton
egyéb negativumait elviseljék. Az instrumentalis tdmogatas csomag- és
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van erre, hogy a bezartsag- és elszakitottsagérzetet, a prizonizaciot és borton
egyeb negativumait elviseljék. Az instrumentalis tamogatas csomag- és
pénzkuldés altal valésul meg, olyan mértékben, amennyire a kint levo
csaladtagoknak lehet6ségik van. Csak egy interjualany mondta, hogy a
bortonben végzett munkajaért kapott fizetésbdl kildeni szokott nélkulozé
csaladjanak. Ez kulondsen figyelemre méltd, mivel a bortdnben végzett
munkaért a kinti fizetésekhez képest elég alacsony dsszegeket kaptak a
fogvatartottak, és arr6l szamoltak be, hogy ez nagyon gyorsan elfogy.
Raadasul a fogvatartottak csak egy része jutott munkahoz a borténben, illetve
gyakoriak voltak azok az esetek, amikor valasztaniuk kellett a képzés és a
munka lehet6sége kdzott. A csaladi tarsas tamogatas informaciot és
méltanylast nyujté formai a bortonben toltott id alatt korlatozott mértékiek. A
csaladtagok igyekeznek ,kimélni” a fogvatartottakat, a kinti informaciok
kevésbé megterhel6 médon, megszirve érik el 6ket. A méltanylas, amely
esetunkben féként a fogvatartott személyére vonatkozo6 konstruktiv
visszajelzéseket jelenti, leginkabb a szabadulas utani idészakban jut
szerephez, mivel szikséges lenne hozza a gyakoribb személyes kapcsolat.

Osszességében azt tapasztaltuk az elsé kéros interjuk alapjan, hogy a
kapcsolattartas gyakorlataban is megnyilvanulnak a tarsadalmi hatranyok,
egyenlétlenségek. Mig egyes, jobb tarsadalmi helyzetl fogvatartottak és
csaladtagjaik tudnak élni a kapcsolattartas azon lehetéségeivel, melyeket a
borton lehetbvé tesz, masok ezeket csak korlatozottan tudjak igénybe venni.
Ennek kdvetkeztében a csaladi tarsas tamogatas lehetdségei is korlatozottak
szamukra, ami a kapcsolatok meggyenguléséhez, egyes kapcsolatok
felbomlasahoz vezet. A személyes kapcsolattartas raadasul csak havi egy-két
alkalommal (egy—masfél 6rara) lehetséges, és ekkor altalaban a
csaladtagokat hivjak ,beszélére”, igy a barati kapcsolatok hattérbe szorulnak,
még inkabb ki vannak téve a felbomlas veszélyének. Ez igen sajnalatos, mivel
ezekre a kapcsolatokra, akarcsak a csaladi kapcsolatokra, amint azt a
masodik koros, szabadulas utan készitett interjuinkban is tapasztaltuk, nagy
szlkség van (lenne) a tarsadalomba valo reintegracional.

A pozitiv kognitiv valtozas, amely a blincselekménytdl vald tartozkodas
szandekat is tartalmazza, szamos interjualanynal tapasztalhato volt. A
csaladtagoktol valo elszakitottsag, a napi vagy rendszeres kapcsolat
hianyanak érzete azoknal az interjualanyoknal is megjelent, akik tudtak €lni a
kapcsolattartas kuldonb6z formaival és alkalmaival. A blincselekménytél
visszatarto egyik f6 motivalo tényezdként éppen ezt az elszakitottsag-érzetet
emlitette a legtdbb interjualany. A masik f6 motivalo tényezd viszont féként
azoknal jelentkezett, akik nagyobb mértéki csaladi tamogatashoz jutottak a
kapcsolattartas altal. Ok halat éreztek a csaladtagok kapcsolattartasban tett
eréfeszitései és tamogatasa miatt, €s nem akartak 6ket a jovében egy ujabb
elszakitottsag-érzésnek, krizishelyzetnek kitenni, amit egy ujabb
blncselekmény és bortdnblntetés jelentene.

A csaladi kapcsolatok jelentésége a szabadulas utani tarsadalmi
reintegracié szempontjabal

Az interjuzas masodik korében, a fogvatartottak szabadon bocsatasa utan
koralbelul hat hénappal harmincegy interjut sikerult elkésziteni. Ezekben az
interjukban szabadulas utani idészak elejére a volt fogvatartottak egy része
kizishelyzetként emlékezett vissza. Nehézségeket okozott az attérés a bortdon
zart, szigoru szabalyokkal korulbastyazott vilagabal a ,kinti” vilagba, amely
mas szabalyok szerint mikdodik, és amelyben raadasul a bortonben toltott
id6szak alatt valtozasok kdvetkeztek be. A csaladi tarsas tamogatas
részeként az informaciok jelentds szerephez jutottak az alkalmazkodasban.
Az informaciok a munkahoz jutasban is fontosnak bizonyultak, kiléndsen
azokban a gyakori esetekben, amikor a volt fogvatartott alacsony végzettsége
és kevés munkatapasztalata miatt hatranyos helyzetben volt a
munkaerdpiacon. Azokban az esetekben, amikor a csaladtagok segiteni
tudtak a munkahoz jutasban, ez nem merult ki az informacio tipusu
tamogatasban, hanem legtdbbszor aktivan felhasznaltak sajat tarsadalmi
toékéjuket, hogy noveljék a szabadult esélyét. Beajanlottak sajat
miinkahelviikre illetve ha 1iavanazon a (miinkaYhelven dolaoztak a7



tamogatasban, hanem legtobbszor aktivan felhasznaltak sajat tarsaqalmi
tokéjuket, hogy noéveljék a szabadult esélyét. Beajanlottak sajat
munkahelyukre, illetve ha ugyanazon a (munka)helyen dolgoztak az
interjualany bortonbe kerulése elétt, aktivan hozzajarultak ahhoz, hogy ez
alatt az id6szak alatt is fenntartsak szamara az allast vagy munkalehetéséget.
A hatranyos tarsadalmi helyzet( interjualanyok esetében azonban
tapasztaltuk, hogy a csaladtagok is csak korlatozott munkalehetéségekkel
rendelkeztek, példaul alkalmi munkakat végeztek, igy a szabadultat is csak
ilyen munkakhoz tudtak hozzasegiteni. A legsulyosabb esetekben a
csaladtagok nem rendelkeztek munkahellyel, illetve olyan informaciéval,
kapcsolati tékével, hogy a szabadult csaladtag munkavallalasat segiteni
tudtak volna. Mivel a munkavallalas a tarsadalmi reintegracio egyik
alapfeltételének tekinthetd, a tartdsan munkanélkili szabadultak reintegracios
esélyei sajat elmondasuk alapjan sem tintek tul biztatbaknak. Meg kell még
emlitenunk a baratok, ismerdsok, a ,laza kdtések” munkakeresésben jatszott
szerepét, amelyek néhany interjualany segitségére voltak.

Az instrumentalis tamogatas a munkakeresésben jatszott aktiv segitség
mellett f6ként a lakhatas biztositasaban nyilvanult meg. Csak néhanyan
rendelkeztek sajat lakassal, illetve tudtak albérletet fizetni. A fiatal férfi
fogvatartottak egy jelent6s része a bortonbe kerulés elbtt a szarmazasi
csaladdal lakott (egyesek élettarsukkal egyditt laktak itt). Ok mar a bértdnben
is arra szamitottak, hogy szuleik vagy testvéreik befogadjak 6ket a
szabadulas utan. Varakozasaik altalaban teljesultek, bar legtobbszor a
szabadultak ideiglenesnek, nem tul optimalisnak tekintették ezt a helyzetet, és
az onallosulast tervezték. Ennek azonban gyakran anyagi akadalyai voltak. A
lakhatast néhany esetben az élettarsuk, partnerik csaladja biztositotta. A
lakhatas biztositasa mellett a fogvatartottak egy része anyagi segitséget is
kénytelen volt igénybe venni csaladtagjaitél, ameddig munkat nem talalt.

A csaladtagok altal nyujtott érzelmi tamogatast a szabadult interjualanyok
legtobbszor a magatol értetdédbéség dimenzidjaban értelmezték, leginkabb
csak utalasokat tettek ra. A bortdnben toltott idészak alatt ez nagyobb
jelentéséghez jutott, segitett elviselni a borton nehéz korulményeit, a szabad
életben viszont az dnallésulas, az ebben nyujtott instrumentalis tdmogatasok
jutottak nagyobb szerephez. A méltanylas, a személyre vonatkozo pozitiv
visszajelzések féként a pozitiv kognitiv valtozasokra vonatkoztak, arra, hogy a
személy ,megvaltozott”, ,megkomolyodott”, pozitiv értelemben mas lett, mint
a bortonbe kerulés el6tt. Ezekben az esetekben a méltanylas jelentésen
hozzajarul a pozitiv identitasvaltozas folyamatahoz, amely a bortonblntetés
ideje alatt elkezd6do6tt. Ezt a valtozast er6siti, ha a szabadult személy olyan
helyzeteket tud kialakitani, amikor viszonozni tudja a tarsas tamogatast. Azok
az interjualanyok, akiknek sikertl munkaba allniuk és jovedelemhez jutniuk,
hozza tudnak jarulni a csaladfenntartashoz, ami ndveli pozitiv énképlket és a
hasznossaguk érzetét. Néhanyan azok kozul, akik sajat maguk altal alapitott
csaladban élnek és gyermekuk van, apai feladataik ellatasat és az ennek
soran szerzett pozitiv tapasztalataikat érezték identitasstabilizalé tényezének.
Egy olyan interjualanynadl is tapasztalhato volt ez, akinek parkapcsolata
felbomlott, de a gyerekével vald kapcsolattartasara tudatosan hangsulyt
fektet, és volt parjaval is igyekszik j6 viszonyban maradni a gyerek
érdekében.

A szarmazasi csalad tagjaival val6 kapcsolatok szamos esetben javultak,
erdsodtek a bortdnbuntetés ideje alatt, és a csaladtagok szabadulas utan is
tobbnyire igyekeztek biztositani a reintegracidohoz szikséges tarsas
tamogatast. A csaladba, illetve a tarsadalomba valé beilleszkedést nehezit
tényezbnek bizonyult viszont, hogy a parkapcsolatok egy jelentés hanyada
felbomlott a boértdonblntetés ideje alatt, illetve néhany esetben kdzvetlenll a
szabadulas utan, atmenetileg valsagos lelkidllapothoz vezetve az érintett
interjualanyoknal. Pozitiv fejleményként jelentkezik, hogy utdbbiak egy része,
valamint azok kdzul is néhanyan, akik a bortonbuntetés alatt nem
rendelkeztek stabil parkapcsolattal, a szabadulas 6ta eltelt id6szakban Uj
parkapcsolatot alakitottak ki (a harmincegy interjualanybdl tizenharom
személy). Ezek a parkapcsolatok, f6ként a stabilabbak — kdztik mar élettarsi
kapcsolatok is vannak — a tarsas tdmogatas jelentés forrasainak bizonyultak,
és a tarsas tamoaatas viszonzasara is lehetdéséaet. valamint motivaciot
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kapcsolatok is vannak — a tarsas tdmogatas jelents forrasainak bizonyultak,
és a tarsas tamogatéas viszonzasara is lehet6séget, valamint motivaciot
biztositottak. A csaladi és parkapcsolatokban val6 aktiv részvétel, a tarsas
tamogatas viszonzasa, kdlcsdndssé valasa jelentésen hozzajarulni latszik az
interjualanyok életfeltételeinek stabilizalodasahoz.

A tarsas kapcsolatok, koztik a csaladi kapcsolatok a tarsas tamogatas
mellett a tarsas szabalyozas vagy ellendrzés, illetve a tarsas konfliktusok és
kovetelések altal is befolyasoljak az egyének tarsadalmi integracidjanak
folyamatat (House, 1981). A tarsas szabalyozasra és ellenérzésre voltak
probalkozasok, féként a szul6k részérdl a bortdonblntetés elétti idészakban,
de ezek a bortdonben készult interjukban elmondottak alapjan nem bizonyultak
elég hatékonynak. A szabadulas utan készult interjukban erre kevesebb
utalas van. Inkabb az 6nkontroll jelentéségét emelik ki a szabadult személyek,
illetve a csaladba valo visszavonulasuk szandékat és gyakorlatat, amelyek
kovetkeztében jorészt elkertlhetdk a visszaesés kockazatat jelent6 helyzetek
(példaul alkoholfogyasztassal parosulo ,bulizas” a haverokkal, amely
csoportos verekedéshez, testi sértéshez vezetne). A tarsas konfliktusok és
kovetelések egyes interjukban féként a problémas vagy felbomld
parkapcsolatokban jelennek meg, és tobb esetben még nem lehet pontosan
felmérni a reintegracié folyamatara gyakorolt hosszabb tavu hatasukat. Egyes
esetekben viszont sikerult felllemelkednitk ezeken a konfliktusokon, példaul
a korabban emlitett elvalt apanak, aki els6sorban a gyermekkel valé
kapcsolatara koncentral. Erzékelhets, hogy azokban az esetekben, amikor az
interjualanyok a hatranyos munkaerépiaci helyzet, tartés munkanélkuliség
miatt nem tudnak megfelelni a kenyérkeresdi, illetve anyagi hozzajaruloi
feladataiknak a csaladon belll, ez egy bizonyos ,turelmi id8” utan a sulyosabb
konfliktusokhoz vezethet a csaladon belll. Kilondsen igaz ez a nagyon
zsufolt és kedvezétlen lakaskortilmények kozott egyutt élékre, ahonnan a
jovedelem hianyaban nem lehet tovabblépni. A torvényes uton szerzett
jovedelem elérhetetlensége miatt egyes interjualanyok esetében a
proszocialis identitas kialakitasa is akadalyozott; néhanyan nem zarjak ki azt
a lehet6seéget, hogy végs6 esetben bincselekmény elkovetéséhez kell majd
folyamodniuk. A visszaesés esélye valdszinlileg azokban az esetekben is
nagyobb, amikor az interjualanyok olyan csaladtagokkal tartnak tovabbra is
kapcsolatot (példaul kényszeri egyuttélés kdvetkeztében), akiknek szereplk
volt a bortonbe kerulésukben, és amely kapcsolatokat megszakitani terveztek.

Osszegzés

A csaladi kapcsolatokat az interjualanyok nagy része segit6 tényezének, a
tarsas tamogatas kiemelt forrasainak tekinti a reintegracié folyamataban.
Kivételt képeznek azok az interjualanyok, akiknek szarmazasi csaladja
szamos devianciaval (volt) jellemezhetd (példaul: sulyos alkoholista,
bantalmazo, illetve elhanyagol6 szllékkel, blnelkdvetd csaladtagokkal
rendelkeztek). llyen esetekben is reménykednek azonban olyan
parkapcsolatok, sajat maguk altal alapitott csalad létrejottében és
mikodésében, amelyben kdlcsonds tarsas tamogatés valésulhat meg. Ez a
pozitiv jovokép egyik 6sszetevéjeként foghato fel. Interjualanyaink nagy
részénél a csaladba valo reintegracio szorosan dsszefligg a tarsadalmi
reintegracié tobbi altalunk vizsgalt tertletével: munkavallalas és jovedelem,
lakashelyzet (lakhatas), reintegracio a baratok, haverok, szomszédok,
ismerésok kdze, pozitiv, blindzést kizard jovékép megléte. EImondhaté, hogy
a csaladi kapcsolatok altal biztositott tarsas tamogatas kiemelt szerepet
jatszik a lakhatasi lehet6ség biztositasaban, és segitséget probal nyujtani a
munkahoz jutasban. Ez utébbiban az egyes csaladok lehet6ségei
korlatozottak, ezekben az esetekben a baratok, haverok, ismerésok jelentds
instrumentalis tamogatast nyujthatnak. A mikod6képes csaladi kapcsolatok
az interjuk tanulsaga alapjan valéban hozzajarulnak a blincselekmény
elkovetését kerll6 viselkedés és pozitiv jovokép kialakulasahoz, kildnodsen
akkor, ha a tarsadalmi reintegracio egyéb feltételei, példaul a munkavallalas,
elérhetbk. A csaladba val6 visszavonulas lehetésége, ha ideiglenesen is, de
segithet elkerilni azokat a barati, haveri kapcsolatokat, amelyek a
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elérhetbk. A csaladba valo visszavonulas lehetésége, ha ideiglenesen is, de
segithet elkerlIni azokat a barati, haveri kapcsolatokat, amelyek a
bdrtdonblntetés el6tt szerepet jatszottak a blincselekmény elkdvetésében. Ez
a visszavonulas, amint az néhany esetbdl kiderult, ideiglenes lehet, addig,
amig a pozitiv, proszocialis identitds meger8sdodik, az integraltsag mértéke
javul, és az egyén képesseé valik Uj proszocialis kapcsolatok kialakitasara a
csaladi kapcsolatok mellett.

Az interjuk elemzése soran nagyon fontos dimenzidként jelennek meg a
kapcsolati eréforrasok, kdztuk kitlintetetten a csaladi kapcsolatok is, és
nemcsak a tarsas tamogatas, azaz érzelmi, anyagi segitség, illetve a
szabadulas utan alapvet6 lakhatasi €s munkahely-keresési szempontbal,
hanem a nemkriminalis identitas fenntartdsa, megerdsitése, illetve ritkabban
ugyan, de kialakitasa szempontjabdl is. Emiatt az intézményrendszernek
feltétlendl torekedni kellene arra, hogy a fogvatartottak tdmogaté
kapcsolathal6zatai az évekig tartdé bortonbuntetés ellenére is fenn tudjanak
maradni, hogy a bortonbuntetés leteltével a formalis tamogato
intézményrendszer nagyon korlatozott volta miatt szinte vakumba kilép6
emberek alapvet6 szikségleteinek kielégitését biztosithassak. A létezé
kapcsolatok fenntartasanak elésegitése, megkonnyitése mindenképp fontos
feladat, de emellett célszer( lenne segiteni a fogvatartottak esetleges
megromlott csaladi kapcsolatainak rendezését példaul szocialis szakemberek
bevonasaval. Konkrétabban: javasolhat6 a latogatofogadasok szamanak
emelése, célszerl lenne tdbb lehetéséget biztositani a felnétt koru elitéltek
esetében is csaladi dontéshozé konferenciara, illetve csaladterapias
latogatofogadasra, amikor az intézet partfogdja, pszichologusa a
fogvatartottal és annak csaladtagjaival k6z6sen dolgozik egy-egy probléma
megoldasan. Ezek a programok, beavatkozasok nagy hatékonysaggal és
viszonylag alacsony forrasigénnyel kivitelezhetéek lennének, és sok terhet
levehetnének tobbek kdzott az egyébként sem magas hatékonysaggal
mikodé munkaugyi vagy hajléktalanellatd szervezetek vallarol, valamint
sikeresen gatolhatnak a blnismétlést is

Kulcsszavak: bortdon, csaladi kapcsolatok, reintegracid, proszocialis identitas,
tarsas tamogatas
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