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Absztrakt: Az iskolai testnevelés rendszervaltast kdvetd legnagyobb hatasu tantervel-
meéleti valtozasa a mindennapos testnevelés bevezetese. Ez a telies magyar tarsadalomra
kihato jelent&s eredmény (is) szUksegesse teszi, hogy feltarjuk a tantargy korszerUsitéese-
nek lehetséges tavlatait. A testnevelés tartaimi korszerUsitése idedjanak bemutatasakor
el6szor tananyag kivalasztasi és elrendezesi, s az ehhez szorosan kapcsolddo kereszt-
tantervi kérdésekkel foglalkozunk. Ezt kdvetden kiteriink a kulfoldi, elsGsorban az europai
tantervi eméletre és gyakorlatra. Nem maradhat ki az ellen8rzes-értekelés-osztalyozas
21. szazadi értelmezése, illetve a Nemzeti alaptantery 2012. évi valtozatanak tovabb (Ujra)
gondolasa sem. Mindezek targyalasakor pedagodgiai, tanterv- s testneveles-elméleti, va-
lamint sportszakmai problémakat taglalunk.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, tantervelmélet, tartalmi korszerdsités

Abstract: The greatest change in the curriculum theory of school PE after the regime
change in Hungary is the introduction of everyday PE lessons in schools. This important
initiative, affecting the whole of Hungarian society, makes it necessary to explore the
potential prospects for modernising the subject. While presenting the idea of the contextual
modernisation of PE, one has to deal with the selection and arranging of the teaching
material and with its closely related questions and problems. Foreign, mainly European,
curriculum theory and practice have to be discussed. But the 21st century evaluation of
controlling-evaluating-grading and the rethinking (developing) of the 2012 National Core
Curriculum have to be investigated as well, while taking into consideration the pedagogical,
curriculum and theoretical questions of PE as well as its sport-related problems.
Keywords: school PE, curriculum theory, contextual renewal

.....................................

" Hamar Pil (2016): A testnevelés tantervelmélete c. monogrifia felhaszndlisdval késziilt tanulmdny

Bevezetés

Az iskolai testnevelés rendszervéltdst kovetd leg-
nagyobb hatdst tantervelméleti valtozdsa a min-
dennapos testnevelés bevezetése. Ez a teljes magyar
tirsadalomra kihaté jelentds eredmény (is) sziik-
ségessé teszi, hogy feltdrjuk a tantdrgy korszer(si-
tésének lehetséges tdvlatait. A testnevelés tartalmi
korszertsitésének kiindulépontjaként kezelhetjiik
azt a tényt, hogy az oktatds tartalma ma mdr nem-
csak a tananyagot jelenti, hanem magdban foglalja
a killonbozd preferdlt értékeket, az oktatdspolitikai
és okrtatdsszervezési kérdéseket, a magatartdsforms-
ldst és az attittdfejlesztést is. Az oktatdsi tartalom
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tehdt tdgabb értelmezést nyert, kiemelve a fejlédést
figyelembe vevd, el6készitd, sokoldald, kiegyensu-
lyozott miiveltséget. Ez a kibdviile szerepkor hérul
a testnevelésre, és az azt tanitd testneveld tanarok-
ra. Igy a mozgésmiiveltség és a motoros képességek
fejlesztése mellett a tantdrgyra és a tandrra egyardnt
feladatot 16 a testi és lelki egészség egyensulydnak
megteremtése, az egészséges életmddra nevelés, a
kéros szenvedélyek elleni harc, a helyes higiénés és
szexudlis szokdsok kialakitdsa, valamint a rekreicié
és a rehabilitacié teriilete is (Hamar, 1998).

A testnevelés tartalmi korszertsitése idedjd-
nak bemutatdsakor elészor tananyag kivilasztd-
si és elrendezési, s az ehhez szorosan kapcsolédé
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kereszttantervi kérdésekkel foglalkozunk. Ezt ko-
vetden kitériink a kilfoldi, elsésorban az eurdpai
tantervi elméletre és gyakorlatra. Nem maradhat
ki az ellen8rzés-értékelés-osztdlyozds 21. szdzadi ér-
telmezése, illetve a Nemzeti alaptanterv 2012. évi
véltozatdnak tovdbb(djra)gondoldsa sem. Mind-
ezek tdrgyaldsakor pedagdgiai, tanterv- és testne-
velés-elméleti, valamint sportszakmai problémdkat

taglalunk.

Tananyag kivilasztdsi és elrendezési kérdések

A rendszervaltozdst kovetden kiilonosen feszitd
ellentmonddsok kertiltek felszinre az egymadst kove-
t4 tantervi reformok okdn. Régen elmdltak azok az
iddk, amikor egy-egy tanterv hosszt évekig érvény-
ben volt, ezzel biztositva az oktatds céljainak, tartal-
mdnak, rendszerének stabilitdsdt. Magyarorszdgon
az 1990-es rendszervaltoztatds szinte ,kierdszakol-
ta” a tantervek cseréjét. Ez nem példanélkiili a ma-
gyar tantervtorténetben, gondoljunk csak az 1946.
vagy az 1950. esztenddre. Az mdr persze elgondol-
koztatd, hogy feltétleniil sziikség volt-e ilyen titemd
és méreékd tantervi valtozdsokra. Taldn nem vélla-
lunk tdlsdgosan nagy kockdzatot, ha kijelentjiik,
hogy a tantervfejlesztési munkdlatok, ekképpen a
véltoztatdsok sziikségesek ugyan, de nem mindegy,
milyen id8kézonként. Fontos, hogy a tanterveket
az dllandésdg jellemezze. A politikiban négyévente
esetlegesen bekovetkezd valtozdsokat nem feltétle-
niil kell kovetniiik tantervi valtoztatdsoknak is.

* A testnevelés tartalmi, tananyag Osszedllitd-
si problémdira fokuszélva, a ,A testnevelés és
sport miiveltségteriilet (tantdrgy) kapcsoloddsi
pontot taldlhat példdul az Ember és tdrsadalom
miiveltségteriileten beliil a Torténelemmel -
ldsd az dkori olimpiai jatékok eszmeiségét.

* Az Ember és természet miveltségteriilet, Kor-
nyezetismeret tantirgydnak, Anyag, energia, in-
formdcié cim( kozmiiveltségi tartalmai kozote
megtaldlhat6 az Gszds és a lebegés cimszd is.

* A Bioldgia tantdrgy tdrgyalja az egészség fogal-
mit és a tépldlkozdsi szokdsokat is, amely isme-
retek megkeriilhetetlenek a sporttevékenység
soran.

* A testnevelés és sport is adhat mintdt mds tan-
targyak oktatdsihoz. Vegyiik példdul élettanbdl
az emberi szervezet terhelhet6ségének proble-
matikdjdt, vagy fizikdbdl a dinamika alaptorvé-
nyeinek alkalmazisdt az atlétika dobészamainal.

Az Eletvitel & gyakorlat miiveltségteriilet

tartalmaz olyan cimszavakat (rend, szabdly, idébe-
osztds) is, amelyek direktmédon 6sszekapcsolhaték
a verseny- és szabadidd sporttal vagy az iskolai test-
neveléssel. Ennél a miiveltségteriiletnél is jelentke-
zik az egészség(tudatossdg), mint fejlesztési feladat.
A kiilonbozd teriiletek, tantdrgyak azonban nem
teljesen egyféleképpen tdrgyaljdk ezt a témdt (sem).
Eppen ezért mondjuk, hogy mindenképpen ponto-
sitani kellene, a testneveld tandrok szdmdra jobban
befogadhatébbd tenni a NAT fejlesztési feladatait
és a kozmiveltségi tartalmak részletes kovetelmé-
nyeit. Ennek a munkdnak a legfontosabb irdnyelve
a tanuldk életkori sajdtossdgainak még fokozottabb
figyelembevétele.

A testnevelés tantervi elmélete és gyakorlata kiil-

foldon

A tantervi munkdlatokhoz jé adalékul szolgal-
hatnak a kilfoldi tantervek. A mintdk azonban
egy az egyben nem vehetdk dt, mdr csak azért sem,
mert a pedagdgiai, tantervelméleti mellett figye-
lembe veendédk a politikai, tdrsadalmi és gazdasigi
tényez8k is. A tanterv milyensége méra olyan poli-
tikai, tdrsadalmi és gazdasigi kérdéssé vilt, amely-
be nemcsak a pedagégusoknak és a tantervkészits
szakembereknek van beleszldsuk, mdr nemcsak
6liik fugg, hogy a kizelebbi és a tévolabbi jovében
milyen tantervfejlesztési irdny kertil kijelolésre.

Egy orszdg kozponti testnevelési tantervének
elkészitésekor fontos szempont a testkulturdlis ha-
gyomdny. Ezért 4ll példdul a skandindv orszdgok
kozponti tanterveinek kozéppontjdban a sifutds
vagy a brit dokumentumban a krikett, a francidban
pedig a pétanque. Az éghajlati, id6jdrdsi tényezdk
figyelembevétele is evidencia, mert ha csak a sifu-
tést vesszilk, rogton egyértelmi vélik a testnevelés-
be t6rténd beemelésének ilyen irdnyu fiiggdsége.

Az EU-ban erételjes kisérleteket tettek, s mind
a mai napig tesznek, egy egységes tartalmu testne-
velés kialakitdsdra. Eurépai szinten egy vagy tobb
kozos mozgasformanak a megtaldldsa azonban nem
egyszer( feladat. Véleménytink szerint egy ilyen ha-
tdrokon dtiveld testnevelési tananyag lehet a tdnc.
Mikézben a modern tdncformdk koézos ,nyelv-
ként” funkciondlhatndnak, addig az egyes orszi-
gok, néptdncaikon keresztiil nemzeti szokdsaikat is
kozvetithetnék. A tdincok — amellett, hogy kultdra-
kozvetit6k —, megfeleld terhelést is nydjthatnak a
tanuléknak. Egy nemzetkozi projekt viszont elen-
gedhetetlenné teszi, hogy mindenki, aki — kézponti
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és/vagy helyi szinten — tantervekkel foglalkozik,
legaldbb nagy vonalakban ismerje mds orszdgok
tantervkészitési tendencidit.

Az ellendrzés-értékelés-osztilyozas 21. szdzadi
értelmezése

Tobb mint egy évtizeddel ezelStt ldtott napvild-
got, az az oktatdsirdnyitdsi szdindék, hogy a testne-
velésben szlinjon meg az osztdlyozds és teljes egé-
szében valtsa fel a szoveges értékelés (Falus, 2005).
Az oktatds tartalmi kiszélesitése, a hagyomdnyos ér-
telemben vett tantdrgyi strukttira dcéreékeldése, a
miiveltségteriiletekben (részteriiletekben) gondol-
kod4s az ellendrzés, értékelés teriiletén is valamiféle
véltoztatdsi ,kényszert” sugalltak, illetve sugallnak
még ma is. Megldtdsunk szerint a jelenlegi 6t ka-
tegoridba soroldst fel lehetne valtani az egytdl tizig
torténd osztdlyozdssal. Ez tdgabb teret nyujthatna
az ellendrzés, értékelés szdmdra, de nem a hagyo-
mdnyos osztilyozds eltorlését, pontszdmositdsit je-
lentené, hanem a kategéridk szimdnak névelését.

A hagyomdnyos osztilyozds megvaltoztatdsd-
ra mér csak azért sem tesziink javaslatot, mert a
testneveld tandrok nagyobb hdnyada foglal dlldst
a hagyomdnyos osztdlyozds mellett, mint ellene.
Ugyanakkor a ,személytelen” osztdlyzatok mellett
— és nem helyett — a szoveges (irdsbeli) értékelést ki
lehetne terjeszteni a magasabb évfolyamokra, fel-
s6bb iskoldkra is. Erre, mdrmint a szdveges értéke-
1és szélesebb korti elterjesztésére, a pedagdgusok is
hajlanak, de — taldn joggal — attdl tartanak, hogy ez
dltal tovabbi feladattal béviilne, amagy sem kevés
adminisztriciés munkdjuk (Hamar, 1999).

Nem értiink egyet a testnevelés tantdrgy osztd-
lyozdsdnak eltorlésével. Ez nemcsak érzelmi kérdés,
hanem racionalitds is. Ha eljdtszunk a gondolattal,
hogy a testnevelés osztdlyozdsit megsziintetjiik, ak-
kor kérdés: miért pont ennek a tantdrgynak az osz-
tdlyozdsdt? Hany olyan — klasszikus sz6haszndlattal
élve — készségtirgy 1étezik még, amely ugyanerre a
sorsra juthatna. Miért pont a testnevelés? Ahol a
legegyértelmiibben mérhetdk a tanuléi teljesitmé-
nyek, ahol az érzelmi-akarati tényez6k direke, osz-
tilyozhat6 médon nyilvinulnak meg. Egyébirdnt,
az ilyen otletet esetlegesen még mindig dédelgetd
oktatdspolitikdval és oktatdsirdnyitdssal foglalkozd
szakemberek figyelmébe ajanljuk, hogy a minden-
napos testnevelés bevezetésével a tantdrgy periférid-
ra szoritdsanak korszaka lezdrult.

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Testkulturilis kulcskompetencia

A testnevelés tartalmi (tananyag-kivalasztdsi és
elrendezési, ellendrzési és értékelési stb.) kérdéseire
is valaszt adhat egy, a testkulturdlis értékeket min-
den tekintetben magdban foglal6 kulcskompetencia
tantervi bevezetése. Terminus technikus gyandnt
ajanljuk a testkulturalis szakkifejezést. E kulcskom-
petencia sziikséges ismeretei, képességei és attit(idjei
— egy kordbbi tanulmdny (Hamar, 2008) nyomdn
— az aldbbiakban 6sszegezhetdk:

* A testkulturdlis kulcskompetencia alapja, hogy
az egészség, mint éreék tudatosuljon a tdrsadal-
mi és gazdasigi élet minden teriiletén. Lényeges
szempont, hogy az egészség védelme csakis kizi-
rélag egyéni feleldsségvallaldssal érhetd el.

* Az egyénnek tisztdban kell lennie azzal, hogy
az egészségmegOrzés, az egészséges életre nevelés
nem elsésorban felkészités a betegségek megeld-
zésére, hanem lehetSséget teremt az egészséges
dllapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet
éreékként torténd kezelésére.

* A testkulturdlis kuleskompetencia birtokdban
az egyén legyen képes az egészséget erdsitd érté-
kek felismerésére és az egészséget segitd magatar-
tés elsajatitdsdra. Ezzel pirhuzamosan ismerje fel
a testi és lelki egészségét veszélyeztetd tényezd-
ket, s utasitsa el az egészséget kdrosits, veszélyes
szokdsokat, tevékenységeket.

* E kulcskompetencia jelentds testkulturalis vo-
natkozdsa az egészséges életmddra nevelés. A
pedagégiai tevékenység megkivanja, egyfeldl a
kornyezet dltal szabott egészségligyi, életvitel-
beli és magatartdsbeli kovetelményeknek valé
megfelelést, mésfeldl az egészséges életmdd ér-
tékeinek elfogaddsit. Ebben az értelemben a
testkulturdlis kulcskompetencia egyben életve-
zetési kulecskompetencia is.

 Igényként Iép fel a testi (motoros), valamint az
ezzel 6sszhangban 1év6 szellemi képességek teljes
kort kifejlesztése és folyamatos karbantartdsa.
Kiilon kiemelendd a mozgissziikséglet szociali-
zéldsa, mivel a sok mozgds, a motoros képessé-
gek fejlesztése a bioldgiai fejlédés és érés eldse-
gitdje is.

* Elengedhetetlen, hogy a fizikailag aktiv, cselek-
v6, tevékeny, testileg is harmonikus életvitel élet-
fogytig tarté szokdsrendszerben jelenjen meg.

* Az egyén sajdtitsa el a sériilés- és balesetelhd-
ritd mozgdsformdkat, az alapvetd onvédelmi
fogdsokat.

TST/PSS 2017;1-2:8-12
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* Elvdrt magatartdsforma a fogyatékkal él6k-
kel, igy a mozgiskorldtozottakkal szembeni
tolerancia.

A testkulturdlis kulcskompetencia sziikséges is-
meretei, képességei és attitldjei csak kolesonhatd-
saikban értelmezheték. Nehéz lenne a felsoroltak
kozil barmelyiket is kiemelni, mivel egy komp-
lex tevékenységkorrdl van sz6 (példaként lisd az
egészséget kdrositd, veszélyes szokdsok elutasitdsa,
illetve a helyes szokdsrendszer kialakitdsinak osz-
szefliggéseit, vagy a harmonikus életérzés és a sok
mozgds kapcsolatdt stb.). Az ismeretek dtaddsa, a
képességek és attitlidok fejlesztése az dvodai, az
alap-, a kozép- és a felséfoku oktatdsban, valamint
a felndttképzésben egyardnt torténhet. A kiilénbo-
z6 szintl okrtatdsi formdk a — hangstlyozottan szer-
vezett keretek kozote és kell§ szakmaisdggal zajlé
— céltudatos sporttevékenységekkel karoleve érhetik
el a megkivant, egész életen 4t tart6 fejleszed hatdst.
Csaldd, iskola és sportintézmény egyiitt adhatjdk a
testkulturdlis kulcskompetencia fejlesztésének ne-
velési szintereit.

A NAT4 és a kozoktatdsi tipusu sportiskolai ke-
rettanterv

A Nemzeti alaptanterv 2012. évi viltozata
(NAT4) — amellett, hogy pozitiv elemeket is tar-
talmazé dokumentum — testnevelés és sport mii-
veltségteriiletének  Gjragondoldsa,  tartalmdnak
kijavitésa elkeriilhetetlen. A NAT4 pozitivuma,
hogy beemeli a tantervbe a versenyzést, ezzel hang-
stulyozva a teljesitményelvdrds fontossdgdt, illet-
ve nem Ujszer(i elem, de pozitivum, a prevencié
kérdéskorének felkaroldsa. Ugyanakkor a tanterv
negativuma, hogy a tantervbél kimaradt a gy6gy-
testnevelés, emellett a mérés, ellendrzés, értékelés
hibds értelmezése, valamint a pontatlan szakkifeje-
zések haszndlata (ldsd ,,nem természetes mozgdsok”
és ,készségfejlesztés”) is.

A gybgytestnevelés tantervi degraddcidja rendki-
viil megneheziti a gydgytestnevel tandrok munkd-
jat. Ezért (is) egyre jelentSsebb az az igény, hogy a
gyogytestnevelés keriiljon vissza az iskoldkba, illet-
ve a gydgytestnevelési feladatokat az a — megfeleld
végzettséggel rendelkezd — pedagdgus ldssa el, aki
az intézményen beliil a mindennapos testneveléssel
osszefliggd tevékenységeket is végzi.

A NAT4 és a kerettantervek megjelenésével a
tantervkészités és fejlesztés rendszervéltozds 6ta
zajl6 folyamatdnak egy Gjabb fejezete zdrult le. A
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pedagdgusok dltal reméle dllandésdg (ldsd fentebb)
azonban nem kdszont be, ugyanis elindult a Nem-
zeti alaptanterv Gjabb revizidja. A NAT4 testneve-
1és és sport miiveltségteriiletének titkrében azt kell,
hogy mondjuk, a NAT5-ben e teriilet Gjragondoli-
sa, tartalmdnak kijavitdsa mindenképpen indokolt-
nak ldeszik.

Egy misik, rendszervdltozdst kovetd tantervi
dokumentum — a kozoktatdsi tipusa sportiskolai
kerettanterv — viszont agy tlinik, maradéktalanul
betold kiildetésér. Ez annak is betudhatd, hogy a
pszichomotoros tuddsanyag mellett elméleti isme-
reteket is kozvetit. A tanterv Testnevelés és sport
miiveltségteriilet mozgdsos cselekvéseinek és elmé-
leti ismereteinek tanitdsdt, tanuldsdc segitik el a
kerettantervvel szerves egészet alkoté munkatan-
konyvek (Kozoktatdsi tipusii sportiskolai kerettan-
terv munkatankionyvei, 2008-2009). Munkatan-
konyvek, mert nemecsak ismereteket kozvetitenek,
hanem olyan mddszertani ,fogdsokat” is kindlnak
— lasd délt és kis bettis részek a szvegben, érettségi
feladatok (kérdések), ajanlott feladatok a felkészii-
léshez, ,Nézz utdna!” — amelyek j6 adalékul szol-
galnak a tandri és tanuldi tevékenységhez, igy téve
eleget a pedagdgiai és sportszakmai elvdrdsoknak. A
tankonyvfejezetek, a tanuldst segitendd, szigortian
a kerettanterv logikdja mentén haladva (lisd téma-
korok, tananyag) késziiltek, ezzel mozditva eld az
érettségire vald felkésziilést. A kozokrtatdsi tipust
sportiskolai kerettantervek és munkatankonyvek
egylitt j6 példdzatit adjdk annak, hogy az iskolai
testnevelés a pszichomotoros és az affektiv dimen-
ziék mellett a kognitiv fejlesztéssel is szoros kapcso-
latban all (Hamar és Huszdr, 2009).

Osszefoglals

Hatékony és sikeres testnevelés elképzelhetetlen
jol kidolgozott, a teljes pedagdgiai hatdsrendszert
nem magiban foglalé tantervi dokumentumok
nélkiil. A ,hivatdsszertien” tantervi munkdlatokkal
foglalkozékon kiviil, ilyen tipusti tevékenységre
remélhetdleg egyre nagyobb szdmban szdnjék rd
magukat praktizdlé pedagégusok is. Tandcsként
fogalmazhaté meg, hogy ha egy testnevel§ tanir
tantervelméleti kérdésekkel kivin behatébban fog-
lalkozni, ne a tantervekkel kapcsolatos normativ,
leir6 jellegli elméletek kidolgozdsdra, vagy a ,,meta-
tantervelméleti” (elméletek a tantervelméletekrél)
elemzések felvdzoldsdra, hanem a tantervek alkal-
maz4sibél kibonthaté elméleti kovetkeztetések
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Hamar, Karsai: A testnevelés tartalmi korszerUsitésének idedja

osszefoglaldsdra fokuszdljon. A tantervelmélet ttjait
jaré gyakorl pedagdégusoknak tehdt a kée f6irdny
az intézményes tantervfejlesztés és a teoretikus vizs-

galédds lehet.
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