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Absztrakt: A mozgas a fogantatasunktdl kezdve végigkiséri életlinket. Létfontossagu,
mert altala fejlédik személyisegunk, fizikumunk, testink-lelkiink. A gyermekek toblbszor at-
esnek fejlédésilk olyan szakaszan, amikor nincs 0sszhangban ndvekedésUk az izomerejlk
fejlédésevel. Ezen id8szakban kllsd lathato jelei vannak a fejlédési diszharmaonianak, mely-
nek kezd8d8 megnyilvanulasi formaja, a hanyag tartas, amely idSvel — specialis mozgas
hianyaban — komoly gerinc-deformitasokhoz vezet(het). Ahhoz, hogy ezek az elvaltozasok
ne jelentsenek egeész életre szolod hatranyt, szikseg van a gydgytestnevelésre. Amennyi-
ben az elvaltozasok nem olyan mértéklek, hogy akadalyoznak az iskolaba jarast, addig a
gyogytestnevelés feladata az egeszsegi allapot helyredllitasa, javitasa, szinten tartasa és
rehabilitacidja. A gydgytestnevelési foglalkozasokon veégzett specidlis gyakorlatanyaggal
az elvaltozasok javithatok, sok esetben helyre is dllithatok. Sajndlatos, hogy ez a specidlis
feladatellatas a 2013. évi jogi szabalyozas hatalybalépesét kdvetden kikerllt a nevelési-ok-
tatasi intézmeények hataskorébdl, ezzel egyltt elvesztette az iskolak altali elfogadottsagot,
tamogatottsagot, amivel a ,,hungarikum” megtisztel® mindsitest megszerezte.
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Abstract: Motion accompanies our life from birth. It is of crucial importance as our
personality, physique, body and soul develop through it. Children often have to face
such situations when their growth is not in accordance with the development of their
muscle strength In these periods, there are obvious signs of developmental disharmony,
for example loose body stance which can lead to severe spine deformities if no special
exercise is taken. Adapted Physical Education is needed to avoid a life-long handicap due
to these deformities. If the rate of distortion is not as serious to prevent the child form
going to school, Adapted PE is meant to restore, maintain or rehabilitate health. Special
exercises can correct or even eliminate deformities. Unfortunately, this special care has
been dismissed from the majority of educational institutions due to the enforcement of
legal regulation from 2013, thus losing the acceptance and support of schools which had
granted it the honourable ‘Hungaricum'’ title.
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Bevezetés vezet(het). Mindemellett még a névekvd fizikai és
szellemi kovetelményrendszerek elvdrdsait is pro-
baljak teljesiteni, e kozben ardnytalansdg alakulhat
ki a gyermek terhelése és terhelhet8sége, az igény-
bevétel és az aktudlis képességek kozote. A mozgds-
szegény életmdd, a fizikai tevékenységek csokkené-
se, a levegdszennyez8dés, a zstfoltsdg, a zajdrtalom
a végsdkig fokozzdk a tanulékra gyakorolt nem
kivdnatos hatdsokat, ezért ma mdr egyre tobb az

A tanulék tobbszor dtesnek fejlédésiik olyan
szakaszdn, amikor névekedésiik nincs Gsszhang-
ban az izomerejitk fejlédésével. Ezen id8szakban
kiils ldthaté jelei vannak a fejlédési diszharménid-
nak, melynek kezd6dé megnyilvanuldsi formdja, a
hanyag testtartds, amely idével — specidlis mozgds
hidnydban — komoly mozgisszervi elvaltozdshoz
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iskoldskortak korében a vegetativ-labilis fiatal.

A testi nevelésnek a korrekci6 és a fejlesztés mel-
lett van egy tovdbbi részfeladata is, nevezetesen a
szervezet aktiv megerdsitése, amely az egészség
gyengiilésének, elvesztésének megel8zését, a pre-
vencidt biztositja. A preventiv torndval megelézhe-
t6k az elvaltozdsok, ezért ez a torna a testnevelés
részét képezd gydgytestnevelési kategéridk alapja.

A gyégytestnevelés feladata

A gybgytestnevelés, mint testnevelési alternativa,
rehabilitdciés és gydgyité mozgdsos tevékenységek
testnevelése. A testnevelési kategéridkba sorolds
iskolaorvosi feladat. Amennyiben az iskolaorvos
a tanuléndl mozgdsszervi vagy belgydgydszati el-
véltozdst diagnosztizdl, a testnevelés részét képezd
gyogytestnevelési kategdridkba sorolja, melyek a
kovetkezdk:

* Konnyitett testnevelés

* Gydgytestnevelés

I1/a Testnevelés érdn is részt vehet

I1/b Csak gydgytestnevelésen vehet részt
Felmentett (egészségligyi
gyobgytorna)
A gybgytestnevelésre beosztott tanulék egészsé-
gi dllapota eltér a tobbi tanulééedl, a kiilonbségek
morfoldgiai és funkciondlis vonatkozdstak. A szo-
matikus (testi) eltérés mellett gyakran pszichés elté-
rések is taldlhaték.

A gyébgytestnevelés tevékenységi korée, feladatde
tobben is meghatdroztdk, igy Nemessiri (1965) ,A
gyogytestnevelés az a tudomdnydg, amely a test-
nevelés modszereinek felhaszndldsdval betegségek
megel8zésére és gydgyitdsira alkalmas™. Girdos és
Monus (1991) a gydgytestnevelést az aldbbiak sze-
rint hatdroztdk meg: ,A gydgytestnevelés, mint a
testnevelés- és sporttudomdnyok egyik dga, rend-
szetbe foglalja azokat az ismereteket, amelyek az
egészségi dllapotnak a testnevelés és sport eszkoze-
ivel, médszereivel val6 helyredllitdsic szolgdljak”.
Mindezekbdl jél érzékelhetd a gydgytestnevelés fel-
adata: a betegségek megdllitdsa és megsziintetése az
egészségi dllapot helyredllitdsa a testnevelés és sport
specidlis mozgdsanyagdnak felhaszndldsdval (a testi
képességek és a mozgis fejlesztése, valamint a spor-
toldsi igény felkeltése).

intézményben

A gyégytestnevelés £6 célja: elérni, hogy a gyégy-
szoruldk  felzarkézhassanak
egészséges tarsaikhoz.

Mindez a testnevelés mozgdsanyaganak specialis

testnevelésre
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felhaszndldsdval, a gydgytestnevelés mddszereinek
alkalmazdsdval érhetd el.

A gydgytestnevelés kozvetlen célfeladata, részfel-
adatokra bontott megvalésitdsa, az aldbbiak szerint
torténik:

* Kozvetlen terdpids jellegii feladatok

* Kozvetett terdpids hatdsok (dltaldnos kondicid,
teljesit6képesség novelése)

* Nevelési jellegli feladatok megolddsa (a szemé-
lyiség kedvezd irdnyban torténd befolydsoldsa)

* A gybgytestnevelés csoportositdsa az elvaltozi-
sok tipusa szerint:

* A tarté- és mozgatdrendszer elvéltozdsai

* Belgydgydszati és egyéb betegségek

* (A mozgdsszervi betegséggel kiizddk vannak na-
gyobb ardnyban.)

A gybgytestnevelés feladata nem csak az okta-
tds, a nevelés, hanem erdteljes szemléletformalds is.
Az egészség helyredllitdsa akkor tekinthetd befeje-
zettnek, ha a prevencids-korrekcids tevékenységek
eredményeképpen a tanulé szervezete alkalmassd
vélik az iskolai testnevelésben megkivant terhe-
lés elviselésére. E kiemelten fontos feladatokat
a gybgytestnevel tandrok végzik, akik képzett-
ségiiknek megfeleléen differencidltan foglalkoz-
nak a mozgdsszervi elvéltozdsban szenvedd, a tes-
ti képességeikben visszamaradott tanuldkkal. A
gyogytestneveld tandr egy olyan szakember, aki a
testkulttira és az egészségligy interdiszciplindris te-
rilletén fejt ki pedagdgiai tevékenységet.

A gydgytestnevelés helyzete az oktatds rendsze-
rében

Az elmult évek sordn egyre tobb sz6 esik az is-
kolai testnevelés részét képezd gydgytestnevelési
kategériak feladatairdl, lehetéségeirdl és szerepérdl.

Torténik ez azért, mert a gydgytestnevelés iskolai
rendszerében 2013-ban véltozds tortént, az addigi
iskolai gy6gytestnevelési rendszert feliilirta a 2013.
midrcius 1-én hatdlyba lépetc 15/2013. (II. 26)
EMMI rendelet, melynek 28. § (2) bekezdése értel-
mében ,,A gydgytestnevelés megszervezése, személyi
feltételeinek biztositdsa a pedagdgiai szakszolgdlat
feladata.”, mely szerint az iskoldk gydgytestnevelé-
si elldtdsa megsziint. 2013-2017 janudrjdig folyt a
szakmai ,harc” hogy maradjon a gy6gytestnevelés a
Pedagégiai Szakszolgalatokndl, vagy keriiljon visz-
sza a helyére, a nevelési-oktatdsi intézményekbe.
A vita elddlt: az okrtatdsirdnyitok végleges dontése
alapjdn a gydgytestnevelési feladatellitds marad a
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Pedagdgiai Szakszolgdlatok rendszerében.

A dontést kovetben is maradtak tovdbbi kérdé-
sek és anomdlidk. Ilyen példdul, hogy a gydgytest-
nevelés a tovébbiakban is a Pedagdgiai Szakszolga-
latok dltal kijelslt nevelési-oktatdsi intézményben
szervezhetd, feltétel a két intézmény kozoeei megdl-
lapodds megkotése. Joggal tehetd fel az a kérdés, de
mi lesz azokkal a nevelési-okrtatdsi intézményekkel,
melyekkel nem kotnek megallapoddst? Ott ki fog-
ja elldtni a gydgytestnevelésre utalt, rehabilitdcidra
szorulé tanulékar? Neheziti a feladatelldtdst az is,
hogy az igy is kevésnek bizonyulé gydgytestneveld
koziil sokan — szakvizsga hidnydban — igen nagy
szdmban a Pedagdgiai Szakszolgdlatndl nem
alkalmazhatdk.

A jogi szabdlyozds alapjin a gyogytestneveldk
nem tagjai a neveldtestiiletnek. A napi pedagdgi-
ai munka hidnydban nem ismerik a tanulékat és
nem tudnak megfeleld kapcsolatot kialakitani az
intézmény vezetdjével, testneveldjével és tandraival.
A gybgytestnevelés betegségmegel6zd és gydgyitd
funkcidt lat el, testnevelés érat valt ki, mint 6n-
4ll6 tantdrgy osztdlyozni kell ugy, hogy kozben a
NAT-ban nem szerepel. Jelenleg a nevelési-oktatd-
si intézményeknek nincs feleldssége, de megfeleld
kompetencidja sem a gydgytestnevelésre utalt ta-
nulék specidlis elldtdsdt, szervezését illet8en. En-
nek titkrében azok a gydgytestneveldi végzettséggel
rendelkezd pedagdgusok, akik nem tartoznak a
Pedagdgiai Szakszolgdlatok intézményrendszerébe,
a sajit nevelési-oktatdsi intézményiikben csak ak-
kor tevékenykedhetnek gydgytestnevel6ként, ha a
Pedagégiai Szakszolgdlat igényt tart a munkdjukra,
és a feladat elldtdsdra megbizdst ad. A gydgytestne-
velésre utalt tanuldknak sziikségiik van egy olyan
pedagdgiai kornyezetre, ahol megértik 8ket, figyel-
nek rdjuk, ahol a kevésbé jo fizikai teljesitményiik
is érték akkor, ha az elvéltozdsuk helyredllitdsa érde-
kében tudatosan és szorgalmasan egyticem(ikodnek
a gyogytestneveld tandrukkal.

Hazdnkban az Alapvetd Jogok Biztosa jelenté-
sébdl tudhatd, hogy 2013-ban 6279 kozoktatdsi
intézményébdl csak 2241 intézménnyel van megdl-
lapoddsa a Pedagdgiai Szakszolgdlatoknak a gy6gy-
testnevelési feladatok elldtdsdra. A gydgytestnevelési
kategéridba soroltak szdma 109153 8, ebbél 75419
tanulé gydgytestnevelésre, 24042 konnyitett test-
nevelésre utalt. 9682 didk testnevelés alél felmen-
tett: 8k egészségligyi intézményekben gyégytorndn
vesznek részt. A 75419 tanuld gydgytestnevelési

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.2

feladatdt orszdgosan 751 gyodgytestneveld tandr ldc-
ja el, ebbdl 115 8 a f8varosban, 645 6 pedig az
orszdg 19 megyéjében tevékenykedik. Az évoddban
végzett gydgytestneveldi tevékenységrdl nincs adat,
mivel az OH nem rendelkezik erre vonatkozé szi-
mokkal A/B (2013).

A KSH 2016. évi adatai alapjin a gydgytestne-
velési kategéridba soroltak 6sszlétszdma 92796 {6,
ebbdl gybgytestnevelésre 60771, konnyitett test-
nevelésre 22924 tanul$ utalt, az iskolai testneve-
1és aldl felmentettek szdma 8692. Az adatokbdl az
tinik ki, hogy a 2013-as adatokhoz képest 17000
fével kevesebb tanulé keriilt gydgytestnevelési ka-
tegoridba. Ez nem azt jelzi, hogy kevesebb tanulé
szorulna a gydgytestnevelésre. A csokkend szimnak
tobb oka is lehetséges, mégpedig:

* vagy nem forditottak kellé figyelmet az egész-
ségligyi szlirdvizsgalatok sordn a testnevelési ka-
tegoridkba soroldsra,

* vagy a kisziirt tanulék gydgytestnevelési elldd-
sdra nincs elegendd gyodgytestneveldi végzettség-
gel rendelkezd pedagogus.

A gybgytestnevelés feladatelldtdsdt neheziti —
féleg a kisebb telepiiléseken — az is, hogy a szak-
vizsgdval nem rendelkezd gydgytestnevel6k nem
vehetnek részt a gyodgytestnevelési feladatelldcds-
ban, ezért célszer(i lenne a szakvizsga kotelezettség
eltorlése, a gydgytestnevelés presztizsének novelése,
a gy6gytestnevel6i munka elismerése, elismertetése.

Osszefoglals

A torvényi szabdlyozds kovetkeztében a gydgy-
testnevelés jelentds hdtranyba keriilt a kozokrtatds
(koznevelés) intézményrendszerében azzal, hogy
a gyogytestnevelést elvdlasztottdk a testneveléstdl.
Az Gj koncepci6 gyakorlatilag ellehetetleniti a test-
nevelés részét képezd iskolai gydgytestnevelést. A
hatélyos jogi szabdlyozds a gydgytestnevelSket a Pe-
dagégiai Szakszolgdlatokhoz rendeli, de a feladat-
végzés helyszine véltozatlanul a nevelési-oktatisi
intézmény. A 11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet 1.
szdima mellékletében foglaltak szerint valtozatlan
maradt a gydgytestnevelési kategorizalds, de nem
véltozott a heti 6rdk szdma és az uszodai foglalko-
zésok szervezésének rendje sem. ,Stlyos hibdnak
tekinthetd a gydgytestnevelés NAT4-bél, ezdltal
az iskoldk alaptevékenységébdl torténd kihagydsa.”
(Hamar, 2016)

Végezetill  azon

hangot, hogy a

adunk

jovoje,

reményiinknek
»gyogyestnevelés”
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helyének, szerepének, elismertségének kérdéskore,
az elméleti kutatok és a gyakorlatban tevékenykedd
gyogytestneveldk mellett, az oktatdspolitikai kérdé-
sekkel foglalkoz6k szdmdra sem lesz érdekeelen.
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