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Absztrakt: A szabadidé hasznos eltdltésének pedagogiai lehetésegei, az ehhez kap-
csolhatd pedagdgiai modszerek és eszkdzdk koherens rendszerének bemutatasa egy-
re intenzivebben jelenik meg a pedagdgiai elméletek, vizsgalatok soraban. Egyre tdbbet
foglalkozunk a szabadidd pedagodgiai kerdeseivel, a szabadidb-eltoltes kdzegeivel. A gyer-
mekek és fiatalok szamara az egyik legkézenfekv&bb, szemeélyiseéguk individudlis és szo-
cialis fejlédése szempontjabdl is legidedlisabb szabadid&s kdzeget, szabadidbs kdzdsse-
get a kdznevelési intézmeények, a kdznevelésben dolgozd pedagdgusok altal biztositott
programok jelenthetik. A tanuimany tudatosito, szemléletformald céllal, konkrét megoldasi
javaslatokat nyujtva kivan hozzajaruini a szabadid8-pedagdgia mozgasos tevekenysegei-
nek megtervezéséhez eés megszervezésehez a kdznevelési intézmeényeken bellll.
Kulcsszavak: pedagodgiai szemelyisegértelmezes, individudlis fejlesztés, szocialis fejlesz-
tés, szabadid8, mozgasos szabadidds tevekenysegek

Abstract: Presentation of coherent educational methods for spending leisure time
and the possible pedagogical methods and means attached to them are appearing
more intensively in pedagogical theory and research. One of the most obvious and ideal
environment from the point of view of individual and personality development of children
and youth are the educational institutions and programmes provided by teachers, working
in public education. The paper aims to contribute, through awareness raising and attitude
formation, to planning the movement activities of leisure-time programmes in public
education institutions with concrete suggestions.

Keywords: pedagogical interpretation of personality, individual development, social
development, leisure time, movement leisure activities
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" Borosdn Livia (2016): A szabadidé mint a személyiségfejlesztés egyik lehetséges eszkize c. tanulmdny felbaszndldsdval késziilt

Bevezetés ismeretek béviilésének éppen azokra a teriiletekre
kell koncentralnia, amelyeket az adott tdrsadalmon
kiviil, a hozzd legkozelebbi tdgabb kérnyezetben,

jelen esetben, az Eurépai Unidban is fontosnak

A 21. szdzad nevelési feladatait dtgondolva vi-
ldgosan ldtszik, hogy napjainkban a tdrsadalmi,
gazdasdgi, valamint a(z egyéni) kulturdlis igények
hatdsdra alapvet6vé vilt a nevelés, az oktatds és a
képzés hatékony mikodtetetésének biztositdsa,
megvaltozott a személyiségfejlesztéshez kapcsoldédéd

tartanak.

A személyiségértelmezés aktualitdsa

pedagdgiai szerepvillalds és feladatrendszer. A ne-
veléstudomdny gyakorlatdban a véltozé koriilmé-
nyekre t6rténé adekvit reagildshoz elengedhetetlen
a hozzd kapcsol6dé elméleti ismeretek fejleszté-

se. Meghigyelhetd, hogy ennek a fejlesztésnek, az
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A 21. szizad — ebbdl kifolyblag — éppen elegen-
dé kihivést 4llit a neveléstudomdny elé, igy a teore-
tikusoknak mindenképpen djra kell gondolniuk a
személyiségfejlesztés pedagogiai konzekvencidit. A
személyiségfejlesztés teriileteinek vizsgdlata implicit
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moédon nytjga a személyiség dltaldnos pedagdgi-
ai értelmezését. A személyiségfejlesztd feladatok
dtgondoldsdval szdmos kozponti oktatdsi-nevelési
probléma kap 1j dimenzidt, sét lehetségessé vilhat
a problémdk pontosabb meghatdrozdsa, a kutatds
pontosabb irdnyitésa, mivel az eredményt igy mdr
a személyiség, mint integrdlt egész, és nem csak
egyetlen személyiségfejlesztési teriilet szempontji-
bol vizsgilhatjuk. A személyiség fogalmdt ezért mi
is totalitdsként definidljuk, amelynek kiilonbozd
nevelési funkcidi, fejlesztd feladatai léteznek.

A nevelési funkciék modellje, avagy a személyi-
ségszférak meghatdrozisa

A nevelési funkcidk (személyiségfejlesztési fel-
adatkorok, irdnyok) pedagégiai értelemben akkor
relevansak, ha céljaik a személyiség kibontakozdsit
szolgdljék, pedagdgiai fejlesztési feladatokat ldt-
nak el. E nevelési funkcidk, akdrcsak a személyi-
ség, Osszetettek, tovabbi funkcidokbdl, tgynevezett
alfunkciokbdl épiilnek fel. A funkcidk a személyi-
ség egy-egy szférdjanak, mig az alfunkcidk a sze-
mélyiségszféra egy-egy komponensének fejlesztésé-
ért felel@sek. A 21. szdzad pedagdgiailag relevdns
feladatkorei koziil négy funkeié hatdrozhaté meg:
kognitiv, individudlis, szocidlis, illetve az orientdl4-
egzisztencidlis nevelési funkcié, amelyek értelem-
szerlien személyiségszférdkat, ezzel egyiite kialaki-
tandé személyiségbeli komponenseket jelolnek. A
funkcidk elvélaszthatatlanok egymdstél, igy csupdn
szoros kolcsonhatdsuk, komplementer kapcsolatuk
hangstlyozdsdval értelmezhetdk. Az egyes funkcidk
pedagdgiai kidolgozottsiga, tudatossiga, fejlett-
sége kozvetlen hatdssal van a személyiségfejlesztés
mindségének alakuldsira. Az egyes funkcidkon be-
liili részfeladatok eredményessége megalapozhatja,
garantdlhatja egy mdsik funkcié részfeladatdnak
sikerességét. A nevelés legfébb célja a személyiség
fejlesztése, amely a négy nevelési funkei6 pedagédgi-
ailag megalapozott, tudatos, tervszer(i, folyamatos
miikédtetésével érhetd el.

A nevelési funkcidk hatdsainak mérlegelésekor
feltétleniil szimolnunk kell azzal a ténnyel, hogy
a kiilonboz8 fejlesziési tevékenységekkel minden
esetben egy komplex személyiségfejlesztési fel-
adatot valésitunk meg. A fejlesztd hatds el8szor
a személyiség megfeleld szférdjdra irdnyul, amely
hatdsra a személyiségszféra komponensei mozgds-
ba lendiilnek. A mozgis véltozdst eredményez, a

komponensek mozgdsa az adott személyiségszféra
véltozdsdt, mds szférdkkal valé kapcsoldddsa pedig
hossziitdvon a személyiség fejlédését eredményez-
heti. A szférdk kozott mozgds a véltozds alapfelté-
tele, és ilyen értelemben a dinamizmus, a fejlédés
eléfeltétele. A pedagégus feladata a pozitiv irdnyd
véltozds biztositdsa. A szférdk kozotti kolesonhatds
kialakuldsa sziikségszer(i, mivel a személyiség egy
megbonthatatlan, ugyanakkor strukturdle egység
is. Barmelyik szférdra akarunk hatni, ezt nem tud-
juk izoldltan miivelni, mindig az egész személyisé-
get, mint komplex egészet befolydsoljuk, a hatdsok
transzferdlédnak a személyiségben. A nevelés sordn
tehdt mindig a személyiség egészét fejleszijiik, a
maga Osszetettségében. A fenti definicié a dinamiz-
must hangstlyozza. A dinamizmus egyben a szemé-
lyiség fogalmdnak egyik jellemzdje, fejlédésének,
fejleszthetdségének feltétele. Ezért egy strukturalis
modell helyett a fejlédés, illetve a neveld, fejlesztd
szdndék és a funkcionalitds hangstlyozdsa érdeké-
ben a személyiség dinamikus-funkciondlis modell-
jét tartjuk redlisnak. A modell lényege a nevelési
feladatokban gyokerezik, de a személyiség szférdit
és azok komponenseit hatdrozza meg. Az egyes
szférak komponenseinek ismerete lehet6vé teszi a
személyiség miikodésének, valtozdsinak, médosu-
ldsdnak, fejlédésének és fejleszthetdségének megér-
tését, igy vélik a hatékonyabb pedagdgiai munka
kritériumdvd.

Amint azt az 1. dbra mutatja, csak akkor tudjuk
megvaldsitani az egész személyiség fejlesztését, ha
egyenlé mértékben és hatdsfokkal alakitjuk mind
a négy fejlesztési teriiletet, azaz a kognitiv, az in-
dividudlis, a szocidlis és az orientdlé-egzisztencidlis
nevelési funkcidt.

A szabadid8-pedagégia szocidlis fejlesztd hatdsai

A szabadid§ fogalmit taldn legpontosabban ab-
ban a tevékenységblokkban lehet megjeleniteni,
amely az iskoldskort tanulék esetében az iskolai és
otthoni tanulds, a fizioldgiai szitkségletek (étkezés,
alvds) és a killonféle egyéni és szocidlis kotelezettsé-
gek (hdzi munka, iskolai feladatok) kielégitése utdn
fennmaradé$ idémennyiség kitoltésére szolgal.

Az iskoldban eltoltott iddmennyiségnek az utéb-
bi id6ben tapasztalt jelents mérték(i novekedésé-
vel természetesen egyiitt jir, hogy az iskola egyre
nagyobb szerepet villal a tanuldk oktatdsa, nevelése
mellett a fennmaradd, szabadnak tekinthetd id6 el-
toltése megszervezésében is.
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1. 4bra: A nevelési funkcidk rendszere [forrds: sajdt szerkesztés]

Még miel6tt az iskolai szabadidds tevékenységek
alaposabb vizsgdlatdba kezdenénk, értelmezziik az
iskoldn kiviili szabadid8 fogalmdt. Ide sorolhaté tu-
lajdonképpen minden mds, azaz a csaldd, a sziikebb
és tigabb kozosség dltal szervezett, a tanulmdnyi,
a szocidlis és a fiziol6giai tevékenység korébe nem
tartoz6 esemény. Mivel a csalddokon beliili szociali-
z4cids, szocidlis funkcié fejlesztése érezhet8en gyen-
giil, a koznevelési intézményeknek fokozottabban
kell a szocidlis nevelési feladatokkal foglalkozniuk.
Az iskoldk feladata igy sok esetben a hidnypétlds, a
korrekeié is. Ehhez helyi szinten megfelelé pedagé-
gusminta, élményekben gazdag szocidlis kozeg, te-
vékenységkindlat kell, ahol a tanulé tapasztalatokra
tehet szert. A tapasztalati lehetdségek eléforduldsdt
tudatosan kell megtervezni. Az irdnyitott feladat-
szabds hatdsa kés6bb megmurtatkozik a didkok
kapcsolatfelvételében, konfliktuskezelésében, vala-
mint szocidlis kompetencidik (tolerancia, empitia,
egylitem(kddés, segitdkészség, az élet és a munka
szeretete, az érdekérvényesités és a szervezés) terii-
letén egyardnt.

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Onmagunk ismerete identitisunk alapja, mds-
részt az egzisztencidlis jelentdségli dontések méreé-
je, viselkedésiink magas szint(i szabdlyozéja, amely
személyiségbeli komponens kialakitdsdhoz emberi
reldciok, szocidlis kozeg sziikséges. Az individudlis
fejlesztési feladatok kozé tartozik az egyén 6nisme-
retének, az onéreékelés képességének fejlesztése, és
nem utolsé sorban az dnelfogaddsnak kialakitdsa.

A tevékenykedrtetéssel a szocidlis szokdsok ki-
alakuldsdt kell6képpen segithetjiik. A szokds, mint
tanult komponens aktivdléddsdhoz szocidlis helyzet
kialakitdsdra van sziikség. Ezt biztosithatjuk olyan
feladatok, tevékenységek megszervezésével, oktatd-
si-nevelési mddszerek, tevékenységformak alkalma-
zdsdval, amelyek tdrsas interakcidkat feltételeznek.
A szokdsok kialakitdsdndl fontos tudatositani a vi-
selkedés tényleges megvaldsitdsival kapcsolatos el-
vardsainkat, valamint figyelniink kell arra, hogy az
elvdrds az egyéni sajdtossigokhoz, a korosztilyhoz
igazodjon.

A szocidlis helyzetek megértéséhez, elfogaddsd-
hoz, hatdsainak dtgondoldséhoz szocidlis ismere-
tek kellenek. A szocidlis ismeretek teszik lehetévé,
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hogy bonyolult helyzeteket el8szor gondolati szin-
ten prébdljunk megoldani, elemezni, tehdt a szo-
cidlis ismeretek a szocidlis helyzetek megértésének
feltételei. Ennek megfelelden az iskoldknak olyan
gyakorlatokat, tevékenységeket kell aktivizdlniuk,
illetve olyan kérnyezetet kell biztositaniuk, ahol
tudatos pedagdgiai irdnyitds mellect mikodtet-
ni, gyakorolni, fejleszteni lehet a szocidlis kom-
petencidkat (sziikségletek, ismeretek, szokdsok,
meggydz3dések).

Ma hazdnkban az adott tdrsadalmi, gazdasdgi,
kulturdlis elvardsok mellett a kovetkezd szocidlis
kompetencidk kialakitdsa a legsziikségesebb: az
4j feladatokhoz valé rugalmas alkalmazkodds, a
team-munkdra val6 alkalmassdg, az egyiittmiiko-
dési-kooperdcids képesség; a stratégiai gondolko-
dds; problémamegoldé képesség; a dontésképesség;
a kommunikdaciés képesség; valamint a tolerancia,
empdtia és szolidaritds. Az egyiittmikodési-ko-
operéciods képesség egy olyan kompetencia, amely
kialakitdsdhoz tobb mdsik kompetencia megléte is
sziikséges, mivel a kompetencia alakitdsa kozben
tanulunk meg egyiitt tervezni, szervezni és don-
teni, valamint alkalmazkodni, segitséget nydjtani,
versengeni, tolerdlni és megérteni mdsokat.

E szocidlis kompetencidk fejlettsége a tdrsadal-
milag is kivdnatos szocidlis viselkedés hatékony-
sdgdt segiti el8, emellett mds, ugyancsak fontos
szocidlis készség kialakuldsit eredményezheti. A
kommunikdcié fejlesztésével fejlédik kifejezdkés-
zséglink, tdrsas kapcsolatainkban hatékonyabbak
lehetiink, né az dnbizalmunk, kénnyebben értjitk
és éreetjitk meg magunkat, sajdc céljainkat megfe-
lel6képpen képviselhetjitk. A kooperdcié fejlettsé-
ge alapvetd feltétele a konstruktiv viselkedésnek, a
tarsadalmilag oly fontos kozosségi célok és egyéni
értékek osszhangjdnak. A kooperdcié gyakorldsa
kozben megtanulunk tervezni, szervezni, dénteni,
alkalmazkodni, segiteni, tolerdlni és megérteni md-
sokat. A kooperdcié azonban nem alakul ki, ha a
fejlesztést a problémak nem megfelel kezelése hdt-
rdltatja. A fent emlitett ,,Gjfajta utilitarizmus” egyik
jele lehet a problémamegoldds magas fokon torté-
nd kezelése. E készségekkel sajdt személyiségiink ki-
teljesedését segitjiik eld, amelyben egyéni céljaink
és érdekeink vezérelnek benniinket.

A szabadidd-pedagégia gyakorlata

A modern oktatdsi rendszerek egyik {8 jellem-
z8je, hogy az iskola mind jobban dtfogja a tanuldk

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.4

egész élettevékenységét, s ennek jegyében gazdag
lehetéséget biztosit a szabadidé értelmes eltoltésére
(Mihily, 2003).

A didkok szdmdra nyujtott iskolai szabadidds
tevékenység a személyiség Onmegvaldsitdsinak
fontos szintere. Kedvezd esetben minden gyermek
olyan kedvelt idétoltésben vehet részt, amely meg-
felel sziikségleteinek, érdeklédésének, muveltsé-
gi szintjének, életkordnak, magatartdsmintdinak.
Ugyanakkor a szabadid8 hasznos eltoltése vissza is
hat a gyermekre, alakitja személyiségét. A gyermek
szabadidds tevékenységének irdnyultsiga (milyen
tevékenységekben kivdn részt venni, részt kivin-e
venni a tevékenységekben, kialakulnak-e olyan
magasabb rendi sziikségletei, amelyek indukdljik
a késdbbi életkorban a szabadidé aktiv eltoleésére
val6 igényt?) Nagymértékben fiigg az iskola és a
pedagdgusok gyermekismeretétdl, pedagdgiai ér-
tékelésétdl, alkalmazott mddszereitdl, tevékenység-
formditdl, a felkindlt lehetdségek tipusdtsl. Nagy
felel8sség terheli azokat a pedagdgusokat, akikre
a személyiség fejlédése szempontjabdl oly fontos
szabadidds tevékenységek tudatos és hatékony
megszervezése, tartalommal valé megtoltése harul.
Mire kell figyelniiik?

El8szor is tisztdban kell lenniiik a szabadidds
tevékenységek dltaldnos céljdval: a szabadidds te-
vékenységeknek a tanuldk energidjde, szitkségleteit
konstruktiv irdnyban kell lekdtniiik tgy, hogy az
egyén motivéletd valjon késébbi életében is a sza-
badidé sokszin(i, igényes és hasznos eltdltésére. A
szabadidds tevékenységek ugyanakkor a kozosségi
nevelés, az egyéni mivelddés, a tdjékozdddsi le-
het8ségek, nem utolsé sorban a tapasztalatszerzés
szinterei is.

Pedagégiai szempontbél érdemes elgondolkod-
ni egy 2005-ben Jdsz-Nagykun-Szolnok megyében
végzett vizsgdlat eredményén, amely alapjén a pe-
dagdgusok a szabadidds foglalkozdsok céljit, indo-
koltsdgat a kovetkez8kben foglaljak dssze:

* lehetdség a gyermek megismerésére, mivel a
didkok ezekben a helyzetekben konnyebben
megnyilnak;

* kozelebb lehet hozzdjuk keriilni, ez kihat maga-
tartdsi és tanulmdnyi eredményeikre;

* a kozepes vagy gyenge tanulmdnyi eredményt
elérd tanulé is bizonyithatja, hogy valamiben
tehetséges;

* a foglalkozdsok segitik a tanitdsi 6rdk anyagdnak
elmélytiléség

Year 2, Issue 1-
2017.
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* a szabadidds szereplések, fellépések olyan visel-
kedésformdkkal ruhdzzdk fel a tanulékat, ame-
lyek késdbb, a tdrsas interakcidikban, fontosak
lesznek szamukra (Kiscsatdri, 2008).

Mint ldtjuk, a jol megtervezett szabadidds tevé-
kenység mindenekeldtt a sokoldalt ismeretszerzés,
tapasztalatszerzés lehetéségein, utjain keresztiil az
egyén és a kozosség szdmdra onfejlesztd hatdsa. Az
igényes szabadidé els6sorban konstruktiv szokds-
rendszert alapoz meg. Szakszer( irdnyitdsa mellett
fejleszti a testi-lelki és szellemi egészséget, az akara-
tot, a jellemet, a cselekvési képességeket, a mivelt
magatartdst, a kulturdle viselkedést, az ércékekert,
az emberi érintkezési formdkat, a kozosségi és tdr-
sadalmi tudatot. Segiti a személykozi kapcsolatok
kezelését, gazdagitja az érzelmi életet, jelentdsen
hozzéjirul a térsadalmi beilleszkedési zavarok csok-
kentéséhez, a szocializdcids folyamatok tudatosabb
vezérléséhez, a szocidlis kompetencidk kialakitd-
sdhoz. A személyiség fejlesztésének folyamatdban
prevencids és kompenzdcids funkciét is betdlt.

Az el8z8ekben madr emlitett vizsgilat bizonyitot-
ta azt is, hogy azon tanuléknak, akik valamilyen
szabadidds foglalkozdson vettek részt, tanulmdnyi
eredményei jobbak, magatartdsformdldsuk sikere-
sebb, szocializdcids felzdrkdztatdsuk eredményesebb
lett, azon tdrsaikkal szemben, akik nem vettek részt
tanitdsi id6n kiviili tevékenységekben (Kiscsatdri,
2008). Az el6bb emlitett okok mellett a szabadidds
tevékenységek pozitiv hatdsinak tekinthetd még a
gyermek folyamatos foglalkoztatdsinak biztositésa,
amely az élethosszig tarté tanulds kompetencidja-
nak megalapozéja, vagyis az egyén szocidlis életké-
pessége szempontjabdl indokolt (Borosdn, 2016).

A mozgisos szabadidds tevékenységek

A koznevelési intézményeknek olyan gyakorlati
szintereket, lehetéségeket kell nytjtaniuk, amelyek
tevékenységeik dltal egyéni sziikségletre épitve a
kikapcsolédds érzését biztositva, aktiv médon fej-
lesztik a személyiséget, erdsitik a kozdsségi tudatot,
megalapozzék az egészséges életmdd magatartdsi
szokdsait, tudatositjdk az erkolcsi értékeket, ugyan-
akkor az 6nismeret kialakitdsdn keresztill, a jovd
tekintetében életcélokat fogalmaznak meg.

A tanul6k onnevelését a pedagdgus gy befolyd-
solhatja helyesen, ha a didkok életcéljait mozgatd
szokdsrendszert és meggy6zédést alakitja, az igény-
szintet emeli, emellett tévlatokat nydjt szimukra,
jovképpel ruhdzza fel Sket. Minderre kivdléan
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alkalmasak az intézményi tevékenység-palettdn
megjelend mozgdsos szabadidds programok.

A jacékossdgot, egylicemiikodést, differencidl-
hatdsdgot, versengést biztositd szabadidds tevé-
kenységek szintereként emlithet8k az egészséges
életmdd és a szocidlis életképesség szempontjabdl is
jelentds sportoldsi lehetdséget biztositd sportkorok,
a tardk, a versenyek, az intézmény hagyomdanyaira,
valamint a gyermekek 4j igényeire épitett, mozgds-,
verseny-, jatékossdg-, valtozatossdg-, vagy akdr a pi-
henéssziikségletet is kielégitd tevékenységek.

Az iskola feladata mindig az n. segit8 versengés
képességének kialakitdsa, a tényleges versenyhely-
zetek gyarapitdsdval, a szimulativ versengésekben
rejlé lehetdségek gazdagitdsdval. A segitd versengés
azt jelenti, hogy elismerjiik és szigordan megkove-
teljitk a szabdlyozottsdg, szabélykovetés és az esé-
lyesség, valamint a segités alapszabdlyainak megtar-
tdsdt (Nagy, 1996). Felszabadult, de felel8sségteljes
gondolkoddsra igyeksziink nevelni a gyermekeket.
A verseny, a versenyhelyzet megtapasztaldsa lehe-
t6ség a versenyszellem, mint érték kialakitdsra: a
csapatmunkdra, az egymdsra figyelésre, az egytitt-
miikddésre, az alapvetd emberi értékek megta-
pasztaldsdra, megélésére. Az onismeret kialakitdsa
érdekében fontos, hogy a programok lebonyoli-
tdsa utdn visszajelzéseket kapjunk a résztvevékedl.
A gyerekek értékeljék a feladatokat a csapatokon
belili kozds, kiscsoportos beszélgetés alkalmadval
(Borosdn, 2016).

Megbeszélés

Napjainkban egyre tobb adat 4ll rendelkezé-
stinkre arrél, milyen nagymértékben befolydsolja az
emberek egyéni és szakmai boldoguldsét a szocidlis
viselkedés.

Felértékelddott a koznevelési intézmények sze-
repvéllaldsa az élethosszig tarté tanulds megalapo-
zésdaban, a személyiség fejlesztésében, az okrtatds
tartalmédval, mikéntjével kapcsolatos kérdésekre
adott helyes vélaszok megtalldsaban, annak ér-
telmezésében. Az egyént kell versenyképessé ten-
ni és fejleszteni annak érdekében, hogy a véltozd
vildg igényeire megfeleléen tudjon reagdlni, kom-
petencidit képes legyen alkalmazni. Mindehhez a
pedagdgusok szemléleti paradigmavéltdsin tdl egy
dtfogd tartalmi, médszertani megajulds is sziiksé-
ges. Vildgosan ldtszik, hogy azok az intézmények,
amelyek nem villaljak fel a személyiségfejlesztési-
nevelési feladatokat, csupdn intellektudlis fejlesztést
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céloznak meg, hosszi tdvon tanuléik egyéni sike-
rességét gdroljdk, munkaerd-piaci lehetdségeiket
csorbitjdk, tdrsadalmi mobilitdsukat gyengitik.
Goleman (2004) szavaival élve: ,A munka vildga
véltozéban van. Uj mércével {télnek meg minket:
nem csak annak alapjin, milyen okosak vagyunk,
vagy milyen képzettséggel és szakértelemmel ren-
delkeziink, hanem annak alapjén is, mennyire tu-
dunk sajét magunkkal és masokkal banni.”

Az iskoldnak meghatdrozd szerepe és felelGssége
van a szocidlis kompetencia fejlesztésében a tani-
tési 6rdn és a tanitdsi 6rdn kiviili tevékenységekbe
val6 integraldsdban. A mozgdsos feladatokkal fon-
tos személyiségfejlesztési lehetdség keriil a kozne-
velési intézményben dolgozé pedagégusok kezébe.
A mozgissal fejleszthetd a testi-lelki és szellemi
egészség, az akarat, a jellem, a motoros képességek,
a mivelt magatartds, a kulturdle viselkedés, az em-
beri érintkezési formdk, a kozosségi és tdrsadalmi
tudat, ugyanakkor segiti a személykozi kapcsolatok
kezelését, gazdagitja az érzelmi életet, és hozzdjarul
a tdrsadalmi beilleszkedési zavarok csokkentéséhez,
a szocializdcids folyamatok tudatosabb vezérlésé-
hez. Ebbdl kifolyélag ,a testkulturdlis jértassdg és
szokdsrendszer kihagyhatatlan az egységes, 21. szd-
zad kihivésainak megfeleld miiveltségkép felvdzola-
sakor.” (Hamar, 2016)
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