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Absztrakt: 2013 ota az iskolakban 16 draig szUkseéges megszervezni az oktatast. Cél,
hogy ez az iskoldaban toltétt id8 tartalmasan, igényesen telien a gyermekek szamara. Az
egyik megoldas ennek érdekeben a sportfoglalkozasok szerepének megerdsitése a dél-
utani tevekenyseégrendszerben. A mindennapos testnevelés megoldasa a delutani idé-
savban, a kollégak masoddiplomas testnevel§ tanar képzésenek tamogatasa, az isko-
lai tantestUlet munkdjanak 0sszehangolasa, mind-mind megoldast jelenhetnek a tanuldk
mozgasszuksegletének szakszerd, fejlesztd kielégitése érdekeben. A napi min. egy ora
idStartamu mozgas elengedhetetlen minden korosztaly szamara. Az altalanos iskolaban a
sokoldali mozgasos tevekenysegek fejlesztéleg hatnak a gyermekek testi, ertelmi, pszi-
chés fejlédésre egyarant.

Kulcsszavak: sport, délutani iskolai tevekenyseég, mozgasos fejlesztes

Abstract: Since 2013, schools have to organize education until 4 p.m. The aim is that
children spend this time meaningfully. A solution could be to strengthen the role of sport
classes in the afternoon activities. The afternoon (extracurricular) PE lessons, the post-
graduate training of PE teachers, the coordination of the teachers work, etc, could all
contribute to fulfil the demands of students for doing physical activities every day. One
hour physical activity a day is essential for every age-group. Versatile motor activities in the
elementary school affect children’s physical, intellectual and psychological development
as well.

Keywords: sport, afternoon school activity, motor development
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tanité bdcsi a ritka kivételek kozé tartozik -, abbdl
a szempontbdl, hogy idét, energidt nem kimélve

Bevezetés

A rmekek fejlédése szempontjabdl fon , , , . ,
gyermekek fejlédése szempontjébdl fontos, aktiv sportoldst végez maga is, illetve végeztet a

hogy az iskoldban t5ltott egyre hosszabb id§ tartal- .
tanitvdnyaival.
»A sok mozgds a motoros képességek fejlesztése,

a bioldgiai fejlédés és érés elSsegitbje is. A spon-

masan és igényesen teljen. Ennek érdekében tani-
csos a sportfoglalkozdsok szerepének megerdsitése
a délutdni tevékenységrendszerben.

Mit coindliatck Teoldban?” tin szabad mozgdsok mellett fontos szempont az
-,Mit csindltatok ma az iskoldban?

Coe ~ ) ) _ erre alkalmas testgyakorlatok korének szakszerti
- ,Jézsi bdcsival kézilabddztunk és fociztunk L, ., , .
kivilasztdsa és a rendszeresség, azaz a mindenna-

az udvaron — képzeld anya, & is dt6ltozott és be- possig.” (Hamar, 2016a).

dllt jdtszani — olyan mokds volt, utdna pedig

. ’ » . »
»kidobdsoztunk” a kistornateremben.”- hangzott A tények
el a fenti parbeszéd anya és harmadik osztélyos 13-

nya kozott. 2013 szeptemberétdl bevezették az 4ltaldnos is-

A gyakorlati tapasztalat azonban azt mutatja,
hogy nem minden dltalinos iskoldban torténik
meg ez a beszélgetés, mivel vagy a személyi vagy
a tirgyi feltételek nem megfeleldek a délutdni
sporttevékenység megvaldsitdsdhoz. A fent emlitett

Budainé Csepela Yvette
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koldkban a délutdn négyig tarté tanitdst, miszerint
16 6rdig a gyerekeknek kotelezd foglalkozdsokon
kell részt venniiik az iskoldkban. Ez alél a sziil$ kér-
het irdsban felmentést (A kdznevelésrél szélé 2011.

évi CXC. torvény Nkt. 55.§ (1) bekezdése szerint) az
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intézményvezetStdl, aki sajét hatdskorben rendel-
kezik a felmentés megaddsirdl (egyesiileti sportte-
vékenység, zeneiskolai tevékenység, specidlis isko-
lan kiviili fejlesztés, stb.)

A koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény
(Nkt.) szeptember 1-jétdl hatdlyos 27.§ (2) bekez-
dése szerint az dltaldnos iskoldban 16 6rdig foglal-
kozésokat, 17 6rdig pedig feliigyeletet kell biztosi-
tani. A szintén szeptember 1-t8l hatdlyos 46.§ (1)
bekezdés a) pont szerint a tanuléknak kotelessége
a 16 ordig szervezett egyéb foglalkozdsokon részt
venni. Az egyéb foglalkozis lehet napkozi vagy ta-
nulészoba is. Ezek a szabédlyok minden évfolyam-
ra vonatkoznak (2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrdl).

fgy azok a gyermekek, akik nem mennek el tani-
tds utdn valamilyen egyéb iskoldn kiviili szervezett
foglalkozdsra, azok bizony 16.00-6rdig az iskoldban
tartézkodnak. Ahhoz, hogy ez az id§ tartalmas, fej-
leszté és egyben rekredcids jellegli tevékenységgel
teljen, ahhoz mind az iskola vezetésének, mind pe-
dig a délutdni napkézi otthoni foglalkozist vezetd
személynek eréfeszitést kell, kellene tennie.

A rendelkezésre 4ll6 min8ségi idSkeret eloszldsa

A kovetkez8kben bemutatjuk, hogy mennyi az
az id6keret, amellyel a délutdni idétartamban gaz-

dilkodhatnak a pedagdgusok (1. tabldzat):

1. tabldzat. A napkéziben t5ltott id8 évfolyamonként 1-4. osztdlyban (forrds: sajét szerkesztés)

1. osztély: 12.00-t8l 16.00/17.00 érdig

kb. 4-5 6ra

. osztaly: 12.00/13.00-t6l 16.00/17.00 6rdig | kb. 4-5 6ra

kb. 3-4 6ra

2
3. osztdly: 13.00-t6l 16.00/17.00 érdig
4. osztaly: 13.00/14.00-t61 16.00/17.00 6rdig | kb. 3-4 6ra

A fenti id6 4ll tehdt a napkozis tanitdk rendelke-
zésére, hogy a délutdni ,menetrendet” tartalommal
toltsék meg. Természetesen ez nem a ,nettd” idSke-
retet jelenti, hiszen a tanulds idétartamdra az egyes
évfolyamokban a hdzi feladattdl fiiggéen idét kell
tervezni az aldbbi médon:

A tanulds idStartama:

* 1. osztily: maximum 30-45 perc (marad
min. 2-3 6ra szabad idSkeret, az ebédeltetést
leszdmitva).

* 2-4. osztily: maximum 45-60 perc (marad
min. 2-3 6ra szabad idSkeret, az ebédeltetést
leszdmitva).

* 5-8. osztdly: maximum 120 perc (marad min. 1
6ra szabad id8keret, az ebédeltetést leszdmitva).
(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésril)

A fenti adatokbdl ldthatd, hogy a szabad id8ke-
ret mennyisége jelentds aktiv felhasznaldsi lehetésé-
get nyujt a pedagdgusok szdmdra.

Problémaforrasok

Sajndlatos médon hazdnkban ,nincsenek erre
a nevelési szintérre vonatkozé kidolgozott orsza-
gos, regiondlis és helyi fejlesztési koncepcidk, cse-

lekvési programok.” (Fiile, 2005). Minden egyes

intézmény a pedagégiai programjiban rogziti
azokat az irdnyelveket, melyek szerint a napkozi
otthoni nevelést megszervezi. Emellett a napkozis
neveld év elején elkésziti a napkozi otthoni nevelési
tervet, melyben rogziti az éves feladatokat, progra-
mokat, kirdnduldsokat az adott napkozis csoportra
kidolgozva.

Problémdt jelenthet, ha vegyes csoportokban
kell a pedagégusnak a délutdni foglalkozdsokat ve-
zetnie, hiszen az eltérd életkort gyermekek fejlett-
ségi szintje, érdeklédési kore, hdzi feladat mennyi-
sége merében mds lehet, igy ebben az esetben egy
pedagdgiai asszisztens segitsége megkonnyitheti a
differencidlt fejlesztést, képzést.

Az iskolai napkozi otthonok neveldmunkdjdnak
fejlesztése érdekében a Magyar Pedagdgiai Tarsasdg
Napkozi Otthoni Nevelési Szakosztilya még 2002
decemberében elkészitette ,,Az esélyteremtd napkozi
otthonok fejlesztése” cimi ajénldst, melyet az oktatdsi
miniszterhez is eljuttattak. Ennek alapjédn a minisz-
tériumban elSterjesztés késziilt a napkozi otthonok
fejlesztési sziikségleteirdl. Sajndlatos, hogy az ajdn-
ldsban foglaltak — takarékossdgi okok miatt — nem
valésulhattak meg (Ajdnlis az Esélyteremtd napkizi
otthonok fejlesztése cimen, 2002).

A napkozi otthoni részvétel nagyon sok sziil8
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szemében egyenértéki azzal, hogy a gyermekét biz-
tonsdgban, feliigyelet alatt tudja, amig dolgozik és
legaldbb a hdzi feladatok egy része elkésziil, mire
a gyermek hazaér a nap végére. Nos, ennél jéval
tobbre lenne hivatott a délutdni foglalkozds. A
délutdni tevékenységnek a csalddi nevelést kellene
kiegészitenie, hiszen az iskola az a nevelési szintér,
amely a csaldd utdn a gyermekek életében igen je-
lentds szerepet jétszik.

Kiilon figyelmet kellene szentelni az elsé osz-
tilyosok esetében mind a délelétti, mind pedig a
délutdni tevékenység megszervezésére, hiszen az
6voddbol torténd dtmenetet egy bardtsigos lég-
kord, elfogadd, megértd, szereté kornyezet sokkal
inkdbb segiti, mint csak a kovetelményeket 4llito,
merev rendszer(, teljesitményorientdlt Iégkor. Ezek
az els, iskoldban tdltott hénapok, évek mulva is
meghatdrozé szereppel birhatnak a személyiség fej-
16désében, formalédasiban, alakuldsiban.

Azt ldtni kell, hogy a napkoziben folyé munka
jelentés alkotdrésze az iskolai tevékenység egészé-
nek, a nevelémunkdt egésziti ki. Szoros kapcsolat-
ban kell lennie a délel8tti foglalkozdsokkal, mintegy
arra raépiilve, és kiegésziilve a gyermekek életével.

Egy kovethetd, jé példa

Az alibbiakban a kaposvéri Pécsi Utcai Tagisko-
la munkako6zosségének napkézit bemutaté doku-
mentumdabdl olvashatd, hogy mitdl lehet vonzé a
napkézi a gyermekeknek és sziileiknek:
o szeretetteljes, elfogadd légkor megteremtése;
* integrdci6 (egyéni foglalkozdst igénylé tanuldk);
* rugalmas napirend bevezetése;

tanuldskor
segitségnyujtds,

* tehetséggondozds;

e 6nalls felzarkédztatds, — egyéni

* egészséges életmddra nevelés, higiénids szokd-
sok kialakitdsa;

* kornyezeti nevelés;

* hasznos és kulturédlt szabadid§ eltoleés.” (hezp://
users.atw. hulpecsiutisuli/index.)

A test és lélek harmonikus fejlesztése tekinteté-
ben igy fogalmaz a dokumentum:

* ,a mozgdsigény kielégitése és a mozgdskultira
megalapozdsa (a tanulék naponta legaldbb 45
percet a levegdn tartézkodnak);

* a mozgiskoordindcié, a hallds és a ritmusérzék
fejlesztése;

e az egészséges életmdd alapvetd értékeinek a
kozvetitése;

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

* az érzelmi élet gazdagitdsa;

* az Onismeret fejlesztésével, a redlis onéreékelés
fejlesztése;

* a tdrsas kapcsolatok igényének erdsitése;...”

(http:/lusers.atw. hulpecsiutisulif/index.)

A fenti dokumentum is aldtdmasztja azt, hogy a
napkézi otthon tevékenység-rendszerében az eddi-
gieknél lényegesen kiemeltebb szerepet kell kapnia
az egészséges életmddra nevelésnek és a sportnak.

A személyi és kornyezethigiénidra, az étkezési
kulttrdra, az erkolesi alapokon nyugvé (férfi és a
nd kozotti) szexudlis nevelésre, a drogozds, az alko-
holizalas, a dohdnyzds megel6zésére, prevencidjira
és a sportolds szerepének tudatositdsira hatékony
terveket kellene késziteni.

Az esélyegyenldség biztositdsa

,2010-ig j6 lenne elérni, hogy valamennyi nap-
kozi otthoni csoportban, naponként legaldbb har-
minc percben, az életkornak megfeleld jérék- és
sportfoglalkozdsokat szervezzenek. [...] A kozépta-
v fejlesztés sordn el kellene érni, hogy az esélyte-
lenebb, szegényebb csalddok gyermeketi is részestil-
jenek az emlitett foglalkozdsokban.” (Fiile, 2005)

Nagyon gyakori, hogy szimos programlehetdsé-
get kindl az iskola a délutdni idészakban, azonban
ezek nagy része onkoltséges foglalkozds. A tehetd-
sebb sziil8k gyermeke szdmdra igy lehetdség nyilik
helyben, az iskoldban a szakkorokon, sport vagy
éppen zenei foglalkozdsokon valé részvételre, mig
az anyagilag kedvezStlenebb helyzetben 1év§ csald-
dok gyermekei az osztdlyteremben toltik a napjuk
90%-at.

A valésig

Erdemes megemliteni, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése nem mindig jelenti 100%-
ban a mindennapos testmozgis megvalésuldsit,
hiszen a legkonnyebb a tanérai elmaraddsokat, a
pétldsokat, az egyes tanulmdnyi versenyekre valé
felkészitést a testnevelés 6ra rovdsira megszervez-
ni. Tgy igen gyakran a heti 5 6ra testmozgdsbél 2-3
marad a gyermekek szdmdra.

Azt is gyakran hallani a testneveld tandr kollé-
gakedl, hogy a felsd tagozatot elérve igen sok hi-
dnyossdgot tapasztalnak a gyermekeknél az egyes
sportdgi mozgdsok ismeretének tekintetében.

Gyakran nem keriil sor a kerettantervekben
osszedllitote  sportdgi gyakorlat elsajdtittatdsdra.

TST/PSS 2017;1-2:28-33
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Ennek egyrészt személyi okai lehetnek, mdsrészt
pedig a tornatermek, tornaszobdk hidnya.

Megoldési médok

Minden pedagégus kollégdnak — a tanitott tar-
gyatdl fuggetleniil — egy dologgal feltétleniil tisztd-
ban kellene lennie, mégpedig azzal, hogy a sport,
”...a testnevelés pedagdgiai szempontbél nélkiiloz-
hetetlen szerepet t6lt be. Egyediili teriilet ugyanis,
amely a tanuldk egészséges testi fejlédését kozvetle-
niil befolydsolja...” (Hamar, 2016b)

Kivil6 megolddsi méd lehetne, ha a délutdni
idészakban a délelétt elmaradt testnevelés drdkat
a napkézis kolléga pétolnd, példdul a tornaterem-
ben, igy a tanulék mozgdsigényének kielégitése is
megvalésulhatna. Sajnos az iskoldk mostoha anyagi
koriilményei miatt igen gyakran kényszeriilnek a
tornatermek bérbeaddsdra, igy az is el6fordulhat,
hogy a vadonatdj mifiives pdlydra nem is léphet rd
az iskola tanuléja, mondvén nehogy , tonkre tegyék
a gyerekek” a talajt, mert akkor a délutdni fizetds
bérlé nem tudja azt igénybe venni.

Tovibbd az egyes oktatdstechnikai eszkdzoket
is elérhetdvé kellene tenni a délutdni idépontban
is, nem elzdrva, a tornaterem szertiridban kellene
lapulniuk” a jdtékszereknek, mar ahol van haszna-
latra alkalmas eszkoztdra az iskoldnak. Ennek meg-
val6sitdsa csakis a tantestiilet tagjai kozotti egytitt-
miikddéssel lehetséges.

A helyhidnyra kivdlé megolddst mutatott be az
interneten az Gcsai Haldszy Karoly Altaldnos Isko-
la pedagégusa, aki egy osztdlytermi, kozel 1,5 6rds
testnevelés 6rét tartott 3. osztdlyos tanuldoknak. Ez-
zel prezentélva azt, hogy tantermi koriilmények ko-
zott is — egy kis kreativitdssal, 6tletes megolddsok-
kal — meg lehet mozgatni akdr 30 tanulét is (hrzps://
www.youtube.com/watch?v=0QQar82z6B00). A
misik példa a Csik Ferenc Altalinos Iskola és Gim-
nizium tandrdnak, Leitner Jézsefnek a bemutatéd
testnevelés drdja tanteremben (https://www.youtube.
com/watch?v=kTzDu4150X5).

Mivel a sport a ,szervezett szabadidds tevékeny-
ségek” kozott kap helyet a napkozi otthoni nevelés-
ben, ezért a cél tobbek kozott:

e az életkori sajdtossdgokhoz alkalmazkodé
mozgds- és jatékigény kielégitése az egészséges
életmdd elveinek figyelembevételével;

* a pozitiv személyiség tulajdonsigok (akarat,
kitartds, fegyelmezettség, tolerancia, segitékész-
ség, kreativitds stb.) fejlesztése;

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.5

* a kozosségi Osszetartozds érzése és tudata mel-
lett, az egyéni képesség, ligyesség optimdlis
kibontakoztatdsa;

» A jdték mint megolddsmdd tehdt motivél6 ha-
tdsd, gyermekszer(i és életszerd keretbe helyezve a
mozgdst, vonzévd teszi azt a gyermek szdmdra, s igy
szinte észrevétlenill erdsiti a mozgds irdnti sziikség-
letet.” (Bdbosik, 2016)

A délutani sporttevékenység néhdny megoldi-
si médja lehet a napkézis pedagégus vezetésével
példaul:

* {igyességi jatékok eszkozokkel és a nélkiil,

* labdajdtékok, bajnoksdgok keretében is,

* mozgdsos- és korjatékok,

* kiizd§ jatékok,

* futé- és fogojatékok,

* valtd- és sorversenyek,

o akadalyversenyek,

* zenés-tdncos mozgdsos tevékenységek (néptdnc,
modern tidnc, zumba, stb.).
(http:/ldocplayer.hu/1641248-Napkozis-

Jfoglalkozasi-terv-vazlata. html)

A jaték megszervezése, kivélasztdsa sordn mindig
szem el6tt kell tartanunk, hogy ekdzben fejlédik a
gyermekek:

o érzelmi élete;

* tdrsas kapcsolatai;

* szabdlytudata;

* dnfegyelme;

* ¢éreelmi képessége;

* pszichikus funkciéi, melyek a tanulds esetében
rendkiviil fontos szerepet jétszanak.

LA jaték a tevékenységben valé részvételre, on-
tevékenységre 6sztondz, aktivizal, és szervezd ereje
van.” (Borosdn, 2016) A szervezett délutdni foglal-
kozdsok sordn kivitelezhetd lenne a fid-liny bontds
is az alsé tagozatban — ami a délelétti testnevelés
6rdn nem haszndlatos — a pdrhuzamos napkozis
csoportokban, hiszen harmadik, negyedik osztdly-
ban a gyermekek érdekl8dési kore alakuléban van.

Elképzelhetd tehdt, hogy amig a linyok zenés-
tdncos tevékenységen, ritmikus gimnasztika vagy
akdr aerobik foglalkozdson vesznek részt, addig a
fiak labdartgéssal, kézilabddval vagy éppen kiizd4-
sporttal foglalkoznak.

Irdinymutaténak tartjuk az SZTE JGYTF Gya-
korlé Altaldnos és Alapfokii Miivészeti Iskola nap-
kozi otthoni munkakdzdsségének projeketervét,
amelyben a napkozis jatéktevékenységek feladatde
az aldbbiakban sszegzik:

Year 2, Issue 1-
2017.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO
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nfdtéktevékenységek:

* Az idgjdrdsnak megfeleld szabadtéri és tantermi
jatékok tervezése, szervezése.

* Az egészséges életmddnak megfeleld, az életkor-
bol ad6dé mozgdsigény kielégitése, a mozgds-
kultira fejlesztése.

* A kozos jarék 6romének megélése, dtélése.

* Az erkélcsi, jellembeli és akarati tulajdonsdgok,
az Onirdnyitds és onfegyelem fejlesztése.

* A kulturdle kozds jaték megvaldsitdsa, az ezzel
kapcsolatos kiozosségi szokdsok kialakitdsa.

* Az értelmi képességek jatéktevékenység sordn
torténd fejleszeése.

* A jaték gyermekekre valé komplex hatdsinak, a
testi és lelki regenerdléddsnak a biztositdsa.

* Az alkoté fantdzia, a kreativ képesség fejlesztése,
jatékvaridciok alkalmazdsa.

* A gyorsasdg, ligyesség, erd, kitartds fejlesztése.

* Ajdcék szabadsdgdnak, az 6ndllésdg élményének
biztositdsa a gyermekek szdmdra.

* A kiilonboz8, sokféle jitékon keresztiil a tanu-
16k egyéni képességének, tehetségének a kibon-
takoztatdsa, Onismeretre nevelés, az 6nbizalom
erésitése.

* Az igényes, mozgdsos szabadidd eltdltési szo-
kisok megismertetése, annak alkalmazisira
buzdités.

* A jatékok szabdlyainak megismertetése, a sza-
bélyok sziikségességének beldttatdsa, az azokhoz
val6 alkalmazkodds gyakoroltatdsa.

* Ismerkedés a  kiilonbozd  jdtékszerekkel,
sporteszkozokkel, haszndlatuk  megtanuldsa,
gyakorldsa...

* Futd- és fogdjatékok megismertetése, elsajdtit-
tatdsa, jatszdsa. A gyors mozgds, az irdnyvaltoz-
tatds, a helyes futdtechnika fejlesztése.

o Ugyességi, mozgiskoordindcids, egyenstlyérzé-
ket fejlesztd feladatok, gyakorlatok végrehajtdsa.

e Sor és véltdversenyek szervezése. Az egymdsra
figyelés és az dsszhangban végzett csapatmun-
ka fontossdgdnak tudatositdsa, az egyiittes siker
megélése, a helyes versenyszellem kialakitdsa.

* Kiilonb6z8 népek jétékainak megismertetése,
jatszasa. Az eltéré kultirabdl adédé kiilonbsé-
gek felfedeztetése.

* Mozgis improvizdciok zenére. A zene 4télése,

harmonikus mozgds, az érzelmek mozdulato-

kon, kiilonb6z8 mozgisokon keresztiil vald
kifejezése.

Ténctanulds. A

tincok  szerepének,

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

sokszin(iségének, onkifejezési lehetSségeinek
tudatositdsa. Az életkornak megfeleléen néhany
népi és tdrsastdnc alaplépéseinek az elsajdtitta-
tdsa, egyszer(l tdnckoreogrifidk betanitdsa. A
zenei hallds, a dalkultdra, a ritmusérzék, a koor-
dindlt mozgds fejlesztése.

* Sportversenyek szervezése. Napkozis csoportok
kozotdd, évfolyamszintd vetélkedések. A kiilon-
b6z8 feladatok végrehajrdsdban valé egyiittes
sikerélmény dtélése, kortdrs csoportokkal valé
osszehasonlitdsi lehetdség, megmérettetés, ver-
senyhelyzetek megélése.”

(Az  Oktatdsért  Kozalapitvany — Kizoktatdsi
Alkuratérium pdlydzata KozOKA 11.)

Megbeszélés

Vajon a megval6sitdst, a megval6suldst a gya-
korlatban a pedagégusok, illetve az iskola részérdl
hogyan lehetne kivitelezni? Erre a feltett kérdésre a
valaszunk a kovetkezé:

a.) Egyéni képzés, onképzés titjdin

Ebben az esetben joggal kérdezhetjiik, hogy mi
a motivdcidja a taniténak. Miért forditson kiilon
idét, energidt arra, hogy a foglalkozdsok megszer-
vezésével, megtervezésével ,bajlédjon”.

b.) Szervezett - tdmogatott tovibbképzések

Akér a Testnevelési Egyetem Felndttképzési Cso-
portjdnak szervezésében, akar kihelyezett forméban
(dontden a sportjdtékok és a testnevelési jatékok té-
makérben, az életkori jellegzetességeket figyelembe
véve).

¢.) Mdsoddiplomds képzés

Orvendetes tény, hogy a 2017/18-as tanév szept-
emberétdl a Testnevelési Egyetem meghirdeti, a
rovid ciklust tandrképzés keretén beliil, a tanitéi
diploméval rendelkezd pedagégusok szdmdra a 4
féléves testneveld tandrképzést.

Ez kivél6 lehetdség arra, hogy a magukban af-
finitdst érz8 kollégdk szakmailag is felkésziileeé
valhassanak a testnevelés oktatdsira, és ezzel akar
a napkozis foglalkozdsok keretében is szakképzett
oktatdk foglalkozhassanak a gyermekekkel.

Az dltaldnos iskolai testneveld tandri diploma
birtokdban pedig a 8. osztdlyig is bekapcsolédhat-
nak a testnevelés oktatdsaba, ami a mindennapos
testnevelés bevezetésével felmeriilé testnevel tand-
ri hidnyra adhat hosszt tévi megoldast.
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