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Absztrakt: A 2015/2016-0s tanev 8szi €s tavaszi féleveben egy felimérd programot szer-
veztunk, amellyel celunk volt, hogy igazoljuk, a kézilabda az iskoldban program pozitiv ha-
tassal van a tanuldk célzasbiztonsagi €s teljesitményallanddsagi eredmeényeire, valamint a
technikai kivitelezes pontossagara is. 183 f& tanuldt (2-4. évfolyam) vizsgaltunk, akik a heti
Ot testnevelés orabdl ket orat szivacskézilabdaznak. A ceélzasbiztonsag vizsgalatara ket
probat alkalmaztunk. Eredmeényeinkbdl megallapitottuk, hogy a ket mérési idpont kdzott
a program hatasara a fidk és lanyok célzasbiztonsaga, technikai veégrehajtasa, a vegrehaj-
tas id6eredmenyei javultak.

Kulcsszavak: kézilabda, mindennapos testnevelés, celzasbiztonsag, altalanos iskolasok

Abstract: Inthe 2015/2016 school year, we organized a survey program, the aim of which
was to prove that the ‘school handball program’ has a positive impact on the shooting
accuracy and on the steadiness of performance of the students, as well as on technical
execution. 183 students (grades 2-4) were examined who have five physical education
lessons a week, and played sponge handball in two of their five PE lessons. We applied
two tests to examine the shooting accuracy. It can be said that, as a result of the program
the shooting accuracy, the technical execution and the results improved in both boys and
girls.

Keywords: handball, daily PE, shooting accuracy, pupils of primary school
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Bevezetés szeptemberében kibdvitették 91 iskoldra, valamint

, . . , , 98 testneveldre, amelybdl adédéan 3400 fbre bs-
Hazdnkban, az iskolai testnevelésre vonatkozdan .. . .
villt a gyermeklétszim. A program jelenleg — a
2015-6s tovabbi bévitésnek koszonhetben — 117

iskola 127 testnevel@jével, kozel 4565 tanulé rész-

jelent8s oktatdspolitikai véltozds tortént a minden-
napos testnevelés bevezetésével, melynek sziikség-
szerlisége és aktualitdsa vitathatatlan. A 2012/2013.

tanév kezdetétdl felmend rendszerben heti 6t test- vételével (1-8. évfolyamon), 243 csoportban zajlik.

Y ro Lo g Az 6sszes tanuldi 1éeszdmbdl 1435 {8 2-4. évfolya-
nevelésérat kell tartani az dltaldnos és kozépisko- Gsszes tanuléi létszdmbol 1435 £5 cviolya

ldkban az elsd, 6todik és kilencedik osztélyokban,
majd 2013-tdl a teljes als6 tagozaton, illetve ugyan-

mos kisiskolds. A program és a benne részt vevd
iskoldk a kézilabda utdnpétlds bazisinak bévitése

csak felmend rendszerben a tobbi évfolyamon is mellett a tehetséggondozds egyik meghatdrozé szin-

(Hamar, 2012). A 2015/2016 tanévtdl kezdve tel-
jessé vélt a mindennapos testnevelés bevezetése. A

terévé valtak. A programban részt vevd iskoldk alsé
tagozatos gyerekei (2-4. évfolyam) a mindennapos

Magyar Kézilabda Szévetség 2013 szeptemberében
elinditotta a ,Kézilabda az iskoldban” programjit
50 iskolaval, 54 testvel$ tandrral, 1430 tanuléval.
A programot a kedvezd tapasztalatok alapjdn 2014
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testnevelés keretében heti két alkalommal a kézi-
labda sportdg alapvetd technikai és taktikai eleme-
ivel, szabalyrendszerével ismerkednek meg, illetve
a konnyitett szerrel (szivacskézilabda) kiilonboz6
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labdds feladatokat (képesség és tligyességfejlesztd
gyakorlatokat), jdtékos versengéseket végeznek a
tanéra keretein beliil. Az eredményeket nyomon
kovetik a mentorrendszer segitségével, illetve a
tandrok dleal elkiilldote Sratervek feliigyeletével.
Hosszti tdvon azonban a tehetséggondozds fontos
részévé kell, hogy véljon — a fizikai képességek fej-
lesztésén til — a mentdlis segitségnyjtds is (Keczeli
é mtsai, 2012).

Mieldtt a felmérd programot ércékeltiik, 4cte-
kintettiik a mozgdspontossdg és célzdsbiztonsig
értelmezéseit. A Magyar Ertelmez$ Kéziszotar sze-
rint a pontossag: ,A valdsdgnak, a kivetelményeknek
megfeleld.” ,A kitiizitt iddpontban végrehajthard.”
~Hiba nélkiil, megbizhatéan miikids.” (Jubdsz és
misai, 1980) Az el6z8 definiciéban és fogalmi ér-
telmezésekben azonban nem koszon vissza a labda-
jatékokra jellemz8 célzdsbiztonsdg értelmezése, Fetz
(cit. Rigler, 1987) mir taldlati és célpontossdgrol
ir. A munkdjiban sok esetben hasznilatos a , tald-
lati biztonsdg”, valamint az ,ismétlési pontossig”
szakkifejezés.

A célra irdnyitottsdg alapjén definidlja és ha-
tdrozza meg Meinl (cit. Rigler, 1987) a mozgds-
precizitds, preciz kivitelezés, mozgdsillandésig
és eredménydllandésdg fogalmait. Allawy szerint
(cit. Rigler, 1987) a mozgdspontossdg ,egy olyan
mozgdstulajdonsdg, mely egy mozgds végrehaj-
tds célbiztonsdgdt kiilondsen egy elére megadott
mozgdsformdban valé megegyezését tartalmazza.”
Ez a definicié mér konkrétabb, sportdg-specifikus
definidldst takar, mivel emlitést tesz a taldlati vagy
célpontossdgrdl, ahol a célon a labdatovabbitds mi-
néségét érti.

A kutatdsunk el8tt az aldbbi kérdések fogalma-
zédtak meg, melyekre vdlaszt kerestiink: milyen
hatdssal van a ,kézilabda az iskoldban” program a
kiilonb6z8 nemf, életkort, eléképzettségli tanu-
16k sportdg-specifikus koordindcids képességeinek

alakuldsdra? Hogyan viéltozik a célzdsbiztonsdg a
kiilonboz6 nemd, életkord, eléképzettségii tanulok
mozgasvégrehajtdsiban? Hogyan alakul a felmérés-
ben részt vevd tanuldék célzisbiztonsdga a program
hatdsdra egy év viszonylatdban? Az &szi és tavaszi
felméréskor milyen paraméterek mentén lesz legin-
kibb megfigyelhetd a véltozds?

Feltételezziik, hogy a ,kézilabda az iskoldban”
program eltérd hatdssal van a kiilonb6z6 nemd,
életkort és el6képzettségli tanuldk sportdg-spe-
cifikus koordindcids képességeinek alakuldsdra.
Feltételezésiink szerint a nemek tekintetében a
linyokndl lesz jelentdsebb a viltozds a kézilabda
sportdg-specifikus koordindcis tesztjeinél.

Moédszerek

A minta bemutatdsa

2015 &szén és tavaszan hdrom iskoldban szervez-
titk meg a felmérésiinket. Budapesten a Tomori P4l
Altaldnos Iskoldban, Ajkdn a Fekete-Vorosmarty
Altaldnos Iskoldban és Gyongyoson a Kalvdriaparti
Altalinos Iskolaban mértiik fel a 2.-4. osztdlyos 4l-
taldnos iskolds tanulékat, akik a heti 6t alkalommal
megtartott testnevelés 6rabdl két orde a kézilabda
sportdg ismereteinek elsajdtitdsival foglalkoztak.
Ezek az iskoldk 2013. szeptember 1-én kapcsoldd-
tak be a programba, a tandrok jol felkésziilt szak-
emberek, testnevel8k, akik nagy gyakorlati tapasz-
talattal rendelkeznek a kézilabda oktatdsban is.

A tanul6kat tgy valasztottuk ki, hogy 6k a fel-
mérésben, a 2015-16-os tanévben, az iskolai prog-
ramban részt vevd alsés évfolyamos gyerekek leg-
aldbb 10%-4t képezzék. Az 1430 6 als6s tanulébol
183-an vettek részt a vizsgdlatban, ami a minta
12,8%-4t adta.

A helyszineket ugy vilasztottuk ki, hogy Nyu-
gat-Magyarorszdg, Kelet-Magyarorszdg és egy f6va-

rosi iskola is reprezentélva legyen a mintéban.

1. tabldzat. A felmért minta lakdhely szerinti megoszldsa [forrds: sajdt szerkesztés]

Iskola Felmért gyerek (f6) | Felmért gyerek (%)
Ajka 63 34,4
Budapest-Tomori 60 32,8
Gyongyos 60 32,8
Osszes 183 100,0
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A tébldzat azt mutatja, hogy a hdrom helyszin
iskoldi kozel azonos ardnyban képviseltették magu-
kat a mintdban. A felmért alsé tagozatos gyerekek
kozil 94 £6 (51,4%) fid, mig 89 {6 (48,6 %) liny
volt. A felmértek a 2., 3. és 4. osztdlybdl keriiltek
ki, kozel azonos eloszldssal: 63 6 (34,4%) 2. oszti-
lyos, 57 £6 (31,1%) 3. osztélyos és 63 £6 (34,4%)

4. osztalyos.

Alkalmazott médszerek

A célzésbiztonsdg vizsgdlatdra két prébéc alkal-
maztunk. Az egyik a ,,Célba dobds dobéterpeszbél,
lendiiletszerzés nélkiil”, melyet a tanuldk a korosz-
tély-specifikus szivacskézilabddval hajtottak végre,
az életkornak megfeleléen, kiilonboz6 tévolsigrol.
A cél a zsdmoly eltaldldsa volt, melyet egymds utdn
otszor hajtottak végre, egykezes felsé dobdssal.

A pihendid8 utdn a tanulék ismételten 6t ki-
sérletet tettek. Feljegyeztiik a taldlati pontossdgot,
a végrehajtdsi id8t és a technikai kivitelezés pon-
tossdgdt is. A célzdsbiztonsdg vizsgdlatdnak mdsik
prébdja a ,,Célba dobds dobdterpeszbdl, lendiilet-
szerzéssel” volt, mely annyiban kiilonbozott az eld-
z8 prébatdl, hogy két métert kellett elére futni, a
labdat felvenni és visszafutni vele a jelzévonalhoz,
melynek tdvolsiga megegyezett a kordbbi vizsgalat-
tal. Ennél a prébdndl is a pontossigot, a végrehajta-
si id6t és az egykezes fels dobds technikai pontos-
sdgdt teszteltiik.

1. Célba dobds dobéterpeszbdl, lendiiletszerzés nél-
kiil (sportdg speciftkus koordindcids képesség mérésére)

A tanul6k a talajon 1évé jelz6vonal mogott he-
lyezkednek el, dobokeziik oldalin egy forditott
zsdimolyban 5 db korosztdlynak megfelel§ szivacs-
kézilabddt helyeziink el (ldsd 2. teszt). A jelz6vo-
naltdl az 1-2. osztdly esetében 5,5 méterre, mig a
3-4. osztdly esetében 6 méterre egy tornazsimolyt
(mérete: 26 cm magas, 62 cm hosszd, 42 cm széles)
helyeziink el dgy, hogy a bérrel bevont feliilete le-
gyen szemben a tesztet végrehajtd tanuléval.

A tanulénak — sipjelzésre — a mellette [évé zsd-
molybdl kivett labddkkal meg kell célozni a zsd-
moly feliiletét 4gy, hogy az eldobott labda kozvet-
len érintéssel taldlja el azt. A végrehajtds egykezes
felsé dobdssal toreénik. A kisérletek szdma 5 volt, a
méréskor feljegyeztiik a taldlat szdmdt, a végrehaj-
tés idejét (digitdlis 6rdval sec - szdzad mdsodperces
pontossdggal) és pontossdgi indexet szdmitottunk
(dtlag/szords).

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

2. Célba dobds dobiterpeszbél, lendiiletszerzéssel
(sportdg specifikus koordindcids képesség mérése)

A tanul6k a talajon 1év8 jelzévonal mogott he-
lyezkednek el (a jelzévonal és a célfeliilet tivolsiga
megegyezik az 5. tesztnél jelzett tévolsdgokkal). A
dobdkeziik oldalén a jelz6vonaltdl 2 méterre egy
forditott zsdmolyban 5 db, korosztdlynak megfele-
16 szivacskézilabddt helyeziink el (ldsd 2. teszt). A
tandr sipjelzésére a gyakorlatot végrehajté hdtrafut
a labddkat tartalmazé zsdmolyhoz, majd abbdl egy
labdat kivéve a jelz6vonalhoz fut, ahol — hasonléan
az 5. gyakorlathoz — megcélozza a zsdmoly feliile-
tét. A gyakorlatot addig végzi, amig mind az 5db
labdit fel nem haszndlta. A végrehajtds egykezes
felsé dobdssal toreénik. A kisérletek szdma 5 volt, a
méréskor feljegyeztiik a taldlat szimdt, a végrehaj-
tas idejée (digitalis ordval sec - szdzad mdsodperces
pontossdggal) és pontossdgi indexet szdmitottunk
(dtlag/szérds).

Az adatokat SPSS.22.0-ds statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel. Az alapstatisztikai méd-
szerek koziil dtlag- és szordséreékeket szdmitottunk,
medidnt, méduszt képeztiink. A csoportok kozotti
és a tavaszi-Oszi értékek kiilonbségeinek kimutatd-
sdra, az Osszefliggés vizsgdlatot két mintds t-prébd-
val végeztiik el.

Eredmények

Az életkori teljesitményekhez adaptilt feladat
meghatdrozds Ggy tortént, hogy a zsimoly adta
fuggdleges célfeliilet tivolsdga a 2. osztdlyosoknak
5,5 méterre, mig a 3-4. osztdlyosoknak 6 méterre
volt. A dobétdvolsdg differencidldsa azért sziikséges,
mert az életkor eldre haladtdval nem csak a dobé-
sok technikdja javul, de a dobételjesitmény is. A
kézilabda programban val6 részvétel miatt feltehe-
téen a célzdsbiztonsdg is javulé tendencidt mutat. a
szivacskézilabda mérkdézéseken a kiilonbozd évfo-
lyamoknak a jelzett tévolsigok vannak megjel6lve
a kapuelStér vonalaknak.

A vizsgdlat eredményeként megdllapithat6, hogy
mind a fitk, mind a ldnyok esetében a mdsodik do-
basi sorozat célzisi pontossiga kedvezébb, melyhez
kisebb varidciéterjedelem tdrsul. A fidknadl és a 13-
nyokndl is igaz, hogy az 8szi mérés célzdsbiztonsiga
a taldlatok alapjdn rosszabb, mig a tavaszi eredmé-
nyek mind a két nemnél szignifikinsan jobbak. Er-
dekes, hogy a technikai végrehajtds tekintetében a
linyok rendre pontosabb, precizebb kisérletet haj-
tottak végre, kisebb varidciéterjedelemmel.

TST/PSS 2017;1-2:42-46
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2. tabldzat. A ,,Célba dobds dobéterpeszbdl lendiiletszerzés nélkiil” préba célzdsbiztonsdgdnak célraldlati
és idéeredményeinek, valamint a technikai végrehajtdsdnak alakuldsa [forrds: sajdt szerkesztés]

Fiuk Lanyok
Oszi T  eredménvek Oszi Tavaszi
eredmények avaszl eredmetye eredmények eredmények
dtlag szérds dtlag szérds dtlag szérds dtlag szérds
1. kisérlet . . . .
Taldlat (db) 1,61 1,338 2,21 1,367 1,09 1,007 1,67 1,204
2. kisérlet . . . . - “ - "
Taldlat (db) 1,71 1,132 2,26 1,209 1,13 1,179 1,64 1,245
1. kisérlet
Emelc kényok | 3,26 | 1,9517 | 3,74" 1,747° | 3,337 | 1,8947 | 3,877 | 1,447
(db)
2. kisérlet
Emelt kénysk | 3,047 | 2,099 | 3,767 | 1,6517 | 3,54 1,745° | 392" | 1,432
(db)
. kls(‘;i‘;t M6 ) 1155 | 19957 | 10,597 | 2,001 | 11,587 | 24277 | 10,977 | 1933"
> kls(‘;l;t M6 ) 11047 | 20897 | 10067 | 17237 | 11,237 | 22817 | 10,527 | 2,251"

*p<0,05; ** p<0,01

Valészintleg ennek az lehet az oka, hogy a fitk
magabiztosabbak a célzdsi képességeik, a lovSerejiik
tekintetében, mig a ldnyok a technikai odafigyelés-
sel kompenzéljik ezt. A végrehajtds idejét is mértiik,
hiszen a labdajdtékok egyik velejdrd sajatossiga az
idékényszer alatti mozgdsvégrehajtds, mely a nyilt
készségli sportdgakban meghatdrozé. Itt azonban
felmeriil a gyorsasdg és pontossdg kozotti sportdg-
specifikus Osszefliggés értelmezése.

A fitk az els6 sorozatot 11,55 mp alatt teljesitet-
ték 8sszel, melynek értéke tavaszra 10,59 mdsod-
percre csokkent. A mdsodik sorozat esetében az 8szi
mérés eredménye dtlag 11,04 mdsodpercet mutat,
ami tavaszra 10,06 mdsodpercre javult. A linyok
az elsd Oszi sorozatot dtlag 11,58 mp alatt teljesi-
tették, mely tavaszra 10,97 mdsodpercre javult. A
mdsodik sorozat 8sszel 11,23 mdsodperces, mig
tavasszal 10,52 mp-s. A fidk eredményei rendre
jobbak, gyorsabbak a feladatmegolddsban. Mind a
két nem esetében elmondhaté, hogy tavaszra javulé
idéeredményeket produkaltak.

A kovetkezd az elézd feladathoz hasonlé volt,
csak a kézilabda jétékra jellemzd lendiiletszerzéssel

kapcsolt célba dobds faladatdt kellett a tanul6knak

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.7

sorozatdobds formdjiban megvalésitani. Hasonlé
— az életkoroknak megfeleld — differencidlt lab-
da és célzési tdvolsiggal, amint azt az el6z8 pro-
bandl ismertettitk. Az eredményeket a 3. tdbldzat
szemlélteti.

A lendiiletszerzéssel végrehajrott célzdsi feladat
sordn a taldlati pontossdgban, a technikai végrehaj-
tisban és az idéeredmények tekintetében az el6zd
feladathoz képest rosszabb eredményeket kaptunk,
melynek magyardzata az lehet, hogy a lendiiletszer-
zésbél végrehajtott feladat sportdg-specifikus, 6sz-
szetettebb gyorsasdgi koordindciét igényel.

A kordbbi prébakhoz hasonlé eredmények és
tendencidk figyelhetk meg, ha a fitk és a ldnyok
célzdsbiztonsdgdt, technikai végrehajtdsit és id6-
eredményeit nézzitk. Megéllapithat6, hogy mind a
fidk, mind a ldnyok esetében a mdsodik dobdsi so-
rozat célzdsi pontossiga kedvez8bb, melyhez kisebb
varidciéterjedelem tdrsul. A fidknal és a ldnyokndl
is igaz, hogy a taldlatok alapjdn az 8szi mérés cél-
zésbiztonsdga rosszabb, mig a tavaszi eredmények
mind a két nemnél szignifikinsan jobbak.

A technikai végrehajtdsndl a ldnyok valamennyi
méréskor tobbszor hajtottdk végre a dobdst helyes

Year 2, Issue 1-2
2017.
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technikdval, azaz az emelt konyok megléte nd-
luk t6bbszor fordule eld. Mind a két nemnél
szignifikdnsan jobb eredmény ldthat a taldlati

eredmények, a technikai végrehajtds és a végrehaj-
tdsi id§ tekintetében.

3. tabldzat. A ,,Célba dobds dobdterpeszbél lendiiletszerzéssel” proba célzdsbiztonsdgdnak céltaldlati és
idéeredményeinek, valamint a technikai végrehajtdsinak alakuldsa [forrds: sajdt szerkesztés]

Fiuk Ldnyok
Oszi . X Oszi Tavaszi
. Tavaszi eredmények . i
eredmények eredmények eredmények
dtlag szbrds dtlag szbrds dtlag szbrds dtlag szOrds

1. kisérlet

Taldlat (db) 1,50 1,124 2,09

1,449 1,02° 1,033" | 1,76" | 1,243

2. kisérlet

Taldlat (db) 1,62 1,219 2,07

1,289° 1,13 0,944" | 1,71" | 1,299

1. kisérlet
Emelt konyok 3,047 | 2,0997 | 3,64"
(db)

1,819 321 1,928 | 3,89" | 1,526

2. kisérlet
Emelt konyok 3,267 | 1,994" | 3,73"

1,718" | 3,300" | 1,818 | 3,81" | 1,484

(db)
l‘li‘serlet 18,00° | 2,597° | 17,12° | 2,607° | 18,59" | 3,389 | 18,03" | 3,131"
1dé (sec)
2. kisérlet 17,659° | 2,494 | 17,23° | 2,735 | 18,34 | 3,036" | 18,08 | 3,154
1dé (sec)

p<0,05; ** p<0,01

Megbeszélés

Kutatdsunk azt igazolta, hogy egyes paraméterek
tekintetében (technikai végrehajtds, pontossdg, cél-
zésbiztonsdg) a ,kézilabda az iskoldban” program
eltérd hatdssal van a kiilonb6z6 nemi tanuldkra,
a ldnyok esetében a javulds kifejezettebb. Egyes
probdk tantsdga szerint a nemek tekintetében a
ldnyoknal mutatkozik jelentésebb véltozds a kézi-
labda sportdg-specifikus koordindcids tesztjeinél.
A kézilabda az iskoldban program — mely heti két-
szeri sportdg-specifikus tandrdt jelent — valameny-
nyi tanulé célzdsbiztonsdgi eredményét, technikai
végrehajtdsi szintjét és gyorsasigi koordindcidjit
javitotta.
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