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Absztrakt: A labdarugd tehetséggondozas komplex folyamat, melynek sikerességere
tobb tényezd is hatassal van. Tobb kutatas is beszamol arrdl, hogy a személyisegtenyezdk
a labdarugod tehetseg kibontakoztatasat befolyasold faktorok (Wiliams és Franks, 1998).
A vizsgédlat célia az elit utanpdtlas labdardgok és a nem rendszeresen sportold fiatalok
szemelyisegdimenzidja kozotti kUlbnbsegek es hasonldsagok bemutatasa. A szemelyiseg
megragadasara alkalmas maodszer az alapvetd dimenziok kijeldlése és szamadatokkal
valo kifejezeése (Kozeéki, 1988). A vizsgalatot Magyarorszag egyik elit labdarigd akademia-
jan vegeztlk, az Eysenck-féle HIEPQ és HEIVEQ (IKE) személyisegtesztek alkalmazasa-
val. Az eredmeények alapjan elmondhatjuk, hogy a fiatal labdardgok tobb személyisegfak-
torban is kulonbdzd erteket mutattak a nem sportold fiatalokkal dsszevetve. Szignifikans
kuldnbseg mutatkozott az extraverzid, neuroticizmus, szocidlis konformitas és a kockazat-
vallalas alskalak tekintetében. A vizsgalt dimenziok ismerete nemcsak a viselkedeészavarok
megelbzéseben, de a nevelés eredményessegenek ndveléseben is jelent8seggel bir. Az
ertekelt adatok alapjan ajanlasokat, javaslatokat tehetiink az edz&k és a tanarok szamara
a neveleési modszereik tarhazanak bdvitésere.

Kulcsszavak: fiatal labdarugok, tehetseggondozas, személyisegdimenziok, nevelés

Abstract: Caring for football talent is a complex process, and the success of this process
is influenced by many different factors. Research has shown that personal features are
factors influencing the development of football talents (Wiliams and Franks, 1998). The
aim of our study is to compare and contrast the personalities of youth elite players and
young people of similar age who are not engaged in competitive sport. In order to track the
personalities, we use a method in which we observe the basic dimensions of a personality
and try to express them in numbers (Kozeki 1988). Our research was carried out at one
of Hungary'’s elite football academies, using the Eysenck type HJEPQ and HEIVEQ (IKE)
personality tests. Our results show that there is a significant difference between the values
of the two groups in a number of psychological items. Significant differences were found
in extroversion, neuroticism, social conformity and risk taking. Knowing these differences
has of great importance in preventing behavioural problems, or providing more effective
educational methods. Based on the gained data coaches and teachers can broaden their
inventory of teaching methods.
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Bevezetés

Hazdnktdl eltéréen azokban az orszégokban,
amelyek a vildgranglistin a legelékel6bb helyet
foglaljik el, mdr évekkel ezel6tt felismerték, hogy
labdardgdsuk szinvonaldnak megtartdsihoz, illetve
emeléséhez az ifji tehetségek komplex fejlesztésére
van szitkség. Ma még nem egyértelm(i mindenki
szdmdra, aki a labdarigé tehetséggondozdsban te-
vékenykedik, hogy nemcsak a legtdbbet vizsgalt
faktorok (antropometriai, fiziologiai adottsigok, a
motoros képességek és készségek) befolydsolhatjdk
a tehetségek kibontakoztatdsdt, hanem a sportoldk
személyiségtipusai is.

Néhdny sporttudomdnyi kutatds keretében el-
végzett vizsgilat eredményei (Batta, 2002; Lukdcs,
2000) azt mutatjak, hogy a fiatal sportoldk bizonyos
személyiségdimenzidkban eltérd értékekkel rendel-
keznek, az azonos korti nem sportolé tanuldkkal
osszehasonlitva. A kiilonboz8 dimenzidk mélyebb
megismerése a fiatal labdaragék esetében nemcsak
a viselkedészavarok megel6zésében, hanem a ne-
velés eredményességének novelésében is jelentds
segitséget nytjthat. A sporttudomdnyi kutatdsok
ezen teriiletén kevés olyan tanulményt taldlunk,
ami az utdnpdtlds sportolok és nem sportoldk sze-
mélyiségjegyei kozotti kiilonbségekrdl sz6l. Ennek
tudatdban ez a tanulmdny hasznos informdciékkal
szolgalhat a labdardgdéutdnpétlds-edzék szdmadra a
tehetségek kibontakoztatisanak folyamatdban.

Egy személy magatartdsformdjdt, a viselkedését
befolydsold tényez8ket mér kozel 2000 éve, a Gale-
nus 4ltal megalkotott vérmérséklettipusok létrejot-
te Ota vizsgdljék a kutaték. A legutdbbi és jelenlegi
szdzadban létrejott személyiségelméletek koziil a ti-
pustanok és vondselméletek prébdlnak valaszt adni
a felmeriil8 kérdésekre (Matrolcsi, 1988). A tipusel-
méletek alapfeltevése abban mutatkozik meg, hogy
az emberek kozott mindségi kiilonbség van. Ezzel
szemben a vondselméletek a mennyiséget helyezik
eltérbe, folytonos vondsdimenzidk alapjan értéke-
lik az egyének kozotti kiilonbségeket (Rizsa, Ké és
Oldh, 20006).

Majd minden vondselméletre és tipuselméletre
igaz, hogy bizonyos mértékben genetikai és biolé-
giai szemléletd, és kisebb jelentdséget kap a kornye-
zet. Egyetértés mutatkozik azonban abban, hogy
nemcsak az 6roklédés determindlja a személyiséget,
de ezzel egyiitt foglalkoznak a gének szerepével, a
személyiségjegyek bioldgiai mechanizmusaival is
(Mirnics, 2006).

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Az emberek sok tekintetben hasonlésigot mu-
tatnak egymdssal, igy példdul a kiilonb6z6 bioldgiai
és lélektani folyamatok kozel megegyezden zajlanak
mindannyiunkndl. Mds aspektusbél nézve azonban
mindenki kiilonbozd, hiszen a képességek, attitii-
dok és személyiségvondsok olyan széles palettin he-
lyezkednek el, amely egyedivé tesz minden embert
(Atkinson és Hilgard, 2005).

A faktoranalitikus vizsgdlatok alapgondolata az,
hogy olyan személyiségdimenzidk utdn kutat, me-
lyeken az egyén valamelyik végponthoz kozelebb
van, annak fiiggvényében, hogy melyik tulajdon-
sdg jellemzi erteljesebben (Kozéki, 1987). A di-
menzi6k koziil az introverzié-extraverzié — melyek
azt mutatjak meg, hogy az egyén figyelme milyen
ardnyban tekint 6nmaga, illetve a kiilvildg felé —
immar klasszikusnak szimitanak, hiszen az elmult
évtizedekben szdmos kutatdsban alkalmaztdk. A
skdla introverzié végén a csendes, visszahuzédé,
mig az extraverzié oldalon a tdrsasgkedveld szemé-
lyeket taldljuk (Atkinson és Hilgard, 2005). A tipi-
kus extrovertalt szocidbilis egyén szereti az emberek
kozelségét és keresi a kockazatot, az izgalmakat. A
tipikus introvertalt személy introspekciora, elmél-
kedésre hajlé, elkeriili az izgalmas helyzeteket, erds
onkontrollal bir, ritkdn agressziv, fontos szimdra az
erkolcsi normdk betartdsa (Matolcsi, 1988).

Egy misik fontos dimenzi6 a neuroticités, az ér-
zelmi labilitds-stabilitds tényezd pdr. A magas pont-
szdmot produkdlé egyének szorongéak, hangula-
tuk ingadozé. Ellentétiik a szorongdsmentes életet
él6 emberek, akik inkdbb optimistik és nyugod-
tak, nem hajlamosak a lelki betegségekre (Kozéki,
1987). A stabil személyek kiegyenstlyozottak, ke-
vésbé aggodalmaskodéak, érzelmi megnyilvanuld-
saik lasstak. A labilis emberek sokszor talreagaljdk
a stresszt, gyakran szoronganak, és nehezen nyug-
szanak meg (Mirnics, 20006).

Az Ggynevezett
pszichoticizmus jelentése j6l megfoghaté a durva-
lelk(iség széval. Az extraverziéval rokonsdgot mutat,
amely leginkdbb abban érheté tetten, hogy a magas
értékeket elérd személyek is keresik az izgalmas, ve-
szélyes helyzeteket. Az extrovertdltakkal szemben
a durvdnak nevezett egyén bajkeverd, nem tiszteli
mdsok érzelmeit és érdekeit (Kozéki, 1983, 1987).
A pszichoticizmus két Osszetevéje az agresszi6 és
a viszélykodds, mely jellemzéket hagyomdnyosan
a tdrsadalom férfi tagjai viselik, igy e személyiség-
vonds bioldgiai alapja a férfi nemi hormonokkal

P dimenzid, azaz a
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kapcsolatos (Matolesi, 1988).

A szocidlis konformitds faktor egésziti ki az el6-
z8leg kifejtett személyiségtipus-strukeardt. A magas
mutatdji személyek azt szeretnék, ha maximalisan
meg tudndnak felelni a tdrsadalmi elvdrdsoknak
(Kozéki, 1987). A konformitds osszetett faktor,
nagyon sok dologhoz kapcsolédé tdrsadalmi meg-
nyilvinulds, ezdltal feltételezhetd, hogy kiilonbsz8
vonatkozdsban a nevelés kérdéseivel is Osszefligg
(Karikd, 2008).

A mindennapi életben barmikor 6sszefuthatunk
olyan emberekkel, akik impulziv viselkedésiikkel
vonjak magukra mésok figyelmét. Ok bizonyosan
magas értéket mutatndnak az impulzivitds alskdldn.
Ezek a személyek tervezésre nem képesek, keresik
az izgalmakat, de agy, hogy ,.ész nélkiil” vetik bele
magukat veszélyes szitudciokba. Ebben a maga-
tartdsformdban az egyén kényszeritve érzi magi,
mivel a belsé kontroll alacsony szintje miatt nem
maga hatdrozza meg a tetteit, hanem a koriilmé-
nyek. A céltudatos cselekvés folyamatdban az egyén
hatdrozza meg a célt, azt magas belsé kontrollja
irdnyitja. Ez a jellemzdje az eréfeszitéssel, kitartds-
sal végzett tevékenységeknek (Kozéki, 1981, 1983,
1987).

Az elnevezésbdl kovetkezik, hogy a kockdzatvdl-
lal6 bétran véllalja a kockdzatot. Ez a dimenzid, ha-
sonldéan az impulzivitdshoz, az extraverziobdl véle
ondlléva. A kockdzatvillalé szereti az Gj impulzu-
sokat, vonzddik a kihivdsokhoz. Ezek az emberek
tisztdban vannak a kockdzat sdlydval és tudatosan
véllaljak azt (Kozéki, 1988).

A behelyettesitd tapasztalat egyik valfaja a behe-
lyettesitd (vikaridld) érzelmi arousal, azaz az em-
patia. Ez akkor 1ép fel, ha kiilsé megfigyel6ként
magunk is dtéljiik ugyanazt az érzelmet (Carver és
Scheier, 2006). Az empdtidban magas értéket muta-
t6 személy megérti médsok érzelmi dllapotdt, képes
egylittérzésre, tapintatos (Kozéki, 1988).

A személyiség magatartisit determindlé belsd
feltételrendszer legmagasabb eleme a jellem. Ettdl
a személyiségbeli képz8dménytdl az erkolesi ma-
gatartdsformdk fiiggnek a leginkdbb. Ezért fontos
az egyén jellemének a behatébb megismerése, mert
a pedagégiai tdrvényszertségeket alkalmazhats-
vé teszi az erkolesi magatartds formdldsdnak sordn
(Bdbosik, 1991). A sporttevékenység folyamatdban
az edz8knek lehet8ségiik van arra, hogy a sportoldk
mordlis magatartdsit megfelelé irdnyba tereljék,
ugyanis bizonyos pozitiv jellemvondsok birtokldsa

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.8

nélkiil nem valésulhatnak meg a kiemelkedd sport-
teljesitmények (Birdné, 2004). A sportolé tehetsége
a teljesitményben nyilvinul meg. Jelentdsen befo-
lydsolja a jellemvondsainak fejlesztése azt, hogy ké-
pes lesz-e kiemelkedd eredményre (Kozéki, 1987).

Vizsgdlatunk célja, hogy az Eysenck nevéhez kot-
hetd személyiségtesztek segitségével, szimadatokkal
dllapitsuk meg a fiatal labdarigok személyiség-di-
menzidikhoz kapcsolédé értékeit, dsszehasonlitva
azokat a nem rendszeresen sportolé fiatalok adata-
ival. A kimutathat6 eredmények ismerete alapjin
az edz8k célirdnyosan alkalmazhatjak a sportolok
személyiségfejlesztésében a kiilonbozd pedagdgiai
modszereket és nevelési attittidoket.

Moédszerek

A vizsgdlt minta jellemzése és az adatfelvétel
koriilményei

Kutatdsunkat Magyarorszdg nyolc elit labdari-
g6 akadémidjdnak egyikében végeztiik. A teszteket
négy kiilonbdz8 korosztdly (15, 16, 17 és 18 éves
fiak) eoltocee ki, az intézmény kollégiumaban bent-
laké labdartigék és a nem rendszeresen sportold
didkok. Mindannyian az akadémia sajdt kozépis-
koldjiban tanulnak. Az akadémidt irdnyité testiilet
jovahagyta a kutatdshoz tartozé etikai és modszer-
tani faktorokat. A 18 év alatti gyerekek sziilei irds-
ban jérultak hozz4 a vizsgilatban valé részvételhez,
mig a mdr nagykord sportolék maguk irtdk ald a
beleegyezd nyilatkozatot.

A teszteket a labdartugék 2016. mércius elején a
versenyiddszakban, a tanitdsi 6rdk utdn, a délutdni
tanuldszobdn toltdtték ki, mig a nem rendszeresen
sportolé didkok ugyanebben az idSintervallumban,
a testnevelésordn tették ezt meg. Az adatfelvételt a
szerzOk koziil egy £6, valamint egy kollégiumi neve-
16 és a testneveld tandr feliigyelte. Mindannyian se-
gitettek abban, hogy a tesztek lényegét a fitk meg-
értsék, valamint vdlaszoltak a felmeriilé kérdésekre.

Betegség miatt csak négy személy hidnyzott a
mintdbdl, a tdbbiek az intézményben tartézkodtak
ebben az id8szakban. Osszesen 172 fiti vélaszdt dol-
goztuk fel, ebbdl 72 {8 labdartgé a 15 éves (n=23),
a 16 éves (n=16), a 17 éves (n=19) és a 18 éves
(n=14) korosztdlybél, valamint 100 {8 azonos kort
nem rendszeresen sportold fid (15 évesek n=42; 16
évesek n=23; 17 évesek n=24; 18 évesek n=11). A
labdartgék atlagéletkora M=16,30+1,26, a nem
rendszeresen sportoloké pedig M=16,04+1,05. Az
dtlagéletkor a teljes minta alapjan M=16,16+1,09.

Year 2, Issue 1-
2017.
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Alkalmazott tesztek

1. Hungarian Junior  Eysenck  Personality
Quastionnaire (HJEPQ)

A tipustanok és vondselméletek egyik kima-
gaslé képviselgje H. J. Eysenck, akinek a mérési
modszerei kozé tartozik az Eysenck Personality
Quastionnaire (EPQ) kérdéiv, melynek magyar
adapticidja (HEPQ) 1982-ben késziilt el Matolesi
Agnes munkdja nyomdn, mig a gyermekek szdméra
késziile véltozat (HJEPQ) Kilmdnchey és Kozéki
nevéhez kothetd. Az egyéni és csoportos vizsgélatra
is alkalmazhaté papir-ceruza kérddiv négy szemé-
lyiségdimenziét: az extraverzidt, a neuroticizmust,
a pszichoticizmust és a szocidlis konformitast (vagy
hazugsigot) kiilonboztet meg, ez utdbbi a teszt
megbizhatésdgdnak az ellendrzését is lehet6vé te-
szi, melyekhez 86 kérdés térsul. Az extraverzié azt
mutatja, hogy az egyén milyen mértékben keresi az
izgalmakat, a kockazatot.

A pszichoticizmus alskdla a vizsgdlt személy ag-
ressziv, ellenséges magatartdsarol szolgal informdci-
6val. A neuroticizmus dimenzi6 azt méri, hogy az
egyén emociondlisan milyen fokon kontrolldlt. A
szocidlis konformitds vagy hazugsdg alskdla korab-
ban a teszt kitoltése megbizhatdsdginak ellendrzé-
sére szolgdlt.

Késébb Eysenck megallapitotta, hogy a skdla
mogott a tdrsadalmi elvdrdsoknak megfeleld maga-
tartds véllaldsdnak igénye is megbuajhat (Marolesi,
1988).

2. Hungarian  Eysenck  Impulsivennes ——
Venturesomeness — —  Empathy — Quastionnaire
(HEIVEQ); ,,Impulzivitds - kockdzatvdllalds - empd-
tia” kérdéiv (IKE)

Az Eysenck-féle ,Impulzivitds-kockdzatvdllalds-
empdtia” kérd8iv adapticidja a Hungarian Eysenck
Impulsivennes—Venturesomeness—Empathy
Quastionnaire (HEIVEQ) 1984-ben késziilt el,
Kozéki Béla munkdja nyomdn (Kozéki, 1988). A
kérddiv — ami 3, egyenként 23 itemet magdban
foglal6 alskdldbol 4ll — szintén alkalmas egyéni és
csoportos vizsgalatra. A vizsgilt személyek a tételek
végén taldlhaté ,igen” vagy ,nem” sz koziil valaszt-
hatnak. Ez a kérdéiv a személyiség dimenziondlis
elméletére épiile eszkozsor tagja, mely hdrom alap-
vetd személyiségdimenzidét mér. Az impulzivitdst,
mely a meggondolatlan viselkedést fejezi ki, a koc-
kézacvéllaldst, amely a kihivds kedvelésérdl tanus-
kodik, valamint az egyiittérzést kifejezd empdtide
(Kozéki, 1988).

Adatelemzés

Vizsgalatunkban az SPSS for Windows 20.0 sta-
tisztikai programot haszndltuk. A minta jellemzésé-
hez a leiré statisztikdt, a labdarigé és nem labdari-
g6 csoportok kozotti kiilonbségek bemutatdsdhoz
kéemintds T prébéc alkalmaztunk. Szignifikancia
szintnek a tdrsadalomtudomdnyokban leggyakrab-
ban alkalmazott 5%-os hibahatirt vettiik alapul.

1. tdblézat: HJEPQ-, HEIVEQ-kérdéivek eredményei labdarigék és nem sportolék mintdjiban

[forrds: sajdt szerkesztés]

HJEPQ alskaldk Labdardgé Nem-sportolé 3 (N=172)
(N=72) (N=100) | | =) t p
HEIVEQ i 7, i ., atlag +sz6rds
atlag+széris atlag+szords
Atlagéletkor 16,30+1,26 16,04+1,05 16,16+1,09 - -
Extraverzié* 17,96+3,13 15,30+3,66 16,42+3,68 496 0,00
Neuroticizmus* 9,44+4,13 11,88+4,12 10,86+4,29 -3,81 0,00
Pszichoticizmus 7,40+1,75 7,60+1,94 7,51+1,86 -0,68 0,49
Szocidlis 7,85+3,39 9,04+3,84 8,54+3,70 2,07 0,04
konformitds*
Impulzivités 11,52+4,40 12,53+4,40 12,11+4,41 -1,48 0,14
Kockdzatvillal4s* 18,36+3,48 15,11+4,08 16,47+4,15 5,46 0,00
Empdtia 13,81+3,70 13,58+4,12 13,68+3,93 0,38 0,69

*Szignifikdns kiilinbség a labdarigs és a nem sportold csoportok kizitr (p<0,05)

2. évfolyam, 1-2. szam
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Eredmények

A vizsgilati eredmények szignifikdnsan maga-
sabb értéket mutatnak az extraverzié dimenziéban
a labdartgdk javdra (M=17,96+3,13), a nem lab-
dartgoékkal szemben. A neuroticizmus alskaldn is
jelentés kiilonbséget taldlunk, azonban itt a nem
sportoldk javdra (M=11,88+4,12), ami azt jelenti,
hogy érzelmileg labilisabbak.

A magasabb szocidlis konformitds-mutatéval
rendelkezéd nem labdarugék (M=9,04+3,84) erd-
teljesebben szeretnének megfelelni a tirsadalmi el-
védrdsoknak. A pszichoticizmus faktorban és a hoz-
z4 kozel dll6 impulzivitds tényezében, valamint az
empdtia dimenziéban nem lelhetd fel értékelhetd
kiilonbség.

A kockazatvillalisban, hasonlé mdédon az ext-
raverzié alskdldhoz, szignifikdns eltérést taldlunk a

labdarugdk javdra (M=18,36+3,48).

Megbeszélés

A labdartugdk és a nem rendszeresen sportoldk
eredményei alapjin megdllapithatjuk, hogy statisz-
tikailag szignifikdns kiilonbség mutatkozik tobb
dimenzié tekintetében is. A labdarigék oldalén
magas extraverzi6 értéket taldlunk, tehdt a nem
aktivan sportoldék introvertdltabbak, vagyis kevés-
bé szeretik az izgalmakat, a vdratlan szitudcidkat,
érzelmeiket szorosabb kontroll alatt tartjdk, vissza-
fogottabban viselkednek, fegyelmezettebbek.

A kockédzatvéllalds, mely rokon vondsokat mu-
tat az extraverziéval, eredményeit osszehasonlitva
megdllapithatjuk, hogy a labdaragék dtlagéreékei
magasak, tehdt szeretik az UGjszerd helyzeteket, a
kihivdsokat, az erés benyomdsokat, tudatosan vi-
lasztjék a veszélyt, de viéllaljak azt. A két csoport
kozott meglévd eltérés a neuroticizmus alskdldban
is tetten érhetd.

A nem rendszeresen sportolé fiatalok nagyobb
értékei azt jelentik, hogy érzelmileg labilisabb sze-
mélyek, érzékenyek, szorongdak, hangulatuk inga-
dozd, konnyen vélnak lehangolttd, depresszidssd.
Az alacsonyabb szocidlis konformitds-mutatdval
rendelkezd labdartagdk viselkedése kevésbé felel
meg a tdrsadalmi idedlnak, kisebb mértékben ér-
dekli 8ket mdsok véleménye, tobbszor kovetnek el
normaszegést.

A tanulmdny eredményei alapjin elmondhato,
hogy a fiatal elit labdartgék bizonyos személyiség-
jegyei jelentdsen eltérnek a nem labdaragékétdl.

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.8

Az utdnpétlds edz8knek figyelembe kell venni a
személyiségdimenzidkkal kapcsolatos azon tényt,
hogy a sportolokra mds személyiségtipus jellemzd,
emiatt érdemes kiilonb6z8 nevelési médszereket
alkalmazniuk a tehetséggondozdsi folyamat sordn.

A labdarigé és a nem aktivan sportolé csopor-
tok kozotti dimenzidk éreékeinek kiilonbsége mi-
att a megfeleld nevelési hatdsrendszer alkalmazdsa a
serdiildk korében feléreékelddik.

A kozeli jovében tervezziik, hogy a személyiség-
dimenziékrél meglévs informécidk bévitésének
céljabdl a kutatds tovdbbi menetében mds intéz-
ményben is elvégezziik vizsgilatainkat.
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