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Absztrakt: Tanulmanyunk els&dleges célia, hogy a leendd pedagogusok sportolasi mo-
tivacioit feltarjuk és ramutassunk azokra a szereplSkre, akik fontos szerepet jatszanak a
sportolasi szokasaik kialakitasaban. A vizsgalat résztvevdi kiemelt funkciot toltenek be a
diakok sportolassal kapcsolatos attitlidieinek megteremtéseében. Adatgydjtesinkndz egy
onkitoltéses kerddivet alkalmaztunk (N=179) pedagodgusok es hallgatok (tanitd, dvodape-
dagogus) kdréeben. Eredmenyeink ramutatnak, hogy a leendd pedagogusok jelentds ré-
sze fizikailag inaktiv €letet él, akik pedig sportolnak, azok leginkabb a kikapcsolddas miatt
teszik azt. A szUIBk korabbi aktiv sportolasa mellett a szUI6 sportolast 6sztonzd hatasa
kiemelkedd, de a csalad es a kortarscsoport is erételiesen befolyasolja a sporttal kapcso-
latos pozitiv attitldok kialakulasat. Ahhoz, hogy a felndvekvd nemzedeék tudatosabb élet-
vitelt folytasson, a tarsas befolyast gyakorld személyek igen komplex rendszert alkotnak,
amire azonban egyelére a mintaado személyek (csalad, pedagogus, kortarscsoport) nem
biztos, hogy készen dlinak. Eppen ezért lenne fontos, hogy a felsdoktatasi intézmények-
ben, mint a képzési rendszer egyik utolso lepcsdfokan kellé komolysagot és hangsulyt
kapjon a sporttal (mozgassal) kapcsolatos kompetenciak kialakitasa.

Kulcsszavak: tarsas tamogatas, tarsas halo, pedagogus

Abstract: The primary objective of this study was to explore the sporting motivations
of prospective teachers and to point to those people who play an important role in the
formation of sports habits. The participants of the study have a significant role in forming
the attitudes of students in relation to sport. For our data collection we used self-filled
questionnaires (N=179) distributed among student educators (teachers, kindergarten
teachers). Our results indicate that a significant number of prospective teachers live a
physically inactive life, and those who play sport do it mostly for entertainment. In addition
the former active pursuit of sports by parents, the stimulative effect of parents related to
sport is outstanding, but the family and the peer group may also have strong influence
on the development of positive attitudes towards sport. To conduct a more conscious
lifestyle, the young generation is influenced by a group of people, forming a very complex
social system; nevertheless, the people setting a role model may not be ready for it. That
is why it is important that higher education institutions as a last step of the training system
put a great emphasis on forming competencies related to sports and moving.
Keywords: social support, social network, educator
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azt mutatja, hogy az egészségmagatartdsi formak

Bevezetés
koziil a tdrsadalomra inkdbb jellemz8 az egészség-
Elgondolkodtaté és egyben szomort az a repre-  kockdzati (dohdnyzds, alkoholfogyasztds), mint az
zentativ kutatdsi eredmény (Eurobarometer, 2010),  egészségvédd magatartdsformdk (fizikai aktivitds,
miszerint a magyar népesség 77 szdzaléka mozgds-  tdplilkozds) el6forduldsa. Tovdbbd fontos meg-

szegény, fizikailag inaktiv életet él. Ez az eredmény  jegyezni, hogy ez a fajta életmdd (szemléletmdd)
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szdmos olyan tovdbbi negativ folyamatot generdl,
ami kihat az ember egészségben megélt éveire. A
detekedle helyzet megvaltoztatdsa érdekében sziik-
ségiink van arra, hogy a felndvekvdé nemzedék
sporttal (mozgdssal) kapcsolatos attitlidjeit pozitiv
irdnyba véltoztassuk meg. Ez azért élvez prioritdst,
mert a sport (mozgds) szdmos tekintetben jdrul
hozz4 nemcsak a testi, hanem a lelki egészséghez is,
és biztos alapot szolgdltat a felndttkori j6 életmind-
séghez (Kiss, 2003).

Az egészségmagatartds meghatdrozé tényezdi
kozé sorolanddk a tdrsas hald egészségattitlidjei és
viselkedései is, amelyek nagy szerepet toltenek be
a flatalok sporthoz (mozgdshoz) kapcsol6dé min-
tdinak kialakuldséban (Young és Medic, 2011). A
tarsas halé alatt nemcsak a csalddot, a bardtokat, a
kollégdkat értjitk, hanem tdgabb értelemben véve
az egészségligyben dolgozdkat is. Ezek kozill a leg-
fontosabb szerepe a csaldd tdmogaté magatartdsd-
nak van (Reperti, Taylor és Seeman, 2001), de meg-
kérdgjelezhetetlen szerep hdrul az iskolai légkorre
és a pedagdgusokra is. Nem szabad azonban meg-
felejtkezniink a kortdrscsoport befolydsolé erejérdl
sem (Keresztes, Plubdr és Pikd, 2005). Lathatd, hogy
ez egy igen komplex tertilet, és a terjedelmi korld-
tok miatt a szakirodalmi dteekintés csak az iskolai
légkor és a pedagdgus szerepének a megismerésére
korldtozddik.

A tdrsas timogatds megjelenésének egyik kiemelt
helyszine az iskola, amely ismeret- és érték-dtadd,
valamint érték-meghatdrozé szocializdcids terep.
Az oktatds-nevelési intézmény légkorének és mi-
ndségének meghatdrozdsiban kozponti elemként
jelenik meg a pedagégus személyisége (Barahate,
2014). Az egészségmagatartdssal kapcsolatos isme-
retek, informdcidk az okratdsi intézmény pedagd-
giai programjdban taldlhatok, aminek segitségével
igyekszik a pedagdgus hatékonyabbd tenni kozve-
tett befolydsold erejét. Az egészségnevelés koncep-
cidja mogote huzddik egy ,rejtett tanterv” is, ami
maga az intézmény infrastrukedrdjinak, kapcso-
latrendszerének, kornyezetének és szellemiségé-
nek koszonhetSen informélja a tanulét (Bresner,
20006). Sajndlatos médon a legtobb program csak a
testi egészség kérdés koré csoportositja az ellitandé
feladatokat, elfelejtve a lelki eredetl problémdk ke-
zelését. A hatékonysdg novelése érdekében nagyon
fontos lenne, hogy az egészségnevelési koncepcié
kialakitdsa sordn nagy hangsulyt kapjon a lelki
egészségnevelés is. Egy 2004-es vizsgdlat (Paksi,
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Felvenczi és Schmidt, 2004) sordn, amit az Oktata-
si Minisztérium kezdeményezett, ezer pedagdgust
kérdeztek meg az egészségfejlesztés mértékérdl és
tartalmdrdl. Az eredmény szerint az egészségfelfo-
gds holisztikus (testi-lelki-szocidlis tényezdk) szem-
lélete hidnyzik a magyar kozoktatdsbél. Egy mésik
vizsgalat eredménye is ezt tdmasztja ald, ugyanis a
kérdSivvel felmért gyermekek 95%-a szdmdra volt
biztositott a mindennapos testmozgds, mig a lelki
egészségvédelem minddsszesen 5%-ban volt jelen
(Kaposvdri, 2007).

A pedagdgiai programok holisztikus megvaldsi-
tdsa mellett fontos tisztdzni a pedagdgus szerepét
az egészségnevelés folyamatdban. A pedagdgusnak
tudatdban kell lennie sajdt testi-lelki egészségének,
és hogy miként tudja befolydsolni sajit egészségét,
novelni életmindségét. Abban az esetben, ha eze-
ket a tényezdket figyelmen kiviil hagyja, csokkenti
a program hatékonysdgdt, mivel csupdn a feladat
végrehajtoként determindlja magit a folyamatban.
Ellenben, ha egytittm(ikdé szerepet tolt be, akkor
mintaad$ személyiséggé védlhat, aminek koszon-
het8en igen markdnsan befolydsolhatja a serdiilék
egészségmagatartdsdt és ezzel kapcsolatos egészség-
attitidjeit. De vajon megfelelnek-e a pedagégusok a
mintaszemélyek elvardsainak? A vélaszt egy korabbi
vizsgalatbdl kapjuk meg, ahol a tandrjeloltek fizikai
aktivitdsira vonatkozé kérdésre dtlagosan 74%-uk
vélaszolta, hogy naponta vagy hetente t6bbszor is
mozog, ami izzaddssal vagy a pulzusszdm emelke-
désével jard tevékenységet jelent, mig 18%-a egy-
szer egy héten, 8%-a csak havonta vagy még annil
is ritkdbban mozog (Balajti, Biré és Addny, 2013).

Tanulmdnyunk elsédleges célja, hogy a leendd
pedagdgusok sportoldsi motivaciéit feltdrjuk és ra-
mutassunk azokra a tdrsas befolydst gyakorlé sze-
repl8kre, akik fontos szerepet jdtszanak sportoldsi
szokésaik kialakitdsdban.

Médszerek

A felmérést 2016. év elején végeztiik Debre-
cenben (Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi
Egyetem, Kolesey Ferenc Tanitoképzési Intézet)
és  Hajduboszérményben (Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar). A tanit6-
képzési intézetben a tanité szakos hallgaték, mig a
Gyermeknevelési és Felndttképzési Karon az évo-
dapedagégus hallgaték vettek részt a vizsgalatban.
Osszesen 179 6 eredményét éreékeltiik, akik ko-
ziil 83 & (46,4%) tanitd szakos és 96 16 (53,6%)
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dvodapedagbgus hallgaté volt. Az életkori 4tlag
20,8 év. A nemek ardnya a minta sajdtossdgdt egy-
értelmtien mutatja, hiszen 95,5%-a nd és 4,5%-a
férfi (az ardnyok miatt nemek szerinti elemzést nem
végeztiink).

Méréeszkozként onkitoleéses kérddiver alkal-
maztunk, amely a szociodemogréfiai adatokon tdl
kiterjedt a sporttal kapcsolatos kérdésekre, vala-
mint a pedagégusjeldleek tdrsas hdl6jdnak és tarsas
tdmogatottsigdnak a sporttal kapcsolatos jelentésé-
gére. Ezek a kérdések részben kordbbi kutatdsokbdl,
részben kiilfoldrél adaptdle mds, hazai kutatdsok-
bél szarmaztak (Birdné, 1994; Carr, 2009; Hamar,
2005; Keresztes, Plubdr és Pikd, 2005; Vilhjalmsson
és Thorlindsson, 1998). A kérddiv tarsas hléra vo-
natkozd részében megkérdeztiik a fiatalokat, spor-
toltak-e valaha a sziileik (apa, anya kiilon), illetve
sportolnak-e jelenleg és tagjai-e valamilyen sport-
klubnak. Az aktiv sportoldssal kapcsolatban arra
is rdkérdeztiink, hogy ,Eléfordul-e, hogy az egész
csaldd részt vesz valamilyen kozds sporttevékeny-
ségben?”. Az inaktiv sportszeretet, azaz érdeklédés
keretében pedig olyan kérdéseket tettiink fel, hogy
a sziil6k kovetik-e a sporteseményeket, akdr a hely-
szinen, akdr tévében, Gjsdgban. Rakérdeztiink to-
vabb4 a testvérek és bardtok sportoldsdra is.

A térsas hdlé feldl érkezd tdrsas tdimogatdst szin-
tén felmértitk. Ennek keretében arra kérdeztiink r4,
hogy a sziilék 6sztonzik-e a gyerekeiket a sporto-
ldsra, elvarnak-e eredményt t8litk a sportban, illet-
ve szeretik-e, hogy sportolnak, tdmogatjik-e Sket.
Kivéncsiak voltunk arra is, hogy a sziil6k kezde-
ményezték-e a sportoldst, és hogy a sziil6kon kiviil
mids csalddtag (pl. nagynéni, nagysziild) sztondz-
te-e ket a sportoldsra.

A viélaszok dichotém kategéridk voltak (igen/
nem), az adatok feldolgozdsa kereszttdbldk segit-
ségével toreént, Chi-négyzet prébdval tesztelve a
statisztikai szignifikancidt a csoportbeli eltérésekre
vonatkozdan (p<0,05).

Eredmények

Az 1. tdbldzatban lithatjuk a pedagégusjeloltek
sportoldsi aktivitdsit. Az eredményekbdl érzékel-
hetd, hogy csak a minta 39,9%-a sportol aktivan,
6k is leginkdbb kikapcsoléddsbdl (60,2%). Iskolai
kornyezetben 26% szakszertien irdnyitott mili6-
ben, azaz edzésen pedig 14% végez fizikai aktivi-
tast. Az almintdk kozotti dtlagok vizsgdlatakor nem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget.

1. tdbldzat. Pedagdgusijeloltek sportoldsi aktivitdsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

. Tanit6 | Ovodapedagégus 9
0 2.
Minta (%) (%) %) Chi?-préba
Aktivan sportolsz? i
Igen 39.9 36.1 43 Pearso(réf('jll;l =0,9
Nem 60,1 63,9 56,8 ’
Ha igen, akkor kikapcsoléddsbol? Pearson
Igen 60,2 60,0 60,3 Chi?=0,001 (df:1)
Nem 39,8 40,0 39,7
Ha igen, akkor az iskoldban? Pearson
Igen 26,0 25,0 26,8 Chi=0,04 (df:1)
Nem 74,0 75,0 73,2
Ha igen, versenyszertien?
Pearson
Igen 14,0 11,4 16,3 Chi*=0.47 (df-1)
Nem 86,0 88,6 83,7

Megjegyzés: a Chi*-prébdval trténd elemzés sordn egyik esetben sem kaptunk szignifikdns kiilsnbséget.

A 2. tébldzatbdl ismerhetjitk meg a tdrsas be-
folydsolast a pedagédgusjeldltek korében. A szii-
16k esetén kijelenthetjiik, hogy az apukdk régen
gyakrabban sportoltak (74,6%), mint az anyukdk

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.15

(53,4%). Nem jellemzd, hogy a sziil6k jelenleg is
aktivan sportolnak (19,8%). Az inaktiv sportszere-
tet leginkdbb a tv-ben t6rténd sportrendezvények
(58,9%) nyomon kovetésével, illetve a nyomtatott

Year 2, Issue 1-2
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sajté (40,95%) olvasdsdval valésul meg, mig a
sportrendezvények személyes ldtogatdsa csak a szii-
18k 35,4%-dra jellemz8. Az aktiv csalddi sporttevé-
kenység (50,95%) csaknem minden mdsodik csa-
lddra jellemzd. A megkérdezett pedagdgusjeloltek
41,7%-a nyilatkozta azt, hogy a testvére sportol és
38,9%-a, hogy a bardrai sportolnak. A két alminta

elemzését kovet8en kijelenthetjitk, hogy nincs
szignifikdns kiilonbség egyik viltozd esetén sem.
Ugyanakkor tendenciézus eredményrdl szimolha-
tunk be jelenlegi sportolé sziil§ alternativa esetén a
tanité szakos hallgatdk javdra.

2. tabldzat. Térsas befolyds eléforduldsa a pedagdgusjelolteknél [Forrds: sajét szerkesztés]

N(I;/I:)ta T?;Z; © Ovodapedagégus (%) Chi*~préba
Apa régebben sportolt
Igen 74,6 78,3 71,3 Pearson Chi*=1,1
Nem 25,4 21,7 28,7 (df:1)
Anya régebben sportolt
Igen 53,4 53,0 53,8 Pearson Chi*=0,1
Nem 46,6 47,0 46,2 (df:1)
Valamelyik sziil$ sportol-e
jelenleg?”
Igen 19,8 25,6 14,7 Pearson Chi*=3,2
Nem 80,2 74,4 85,3 (df:1)
Valamelyik sziil$ tagja-e
sportklubnak?
Igen 7,9 10,8 5,3 Pearson Chi’*=1,9
Nem 92,1 89,2 94,7 (df:1)
Valamelyik sziil§ néz-e
sportrendezvényeket?
Igen 35,4 33,7 36,8 Pearson Chi*=0.2
Nem 64,6 66,6 63,2 (df:1)
Valamelyik sziilé néz-e spor-
tot a tévében? 59 57,8 60,0 Pearson Chi*=0,08
Igen 41 42,2 40,0 (df:1)
Nem
Sziilk olvassik-e a sporthire-
ket az Gjsdgban?
Igen 41,2 36,6 45,3 Pearson Chi’*=1,4
Nem 58,8 63,4 54,7 (df:1)
Csaladi
sporttevékenységek 50,6 56,6 45,3 Pearson Chi’*=2,3
Igen 49,4 43,4 54,7 (df:1)
Nem
Testvér sportol-e? 41,7 44,8 39,0 Pearson Chi’=0,5
Igen 58,3 55,2 61,0 (df:1)
Nem
Bardtok sportolnak-e? 38,9 41,5 36,6 Pearson Chi*=0,4
Igen 61,1 58,3 63,4 (df:1)
Nem

Megjegyzés: ahol a Chi2-préba elemzés szignifikdnsnak bizonyult azt *-gal jelsltiik (p<0,05), a #-el jelslt esetekben az eredmények tendenciézusak

(p=0,07).
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A 3. tdbldzatbdl ismerhetjitk meg a tdrsas tdmo-
gatds el6forduldsit. A pedagogusjeldleeket a sziil6k
tobbsége Osztonzi a sportoldsra (63,95%), ahol
szignifikdns kiilonbséget kaptunk a két alminta
esetén a tanitd szakosok javdra. Ugyanakkor a
sziil6k nem virnak el eredményt (93,6%) a hall-
gatokedl. Ennél a valtozéndl szintén tendencidzus

eredményrdl szdimolhatunk be a tanité szakos
hallgat6k javdra. Az 6szténzés mellett a timogatds
(78,7%) is jellemzd a sziildkre. Ellenben a sziildk
nem kezdeményezték (81,6%) a sportoldst, viszont
més csalddtag Osztonzése (41,65%) megjelenik a
sportoldsi attitlid kialakuldsdn4l.

3. tabldzat. Tdrsas tdimogatds elforduldsa pedagdgusjeldlteknél [Forrds: sajdt szerkesztés]

Minta (%) T?;l)t ° Ovodapedagégus (%) | Chi*~préba
0
Sziil6k 6sztondznek a sportra.*
Igen Pearson
Nem gzg Zé; Zgg Chi?=3,9 (df:1)
Sziil6k eredményt vérnak a ’ ’ ’
sportban.”
Igen Pearson
Nem 6,2 9,6 3.2 Chi?=3,2 (df:1)
o 93,8 90,4 96,8
Sziilék tdmogatnak a sportban
Igen Pearson
N 7| 50| G e
Sziilék kezdeményezték-e a ’ ’ ’
5
poron 18,4 15,9 20,7 ChizP_e gréo&f'l)
gen 81,6 84,1 79,3 o
Nem
Mis csalddtag 0sztonzott-¢ a
sportra? 41,7 39.8 43,5 Pff:;lrson
lgen 58,3 60,2 56,5 Chi'~0,25
Nem ’ ’ ’ (df:1)
Megjegyzés: ahol a Chi*-préba elemzés szignifikdnsnak bizonyult azt *-gal jelsltiik (p<0,05), a #-¢l jelolt esetekben az eredmények tendenciézusak
(p=0,07).
Megbeszélés sem jellemz8. Mindemellett az inaktiv sportszere-

Kijelenthetjiik, hogy a pedagégusjeldltek egy je-
lentds része inaktiv életet él (39,9%), ami rdaddsul
alacsonyabb egy négy évvel ezeldtti kutatds ered-
ményénél ahol még 74% jelezte, hogy fizikailag
aktiv életet él. Az aktivan sportolék motivdcids
hdtterében a kikapcsolddas, feltoltddés 4ll. Az ered-
ményekbdl az is kideriil, hogy intézményes kere-
teken beliil (felsGoktatds) nem igazdn jellemzd a
sportolds.

A sziil6k esetében kevésbé a jelenlegi aktivitds,
hanem inkédbb a kordbbi aktiv sportolds lehet meg-
hatdrozé pozitiv attitid a gyermekeik szdmdra. A
(negativ) kortdrshatds ebben az esetben is igazol-
hatd, hiszen a megkérdezettek bardtai csak igen kis
szdzalékban sportolnak, ahogy a testvér sportoldsa

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.15

tet (sportesemények nyomon kovetése) sem iga-
zdn mutatkozik befolydsolé tényezdnek a vizsgalt
mintdn. A hallgaték sporttal kapcsolatos élményei
elsédlegesen sziil8i 6sztonzés hatdsira alakultak ki,
ahol szignifikdns kiilonbség mutatkozik a két vizs-
galt csoport kozott. Hasonldan fontos szerepe van a
tobbi csalddtag timogaté hozzdalldsinak.
Lathatjuk tehdt, hogy a pedagdgusjeloltekre
az elvdrthoz képest csak kevésbé jellemzd az aktiv
sportolds, mindamellett csokkend tendencidt is
taldlcunk. A sportoldsi szokdsokra is a belsd tdrsas
haléban szerepld személyek birnak komoly befo-
lydsolé erével, sajnos azonban ez a hatds a legtbb
esetben kozombos vagy negativ irdnyd. A folya-
matban fontos szerepet kap6 személyeknél (sziil8k)
kevésbé a jelenlegi aktivitds, mint inkédbb a kordbbi
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aktiv sportolds, valamint az inaktiv sportszeretet,
a sporthoz fiz8d§ pozitiv attitdd a meghatdrozo,
de més csalddtag 6sztonzd erejérdl sem szabad el-
felejtkezni. A csalddon és a kortdrscsoporton kiviil
a pedagdgusoknak is meghatdrozé szerepe lehet a
didkok egészségnevelésére, egészségmagatartdsira,
azonban ezeknek a mintaadé személyeknek tényle-
gesen ismerniiik kell sajdt testi-lelki egészségiiket, és
annak szinten-tartdsi és fejlesztési lehetSségeit. Je-
len vizsgdlat eredményei sajndlatosan arrdl tesznek
tantbizonysdgot, hogy ezekkel a kompetencidkkal
nem igazén rendelkeznek a pedagégusjeldleek. Ep-
pen ezért a fels6oktatdsi intézményeknek prioritds-
ként kellene kezelni, hogy a képzési rendszer egyik
utols 1épeséfokdn olyan pozitiv atticiidoket alakit-
sanak ki, amiket a késébbiekben 4truhdzhatnak a
didkokra, gyerekeikre, vagy amiket sajdt életitkben
is képesek tudatosan alkalmazni.
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