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Osszefoglalé

Jelen tanulmanyban a harmadik életéviiket betoltott gyerekek nyelvfejlédési szlirésében alkalmazhaté uj
mérGeszkozt, a MacArthur-Bates Communicative Development Inventory-lil. (Dale, Reznick, Thal & Marchman,
2001) magyar valtozatat, a Kommunikativ Fejl§dési Adattar-3 (KOFA-3) kérdGives eljarast mutatjuk be. A nyelvi
késés és a nyelvfejl6dési zavar jelenségkorének és késébbi tipikus kévetkezményeinek attekintése nyoman a
preventiv korai logopédiai intervencid és az ennek esélyét megteremtd, altalanos nyelvfejlédési szlrés
indokoltsaga mellett érvelink. Ezutan bemutatjuk a korai, haroméves kor korili gyerekek nyelvi-
kommunikacios fejlettségének Uj hazai mérGeszkdze, a MacArthur-Bates Kommunikativ Fejl6dési Adattar 3.
(KOFA-3) strukturdjat, az eljaras felvételének és értékelésének mikéntjét, az eljaras referenciaadatait és
gyakorlati alkalmazasi lehet&ségeit.
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1. Bevezetés

1.1. A nyelv jelent&sége

A mai, verbalitasra épiil6 tarsadalmi rendszerekben a nyelvi képesség az egyik legjelentésebb egyéni
képesség a gyerekek fejl6édése és a majdani feln6ttek életmindsége szempontjabdl. A nyelv
egyrészt humanspecifikus tuddsreprezentacios rendszer, masrészt az emberek kozti kommunikacio
elsédleges eszkoze. Az egyén élete a tarsadalomban zajlik, melyben az egyéni sikeresség nagyban
figg az informacidszerzés és az egylittm(kodés képességeitél. Mindkett6 nagyrészt a nyelvi
kommunikacids kompetencia szinvonalan, a nyelvelsajatitas folyamatanak gérdilékenységén mulik.
A legtobb gyermek szinte észrevétlenil, latszélag minden kilonosebb eréfeszités nélkil veszi
birtokba az anyanyelvét. Egy résziik azonban mar a korai id6szakban nehézségekkel szembesiil, és
fejl6désiik a kezdetektSl fogva elmaradast mutat. Késhet a beszédindulas kezdetének id6pontja,
lassabb lehet a fejl6dés sebessége, illetve eltérhet annak minGsége. A megkésett nyelvi fejlédést
mutatd gyerekek egy része par éven belil felzarkézik a korcsoportjahoz, de sokuk esetében az
elmaradads allanddsul, és az érintett személy sosem éri el a tipikusan elvarhatd nyelvi szintet. Az 6
tarsadalmi részvételik jelent6sen korlatozott lesz, hiszen nehezebben kommunikdlnak, tanulnak,
jutnak informaciéhoz, gyakran az értelmi képességeik alapjan elvarhatonal gyengébb teljesitményt
mutatnak, illetve igy itélik meg Sket (bSvebben Id. Fehér, Kas & Pintye, megj, alatt). Epp ezért
kiemelten fontos a nyelvfejl6dési késés minél korabbi felismerése, az érintettek szakszerd
tdmogatdsa.

A kovetkez6kben bemutatjuk a nyelvi késés és a nyelvfejl6dési zavar jelenségkorét és kovet-
kezményeit, a preventiv korai intervencié indokoltsagat, illetve a tipikus nyelvi fejlédésre jellemzé
korai variabilitas okozta diagnosztikai problémat. Ezutan bemutatjuk a haroméves kor korili gyerekek
nyelvi-kommunikaciés fejlettségének Uj hazai mér6eszkéze, a MacArthur-Bates Kommunikativ
Fejl6dési Adattar 3. (KOFA-3) strukturdjat, normativ adatait és gyakorlati alkalmazasi lehet&ségeit.
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1.2. Variabilitas a nyelvfejl6désben

Az anyanyelv-elsajatitas a vildg minden nyelvén hasonld allomdsokon keresztiil halad, a nyelvfejlédés
Uteme azonban nagy egyének kozotti valtozékonysagot mutat. A szdértés tipikusan 8—10 hdnapos
korban kezddédik, de a receptiv székincs mérete nagyfoku egyének kozotti kiilonbségeket mutat. Az
USA-ban végzett normativ kutatasok szerint 12 hénapos korban egyes gyerekek 200-ndl is tobb szét
értenek meg, mig masok 25-nél kevesebbet (Fenson et al. 1994). Hasonld variabilitas jellemzi az
expressziv szokincset is: egyes gyerekek egyévesen kezdenek szavakat mondani, és 200 szavas
szokincset érnek el 6 hénapos korukra, viszonylag sok gyerek azonban csak 18 hdnapos kor utan ejti
ki az els6 szavakat. Az atlagos expressziv szokincs 18 hdnapos korban 50 sz6 kéril van (Fenson et al.
1994). 24 hénapos korban is jelentés mérték( még a variancia, amely csak a harmadik életév végére
csokken jelent6sebben. A nyelvtani fejlédés el6rehaladasa a szokincsfejlédéssel parhuzamos mind az
életkorral valé folyamatos névekedés, mind pedig a nagy, egyének kozti eltérések tekintetében. Az
elsé tobbszavas kozlések tipikusan 16-24 hdnapos kor kozott jelennek meg, de a leghosszabb
kozlések terjedelme 1 és 9 morféma kozott szérddik 24 hénapos korban, illetve 4 és 14 morféma
kozott varialdodik 30 hdnapos korban. A toldalékok elsajatitdsanak kezdetei 16 hdénapos korra
tehet6k, a produktiv szabalyalkalmazasra utald tulaltalanositasi hibak (pl. I6k, kenyért: a tobbességet
a -k jeloli, a t6nek pedig allandénak, felismerhetének kell lennie a gyermeki gondolkoddsban)
tipikusan 24 hoénapos kortdl jelennek meg, de egyes gyerekeknél csak 30 hdénapos kort kovetéen
figyelhet6k meg (Fenson et al. 1994).

1.3. A nyelvi késés

A tipikus nyelvi fejl6dés korai szakaszait tehat alapvet6en nagy valtozékonysag jellemzi. A logopédiai
ellatas szamara fontos diagnosztikus kérdés, hogy mekkora eltérés tekinthetd tipikusnak, és mekkora
eltérés az, ami mar beavatkozast igényel. A 24 hdénapos kort megel6z6 id6szakban megfigyelt
nagyfoku variancia miatt nehéz az egyéni eltérések jelentGségét felbecsilni, illetve a fejlédési
kimeneteket megjosolni. Grimm (2006) kétéves életkorban, Kauschke (1999) 18 hénapos korban 50
szavas expressziv szokincs meglétét tartja a tipikus fejl6édés minimalis kritériumdnak. Hasonlé
felfogdst képvisel Rescorla (1989) is, akinek normativ kritériumai szerint megkésett
beszédfejlédéslinek ('late talker’) szamit egy gyermek, ha kétévesen még nem birtokol legalabb 50
szavas expressziv szokincset, vagy nem kezdett el tébbelemi kombinacidkat hasznalni. Eredményei
szerint a kétévesek 18%-a tartozik ebbe a csoportba. Thal és Bates (1988) — részben statisztikai
alapon — az expressziv székincs tekintetében az életkori csoport alsé tiz szazalékdba tartozo,
tobbszavas kombinacidkat nem hasznalé gyermekeket mindsiti késé beszédfejlédéslinek 18 és 29
hénapos kor kdzott. A Rescorla (1989) altal alkalmazott, nemzetkozileg leginkdbb elfogadott kettés
kritérium tehat egyrészt a szokincs, mdsrészt a nyelvtani fejlettség 18 hénapos korban atlagosnak
tekintett szintjét varja el minimumként 24 hdnapos korban, tipikus fejl6édésben. Az ez alatti
teljesitményt azonositjuk nyelvi késésként. Szamos vizsgalat tanusitja, hogy a nyelvi késés tébbféle
fejlédési zavar jele lehet, igy a nyelvfejl6dési zavar, olvasaszavar, autizmus spektrumzavar,
hallassériilés, illetve értelmi képesség zavaraval jard szindromdk korai tlinetei kozé tartozik a
beszédkésés (Bishop & Snowling 2004, Weismer és mtsai 2011). Kétéves korban a nyelvi késést
mutatod gyerekek ardnya 15-25%. E csoport kb. 50%-a viszonylag hamar, 3-4 éves korara felzarkozik a
korcsoportjatdl elvarhaté fejlettségi szintre (Paul 1991). A megkésett nyelvi fejl6désl gyerekcsoport
masik fele azonban sulyosabb eltérést mutat, és nem varhaté, hogy tamogatas nélkil felzarkdzzon.
Az expressziv nyelvi késést mutatd gyerekek fejlédési kimenetei alacsonyabb szintliek 3-4 éves
korban a mondatalkotas terén (Mirak & Rescorla 1998, Rescorla et al. 2000), gyengébb szdbeli
fogalmazasi képességeket és olvasasi képességet mutatnak 8—9 évesen (Manhardt & Rescorla 2002,
Rescorla 2002, Law et al. 2000), s6t serdil6korban is (Rescorla, 2009). Ennél sulyosabb
kovetkezmények vérnak azokra a nyelvi elmaradds sulyosabb formait mutaté gyerekekre, akiket 4
éves korban nyelvfejl6dési zavarral diagnosztizdlnak, de még veszélyeztetettebbek azok a gyerekek,
akiknél a zavar felismerése nem torténik meg idében.
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1.4. A nyelvfejl6dési zavar

Ahogy fentebb emlitettik, a nyelvi fejl6dés elmaradasa szamos fejl6édési zavar vagy szindréma
velejardja lehet. Létezik azonban a gyerekek egy csoportja, akiknél els6dleges formdaban jelenik meg a
nyelvi zavar anélkiil, hogy ezt a deficitet neurolégiai, szenzoros, kognitiv vagy tdrsas-érzelmi
problémak magyarazhatnak; ezt a zavart specifikus nyelvfejlédési zavarnak (SNYZ), angol réviditéssel
SLI-nak (specific language impairment) nevezziik. A specifikus nyelvi zavart mutaté gyerekek nem
képesek tipikusan fejlédé tarsaikhoz hasonlé tempdban és mindségben elsajatitani az anyanyelviiket
annak ellenére, hogy tipikus beszédkornyezetben nevelkednek, érzékszerveik épek, értelmi
képességiik legaldbb atlagos, és neuroldgiai kdrosodds, pszichidtriai vagy szocidlis zavarok sem
mutathaték ki naluk (Leonard 2014). E zavar egy USA-beli felmérés szerint az 6tévesek 7%-anal
figyelhet6 meg, mely csoporton beliil a fidk és a lanyok aranya 2:1 (Tomblin és mtsai 1997). A korabbi
meghatdrozasok a kognitiv profilon belili diszkrepancia megfogalmazasan alapultak, és nincs ez
masként a DSM-5 (APA 2013) rendszerben sem, amely tovabbra is a Kommunikaciés zavarok ald
sorolja a nyelvi zavart. Ez a rendszer azonban az elnevezésekben mar kevésbé hangsulyozza a
diszkrepanciaelvet, olyannyira, hogy a kategodria elnevezésébdl eltlinik a ’specifikus’ jelz6. A DSM-5
(APA 2013) meghatarozasdban a nyelvi zavar (language disorder) a nyelv elsajatitdsdanak és
hasznalatanak kilonb6z6 modalitasokban (pl. beszéd, iras, jelnyelv vagy egyéb) a fejlédés korai
szakaszatol tartdsan megnyilvanulé nehézsége, amelynek hatterében beszédértési és/vagy -
produkcids zavarok hizédnak meg. FG tlinetei az alacsony receptiv és expressziv székincs, korlatozott
grammatika (morfoldgiai és/vagy szintaktikai zavarok), illetve zavarok a tarsalgasi képességekben. A
nyelvi képességek szamottevéen és mennyiségileg meghatarozhatdéan elmaradnak az életkor alapjan
elvarttél, és mikodésikben korlatozzak a hatékony kommunikaciét, a tarsas részvételt, az iskolai
teljesitményt vagy a foglalkozasbeli teljesitményt. Kizard kritérium, hogy a nyelvi zavar nem
tulajdonithaté hallds- vagy mas szenzoros sériilésnek, motoros mikodészavarnak vagy egyéb
egészségi vagy idegrendszeri allapotnak, és nem magyarazhatd jobban intellektudlis képességzavarral
(Mészaros 2015). Az elnevezésekkel és a definiciokkal kapcsolatos vitdk attekintése itt nem
feladatunk, azt megteszi Bishop (2014), aki konkllUzidjaban nem all a DSM-5 tulzott altalanositast
képvisel6 felfogasa mellé, de fontosnak tartja az egységes, konszenzuson alapuld terminoldgia
megalkotasat.

1.5. A nyelvfejl6dési zavarok hosszabb tavu kovetkezményei

A nyelvi zavar tartds, az érintett gyerekek fejl6dését hosszi tdvon negativan befolydsolja. Ez
kGlénosen igaz azokra, akiknél a zavar természetét nem, vagy nem megfelel§ id6ben ismerték fel.
Ekkor a nyelvi képességek elmaraddsdra tipikusan mdsodlagos fejl6dési problémadk épilnek ra, sulyos
beilleszkedési, tanuldsi és magatartaszavarok alakulhatnak ki. A nyelvi zavar akadalyozza az érintett
gyerekeket az ért6 olvasas, a verbdlis tanulas els6dleges mddjanak elsajatitdsaban, hiszen az érté
olvasas elsajatitdsanak elsédleges el6feltétele a jo szintl receptiv nyelvi képesség, melynek
OsszetevGi a szdkincs, a nyelvtani képesség és a verbalis emlékezet (Pennington 2008). Az
olvasastanulas kudarca, illetve alacsony szinvonala alapvet6en gatolja az iskolai teljesitményeket, és
folytonos iskolai kudarcokhoz vezet. Ez egyrészt az ismereti szint gyengeségét, masrészt a tanulasi
motivacié jelent6s csokkenését, harmadrészt az iskolai kdrnyezetben vald figyelem és magatartas
problémait vonja maga utdn. Gyakran csak ebben a stddiumban lesznek nyilvanvaléak a nyelvi
zavarban érintett gyerekek problémai. Egyes kutatasok szerint a figyelem- és/vagy magatartaszavar
gyanujaval pszichiatriai rendelésre keril6é 4-12 éves gyerekek tébbségénél azonosithatd nyelvi zavar
az esetek 34%-anal korabban nem derilt ki (Cohen és mtsai 1993). Mas kutatadsok serdilékorig is
kimutatjdk a karos kovetkezményeket. Az egykori nyelvi zavart mutatd gyerekek tinédzserkori
problémai koziil a legjellemz6bbek a verbadlis tanulasi zavarok, a figyelemzavarok és a beilleszkedési
zavarok (Tomblin és mtsai 2000, Snowling és mtsai 2000, 2006). E problémak ugyanakkor nem
jelentkeznek azoknal, akiknél az id6ben megkezdett fejlesztés hatasara iskolaskor el6tt megsziint a
nyelvi zavar, sem azoknal, akiknek csak beszédzavaraik voltak, példaul artikulacids hibak vagy
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beszédfolyamatossagi zavarok. A nyelvi zavarok tipusai koziil a receptiv nyelvi zavarok progndzisa
még rosszabb, mint a tisztan expressziv tipusé. A beszédmegértési zavarokat mutatd egyéneknél
gyakori kimenet a sikertelen érettségi, kés6bb fiatal felnSttkorban az alacsonyabb szintl
palyavalasztasi lehetGségek, féleg fizikai jellegli munkakorok betoltése (Clegg és mtsai 2005). Bar az
autizmus spektrumzavar eltéré diagnosztikai kategdria, a nyelvi zavarral valé atfedés az érintett
egyének életkoranak el6rehaladasdval egyre jellemz6bb lesz. Az autizmus el6forduldsa 14 éves,
korabban nyelvi zavarral azonositott fiatalok kérében 3,9% — ami tobbszorose a teljes populdcidban
mért ardnynak —, és ezen fellil sokaknak vannak enyhébb autisztikus tiinetei (Mawhood és mtsai
2000, Conti-Ramsden és mtsai 2006). Ez arra utalhat, hogy a nyelvi zavar kdvetkezményeként az
autizmusra emlékeztet6 szocidlis nehézségek, kommunikacids és viselkedési problémak alakulnak ki
olyan egyéneknél, akiket kezdetben ,csak” nyelvi zavarral diagnosztizaltak. Ezen tulmenGen, szamos
vizsgalat mutatta ki a nyelvi zavar és a kognitiv rendszer fejl6dési interakciéjat, cafolva a nyelv
fliggetlenségét a fejl6d6 kognitiv rendszerben, és kiemelve a nyelvi zavarnak az értelmi fejlédésre
gyakorolt rendkivil stlyos hatasat. E vizsgalatok eredményei szerint a nyelvi zavart mutatd gyerekek
nonverbalis 1Q-ja tipikusan fejl6dd tarsaikéhoz képest feltling valtozast mutat hosszabb tavon. A
nonverbalis IQ csokkenhet vagy fluktudlhat, a visszaesés atlagosan 10-20 pont, azaz 1 széras kordli
érték, ami mar ovezetatlépést is jelent szdmos gyerek esetében (Tomblin, Freese & Records 1992,
Paul & Cohen 1984, Mawhood és mtsai 2000, Clegg és mtsai 2005, Botting 2005). A kezdetben
nyilvanvaléan ép intellektusu gyerekeket tehat a nyelvi képesség zavara sulyosan hatraltatja az
ismeretszerzésben és az intellektudlis készségek fejlesztésében, ami a komplex tineti kép
sulyosbodasat vonja maga utan.

1.6. A korai nyelvfejl6dési szlirés indokoltsaga

A fentebb bemutatott problémak nyilvanvaldan sulyosan befolyasoljdk az érintettek életmindségét.
Ezek egy része azonban megel6zhet6 a nyelvfejl6dési zavarok korai tiineteként azonosithatd nyelvi
késés korai felismerése és célzott, preventiv logopédiai ellatasa utjan. Ezért valik fontos diagnosztikai
kérdéssé a nyelvi zavar sulyosabb formainak el6rejelzése, a korai nyelvfejl6dési szlirés, amit
nyilvdnvaléan a lehet6 legkorabbi életkorban elkezdett fejlesztés igénye motival. A korai nyelvi
fejl6désben tapasztalhatd nagy egyének kozotti kiilonbségek miatt a nyelvi zavar diagndzisa 4 éves
kor el6tt nagy biztonsaggal nem mondhatd ki. Erre az életkorra donthet6 el objektiven, hogy
atmeneti fejlédési egyenetlenségrdl vagy tartds fejlédési zavarrdl van-e szé, azaz a nyelvi késést
mutato gyerek fel tud zarkdzni a tarsaihoz, vagy elmaradasa stabilizalédik, és ennek kovetkeztében
intenziv logopédiai megsegitést igényel. Alapvet6 problémaja a nyelvi zavarok diagnosztikajanak és
logopédiai ellatasanak, hogy rejtett fejlédési zavarrdl van szé, amelynek kiilsé fizikai jelei nincsenek,
azonositott genetikai oka sincs, és a sziil6knek sem feltétlenil tlinnek fel a gyerekek nehézségei, vagy
mas oknak tulajdonitjak Sket. A fentebb leirt nyelvi tiinetek nem feltétlenil szembedtlGek a laikusok,
illetve adott esetben a nem kell6en tdjékozott szakember szdmara sem. Mig a beszédhanghibak —
azaz a szavak hangjainak helyettesitése, felcserélése — a laikus szlil6knek is feltlinnek, és megoldast
keresnek a problémadra, addig a nyelvfejl6dési elmaradas gyakran rejtve marad. Ennek oka egyrészt,
hogy a beszédhanghibak feltlin6bbek mas nyelvi szintek zavaraindl: sulyosabb formai korlatozzak a
beszéd érthetGségét. Még enyhébb esetben is sokkal inkabb feltlinik egy szé helytelen ejtése (pl.
szarvas helyett sajvas) anndl, ha a gyereknek egyaltaldn nem jut eszébe az a bizonyos szé, illetve
hidnyzik a szokincsébdl. Ez annak ellenére igy van, hogy az utébbi valéjdban sulyosabb probléma.
Csakhogy a székinccsel és a mondatalkotassal, mondatértéssel kapcsolatban kevésbé egyértelmdek
az elvarasok, a szlil6knek kevésbé van elképzelésiik arrdl, hogy a gyerekiikt6l milyen székincs, milyen
kifejez6készség és megértési szint hasznalata varhatd el. Még a szakemberek sem feltétleniil
azonositjdk a problémat megfelel6en; gyakran el6fordul, hogy olyan egyszerl, muld fejlédési
késésként kategorizaljak a lathatd nehézségeket, ami nem igényel beavatkozast, vagy el6bb autizmus
vagy értelmi elmaradds gyanuja meril fel a beszéd elmaradasa kapcsan. Mindez a nyelvi zavarral
kapcsolatos altalanos tdjékozatlansagra is visszavezethetd.
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1.7. A nyelvfejl6dési szlirés lehetGségei

A nyelvi késés korai, intézményes szlirésére tehat elsésorban a nyelvi zavar rejtett természete, a
laikusok altali felismerés jellemzé hidnya és a zavar sulyos kimenetelei miatt van szlikség, tekintve,
hogy a sulyosabb formak és a rdjuk épilé masodlagos hatdsok kialakuldsa nagyrészt megel6zheté.
Amennyiben a korai szakaszban végzett szlirés megfelel6en mdkoédik, ugy minden, nyelvi zavar
szempontjabdl veszélyeztetett gyerek azonosithatd. Ha ennek nyoman ellatasban részesiilnek, a
folyamatos nyomon kévetés soran mar ebben a korben végezhet6 el az évodaskori szlrés, illetve az
iskolai oktatasban felmeriilt problémak jelzése esetén a kisiskolaskori szlirés. Mindezeknek a sz(irési
fazisoknak megvannak a személyi és intézményi feltételeik és eszkozigényiik. Jelenleg a korai szakasz-
ban zajlé nyelvi szlirés kétféle szintéren valdsulhat meg: a kétéves gyerekek esetében a véddénGi
haldzatban az életkorhoz kapcsolédd statuszfelméréshez kototten, a haroméves gyerekek esetében
pedig az 6vodai logopédiai ellatasért felel6s pedagdgiai szakszolgdlatok miikodési korében. A
haroméves gyerekek nyelvfejl6dési szlirése — amellett, hogy klasszikus logopédiai szakfeladat — a
kozelmultban jogszabalyi tAmogatast kapott az éltal, hogy az emberi eréforrasok minisztere 53/2016.
(XIl. 29.) EMMI rendelete egyes oktatdsi targyu miniszteri rendeletek mddositasardl (amely mddo-
sitotta a 15/2013. (ll. 26.) EMMI rendeletet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények m(ikodésérdl)
haroméves korban tette kotelez6vé a nyelvi fejlettség (receptiv és expressziv nyelv) sz(irését a
logopédiai ellatasban a korabbi 6téves kori szlirés helyett. Ez a jogi |épés hazankban elsGként teremti
meg a rendszeresen, teljesen altalanosan, mindenkire kiterjed6en végzett nyelvfejl6dési szlirés
intézményét.

A kisgyerekek nyelvi fejlettségének felmérése specialis eszk6zoket igényel, hiszen az expressziv
székincs és a mondatalkotds mennyiségi kritériumainak megitélése életkortdl fligg6en megkoveteli a
teljes szokincs, illetve a szdkincs bizonyos elemeinek, tovdbbd a nyelvtani képességnek az életkor
alapjan elvart teljesitményhez viszonyitott felmérését. Ez a feladat a logopédus szaktuddsan felll
olyan specialis eszkozoket igényel, melyekkel mar ebben a korai életszakaszban dltalanosan és
rutinszerlen mérheté a gyermekek lexikai, morfoldgiai-szintaktikai fejlettsége. Egy efféle eszkoz
gyorsan felvehetd, koltséghatékony, de lehetéleg minél objektivabb kell, hogy legyen. Miutan
kisgyerek vizsgalatardl van szé, a logopédia hagyomanyos diagnosztikai modszerei, igy a beszéd
spontan helyzetben vald rogzitése és elemzése, illetve a célzott, strukturdlt tesztek kevéssé
alkalmazhatok. Két-harom éves kor korili gyerekek tesztszerl felmérése még kevéssé lehetséges,
hiszen feladathelyzetekbe nem vagy nehezen vonhatdk be, spontan teljesitményik kvantitativ
elemzése ugyanakkor tulsagosan idG6- és energiaigényes lenne. Emiatt fejlesztették ki a korai
nyelvfejlédési diagnosztikdban a szUl6i kérdGiven alapuld moédszereket. Ez a mddszer — amely
leggyakrabban anyai beszamoldkra tdmaszkodik, és szisztematikus kérdések mentén zajlik —
elsGsorban a gyermek expressziv nyelvhaszndlatanak és kommunikdciés szokdsainak megismerésére
iranyuld adatgy(jtési eljaras. Vilagszerte a legelterjedtebb ilyen eszk6z a MacArthur-Bates
Communicative Development Inventory (CDI) kérdGivrendszer (Fenson és mtsai 1993), melynek
magyar valtozata a Kommunikativ Fejl§dési Adattar (KOFA) (Kas és mtsai 2010).

2. A MacArthur-Bates Kommunikativ Fejlédési Adattar 3. (KOFA-3)

2.1. A KOFA-rendszer

A MacArthur-Bates Kommunikativ Fejlédési Adattar (KOFA) alkalmas tipikusan fejl6d6 8—42 hénapos
koru vagy ennél id&sebb, fejl6dési zavarokat mutatd gyerekek felmérésében a szdékincs, a nyelvtani
fejlettség és a kommunikacids szokasok vizsgalatara, a nyelvfejl6dési késés és zavar szlirésére, a
nyelvi fejlesztést megalapozd dllapotmegismerés céljaira, illetve a nyelvi fejlesztés
eredményességének ellen6rzésére. A KOFA-rendszer jelenleg alapvet6en harom elembdl all: a tipikus
fejlédést tekintve a KOFA-1 az egyéves kor korili (8—16 hdnapos), a KOFA-2 a kétéves kor korili (16—
30 hénapos), mig a jelen tanulmdnyban bemutatandé KOFA-3 a haroméves kor korili (24-48
hénapos) gyerekek felmérését célozza. A KOFA-1 és a KOFA-2 a teljes szokincs, tovabba a korai
megértés, a nem verbdlis kommunikacid, szimbolikus tevékenység, illetve a nyelvtani fejlettség
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felmérését lehet6vé teve részletesebb diagnosztikai eszkozként is alkalmazhatd, mig a KOFA-3 egy
rovid, fokuszalt szlrGeljaras. A KOFA-2 eljarassal végzett validitdsi vizsgalataink szerint a kérdGives
eljaras kitoltése soran a sziil6k tobbsége megbizhatd, érvényes adatokat szolgaltat (Kas és mtsai
2010). Efféle érvényességi vizsgalatok a KOFA-3-mal is folyamatban vannak.

A KOFA-3 nyelvi-kulturalis adaptacidja soran szdmos szempontot kellett figyelembe venniink,
igy tekintettel kellett lenni els6sorban az amerikai-magyar kulturdlis kiilonbségekre, illetve az angol
és magyar nyelv strukturalis eltéréseire. Kulturalis kilénbségek példaul a gyermekek jatékszereiben,
a kornyezet targyaiban vagy étkezési szokdsaiban (ételnevek) érhet6k tetten. A nyelvi eltérések a
magyar és az angol nyelv strukturalis eltéréseibdl, a nyelvelsajatitasi folyamatok kiilonbségeibdl, a
tipikus fejlédésre jellemzé nyelvspecifikus hibazasok jellegébél fakadnak. Mivel tehat a 3 éves kori
nyelvi teljesitmények, igy a szokincs Osszetétele, a nyelvtani fejlettség teriletei, a jellemz8 hibak
éves koru magyar gyerekekre jellemzé tipikus szdékincs- és nyelvtani fejlettség koriilhataroldsara
el6vizsgalatokat végeztiink. Ennek soran 30-36 hénapos koru gyerekek tarsalgasi és elbeszélé beszé-
dében gydjtottik gyakorisagi listdba a hasznalt lexikai elemeket, illetve gydjtottik a jellegzetes
hibdzdsok el6fordulasait. A KOFA-3 kérd6iv mindezek utdn az eredeti CDI-3 forditasa, az egyes lexikai
elemek, szintaktikai szerkezetek és kommunikacids rutinok nyelvi-kulturalis adaptacidja, cseréje utjan
alakult ki.

2.2. A KOFA-3 felépitése
A KOFA-3 sziil6 altal kitoltend6 kérdbives szlirGeljaras, a gyerekek nyelvi fejlettségérél tehat a sziileik
el6re strukturdlt, irasos beszamoléjan keresztiil szerziink informaciét az elsédleges szlirés soran. A
teszt két oldalon at tartalmaz kérdéseket a szlirésben részt vevé gyerek nyelvi fejlettségére
vonatkozdan. Az eljards Ot részre tagolédik:

e Szokincs

e Mondatok

e Nyelvhaszndlat

o Példamondatok

e Kis hibdk
A Szokincs szekcid egy 124 elemd szodlistat tartalmaz, melyben a szllé bejeldli a gyereke altal
expressziven hasznalt (kimondott) szavakat. Ez a lista Ugy lett 6sszedllitva, hogy egyarant tartalmaz a
haromévesek beszédében gyakrabban, illetve ritkdbban megjelené szavakat. Ennek célja az, hogy a
szUl6 valaszai alapjan differencidlhaté legyen az életkornak megfeleld, illetve az attél elmaradd
szokincsfejlettség. E rész végén a szul6 valaszt ad arra a kérdésre is, hogy szokott-e mar a gyereke
tobb szobdl all6 kozléseket hasznalni. Nemleges valasz esetén a kérdGiv tovabbi részeit nem kell
kitélteni. Hangsulyozzuk, hogy haroméves korban az e kérdésre adott ,Még nem” valasz egyér-
telmlen a gyerek nyelvfejlédési késésére utald jel, hiszen a tébb szébdl allé kozlések megjelenését
kétéves kortdl varjuk el.

A Mondatok szekcidban a szil6 mondatparok tagjai kozil kell, hogy kivalassza a gyereke
beszédére leginkabb jellemz6, arra legjobban hasonlité valtozatot, pl. Vauvau inni [/ A kutya iszik. Ez a
szekcid a gyerekre jellemz6 mondatalkotasi szinvonalat, tovabba a nyelvi fejlettséget jelz6 tipikus
hibdk el6forduldsat méri fel.

A Nyelvhaszndlat részben a gyerek verbalis kommunikacidjara, altaldanos megértésére iranyuld

eldontends kérdésekre ad valaszt a sziilS. E szekcid alapjan a székincsen és a mondatalkotason tul a
globalis kommunikacids szokasok, a kommunikacioé szinvonala mérheté fel.
A Példamondatok részben a gyerek altal mostandban mondott harom leghosszabb mondat szé
szerinti lejegyzését kérjik a szul6t6l. Ennek alapjan a mondatalkotas fejlettségét mérhetjik fel, illetve
vethetjik 0ssze a Mondatok és a Nyelvhaszndlat részben kapott adatokkal. Médunk van a kapott
mondatok mindségi elemzésére is, pl. atlagos mondathossz kiszamitasara (szavakban vagy
morfémakban).
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A Kis hibdk részben a haroméves korban mar elvart morfoldgiai produktivitas jeleire kérdeziink.
Ennek az életkornak a tipikus jellemzGje, hogy a gyerekek 6nalléan kezdik alkalmazni a toldalékolasi
szabalyokat, melynek kovetkeztében a kivételes alakok esetében olykor tuldltalanositasi hibdkat
kovetnek el, pl. mutatja helyett mutati, oroszldnt helyett oroszldnot, majmok helyett majomok stb.
alakokat hasznalnak. Ez a jelenség haroméves korban pozitiv fejleményként értékelendd, fontos
folyamata a tipikus titemben zajlé nyelvelsajatitasnak.

2.3. A KOFA-3 felvétele és pontozasa

A KOFA-3 kérddivet a logopédus a szlirés sordn az évodai beszoktatds vagy az azt megel6z6 dvodai
tdjékoztatd értekezlet soran — alkalmasint az évodapedagdgus kozvetitésével — szébeli és irasbeli
tdjékoztatas kiséretében adja at a szlilének. A kérdGiv kitoltésére a lehet6 legrovidebb, egy hétvégét
is magaba foglalé id6tartam all rendelkezésre (3—7 nap). A visszakapott kérddiveket ellenérizziik,
hidnyzé adatok esetén kérjik a kérdGiv kiegészitését. Abban az esetben, ha a sziil6 barmely okbdl
akadalyoztatva van a kérddiv 6nallé értelmezésében és a megfelel6 mindségl adatszolgaltatasban, a
KOFA-3 interju formajaban, azaz személyes kikérdezés utjan is felvehetd, ez esetben a logopédus
jegyzi le az adatokat.

A visszakapott kérddGiveket a logopédus értékeli a KOFA-3 tdjékoztatd normadi és értékelési
kritériumai szerint. A teszt pontozasa a kovetkez6képpen torténik.

— A Székincs szekciéban minden megjeldlt szé6 1 pontot ér, a kihagyott szavakra nem adunk
pontot. Osszesen tehat 124 pont adhaté. A tdbb szébdl allé6 mondatokra irdnyuld kérdést
nem pontozzuk.

— A Mondatok szekciéban mondatparonként adunk O vagy 1 pontot. A mondatparok tagjai
kozul a fels6 (els6) mondat megjel6lése esetén 0 pontot, az alsé (masodik) mondat
megjelolése esetén 1 pontot adunk. Tehat példaul az 5. mondatpar elsé tagja (Vauvau inni) 0
pont, a masodik tagja (A kutya iszik) 1 pont. Osszesen 12 pont adhatd e részben.

— A Nyelvhaszndlat részben az egyes kérdésekre adott IGEN véalasz 1 pontot ér, a NEM valasz 0
pontot. Osszesen 14 pont adhatd e szekcidban.

— A Példamondatok és a Kis hibdk szekcidkat a szlrés soran nem feltétleniil értékeljiik
szamszertien. A Példamondatok esetében ugyanakkor lehet6ségiink van az 4atlagos
mondathossz értékelésére szavakban vagy morfémakban kifejezve. Az itt kapott adatokat
ellenGrzés céljabdl érdemes Osszevetni a korabbi szekcidk adataival. A szil6 altal lejegyzett
példamondatok mindségileg meg kell, hogy feleljenek a Mondatok szekciéban tapasz-
taltakkal. A kérddives adat megbizhatdsdgat megkérdéjelezi, ha a szil6 a Szdkincs szekcid
végén azt jelzi, gyereke gyakran hasznal tébb szébdl dllé6 mondatokat, de mégsem jegyez fel
ennek megfelel6en fejlett kdzléseket a Példamondatok részhez, illetve ha kihagyja ezt a
részt.

A kérdGiven szandékosan nincs a pontok Osszesitésére szolgdld hely. Ennek oka az, hogy a szll6t
befolydsolhatja a kitoltésben, ha mar ekkor tudja, hogy valaszait Osszesitjik és szamszer(ien
értékeljik. Ezt elkerllend6 az egyes szekcidk pontozasakor kapott pontszamokat egyszer(ien a
szekcié cime mellé irjuk a lap jobb oldalan.

3. A KOFA-3 referencia-adatbazisa

3.1. Résztvevék

A sz(irGeljaras gyakorlati felhaszndlasa soran magatdl értet6dd igényként meriil fel a megalapozott
viszonyitas kérdése. Ennek érdekében a KOFA-3-mal 2014-2015-ben normativ adatgyd(jtést
végeztiink az egyes életkori csoportokban elvarhaté nyelvi teljesitmények megismerése céljabdl. Az
adatgyljtés a FOvérosi Pedagdgiai Szakszolgalat 1., XI., XI., X, XIV., XX, XXIl. Keruleti
Tagintézményei, a Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Gardonyi Tagintézménye, a Baranya Megyei
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Pedagodgiai Szakszolgalat Pécsi Tagintézménye, tovabba az MTA Nyelvtudomanyi Intézet és az ELTE
Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar egylittm(ikodésében zajlott le. Ennek soran a felsorolt
szakszolgalati intézmények logopédusai a m(ikodési teriletiikon osztottak ki a kérdGiveket minden,
az érintett életkori sdvba tartozd, a felmérés idején SNI-diagndzissal nem rendelkez6, magyar
anyanyelv( gyerek sziileinek. A visszakapott kérdGivek Osszesitése 1424 {6 2;0 — 4;2 éves kor kdzotti
gyerek adatait tartalmazé normativ adatbdzist eredményezett. Az adatbazis hattérvaltozdinak
megismerése érdekében a KOFA-3 mellett egy demografiai adatokat, illetve a gyerek fejlédésének
egyes jellemzéit firtaté kérdGivet is kitoltettiink a szil6kkel. A minta nemek szerinti megoszlasa
kiegyensulyozott, a fidk és lanyok aranya 51,1% — 48,9%. A szocio-6kondmiai sajatossagok
tekintetében az latszik, hogy a mintaban viszonylag fellilreprezentaltak az iskolazottabb anyak
gyermekei (1. tdbldzat), ellenben a gyerekeket nevelé csaladok anyagi helyzete (egy fére jutd
jévedelme) tekintetében kiegyensulyozottabb a minta (2. tdbldzat).

N %
altalanos iskola 25 1,8
szakmunkdsképzo 67 4,7
szakkozépiskola/gimnazium 318 22,3
féiskola/egyetem 987 69,3
nincs adat 27 1,9
Osszes 1424 100

1. tdbldzat. A normativ minta megoszlasa az anya iskoldzottsaga szerint

Az adatbazisban szerepl6 gyerekek sziiletési sulya a sziilGi beszdmoldk szerint 9,3%-ban volt 2500 g-
nal kisebb, sziiletési problémardl — igymint csdszdrmetszés, elhizddé sdrgasag, tulhordas, farfekvés,
korasziilés — a gyerekek 43,8%-a esetében szamoltak be. A gyerekek 6,5%-a beszél a magyaron kiviil
mas nyelven is. A gyerekek 2,7%-a esetében szamoltak be valamilyen tartds betegségrdl, pl. asztma,
ételérzékenység, hipotoénia.

N %
50 ezer Ft alatti 109 7,7
50—-100 ezer Ft kozott 425 29,8
100—-150 ezer Ft k6zott 347 24,4
150—-200 ezer Ft kozott 200 14
200 ezer Ft felett 195 13,7
nincs adat 148 10,4
Osszes 1424 100

2. tabldzat. A normativ minta megoszlasa a csalad egy f6re jutd jovedelme szerint

3.2. Referenciaadatok

A teljes minta alapjan kapott normativ adatokat (atlag, szoras) a KOFA-3 Szdkincs, Mondatok és
Nyelvhaszndlat szekcidiban a 3. tdbldzat mutatja. Lathatd, hogy mindhdrom szekciéban folyamatosan
novekvd atlagértékeket kapunk a magasabb életkor fliggvényében, illetve hogy a feladatokban
elérhet6 maximalis értékeket a legidGsebb, 4. évet betoltott korosztdly atlagai mar megkozelitik,
szamos gyerek esetében ekkor mar plafonhatast figyelhetiink meg.
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Eletkor (év;hod)

2;0-2;2
2;3-2;5
2;6-2;8
2;9-2;11
3;0-3;2
3;3-3;5
3;6-3;8
3;9-3;11
4;0 - 4;2

23

56

127
175
224
371
265
109
74

Székincs
atlag (SD)
50,78 (34,46)
59,68 (33,93)
70,66 (34,64)
77,66 (33,76)
91,40 (28,86)
95,13 (28,86)
97,21 (26,98)
101,72 (26,25)
104,72 (19,42)

Mondatok
atlag (SD)
6,61 (4,28)
8,00 (4,07)
8,30 (4,13)
9,67 (3,71)
10,64 (2,94)
10,65 (2,78)
10,94 (2,57)
10,90 (2,74)
11,36 (1,82)

Nyelvhasznalat
atlag (SD)
4,91 (3,27)
6,48 (4,08)
7,40 (3,72)
8,35 (3,53)
10,25 (2,98)
10,79 (3,05)
11,07 (3,01)
11,44 (3,13)
12,08 (2,19)

3. tabldzat. A KOFA-3 Székincs, Mondatok és Nyelvhasznalat szekcidiban kapott pontszamok
atlag- és szérasértékei életkori csoportonként

A kérdGiv fenti harom szekcidja tehat az adatok alapjan alkalmas az atlagos és az atlagon aluli
fejlettség differencialdsara. A Szdkincs szekcid elemeinek magasabb szama lehetévé teszi a pont-
szamok centilis értékeinek meghatarozasat is (4. tdbldzat). Ennek alapjan az egyes gyerekek fejlett-
ségi szintje az életkori csoport megoszlasahoz mérten értékelhetd.

Centilis értékek

életkor N 10 25 50 75 90
2;,0-2;2 23 4,8 28 52 70 107,6
2;3-2;5 56 9 39 60 86,25  106,3
2,6-2;8 127 13 45 77 99 114,2
2,9-2;11 175 2356 53 85 105 117,8
3;0-3;2 224 485 74 99,5 115 123
3;3-3;5 371 514 81 105 117 123
3;6-3;8 265 61 85 107 118 123
3;9-3;11 109 69 91,5 111 121 124
4;0 - 4;2 74 79 91,75 112 | 120,25 124

4. tabldzat. A KOFA-3 Székincs szekcidjaban kapott pontszamok centilis értékei életkori csoportonként

A KOFA-3 Példamondatok szekcidjaban a szlilk altal felidézett mondatok fejlettsége szamszerlen
értékelhetd az atlagos mondathossz (AM) (mean length of utterance, MLU) kiszamitdsaval. A kérdé-
ivek osszesitésekor latszik, hogy ez az adat nem minden gyerek esetében hozzaférhets. Egyfeldl, a
gyerekek 13,3%-a a sziil6i beszdmold szerint még nem beszél mondatokban, azaz még az egyszavas
kozlések (holofrazisok) szakaszdban van, az expressziv nyelvtani fejl6dés még nem indult meg.
Masfel6l, a kérdbiv szerint mar mondatokban beszélé gyerekek 8%-andl a szil6k nem vagy nem
helyesen toltotték ki a Példamondatok szekciét. El6fordult a szekcid kihagyasa, illetve 6sszegzé
megallapitasok, pl. ,Osszetett mondatokban beszél.”, ,,6-8 soros monddkdkat, verseket szaval.”.
Utdbbiak megerésitik a gyerekek fejlettségét, azonban szdmszer( értékelésre nem alkalmasak. A
Példamondatok szekcidban kapott, a gyerekek leghosszabb mondataira adott szil6i példakat
kétféleképpen dolgoztuk fel. Atlagos mondathosszt (AM) kalkuldltunk a kapott mondatokbdl, ha
legalabb két példamondatot irt a szil6. Az atlagos mondathossz szamitasa szavakban, illetve
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morfémakban torténhet. A Becsatolom a hajamat, ne legyen olyan kocos a hajam példamondat (egy
3,3 éves kislanytol) kétféle elemzése a kovetkez6.

(1) AM szavakban: 10 sz6
Be csatolom a hajamat, ne legyen olyan kdcos a hajam.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(2) AM morfémakban: 17 morféma
Be csat-ol-om a haj-am-at, ne legy-en olyan kéc-os a haj-am.
1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 141516 17

A morfémakban valdé szamolas jobban képes megragadni a gyerek morfoldgiai fejlettségét, az
Osszetett szdalakok morfémainak beszamitdsa miatt. Ez azonban a magyarhoz hasonléan gazdagon
ragozd nyelvben nem mindig egyértelm(i, mert a bonyolult és nem kovetkezetesen agglutindld
morfoldgiai rendszer tobbféleképpen elemezhets, a komplex jelentést hordozé toldalékmorfémak
sokféleképpen bonthaték fel. Mi egy viszonylag felszini formakon alapulé kalkulaciét alkalmaztunk, a
rejtett (zérd) morfémakat nem szamoltuk, és a két6hangzdkat sem szamoltuk kilén morfémaknak. A
szavakban valé szamolas alapvet6en a helyesiras szerinti tagolast kovette, de sajatossdga, hogy az
igekotbket a helyesirds szerinti egybeiras ellenére is kiilon szénak szamoltuk minden esetben.

AM morfémakban AM szavakban
(MLUm) (MLUw)
életkor N atlag SD N atlag SD
2;0-2;2 22 7,28 3,91 22 4,78 2,28
2;3-2;5 52 8,52 5,26 52 5,32 2,96
2;6-2;8 106 8,76 4,58 106 5,60 2,87
2;9-2;11 145 10,49 5,44 145 6,47 3,37
3;0-3;2 182 12,68 5,16 181 7,78 3,27
3;3-3;5 274 12,68 5,54 274 7,77 3,48
3;6-3;8 201 12,72 5,17 201 7,68 3,21
3;9-3;11 85 13,33 5,24 85 8,25 3,51
4;0 - 4;2 54 13,34 4,95 54 8,20 3,08
osszes 1121 11,81 5,46 1120 7,27 3,39

5. tabldzat. A KOFA-3 Példamondatok szekcidjaban kapott mondatokbdl szavakban (MLUw),
illetve morfémakban (MLUm) kalkuldlt atlagos mondathosszértékek atlagai és szérasértékei
életkori csoportonként

3.3. Statisztikai eredmények

Megvizsgaltuk a nyelvi teljesitményekkel kapcsolatban felmerilé befolyasoléd tényezék hatdsat a
KOFA-3 kérddivvel kapott eredményekre. Egy szempontos varianciaanalizissel mértik fel az életkor,
a nem, az anya iskoldzottsdga hatasat a szokincsre (a Szdkincs szekcidjanak Osszpontszama), a
szintaktikai fejlettségre (a Mondatok szekcidjanak 0Osszpontszama) és a morfoszintaktikai
komplexitasra (a Példamondatok szekcidja, AM morfémakban és szavakban).

Az életkor (9 életkori 6vezet a 3. tablazatnak megfelel6en) hatdsa jelentés a Szokincsre,
F(8,1423)=31,074, p<0,001; a morfémakban kalkuldlt Atlagos mondathosszra, F(8,1120)=14,158,
p<0,001; a szavakban kalkulalt Atlagos mondathosszra, F(8,1119)=11,698, p<0,001; és a Mondatokra
F(8,1423)=19,410, p<0,001. Ahogy az az 1. és 2. dbrdkon lathatd, az életkor fliggvényében
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fokozatosan egyre magasabb teljesitményeket mértiink a székészlet és a nyelvtan fejlettségéhez
kapcsolddé értékekben. A szdkincs esetében a fejlédés tempdja egyenletes, a gorbe felfutasa linedris.

120
100

80

60

40

20

2;0— 2;3—- 26— 29- 30— 33— 36— 39- 4,0-
2:2 2:5 2;8 2:11 3:2 3,5 3;8 3:11 4:2

1. dbra. A KOFA-3 Szdkincsszekcid 6sszpontszamainak atlaga és szorasa életkori 6vezetek szerint

A 2. dbrdn lathatdé mintazat szerint a morfoszintaktikai komplexitds fejlédése 2 és 4 éves kor kozott
kevésbé egyenletes. Mind a morfémakban, mind pedig a szavakban szamitott atlagos mondathossz
(AM) fejlédésében 2;6 — 3;0 éves kor kozott lathatd egy nagyobb tempdju ndvekedés, majd ezt
kdvetSen 4 éves korig viszonylag kevéssé ndvekvs, csaknem stagndlé gorbét latunk. Erdekes médon
az egy szoéra jutd morfémaszam (az MLUm és az MLUw hanyadosa) csaknem allandé kétéves kortdl
egészen négyéves korig, ez a szavak morfoldgiai dtlagos 6sszetettségét jelz6 érték mindvégig 1,52 és
1,65 kozott marad.

20
18 - T - T
16 -

2:0- 2;3- 26— 2,9- 3;0- 33— 36— 39- 40—
2;2 2:5 2;8 2:11 3;2 3;5 3;8 311 4:2

= MLUM == MLUw

2. dbra. A KOFA-3 Példamondatok szekcidjaban kapott mondatok atlagos mondathosszainak szavakban
(MLUw), illetve morfémakban (MLUm) szamitott atlag- és szorasértékei életkori dvezetek szerint
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A nem (2: fiu, lany) hatésa jelent8s a Szdkincsre, F(1,1423)=10,439, p<0,01; a morfémakban kalkulalt
Atlagos mondathosszra, F(1,1120)=6,805, p<0,01; a szavakban kalkuldlt Atlagos mondathosszra,
F(1,1119)=4,853, p<0,05; és a Mondatokra F(1,1423)=12,727, p<0,001. A nagy elemszamu mintan
kapott nemi hatasok stabil, de meglehet&sen csekély eltérésrdl tanuskodnak. A Szokincs szekcidban a
fidk atlaga 5,44 széval alacsonyabb a lanyokéndl. A Példamondatok hossza esetében hasonlé a
helyzet, a filk esetében a lanyokéndl &atlagosan 0,44 széval, vagy 0,85 morfémaval rovidebb
kozlésekrdl szamoltak be a kitolték.

130 18
16
110
14
90 12
70 10
8
50
6
30 4
2
10
0
-10 Szakines MLUw MLUmM
| fii Wlany B fil Wlany

3. dbra. A KOFA-3 Szdkincs szekcid 6sszpontszamainak atlaga és szoérasa (balra), illetve
a Példamondatok szekcidjaban kapott mondatok atlagos mondathosszainak szavakban (MLUw), illetve
morfémakban (MLUmM) szamitott atlag- és szérasértékei (jobbra) nemek szerint

Az anya iskoldzottsdgdnak (4 kategdria az 1. tablazatnak megfelel6en) hatdsa jelentds a Szokincsre,
F(3,1396)=4,807, p<0,01; a morfémakban kalkulalt Atlagos mondathosszra, F(3,1098)=18,278,
p<0,001; a szavakban kalkulalt Atlagos mondathosszra, F(3,1097)=22,081, p<0,001; és a Mondatokra
F(3,1396)=9,262, p<0,001. Bar a minta az anya iskolazottsaga tekintetében nem kiegyensulyozott, a
kiilonb6z6 szinten iskoldzott anyak gyermekei kdzott kiilonbség tapasztalhaté. A Bonferroni-illesztett
post-hoc tesztek tanldsdga szerint ez csak egy ponton jelent8s: egyediil a legalacsonyabb és a
legmagasabb végzettségli anyak gyerekeinek nyelvi teljesitményei kozott lathatd szignifikdns
kiilonbség. A Szdkincs szekcidban példaul a fels6foku végzettségli anydk gyerekei atlagosan 18,25
széval (14,7%) tobbet tudnak, atlagosan 3,65 morfémaval, illetve 2,75 széval hosszabb mondatokban
beszélnek. Némileg arnyalja ugyanakkor a képet, hogy az alacsonyabb végzettségi anydk esetében a
kitoltés megbizhatdsaga is kérdéses lehet, igy e kilonbségbdl nem kovetkezik egyértelmien a
gyerekcsoportok kdzotti nyelvi teljesitménybeli eltérés.

4. A KOFA-3 alkalmazasa a nyelvfejl6dési sziirésben

4.1. A szlrési eredmény értékelése

A sz(irés sordn a 3. tdbldzat adataibdl kiszamitott hatdrértékeket hasznaljuk kritériumként. Minden
korcsoportban a hdrom szdmszerlen értékelt szekcié (Szokincs, Mondatok, Nyelvhaszndlat)
atlagpontszamabdl kivontuk a szdras értékének 1,25-szeresét (vo. Tomblin és mtsai 1997). igy kapjuk
meg azt a statisztikai értéket, mely a pontszamok normal (vagy kozép-) tartomanyanak alsé hatarat
jelzi korcsoportonként és szekcionként, a szlirés céljainak megfelel6en. A normal tartomany alsé
hatdrat jelz6 statisztikai értékeket a 6. tablazat tartalmazza.
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Eletkor (év;hé) Székincs Mondatok Nyelvhasznalat
2;0-2;2 8,64 1,26 0,83
2;3-2;5 17,64 2,92 1,39
2;6-2;8 27,50 3,14 2,75

2;9-2;11 35,53 5,03 3,94
3;0-3;2 55,36 6,97 6,52
3;3-3;5 59,03 7,17 6,98
3;6-3;8 63,57 7,72 7,31

3;9-3;11 69,04 7,47 7,53
4;0 -4;2 80,46 9,09 9,35

6. tdbldzat. A KOFA-3 Szdkincs, Mondatok és Nyelvhasznalat szekcidiban kapott pontszamok
normal tartomanyanak alsé hatarértékei korcsoportonként

A 6. tdbldzat értékeit a kovetkez6képpen hasznaljuk a kérdGiv értékelésekor. A felmérendd gyerek
Székincs, Mondatok, illetve Nyelvhasznalat szekcidiban kapott pontszdmait Osszehasonlitjuk az
életkoranak (betoltott év;hd) megfelel§ negyedévenkénti korcsoporthoz tartozo rubrikaban talalhato
értékkel. Ha a kérdGiven szerepld érték a 6. tdbldzat megfelel6 rubrikdjaban levé értéknél magasabb,
az normal (tipikus) tartomanyba esé fejlettséget jelez. Ha a kérdGiven szerepl6 érték a 6. tabldzat
megfelel6 rubrikdjaban levé értéknél alacsonyabb, az nyelvi elmaradast jelez. Tehat példaul, ha egy
3;1 koru (azaz harom évet és egy hdonapot beto6ltott) gyerek Szokincspontszama 49 pont, ez alacso-
nyabb, mint a 3;0 — 3;2 korcsoport alsé hatarértékeként megjeldlt 55,36, igy ez a pontszdm a normal
tartomany alsé hatdra ala es6, nyelvi elmaraddst jelz6 érték.

Minden gyerek esetében elvégezziik a kapott pontszamok 6sszevetését a 6. tabldzat kritérium-
értékeivel, mindhdrom szekciéra nézve. Bar a kilénb6z6 szekcidk eredménye kdzott magas a
korreldcid, egy adott gyerek pontszamai nem feltétlenll esnek a kritériumérték ala mindhdrom
szekcidban. A nyelvi elmaraddsnak szamos kiilonb6z6 formaja létezik. Egyes gyerekeknél az elma-
radas féként a szokincs terlletén mutatkozik meg. Mas gyerekeknél a szavak elsajatitdsa nem mutat
jelent6s késést, de a mondatalkotds terén jelent6s elmaradds tapasztalhatd, 6k a Mondatok
szekcidban mutatnak majd jelent6s elmaradast. A harom kozul (Szokincs, Mondatok, illetve
Nyelvhasznalat) barmelyik szekcioban kapott alacsony pontszam nyelvfejlédési elmaraddst jelez, és
ennélfogva sziikségessé teszi a logopédiai elldtdsba valé bevondst.

A szlirés eredményérél a logopédus a szilil6k igényei szerint szdbeli tdjékoztatast ad. A szlirés
eredménye lehet

(i) tipikus nyelvi fejlettség,

(i) nyelvfejlédési késés.

A KOFA-3 kérdGivvel végzett nyelvfejlGdési szlirés eredményének ellendrzése, validalasa elsGsorban
az 6vodapedagdgussal valé konzultacio (egyeztetés) alapjan torténik. A logopédus a szlrési ered-
ményeket bemutatva konzultdl az adott csoportban dolgozé, a gyerekeket koézelr6l ismerd
o6vodapedagdgusokkal. Ennek soran az dvodapedagdgus javaslatat, észrevételeit kérjik a tekin-
tetben, hogy van-e olyan gyerek, akinél a sziirés eredménye megkérdéjelezhet6. llyen lehet példaul,
ha egy gyerek a szllGi kérddiv alapjan a szlirésen atment, de az évodapedagodgus szerint a nyelvi
kommunikacidja életkori csoportjatdl elmaradast mutat (hamis negativ eredmény gyanuja).
El6fordulhat, hogy a szlil6 az egylittm(kodést megtagadja (nem tolti ki a kérdGivet), feltehetéen a
valdsagtol eltéré adatot szolgaltat, nem tolt egyiitt elegendd id6t a gyerekével vagy nem képes
értelmezni a kérdGivet, igy nem nyujthat értékelhetd adatot a gyerekrdl. A nyelvi elmaradast mutatd
gyerekek esetében a logopédus tovabbi vizsgalatokat végez, illetve kezdeményez, majd ezekre
alapozva kezdi meg a nyelvi-kommunikacids fejlesztést.
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A szakirodalmi adatok alapjan 3 éves korban a gyerekek 10-20%-anal varhatd nyelvi késés. Az
fentiekben bemutatott sajat mintankban a Szdkincs szekcidban a hatdrérték alatti pontszdmot
mutatd gyerekek ardnya a haroméves kor alatti korcsoportokban 13-16%, a hdroméves kor folotti
korcsoportokban 10-11%. Ezt az ardnyt némileg néveli a masik két szekcidban alulteljesitd, de tipikus
székincsfejlettséget mutatd gyerekek aranya.

4.2. A szlirésre épil6 tovabbi KOFA-vizsgalatok kivalasztasa

A szlirés elvégzését kovetS terapids célu diagnosztikai folyamat szdmos mas vizsgaldeljaras alkal-
mazasara épllhet, igy tobbek kozott a Bittera—Juhdsz-féle megkésett beszédfejl6dés vizsgalata
(Bittera & Juhasz 2007), a TROG-H (Lukacs és mtsai 2012), a PPL (Pléh, Palotas & Lérik 2002) és
hamarosan a Bayley Csecsemd és Kisgyermek Skalak harmadik kiadasanak (Bayley 2006) magyar
adaptacidja is felvehet6. A MacArthur-Bates CDI-rendszeren belil javasoljuk a KOFA-1 (Szavak és
gesztusok) és a KOFA-2 (Szavak és mondatok) eljarasok (Kas és mtsai 2010) haszndlatat. Mindkét
eszkoz alapelve a fentiekhez hasonld, sziil6i kikérdezésen alapulé felmérés, a KOFA-1&2 azonban
hosszabb, részletesebb, feltaré jellegl diagnosztikai eszkozként haszndlhatd, ha egy gyerekrdl a
nyelvfejl6dési késés ténye a szlrés soran kiderdlt.

A KOFA-1 (Szavak és gesztusok) az egyéves kor koriili, mig a KOFA-2 (Szavak és mondatok) a
kétéves kor korili gyerekek nyelvi fejlettségének felmérésére szolgal. A szlirés elvégzése utan, a
KOFA-3 felvételekor kapott adatok alapjan becsiilhet6 meg, hogy a nyelvi késéssel kisz(irt gyerek
nyelvi fejlettsége milyen szinten van. Fontos kérdés e szempontbdl, hogy a részben receptiv nyelvi
funkciékra vonatkozé Nyelvhasznalat szekcidban feltett kérdésekre milyen valaszt adtak a szilGk,
illetve hogy a mondatalkotasra vonatkozd szekcié (Mondatok) eredménye mit mutat.

Ha a szlrés soran kiderilt, hogy a gyerek még nem beszél mondatokban, az arra utal, hogy
nyelvi fejlédése még nem érte el a tipikusan fejl6d6 kétéves gyerekek szintjét. Gyanu meriilhet fel
tovabba arra nézve, hogy a gyereknek receptiv (megértési) nyelvi elmaradasa van. Mindkét esetben a
KOFA-1 felvételét javasoljuk. Ha a kiszlirt gyerek mar mondatokban beszél, és a KOFA-3 Szdkincs
szekcidjdban a kétéves gyerekek atlagdhoz hasonld értéket ért el (az 1. tdbldzat adataihoz
viszonyitva), akkor a KOFA-2 felvételét javasoljuk a szdkincs Gsszetételének felméréséhez, mellyel a
nyelvi képességfejleszt6 terapiat készithetjliik eld.

5. Osszefoglalas

Tanulmdanyunkban a harmadik életéviiket betoltott gyerekek nyelvfejl6dési szlirésében alkalmazhaté
Uj méréeszkozt, a MacArthur-Bates Kommunikativ Fejl6dési Adattar—3 (KOFA-3) kérdGives eljarast
mutattuk be. A nyelvfejl6dési zavar rejtett természete, a szil6k és gyermekekkel foglalkozd
szakemberek jellemz6 informacidhianya és a zavar sulyos kimenetelei egyértelmUen indokoltta teszik
a nyelvi késés korai, intézményes szlrését annak érdekében, hogy az id6ben megkezdett
beavatkozdssal a nyelvi zavar sulyosabb formai és a rdjuk épilé masodlagos kdvetkezmények kiala-
kuldsa megel6zhets, a hatranyok csokkenthet6k legyenek. A nyelvfejlédési szlirésben a KOFA-3
eljaras alkalmazhatdsdgat tdmasztjak ala a nemzetkozi tapasztalatok, a teszt illeszkedése a kiprébalt
és bevalt CDI-vizsgaldrendszerbe, illetve a gazdasagos felhaszndlhatésag. Fontos haszna az eljarasnak,
hogy alkalmazasa sordn a szil6k tobbsége onkénteleniil bevonddik, informacidkat szerez gyereke
kommunikacidjardl, rdismer annak sajatossagaira, igy a szlirést kovetéen kdnnyebben kialakithaté a
szakember és a szil6 kozti partneri viszony, ami a hatékony fejlesztémunka céljait szolgalja. A KOFA-
3 eljarast tehat javasoljuk a haroméves kort betoltott gyerekek altalanos nyelvfejlédési szlirésének
eszkozéll, ami megteremti annak a lehetdségét, hogy a nyelvi zavarban érintett gyerekek fejlédési
esélyei, életminésége hosszabb tdvon jelent&sen javulhassanak hazankban. Ennek feltétele a szlirés
bevezetésén tulmenben a szlUl6k és minden érintett szakember megfelel6 tajékoztatdsa, a
nyelvfejl6dést elGsegitdé kornyezeti tényez6k tdmogatasa, a gatld faktorok felismerése és hattérbe
szoritasa és az ellatérendszer korai logopédiai fejlesztést megvaldsitd dgazatainak megerdsitése.

54 Logopédia Il. évfolyam 1. szdm —2017. december



Kas Bence, L6rik Jozsef, Bertalan Regina Frida

K6szonetnyilvanitas

A szerz6k kdszonetet mondanak a KOFA-3 adatbazisanak kialakitdsaban részt vevd intézményeknek, a Févarosi
Pedagodgiai Szakszolgalat fGigazgatdjanak, Mosanyi Emdkének, és fGigazgatd-helyettesének, Jankd Istvannak,
tovabba az FPSZ II., XI., XIl., XIlI., XIV., XX., XXII. Kertleti Tagintézményei, a Fejér Megyei Pedagdgiai Szak-
szolgalat Gardonyi Tagintézménye, a Baranya Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Pécsi Tagintézménye veze-
t6inek, logopédus munkatarsainak, az adatgydjtést segit6 ovodapedagdgusoknak és a teszteket kitoltd
szlil6knek. Koszonjiik Hanté Réka adatfeldolgozasban nyujtott munkajat, és a tanulmany elsé valtozatat olvasé
dr. Lukdcs Agnes és Mészaros Andrea észrevételeit. Kas Bencét a tanulmany megirdsakor az MTA Bolyai Janos
Kutatdsi Osztondija tdmogatta. A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szamu Nemzeti
Kivalésag Program — Hazai hallgatdi, illetve kutatdi személyi tdmogatast biztositdé rendszer kidolgozasa és
m(ikodtetése orszagos program cimi kiemelt projekt altal nyujtott személyi tdmogatassal valdsult meg. A
projekt az Eurdpai Unidé tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsult meg.
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