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A természettudomanyos tehetségek gondozasanak lehetséges eszkozei: a kutatotaborok

és a tudomanyos versenyek

Az Eurdpa 2020 stratégia felhivja a figyelmét minden Eurdpai Unids orszagnak arra, hogy
megfeleld szaml természettudoméanyos, miiszaki, mérnoki €és matematikai végzettségli
munkaerdvel jaruljon hozzéa az EU fejlddéséhez (Petersen és mtsai, 2017). Ennek megfelelden
nagy jelentdsége van minden olyan eszkdznek és programnak, amely az ilyen téren tehetséges
szakemberek fejlodését eld tudja segiteni, mivel az iskolai oktatas az ezen a téren kiemelkedd
képességliek szamara csak korlatozott kibontakozasi lehetéséget jelent. A jelen tanulmany
olyan kémia irant kiemelked6 érdeklédést mutato fiatalokkal késziilt, akik az elmult évek soran
egy lehetséges tehetségfejleszté programban, az MTA Anyag- €s Kémiai Kutatointézetének
(tovabbiakban AKI) nyari kémiai kutatétaboraban vettek részt. A kutatas azt kivanta feltarni,
hogy a természettudoméanyok €s ezen beliill a kémia irant kiemelkedd érdeklddést mutato
kdzépiskolasok milyen szerepet és jelent6séget tulajdonitanak a versenyeknek a szakmai
kibontakozasukban és fel kivantuk tarni azt is, hogy ebben milyen szerepet jatszanak egyeéni
jellemzoik, elsésorban a versengéshez és versenyzéshez fliz6d6é személyes viszonyuk, valamint
a magas teljesitmény és a versenyzés és versengés tanari, sziil6i és iskolai intézményes

tdmogatasa.
Tehetségek és tehetséggondozd taborok

A tehetség taborok szdmos orszagban elterjedt eszkdzei a tehetséges fiatalok fejlesztésének.
Egy specialisan tehetségekre szabott tabor tobb aspektusbol, mindségben és mennyiségben is
kilonbozik a szokvanyos, iskolai 6raktol és azok tantervétdl: a legtdbb tabor specialis, az
iskolatol kiilonbozoé helyen van, sokszor mdas varosban, ez mar vonzerdt jelent a tehetséges

fiatalok szamara. A tdborban részt vevo el6adok nem tanarok, sokszor id6sebb szakemberek,



vagy fiatalabb, hasonlé vagy ugyanazon taborban részt vett tehetségek, akik mintat, példat
jelenthetnek a tdbor részvevdinek. A taborok révid(ebb) iddintervalluma lehetévé teszi, hogy
intenzivebb legyen a tanulas, a képzés. Magaban a programban is talalhatunk kilénbséget, a
taborok altalaban kirandulasokkal, jatékos programokkal, kisérletekkel gazdagitottak, minderre

nem, vagy alig van lehetdség az iskola keretein beliil.

A tehetségtaborok célzottak, meghatarozott korosztadlyra €s meghatarozott terlleten
tehetségesekre szabottak. A tehetségtaborokban jellemzOen lehetéség van kutatasra
(legtobbszor az az egyik f6 fokusz), egyéni vagy paros/kiscsoportos jelleggel, amire az

iskolaban kevéssé vagy egyaltalan nincs lehetség (Linder & Kubat, 2014).

A természettudomanyos tehetségekkel foglalkozd taborokra szdmos nemzetkdzi példa van.
Finnorszagban az ugynevezett Millenium Youth Camp minden évben megrendezett egyhetes
tudomanyos tabor 16 és 19 év kozotti fiatalok szamara, természettudomanyok, matematika és
technoldgia témakorben. * A Paivola Iskolai bentlakasos tabort minden év 30. hetében rendezik
meg, szintén Finnorszagban. A finnorszagi ICT (Information and Communication Technology)
tdbort minden év 26. hetében rendezik meg minimum 20 résztvevovel (Hornyék, 2011).
Németorszagban az XLAB (Goéttingen Experimental Laboratory for Young People) minden
évben rendez Nemzetk6zi Tudomanyos Tébort bioldgia, kémia és fizika irant érdekl6dd
kozépiskolasoknak és egyetemistaknak? - Izraelben a Weizmann nemzetkozi elismertségre tett
szert azzal, hogy a természettudomanyok terén szamos programot kinalnak tehetséges gyerekek
szamaéra és olyan nyaéri taborokat szerveznek, amelyekben a tudomanyos munkara oktatjak a
didkokat (Gordon-Gyori, Frank és Kovéacs, 2011).

Az USA-ban csaknem 16000 didk vesz részt évente kiillonb6zd nyari tehetséggondozo
programokban (Lee, Matthews és Olszewski-Kubilius, 2008). Szamos allam, nagyvaros
természettudomanyi muzeuma szervez nyaranta természettudomanyi tabort. A Houstoni
Természettudomanyi Muzeum 6-12 éves gyerekek szamara szervez nyari tabort, minden évben
megadott konkrét tematikaval (2017-ben: ,,Kddolas és robotika” 6-7 éveseknek, ,,Utazas a Fold
kozéppontja felé” 8-9 éveseknek, ,,Blinligyi helyszinelok” 10-12 éveseknek).® A philadelphiali

Drexel University évek ota szervez nyari tdborokat gyerekeknek, jalius elejétdl augusztus

L http://taf.fi/en/events/millennium-youth-camp/ - 2017. 05. 18.
2 http://www.xlab-goettingen.de/wir_ueber_uns.html?&L =1 — 2017. 05.18.

3 www.hmns.org/education/summer-camp/ - 2017. 05. 24.

4 http://www.ansp.org/get-involved/programs/family-programs/summer-camp/
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végéig, hetente valtozo témakoérben, termeszettudomanyokban, kifejezetten a gyerekek
érdeklédésére szabva (pl.: a szuperhdsok tudomanya, dinoszauruszok, kilonleges rovarok,
stb.).* Egyes tantargyak kdzépiskolai olimpikonjai szamara rendszeresen szervezddik felkészitd
tabor. Erre példa a KMO (Korean Mathematics Olympiad) program, aminek nyari része julius-
augusztusban, téli része januarban kezdédik, mindegyik két hetes, és a tanulok egylitt laknak
ez alatt a ket hét alatt, kozben, a tanév folyaman pedig online kurzusok folynak. A résztvevok
12 és 18 év kozott fiatalok (Yi, 2014).

Szamos aspektusbol vizsgaltak a tAborok hatasat tehetséges fiatalkora, a tehetségigéretekre. Lee
és mtsai (2015) kozepiskolasok sz&méra Gsszedllitott nyéri tehetséggondoz6 programokat
valamint iskolai o6rakat hasonlitottak 6ssze kiilonb6z6 szempontok szerint. Kivancsiak voltak,
hogy a részt vevo tehetséges fiatalok szerint kiilonbozik-e az 6rak minésége, a kihivas mértéke
szempontjabol, valamint abban, hogy milyen lehet6ségiik van benniik fejlédni tanuldsban,
tanulasi készségekben, mennyire segit novelni az Onbizalmukat, fliggetlenségiiket, vezetdi
készségeiket, életkészségeiket, milyen a kapcsolatuk a taborban, valamint az iskoléban
kortarsaikkal és tanaraikkal. Az eredmeények szerint a tanarokkal val6 kapcsolatuk, interakcioik
jOk az iskolaban is, illetve iskolan kivil, a nyari tAborban is. Amiben kulénbséget talaltak, az
az, hogy sajat percepcidik szerint a nyari programokban tobb, tehetséggel kapcsolatos
tamogatast kaptak, ott erdsebb a kapcsolatuk a kortarsaikkal, valamint a programnak
koszonhetden érettebbé valtak és vilagosabba valtak jovébeni terveik ¢és er6sodott a
jovoorientacidjuk. Ami a tarsas tdmogatast illeti, amig valamennyi tanulé beszamolt arrol,
hogy a program el6tt is abszolut szamithattak a tarsaik és csaladdjuk tAmogatasara, a program
utan sokkal inkabb tudtak tdmaszkodni sajat magukra, 6nalldsodtak (Lee, 2015).

Topannen és Tirri (2014) finnorszagi kozépiskolas kémiatabor potencialis résztvevdinek, 4348
fonek a motivaciojat vizsgaltak, azt hogy milyen elvarasokkal érkeznek a tdborba. A véalaszok
szerint a legf6bb motivacio tanulmanyi jellegii (tanulni szeretnének és béviteni az ismereteiket),
a masodik leggyakoribb a szocidlis motivacio (0 baratokat szerezni, hasonld érdeklddeéstl,
tehetségtertiletli fiatalokat megismerni). A tadbor végén megkérdezett fiatalok beszamoldi
szerint mind a tanulmanyi mind a tarsas elvarasok teljesultek, sokat tanultak, illetve sok 0j
ismeretséggel gazdagodtak. Wilson, Stocking és Goldstein (1994) kdzépiskolasoknak szolo
tudomanyos taborba jelentkezés motivacidjat hasonlitottak Ossze fiuk és lanyok kdzott. A
kutatdk altal feltett kérdések arra vonatkoztak, hogy a fiatalok miért valasztottak az adott targyat

a felajanlott kurzusok kozott. 947 f6t kérdezek meg, ebbdl matematikara 182 fia és 81 lany



jelentkezett, az altalanos tudomany’ kurzusra 58 fia, 33 lany, nyelvkurzusokra 34 fia, 19 lany,
human targyakra 130 — 130 f6. Nemt6l fuggetlentil a valaszok k6zott az szerepelt, hogy azért
valasztottdk az adott targyat, mert érdekesnek, a jovobeli céljaik kozé illeszkeddnek tlint
szamukra, mert kihivasnak tlint. A legutobbit gyakrabban valaszoltak lanyok ahogy azt is, hogy
azért, mert ,,a megszokottol eltér6”, hogy olyasmit nem tanulnak iskoldban, valamint
széleskorii, alapos tudas megszerzését vartak téle. A fiok a valaszok szerint gyakrabban
jelentkeztek azért, mert azt gondolték, jol teljesitenek majd ott, vagy azért, mert hasznosnak

lattak a jovobeli tanuldsuk, karrierjiik szempontjabol.

Nyaéri tdborok énképre gyakorolt hatasat vizsgaltak Kolloff és Moore (1998), 6sszesen 508 f6ét,
5. és 10. osztalyos kor kozott. Osszesen két énkép-skalat vettek fel a program elején is és a
vegén is a tehetséges fiatalokkal, az eredmények szerint a program végén mindkét skalaban
jelentdsen magasabb eredményeket értek el a kitoltok, tehat az eredmények szerint az ilyen

programok novelik a résztvevok dnertékelését, erdsitik az énképiiket (Kolloff és Moore, 1998).
Tehetség és verseny

A tehetséges tanulok versenyeztetése az egyik elsé 1épcséje a tehetség felismerésének és
gondozéasanak (Fuldp, Berkics és Pinczés-Pressing, 2015; Conelly-Stockton, 2012; Kao, 2011).
A versenyek lehetdvé teszik az egyéni teljesitmény értékelését és a masokkal valo
dsszehasonlitast (Petersen és mtsai, 2017). A versenyek ugyanakkor hatékony gazdagitd
programok is, amelyek fejlesztik a résztvevok képességeit és érdeklddését (Pyryt, 2000;
Goldstein és Wagner, 1993).

Hazénkban a tehetséges didkok versenyeztetése komoly hagyomanyokra tekint vissza. A
matematika tertiletén példaul mar a XIX. szazadban olyan tanterven kivili kezdeményezések
alltak a diakok rendelkezésére, mint a KéMaL vagy az E6tvos Verseny, 1923-t61 az Orszagos
Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny (OKTV), a negyvenes évektdl pedig az Arany Daniel
Matematika Verseny és a Schweitzer Miklos Emlékverseny (Connelly Stockton, 2012). A
legtehetségesebb magyar kdzépiskolasok résztvesznek a legrangosabb tantargyi versenyeken a
Nemzetkdzi Természettudomanyos Olimpiakon (matematika, fizika, kémia, bioldgia,
informatika) is, amelyek megnevezett célja a tehetségkutatds és a tehetséggondozas. A
Nemzetkdzi Kémiai Olimpianak Magyarorszag alapit6 tagja és 1968 6ta, vagyis megalapitasa

oOta allando résztvevdje. A leend6 olimpikonok tobblépcesds kivalogatason (versenyen) mennek



keresztul és folyamatosan felkészitést kapnak, amig az olimpiai csapat véglegesen

Osszeallitasra keril.

A magyar kozoktatads kifejezetten versenyorientalt (Fulop, Pinczés-Pressing, Berkics, 2015).
Egy magyar, japan, amerikai 6sszehasonlitd vizsgalatban példaul azt talalték a kutatok, hogy a
harom orszaghol Magyarorszagon kinaljak a legtdbb orszagos szintli tantargyi versenyt
altalanos iskolasok szamara. Mig vizsgalatban résztvevd részben elit, részben gyengébb
tanulmanyi teljesitményli gimnazistak 6sszesen 60 szazaléka vett részt valamilyen versenyben,
addig az amerikaiaknak 19 szazaléka a japanoknak pedig csupan 0,5 szazaléka. A kdzépiskolai
szinten mar mindharom orszédgban megjelennek a legkulonfélébb tantargyi és tudoméanyos
versenyek és a tantargyi olimpiai felkészites is. A magyarok 33, az amerikaiak 26 és a japanok
12 szazaléka vett részt orszagos szintii versenyeken (FUlop & Berkics, 2003). Egy magyar,
szlovén és angol 6sszehasonlitd vizsgalatban azt talaltdk, hogy a magyar pedagdgusok azok,
akik mind az altalanos iskolai, mind a kdzépiskolai szinten a tandrakon a legtdbb versenyt
rendezik és 6k azok, akik a leginkabb motivaljak a didkok kdzott a spontan versengést is (Ross
és mtsai, 2006).

A versenyek strukturélt, vildgos kritérium- és szabalyrendszerrel jellemezhet6
teljesitményhelyzetek, amelyek tobbnyire valamilyen intézményes kdzegben szervezédnek és
a kritériumok mentén tobbé-kevésbé objektiven azonosithatdak a legjobban teljesitok (Fulop &
Pressing, 2011). Fontos elkiloniteni a verseny fogalmatél a versengés fogalméat. A
versenyeken valo részvétel nem sziikségképpen a személyes versengeési késztetés jele és nem
feltétlenlil azonosithatd a veresengési motivacioval. A versengés lényege a spontan tarsas
0sszehasonlitas, egyfajta belsé motivacio arra, hogy az egyén elhelyezze magat a tarsai kdzott
felallitott hipotetikus rangsorban és az arra iranyuld vagy, hogy ebben a rangsorban masoknal
jobb pozicidra tegyen szert, jobb eredményt érjen el. Az informalis versengésnek nincsenek
explicit szabalyai és az eredménye egy bels6, nem hivatalos kiértékelés kovetkezménye (David,
Fulop, Pataky, & Rudas, 2014; Filop, Berkics, Pinczés-Pressing, 2015). A versenyeken
résztvevo tehetséges diakok is kilonbozhetnek abban, hogy mennyire rendelkeznek ezzel a
bels6 késztetéssel és mennyire motivalja vagy éppen fenyegeti 6ket a versengés. Fulop, Berkics
és Pinczés-Pressing (2015) azt talaltak, hogy a kiemelkedden tehetségesek nem kdozombosek a
versengés irant, hanem kifejezetten pozitivan viszonyulnak hozza. Leginkabb az onfejlesztd
versengd attitiid jellemzd rdjuk, amely a versengésben a fejlodés, novekedés, tanulas
lehetdségét €s nem a gydzelem lehetOségét tartja a legfontosabbnak. Ugyanakkor kevéssé

jellemz6 erre a csoportra a hiperversengés, vagyis a versengés és a gyozelem dnmagaban valod



illetve mindenaron hajszolasa és a versengés kerilés is, akar azért mert a versengeés tulsagosan

nagy szorongast illetve stresszt okozna, akéar azért mert az illet6 fél a vesztéstol.

Szamos kutatas igyekezett bemutatni a versenyek jelentGségét a tehetségek életében. A legtébb
kutatds azt bizonyitja, hogy azok, akik részt vettek tanulmanyi versenyeken a késGbbiekben
sikeresebben bontakoztattak ki képességeiket, mint akik nem vettek részt versenyeken. Wai és
mtsai (2010) tébb mint 1400 matematikaban tehetséges amerikai diakot kdvettek 25 éven
keresztul. Azok, akik PhD-vel rendelkeztek és
akik tudomanyos cikkeket publikaltak nagyobb aranyban vettek részt korabban versenyeken,
mint azok akik ezeket a kritériumokat nem teljesitették. A kozépiskolas tanulmanyi versenyek
kdzil a tantargyi olimpidk az egyik legrangosabb, legkomolyabb és legnagyobb
megmeérettetésnek szamitanak nemzetkdzi szinten, nemzeti szinten pedig az olimpikonok kozé
valo bekeriilés jelent kiemelkedd elismerést. A tantargyi olimpiak hatasait, a kdzépiskolas
olimpikonok késobbi életutjat tobb kutatas vizsgalta (Campbell és Feng, 2010), az eredmények
szerint legtobbjik egyetemet, majd PhD fokozatot szerez és késdbbi beszamoloik szerint a
versenyek, kiillonosen az olimpidk segitettek karrierjiik elérehaladtdban, megerdsitették vagy
kikristalyositottak érdeklédésiiket (Verna és Campbell, 2000), mindemellett nagy jelentdséget

tulajdonitottak, utodlag visszatekintve a tanari és a sziil6i tamogatasnak is (Wu, 2001).

Campbell és Walberg (2011) azt talaltdk, hogy mind a diakolimpikonok tdbbsége (76%-a),
mind a szileik (70%) ugy nyilatkoztak, hogy a didkolimpia nélkil nem jutottak volna el odaig,
ahol jelenleg tartanak. Tirri és Campbell (2002) azt taldltak, hogy a matematikai olimpian
résztvevo amerikai didkok késébb nagyon sikeresek voltak az egyetemi tanulmanyaikban
valamint arrdl is beszdmoltak, hogy a versenyen vald részvétel ndvelte az énbizalmukat és
megerdsitette Oket a palyavalasztasukban. A versenyek érdeklddést és az adott tehetségtertilet

iranti elkotelezodést elmélyitd hatasat sokan masok is megerdsitették (Sahin €s mtsai, 2014).

Egy korabbi kutatdsban (Fulop, Berkics, Pinczés-Pressing, 2015), amelyben kiemelked6en
tehetséges kozépiskolasok és egyetemistak vettek részt tobbek kodzott azt vizsgaltak, hogy
milyen jelentdséget tulajdonitanak a versenyeknek a tehetséges fiatalok illetve milyen
versengési attitld és megkiizdésmodok jellemzik Oket. A vizsgélat kvalitativ részében 32
kiemelked6en tehetséges fiatallal késziilt félig-strukturalt mélyinterju. A megkérdezettek kozil
egyetlen kivétellel mindenki arr6l szamolt be, hogy nagyon szeretett versenyezni és a versenyek
szamos pozitiv kovetkezményét soroltdk fel. Hasonldé eredményt kaptak a kérddives

vizsgalatban is, amelyben 200 versenyeken kiemelkedé eredményt elért tehetséges diak és 200

6



versenyeken jO, de nem kiemelkedd eredményt elérd tehetségesként azonositott diak valaszait
hasonlitottak 6ssze. Mind a versenyeken kiemelkedden eredményes, mind a versenyeken nem
kiemelkedden eredményes didkok a versenyeket alapvetéen pozitivan itélték meg ¢s
megerdsitették az interjus vizsgalatban kapott eredményt a versenyek pozitiv hatasaira

vonatkozodan.

A versenyek tehat fontos és szerves részet kepezik a tehetseg felismerésének és fejlesztésének,
ennek ellenére napjainkig vita Ovezi, hogy milyen hatdssal birnak a versenyek és
altalanossagban a versengés a fiatalokra, killondsen a tehetségekre, tehetsegigéretekre. Egyes
kutatok szerint a versenyeken vald részvétel csokkentheti a kreativitast és negativ hatasa lehet
az egyuttmikodésre (Balietti, Goldroben és Helbing, 2016), méasok szerint katalizalja a
képességek fejlodését és a tehetség kibontakozasat (Campbell és Walberg, 2011; Karnes &
Riley, 1996). Garland és Zigler (1999) az ugynevezett Talent Identification Programba bekeriild
didkok érzelmi és viselkedéses problémait térképezték fel. A program meghivasos alapon
miikodik. A résztvevok a Kivald SAT (USA-beli, Scholastic Achievement Test) eredmenyeik
alapjan kertlhetnek be. Az eredmények szerint azok, akik a legmagasabb intellektualis
képességekkel rendelkeztek (tehat a tehetségek kozil is a legkivalobbak), kevesebb
probléméardl szdmoltak be, mint azok akik kozepes modon, mérsékelten tehetségesek
intellektudlisan. Ez az eredmény ellentmond szamos, a tehetséggel kapcsolatos mitosznak.
Bracken eés Brown (2006) eredményei szerint tarsaikhoz képest a tehetségeknek jelentésen
kevesebb az adaptiv- és viselkedéses problémdja, valamint alacsonyabbak a szorongas-, a
depresszié-, figyelemzavarral kapcsolatos értékeik (5 és 18 év kozott). Szamos vizsgalat
tdmasztja ala, hogy a tehetségek enyhén jobb pszichés egészségi mutatdkkal rendelkeznek nem
tehetséges tarsaiknal (Jones, 2013; Terman, 1922, 1981).

Azt, hogy a versenyeken vald részvétel milyen hatdsu lehet a versenyzOk pszichés és
szomatikus egészségére nagy valoszinliséggel befolyasolja, hogy az illeté személy hogyan
viszonyul személyesen a versengéshez és a versenyzéshez, ezzel 6sszefliggésben, hogy
mennyire okoz szamara altalanos és testi tiinetekben megnyilvanulé szorongéast és stresszt a
versenyzés, hogy milyen biztatdst és tamogatast kap a tanaraitdl és a sziileitél a magas
tejesitmennyel és a versenyekkel kapcsolatosan és hogy az iskolai k6zeg mennyire szocializalja

a versengeésre €s versenyzeésre.

Jelenlegi kutatasunk célja



Vizsgalatunk egy nagyobb kutatasi program része (OTKA K-111 789), amelyben arra keressuk
a vélaszt, hogy milyen szerepet jatszik a verseny és a versengés a tehetség kibontakozésaban, a
tehetséges fiatalok pszichés és szomatikus egészségében és hogy ebben milyen szerepe van a
pszicholégiai védéfaktoroknak. A tagabb kutatasi kereten belul a jelen kutatas egy specialis
csoportban, egy nyari kutatotabor résztvevoéit vizsgalva kivanta feltarni és megérteni azokat az
arnyalt Osszefliggéseket, amelyek lehetdvé teszik, hogy tehetséges kozépiskolasok részt
kivanjanak ¢és tudjanak venni olyan versenyeken, amelyek részben eldsegithetik, hogy
megfeleld tovabbi képzést kapjanak, részben hozzajarulnak a tovabbi fejlédésiikhoz. Az eddigi
kutatasok nem vizsgaltak a versenyeken val6 részvétel, versengési attitidok, versenyszorongas,
a teljesitmény és a versengés sziildi és iskolai tdmogatasa és az iskolai versengési klima

komplex dsszefuiggéseit.
AKI Kivancsi Kémikus Kutatotabor

A Magyar Tudoméanyos Akadémia Anyag-és Kdrnyezettudomanyi Intézete (tovabbiakban:
AKI) 2009 ota szervez egy hetes, nyari tabort kémiaban tehetséges kozépiskolas fiatalok
szdméra. Elére benyujtott palyamunkak alapos biralata alapjan minden évben a legjobb
palyazatokat készit6 25 magyar és hataron tali magyar 10. és 11. osztalyt végzett kozépiskolas
nyer felvételt. A taborba minden évben 2-3-szoros a tuljelentkezés, ezért a bejutés is
versenyhelyzet. Lendvayné Gy6rik Gabriella (2016) az Anyag- és Kornyezettudomanyi Intézet
kutatdja, a tabor vezetdje a kovetkezd célokat fogalmazta meg: a didkok érdeklédésének az
elmélyitése a természettudomanyos targyak irant, ezen beliil is elsdsorban a kémia irdnt, a

fiatalok segitése a palyavalasztasban, a tehetséggondozas és a kutatoi utanpotlas nevelés.

A felvételt nyert 25 fiatalt dsszesen 12-13 intézeti laborba osztjdk be. Két-két taborozd
tevékenykedik egy laborban az intézet kutatdinak a vezetésével. A hét végén pedig egy
miniszimpo6zium keretein belull bemutatjak, amin dolgoztak a tabor ideje alatt.

A kutatdbmunka mellett egyéb, csapatépit6 és rekredcios programok gazdagitjak a taborban
toltott hetet, talalkozhatnak régebbi, mar a tabort elvégzett és kémikus palyara lépett sikeres
fiatalokkal, alkalmuk nyilik beszélgetni veliik, kérdezni t6liikk. A tabort a résztvevok szamara
szaz szadzalékosan tdmogatja az MTA TTK Anyag- és Kornyezetkémiai Intézete. Az eddigi

évek soran kozel kétszaz fiatal vett részt a taborban.

Minta



Mintank harom részbdl all. A legnagyobb csoportot az AKI taboraban 2016-ban és 2017-ben
résztvevo didkok alkottak, a kdvetkezd csoport a korabbi tdborok résztvevoi voltak, akiket
utlagosan megkerestlink és kértlik, hogy vegyenek részt a vizsgalatban. A kémiai tehetségek
csoportjat kozépiskolas kémiaolimpikonokkal bévitettiik. A kérdéives mintank 35 férfi és 28
nd, atlagosan 18,11 évesek, a legfiatalabb 16, a legid6sebb 23, szoras: 2,03. A mintabol 20 6
2015-6s, 14 6 2016-0s AKI taborozo, 22 f6 régebbi taborok résztvevoje és emellett 7 6
kdzépiskolas kémiai olimpikon.

A 2015-0s és a 2016-os taborozokkal a kérdéiveket papiralapon toltettiik ki. A tabor elején
kaptak meg a kérddivet, zart boritékban, melyet visszaadtak a tabor zardsaig. A régebbi
taborozokkal és az olimpikonokkal a kérdéiveket online toltettiik ki. A kutatashoz tarsult még
egy felig strulturalt egyéni interju is, amelynek a feldolgozasa folyamatban van, ezért a jelen
tanulmany targyat az interjak nem képezik. A kutatast longitudinalisra tervezzik. Az

adatgytjtés is folytatodik.

Vizsogalati eszkdzok

A kérdbiv battériank tartalmazott a résztvevok életkorara, nemére, lakhelyére, az iskolajuk
tipusara, a sziil6k iskolai végzettségére és foglalkozasara, a testvérek szdméara vonatkozd
demografiai kérdéseket. A teljesitményhez fiiz6d6 viszony és a tanulasi ambiciok feltarasa
érdekében rakérdeztink a résztvevok legutolso tanulmanyi atlagara, arra, hogy milyen iskolai
végzettséget kivannak elérni, hogy a sziileik milyen iskolai végzettséget varnak téliik, hogy hol
akarjak folytatni a tanulmanyaikat kzépiskola utan, Magyarorszagon vagy kulfoldon, illetve

az altaluk ismert idegen nyelvekre.

Egy kérd6iv rész a versenytapasztalatokra kérdezett rd: milyen gyakran vettek részt
tanulmanyi versenyen altalanos iskolaban, valamint a kdzépiskolaban. Megkérdeztiik, vettek-e

részt OKTV-n és ha igen, milyen témaban és milyen eredménnyel.

A versenyek hatasaval kapcsolatos tapasztalatokra a 12 tételbdl allo, korabbi vizsgalatokban
mar hasznalt sajat 6sszeallitasu Versenyzés hatasa kérdaiv (Fulop, Berkics, Pinczés-Pressing,
2015) kérdezett rd. Az olyan allitdsok helyessegét, mint pl. ,, 4 versenyen valo részvétel iij
lehetdségeket nyitott meg szamomra” egy 5-foku skaldn (1= egyaltalan nem jellemzd;

5=nagyon jellemz0) kellett jeleznie a valaszaddnak. A kérd6iv Cronbach Alfaja 0.85.



A versenyek iranti attitlidok arnyaltabb feltarasa érdekében megvizsgéltuk az altaluk keltett
szorongast két kérddiv segitségével: a Martens és munkatarsai (1990) altal 6sszedllitott, Sipos
és munkatarsai (1999) altal magyarra forditott Versenyekkel Kapcsolatos Szorongas
(Competitive State Anxiety Inventory — CSAI2) és a Teljesitmény/Versenyszorongas

(Performance Anxiety, Cox & Kenardy, 2006) kérddiv segitségével.

A CSAI2 26 itemmel, harom 4-foka alskalan (1=egyéltalan nem igaz; 4= teljesen igaz), két
negativ €s egy pozitiv tartalmun méri a versenyeken fellép6 allapotszorongast. Az els6 a
szorong6 gondolatokat mér6é Kognitiv szorongas (Cognitive Anxiety - Cronbach Alfa: 0,881),
példaul: Félek attdl, hogy rosszul fogok szerepelni, a masodik a Szomatikus szorongas (Somatic
Anxiety - Cronbach Alfa: 0,764) a testi tinetek mutat6ja, példaul: Osszeszorul/remeg a
gyomrom. A harmadik a versenyekkel kapcsolatos Onbizalom, példaul: Bizom abban, hogy jol

fogok szerepelni (Self-confidence - Cronbach Alfa: 0,881).

Szintén a versenyeken fellépé szorongast mértik a Teljesitményszorongas kérdéivvel
(Performance Anxiety Questionnaire, PAQ, Cox, Kenardy, 1993) ami egy 20 tételes kérd6iv és
amely 5-foku skalan (1=soha; 5=mindig) méri a szorongd gondolatokat (10 tétel pl. ,,Aggodok
a teljesitményem miatt”’) €s a szorongas szomatikus tuneteit (10 tétel, pl. ,, Izzad a tenyerem”).
A kérddiv eredetileg a zenei fellépéssel kapcsolatos szorongést hivatott mérni, mi azonban az
instrukciot atalakitottuk a versenyekre altaldban. Ha a kérdéivet egy skalaként kezeljuk, mint
azt Cox és Kenardy tették, akkor a Cronbach alfa értéke: 0,836. Ha azonban két alskéla-ként
kezeljik a szorong6 gondolatokra és a szomatikus tiinetekre vonatkozd tételeket, akkor a

Cronbach alfak valamivel alacsonyabbak, de elfogadhatéak, a Szorong6 gondolatoké 0, 794, a
Szomatikus tlineteké 0,723.

Az intézményesitett versenyeken a résztvevo és versenyz0 tehetséges fiatalok a sajat versengési
attittidjiikkel vesznek részt, amelyet a TObbszords Versengési Attitiid kérd6ivvel mértiik
(Orosz, Fulop, Téth-Kiraly, Biiki, Ivaskevics és Béthe, megjelenés alatt). A 15 tételes, 6-foku
skalan (1=Egyaltalan nem igaz; 6=Teljesen igaz) méré kérddiv oOtféle versengési attitlidot
kiilonbdztet meg, mindegyik attitiidét 3-3 itemmel mérve. Az elsé az Onfejlesztd versengd
(Cronbach Alfa: 0,860) célja nem elsésorban a gyézelem, hanem azt, hogy a versengés soran
fejlodjon (,, Szeretek versenyezni, mert kozben felfedezhetem a képességeimet.””). A masodik a

Hiperversengd (Cronbach Alfa: 0,839), aki a gyézelemre fokuszal, mindegy, milyen &ron, csak

10



elézze meg ellenfelét, akar tisztességtelen eszkdzoket alkalmazva (,,Nekem mindegy, hogy
milyen dron, de az a fontos, hogy gyozzek”). A versengéskeriild tipusok, a Vesztéstol {élo
versengéskeriild (Cronbach Alfa: 0,836), aki a vesztéstol vald félelem miatt keriili a verseny-
és versengeéshelyzeteket (,,Nem szeretek versengeni, mert Ugyis alulmaradok™). a Szorongé
versengéskeriild (0,762), aki altalaban szorong mar magatol a versengéshelyzettdl, ezért kertili
azokat (,,A versengés engem nyomaszt.”) valamint a K6zémbos (Cronbach Alfa: 0,832), akit
maga a versengés hidegen hagy (Ritk&n érzek késztetést arra, hogy versengjek valakivel). Az
otféle versengési attitld nem zarja ki egymast, a kérdéiv nem zéro-6sszegli, az eredmények
alapjan kirajzolhaté egy-egy személy versengési mintazata, kiilonboz6 mértékben lehet
jellemz6 egy adott személyre mind az 6t versengési attitid-tipus (Fuldp, 2015). A jelen
vizsgalatban az egyes attitidoket kiilon-kulon kezeltik.

A sajat Osszeallitast 19 tételbol allo Tanaroktol kapott tamogatas kérdéiv egy 5-foku skalan
méri azt, hogy a valaszado meglatéasa szerint az iskolaban a tanarok milyen mertékben biztatjak
a didkokat a magas teljesitményre és mennyire tdmogatjak 6ket abban, hogy ezt teljesiteni is
tudjak illetve mennyire biztatjadk dket a versengésre és a versenyzésre. A kérdéiv Cronbach

alfaja: 0,760.

Az ugyancsak sajat osszeallitasu 19 tételbdl allo Sziiloktol kapott tamogatas (Fulop, 2015)
kérdoiv egy 5-fokd sk&lan méri azt, hogy a sziilok szdméara mennyire fontos, mennyire ismerik
el a magas teljesitmenyt és milyen mértékben biztatjak versengésre a gyermekiiket A kérd6iv

Cronbach alfaja még elfogadhato: 0,685.

Az iskolak versengési légkorét a szintén sajat Osszeallitast Iskolai Versengési Klima
Kérdéivvel (Sebestyén, Mécs, Filop, 2017) mértik. Ez egy 17 tételbdl alld kérdoiv, ahol a
kitéltének egy 6tfoku skalan kell eldontenie, hogy mennyire ért egyet az adott allitassal (1=
nagy mértékben nem értek egyet, 5=nagy mertékben egyetértek.). A teljes kérd6iv Cronbach
alfaja: 0,810. A kérdéiv négy alskalara is bonthato. Diakok kdzotti versengés: Olyan iskolai
légkort ir le, ahol didkok elészeretettel vetélkednek, versenyeznek egymassal. (;, Az iskolai
osztalyomban nagy a versengés a tanulmdnyi eredmények és osztalyzatok terén.””) Cronbach-
alfa: 0,791. Versengés tanari tamogatasa: Alapvetden az iskolai 1égkor azon aspektusat emeli
ki, hogy az iskola, illetve a tanarok mennyire buzditjak a didkokat arra, hogy versenyszerii
aktivitasokban vegyenek részt, illetve mennyire tartjak fontosnak a teljesitést. (,,A tanarok

mindenkit arra biztatnak, hogy fejlodjon a versenyben, akkor is, ha nem nyeri azt meg.”)
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Cronbach-alfa: 0,769. Magas teljesitmény intezményes kiemelése: Arrol szol, hogy az
iskoldban mennyire emelik ki azokat a tanul6kat, akik magas teljesitményt nyljtanak, vagy
kiemelkedd eredményt érnek el. (,,Az iskolamban van dicsoségtabla, amelyen a
legkiemelkeddbb teljesitményt vagy sporteredményt nyijto diakok lathatéak.”) Cronbach-alfa:
0,727. Gyengébb tanuldék tamogatésa: A negyedik faktor viszont az egyéni teljesitménnyel
szemben a szorgalmat és a masik segitését helyezi el6térbe. (;, Az iskoldmban a tanarok az
egyéni teljesitménnyel szemben erdsen hangsulyozzak a gyengébb tanulok segitését.”). Ennek
a skalanak a Cronbach-alfaja nagyon alacsonynak bizonyult, ezért a tovabbiakban kihagytuk a

szamitasokbdl.

A statisztikai szdmitasokat az SPSS 20 szoftver segitségével végeztilk el.

Eredmeények

A teljesitményhez fiiz6d6 viszony terén elmondhatd, hogy a vizsgalatban magas tanulméanyi
teljesitményli diakok vettek részt. A kozépiskolasok (ez 40 6, a régi tdborozok kozott is volt,
aki még kozépiskolaba jar) legutolso tanulmanyi atlaganak atlaga 4.83, a legalacsonyabb atlag
3.90, a legnagyobb 5.00, a szorés: 0,27. A mar egyetemi hallgatok utolsé atlaganak atlaga: 4,55,
a minimum 2.5, a maximum 5.00, sz6rés: 0,69. A kdzépiskolasok és az egyetemistak esetében
is a magas atlag és a kis sz6ras mutatja, hogy j6 tanulok, és kevés koztiik az igazan alacsony

atlaggal rendelkezd.

A tanulméanyi ambiciokat tekintve a valaszadok kozll 46-an, vagyis majdnem a minta két-
harmada poszt-gradualis, doktori képzésben szeretne részt venni. 16-an valaszoltak, hogy
MS/MSc diplomat, minddssze egy f6 valaszolta, hogy a legmagasabb végzettség, amit szeretne

elérni, hogy BA/BSc diplomat kivan szerezni.

Versenyzeési tapasztalat

A versenyzési tapasztalatok feltarasara mind az altalanos mind a kozépiskolas tantargyi versenyzési
aktivitasra rakérdeztunk. Az 4ltalanos iskolaval kapcsolatban a valaszok tobb, mint felében, 55,5%-ban
valaszoltak azt, hogy Igen, nagyon sokszor vettem részt, 30% valaszolta, hogy Igen, tobb ilyen
versenyen reszt vettem, 9,5%, hogy lgen, egy-egy ilyen versenyen részt vettem, és 6sszesen csak

3 16 (5%) valaszolta, hogy Nem vett részt. A kozépiskolaval kapcsolatban (ami vagy a jelen, vagy a
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kozelmalt, egyetemistak esetében): 65% valaszolta, hogy lgen, nagyon sokszor vettem részt
versenyeken, 22% valaszolta, hogy Igen, tobb ilyen versenyen részt vettem, 11%, hogy lgen,
egy-egy ilyen versenyen reszt vettem, és dsszesen 1 f6, hogy Nem vett részt. Mindezek alapjan
elmondhatd, hogy a kémiabol tehetséges didkok dontd tobbsége rendszeres résztvevéje (volt) a
kozépiskolai tanulmanyi versenyeknek.

A versenyek jellegét tekintve a rangos OKTV -n a valaszaddk ket harmada vett részt, (42 £,
67%) 19 (30%) nem vett részt rajta és 2 f6 nem valaszolt. Az OKTV tantargyak kozil a
leggyakoribb a kémia, 30 {6, 7 f6 volt fizikabol, 5 f6 biologiabol, 4 6 matematikabol, és 1-1 f6
oroszbol, magyarbdl, kdzgazdasagtudomanybdl, latinbdl valamint angolbol. Mindezt gy, hogy
egy f6 akar tobb targybdl is lehetett OKTV-n.

A versenyzés hatasa

A Versenyzés hatasa kérddiviink eredményei az 1. Tablazatban lathatdak. Mivel a résztvevék
szama alacsony volt, ezért nem tudtunk faktoranalizist vegezni az itemeken, igy csak az egyes itemekre
adott valaszokat tudjuk bemutatni. Megvizsgaltuk, hogy melyek azok az allitasok, amelyekkel az
egyetértés mértéke szignifikdnsan meghaladja a skala kozéps6, 3-as értékét, illetve melyek azok,
amelyeknek az atlaga szignifikansan alatta marad. Jol lathato, hogy az allitasok dontd tobbségével
(9 Aallitassal) szignifikansan inkabb egyetértettek a résztvevok és ket allitassal pedig
szignifikansan inkabb nem értettek egyet. A valaszaddk kifejezetten pozitivan itélik meg a
tanulmanyi versenyek szerepét és hatdsat az életikben. Lathatd, a versenyek nem
megvaltoztatjdk az érdeklédést, hanem a meglév6t megerdsitik, novelik a teljesitményt, a
motivaciot, az dnértékelést és killéndsen a tanarok, de kisebb mértékben a szilok megbecsulését

is és 1j lehetdségeket nyitnak meg. Ugyanakkor a kortarsak kozotti népszeriiséget nem novelik.

1. Tablazat - Versenyzeés hatdsai — egyes tételek atlagai csokkend sorrendben

Versengés hatasai Minimum |Maximum |Atlag  |szoréas
1,00 5,00 4,1429 1,96160

Megerdsitette az érdeklédésemet az adott teriilet irant.

Novelte a teljesitményemet. 1,00 5,00 4,0357 (1,11133
1,00 5,00 3,9464 |1,11876

Novelte a tandraim irantam valé megbecsulését.

" s 1,00 5,00 3,8929 ]1,12296
Névelte a motivaciomat.
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i 1,00 5,00 3,7143 ]1,37132
Uj lehetéségeket nyitott meg szamomra
1,00 5,00 3,5714 [1,29133
Novelte a képességeimbe vetett hitemet.
Elkotelezetté tett egy meghatérozott palya irant. 1,00 5,00 34464 1147611
Novelte a sziileim irdntam valé megbecsilését. 1,00 5,00 3,3571 [1,16664
Novelte az onértékelésemet. 1,00 5,00 33929 (1,23109
o 1,00 5,00 3,0536 |1,28516
Novelte a tarsaim irdntam valé megbecsuilését.
1,00 5,00 2,5000 (1,23583
Novelte a népszeriiségemet a tarsaim kozott.
1,00 5,00 2,4643 [1,52511
Megvaltoztatta a palyavalasztasommal kapcsolatos célkitilizéseimet.

*** Az atlagok betlitipusa azt mutatja, szignifikansan (legalabb p<,05 szinten) eltér-e az adott atlag az
1-5-ig terjed6 skala k6zépso, azaz 3-mas értékétdl: a vastagon szedett atlag szignifikdnsan magasabb, a

ddlt szignifikansan alacsonyabb 3-nal.

A versenyekkel kapcsolatos szorongéas

A versenyszorongast méré CSAI2 kérdbiv harom alskalaja kozul a legmagasabb atlaggal az
Onbizalom (2,42) birt, kozel hasonl6 atlagi lett a Kognitiv szorongas (2,36). Tehat nem
jellemzo6 a valaszadokra a versenyekkel kapcsolatban sem a kiemelkedd onbizalom, sem az
er6sebb kognitiv szorongas. A legalacsonyabb a Szomatikus szorongas alskala atlaga volt
(2,05), tehat a valaszaddk viszonylag kevés testi szorongasi tinetet érzékelnek versenyek

esetén.

A teljesitménhelyzetekkel és a versenyekkel kapcsolatos szorongas mérésére alkalmazott
Teljesitmény Szorongas Kérddiv eredménye nagyon hasonlé volt. A teljes skéléra
vonatkozo atlag az 5-foku skalan 2.59 volt. A Szorongd gondolatok skéla atlaga 2.88, a
Szomatikus tiinetek skala atlaga 2,31. A Szorongo gondolatok skalan a legmagasabb atlagot az
,Aggodom a teljesitményem miatt” (3,68), az ,, Idegességet érzek” (3,58), a ,, Tulsagosan
kritikus vagyok a sajat teljesitményemmel szemben” (3,57) és az ,,Ura vagyok a helyzetnek”
(3,49) tételek ertek el.
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Versengési attitiidok

A versengési attitlidok vizsgalata soran a legmagasabb atlagot az 6nfejleszt6 versengési attitiid
érte el (4,64), amely a legkonstruktivabb viszonyulas a versengéshez. Az dsszes tébbi skalan
az atlagok 3 (3=inkébb nem igaz) alattiak maradtak (lasd 2. Tablazat). A vizsgélatban résztvevo
kémia irant érdekl6do tehetséges fiatalokra a legkevésbé a Vesztéstdl fél6 versengéskeriilés volt
jellemzé (atlag: 1,78). Az eredmények alapjan a résztvevok versengdnek valljaiikk magukat és a
versengést leginkabb a fejlédés egy lehetséges eszkdzének tekintik, nem akarjak elkerdlni és

kevéssé szoronganak vagy félnek tdle.

2. Tablazat. A versengési attitiidok atlaga és szorasa az atlagok alapjan rendzve, csokkend

sorrendben.

Versengési Attitiidok minimum maximum atlag SZOras
Onfejlesztﬁ-versengﬁ 1,33 6,00 4.6401 1,19191
K6z6mbos 1,00 6,00 2,7671 1,34620
Szorongo versengéskeriilé 1,00 6,00 2,3651 1,06376
Hiperversengo 1,00 6,00 2,1799 1,17901
Vesztéstol félo versengéskeriilé |1,00 4,33 1,7848 ,83412

Tanaroktol kapott teljesitmény-és tarsas tamogatas

Mivel a résztvevOk alacsony szama miatt a sajat készitésii kérdéiven nem tudtunk faktor
analizist alkalmazni, ezért a 19 itembdl allo kérdoivet egy skalaként kezeltiik. A skala atlaga
3,82 volt, a legalacsonyabb atlag 2,67, a legnagyobb 4,5 volt. Az iteméatlagokat tekintve a
legmagasabb atlagu tételek (A Tanaraim biszkék a teljesitményemre: 4,56; Tanaraim biznak a
képességeimben:4,37; Tanaraim tehetségesnek tartanak: 4,36) arra utalnak, hogy a tanarok
megerdsitik a didkok bizalmat sajat képességeikben és teljesitményiikben és ugyanakkor
hangstlyozzak a jo képességek mellett a szorgalom és a kemény munka jelentdségét is (,, Olyan
tandraim vannak, akik arrra tanitottak, hogy a szorgalom és a kemény munka gyiimélcsézo az

életben ”: 4,45). A valaszadok a legkevéshé értettek egyet a tanarok versengeést és versenyt nem

15



tdmogatd magatartasara utald tétellel: ,A tandraim nem szeretik, ha versengek vagy

versenyzek.”: 1,48.

Sziiloktol kapott teljesitmény és tarsas tamogatas

Hasonléan a Tanaroktol kapott teljesitmény és tarsas tdmogatas kérddivhez, a résztvevok
alacsony szama miatt a sajat készitésli kérdéiven itt sem tudtunk faktor analizist alkalmazni,
ezert az ugyancsak 19 itembdl allo kérddivet egy skalaként kezeltik.

A skala atlaga is hasonlé volt a tanarokéhoz, 3,64, a legalacsonyabb atlag 2,58, a legnagyobb
4,53 volt. Az iteméatlagokat tekintve a legmagasabb atlagu tételek (,, A szlileim biiszkék ram, ha
jOl teljesitek ”: 4,69; ,, 4 sziileim szamdra fontos, hogy a jovében sikeres ember legyek .:4,58;
,,A szlileim szamara fontos, hogy én kibontakoztassam a képességeimet’: 4,52; ,, A sziileim
szamara fontos, hogy én 6rémoémet leljem abban, hogy jol teljesitek. ”: 4,47) arra

utalnak, hogy a sziilék a jo teljesitmény fontossagat hangsulyozzak és azt, hogy a gyermekik a
képességeinek leheté legjobban megfelelve és abban drémét lelve teljesitsen. A valaszaddk
hasonloak a tanari kérd6ivhez nagyon kevéssé értettek egyet a sziilok versengést és versenyt
nem tamogatd magatartasara utald tétellel: ,, 4 szlleim nem szeretik, ha versengek vagy
versenyzek.”: 2,18, de a legalacsonyabb dtlaga a ,, A sziileim megblntetnek, ha nem teljesitek
elég jol” tételnek volt: 1,73. Vagyis a sziiléknek fontos a magas teljesitmény, de ezt inkabb

szocialis jutamazassal (biiszkék), mint a rossz teljesitményre adott blintetéssel kivanjak elérni.

Iskolai Versengési klima kérdoiv

Az Iskolai Versengési Klima kérd6iv harom alskaldja koziil a legmagasabb atlagot a Versengés
tanari tamogatasa alskala érte el (atlag=3,75; legalacsonyabb érték: 1,50; legmagasabb érték:5),
amelyen bellil a legmagasabb atlagot a,, 4 tandrok mindenkit arra biztatnak, hogy fejlédjon a
versenyben, akkor is ha nem nyeri azt meg. ” Kijelentés érte el (atlag=4). A mésodik legnagyobb
érték a Magas teljesitmény kiemelése (atlag=3,55; legalacsonyabb érték: 1; legmagasabb érték:
5) A legalacsonyabb éatlaga a Diakok kozotti versengés skalanak volt (atlag=2,71;
legalacsonyabb érték: 1; legmagasabb. 4,5). Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalatban
résztvevo tehetséges kozépiskolasok iskolai hattere a versengésre pozitivan szocializal, mind a
tanarok, mind az intézmény értékkozvetitése (Magas teljesitmény kiemelése) kifejezi, hogy a
kiemelked6 teljesitmény és a versenyeken valo sikeres részvétel fontos. Mindez nem jar egyutt

megemelkedett versengéssel a diakok kozott.
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A versenyeken vald részvétel pszichés és kdrnyezeti egyuttjaroi

Az SPSS 20. programmal Pearson-féle korrel&cids vizsgalatokat vegeztiink annak feltarasara,
hogy milyen dsszefliggések mutatkoznak a tehetséges diakok esetében a versenyeken valo
részvétel és a személyes versengési attitid, a versenyekkel kapcsolatos szorongas, a
teljesitmény és versengés tanari és sziildi tamogatasa és az iskolai versengesi klima kozott.
Vajon van-e egyiittjaras a versenyeken vald részvétel és a versengéshez fiiz6d6 személyes
pozitiv attitid kozott, vajon van-e egyuttjaras az alacsonyabb versenyszorongds és az
intézményes versenyken vald részvétel, illetve a versengés személyes keresése kozott, illetve
megforditva a nagyobb versenyszorongas és a versenyekt6l vald tivolmaradas €s a versengés
elkerlilése kozott. A Kkorrelacios vizsgalattal arra is valaszt kerestiink, hogy vajon a tanari és
szll6i tAmogatdsa a magas teljesitménynek ¢€s a versengésnek, valamint az erdsebben verseny
és versengeés orientalt iskolai klima egydttjar-e a versenyeken valo gyakoribb részvétellel. A

korrel&cids vizsgalattal feltart 6sszefliggséeket a 3. Tablazat mutatja be.

3.TABLAZAT IDE

Az eredmények azt mutatjak, hogy az altalanos iskolai versenyzés (Vers-A) és a kizépiskolai
versenyzés (Vers-K) szignifikdnsan és pozitivan korreldl egymassal. A versenyeken vald
részvétel és a versengési attitlidok is Osszefiiggést mutatnak egymassal. Mind az altalanos
iskolai (Vers-A) és mind a kdzépiskolai versenyeken (Vers-K) vald részvétel szignifikansan és
negativan korreldl a személyes versengési attitidok kozil a versengéskeriild attitidokkel (a
szorong0 — Sz-VK; illetve a vesztéstol fél6 versengéskeriiléssel — VF-VK) és a versengés iranti
kozombosséggel (V-K). A versenyeken valo részvetel mind az éaltaldnos, mind a
kozépiskoldban  (Vers-A  és  Vers-K)  szignifikdnsan  negativan  korreldl a
Teljesitményszorongassal (PAQ-Ossz) és annak a Szorongd Gondolatok alskalajaval (PAQ-
SzG) és ugyanakkor szignifikansan és pozitivan korrelal a Versenyszorongas Onbizalom
alskalajaval (CSAI2-On). Az Iskolai Klima Versengés Tanari Tamogatasa (IK-TV) alskalaja
ugyancsak szignifikansan és pozitivan korrelal a versenyeken vald részvétellel (Vers-A és Vers-
K).

A kozépiskolai versenyeken valo részvétel még ezen kivil szignifikansan és pozitivan korreldl

a versengési attitlidok koziil az Onfejlesztd versengéssel (On-V), a Versenyek Hatéasa skalaval
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(V-H) és az Iskolai Klima Diakok kozotti versengés alskalajaval, vagyis minél erésebben
jellemzi az egyént az Onfejlesztd versengés ¢és minél pozitivabban értékelddik a versenyek
hatdsa, valamint minél er6sebb az észlelt versengés a diakok kozott az iskolaban, anndl

gyakoribb a kdzépiskolaban a versenyeken valo részvétel (Vers-K).

A versengés iranti személyes attitidok is Osszefiiggést mutatnak a versenyekhez f{iz6do
viszonnyal. Az Onfejlesztd versengés (On-V), amely leginkabb jellemzének bizonyult a
vizsgalt mintaban, szignifikansan és pozitivan korrellal nemcsak a kdzépiskolai versenyeken
valé részvetellel, ahogyan azt korabban irtuk, hanem a versenyekkel kapcsolatos
Onbizalommal (CSAI2-On) és a versenyeknek tulajdonitott pozitiv kovetkezményekkel
(Versenyek hatasa — V-H) és azzal, hogy az iskola mennyire méltanyolja és emeli ki a magas
teljesitményt (IK-MTK). A tobbi versengési attitiid a mintaban alacsony atlagokat ért el, de az
Osszefiiggések értelmezhetd mintazatot nyujtottak. A minden &ron gydzni akaréssal
jellemezhet6  Hiperversengés  (H-V)  szignifikdnsan és  pozitvan  korrelal a
Teljesitményszorongas Szomatikus Szorongas skalajaval (TSz-SzSz) valamint a sziil6k magas
teljesitményelvarasaival (SZ-Tam) és a versenyek pozitiv hatdsanak az észlelésével (V-H). A
Szorongd Versengéskerilés (Sz-VK) és a Vesztéstol félo Versengéskertilés (VF-VK) minden
szorongasmutatdval pozitiv és szignifikans korrelaciot mutatott (PAQ-Ossz, PAQ-SzG, PAQ-
SzSz, CSAI2-KSz, CSAI2-Sz-Sz), ugyanakkor negativ szignifikdns korrelaciot talaltunk a
Versenyszorongas Onbizalom skalajaval (CSAI2-On). A Versengés iranti Kézémbosség (V-K)
azon Kkivil, hogy negativan korrelal a versenyeken vald részvétellel (a versengés iranti
kdz6mbosség nem készteti az egyént arra, hogy versenyekre nevezzen be) egyedil a versenyek
hatasa skéalaval (V-H) mutat negativ szignifikans kapcsolatot, a tébbi mutatéval nem all sem

pozitiv, sem negativ kapcsolatban.

A Teljesitményszorongas (PAQ-06ssz, PAQ-SzG, PAQ-SzSz) szignifikansan negativan korreldl
a versenyeken valo részvétellel (Vers-A és Vers-K), a versenyekkel kapcsolatos 6nbizalommal
(CSAI2-On), ugyanakkor szignifikdnsan pozitivan korreldl a versengéskeriild személyes
attitiiddel (SZ-VK és VF-VK), valamint az Versenyszorongas mindkét szorongas skalajaval
(CSAI2-KSz és CSAI2-SzSz).

A Versenyszorongds Kognitiv szorongés alskalaja (CSAI2-KSz) szignifikdnsan pozitivan
korrelalt a versengéskeriild személyes attitidokkel (VSZ-VK és VF-VK), a

Teljesitményszorongas skalakkal (PAQ) és a Tanaroktdl kapott timogatassal (T-Tam), vagyis
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azzal, hogy a tanarok magas teljesitményt varnak el. A Versenyszorongas Szomatikus
szorongéas alskalaja (CSAI2-SzSz) szignifikansan pozitivan korrelalt a két versengéskeriilé
attitiddel (SZ-VK és VF-VK) és a Teljesitményszorongas ¢sszes skalajaval (PAQ). A
Versenyszorongas Onbizalom alskéalaja (CSAI2-On) szignifikansan pozitivan korrelalt az
Onfejleszté versengéssel (On-V), negativan a versengéskeriiléssel (SZ-VK és VF-VK) és
minden verseny és teljesitmény szorongas skélaval (CSAI2 és PAQ skalak). A versenyekkel
kapcsolatos dnbizalom ugyanakkor szignifikansan pozitivan korrelalt mind a Tanari (T-Tam)

mind a sziil6i (Sz-Tam) skalakkal.

A Tanéari tamogatas (T-Tam) a versenyeken valo részvétellel (Vers-A és Vers-K), a
versenyzéssel kapcsolatos onbizalommal (CSAI2-On), a Versenyek Hatasanak (V-H) a
pozitivabb megitélésvel és az Iskolai KIiman belul a Versengés Tanari tamogatasaval (IK-TV)

jart egyutt szignifikansan és pozitivan.

A teljesitmény és versengés/verseny Sziil6i Tamogatas (Sz-Tam) skéldja  viszont a
Hiperversengéssel (H-V), az Versenyekkel kapcsolatos Onbizalommal (CSAI2-On) és az

iskolai kliman belul a Didkok kdzott versengés észlelésével jart egyutt (IK-DV).

Az iskolai klima 0sszefliggései kozul a Didkok kdzotti versengés (IK-DV) szignifikansan és
pozitivan jart egytt a versenyeken valo részvétellel kozépiskolas korban (Vers-K), a versengés
és teljesitmény Sziiléi Tamogatasaval (SZ-Tam),valamint az iskolai versengés klima mas
mutatoival, igy a Tanarok versengés tdmogatasaval (IK-TV) és a Magas teljesitmény iskolai
intezményes kiemelésével (IK-MTK). Az Iskolai Klima Tandrok Versengés tamogatasa
alskalaja (IK-TV) is pozitivan és szignifikansan jart egyitt a Magas teljesitmény iskolai

intézményes kiemelésével (IK-MTK).

A versenyek pozitiv hatdsanak észlelése (V-H) pozitvan és szignifikansan fligott ssze az
Onfejlesztd (On-V) és a Hiperversengéssel (H-V) is, a versenyekkel kapcsolatos Onbizalommal
(CSAI2-On) és tanarok (T-Tam) magas teljesitmény és versengést tamogatd magatartasanak

észlelésével.

Osszefoglalas és megbeszélés
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A specialis csoportban, egy nyari kémiai kutatotaborban résztvevo tehetséges didkokkal végzett
vizsgaltunk feltarta, hogy a taborba kivalo tanulményi teljesitményt nyQjtd, magas iskolai
végzettséggel kapcsolatos célkitiizésekkel rendelkez6 (tobb mint a valaszadok fele PhD
fokozatot szeretne szerezni), jelentds tanulmanyi versenyzési tapaszatalattal rendelkez6é €s a
versenyeknek kifejezetten fontos és sokféle pozitiv hatast tulajdonitd kozépiskolasok jutottak
be. A résztvevdk mar az altalanos iskolaban is dontd tobbségben szereztek
versenytapasztalatokat, nagyobbik részik Kifejezetten sok versenyben vett részt. Fulop és
Berkics (2003) vizsgalatdban a félig elit kdzépiskolasokbol, félig gyengébb tanulmanyi
teljesitményti kozépiskolasokbol all6 minta esetében altalanos iskoldban 60 szazalékos volt a
tantargyi versenyeken valo részvétel, ehhez képest a kutatotaborosok k6zott ez 95 szézalék volt.
A kozépiskolai versenyek szintjén hasonléan nagy volt a kildnbség. A mintdban minddssze
egyetlen olyan diak volt, aki allitasa szerint soha nem vett részt tanulmanyi versenyen, vagyis
98 szazaléka a valaszadoknak igen, ezen belil két-harmaduk nemcsak nagyon sok versenyrél,
hanem a nagyon rangos OKTV-n val0 részvételrdl is beszamolt. A korabbi Fiilop és Berkics
(2003) vizsgalatban kozépiskolasok esetében a versenyeken valo részvétel ennél jelentdsen
alacsonyabb aranyd, minddssze 33 szazalék volt. Az eredmények 6sszhangban vannak Udvari
(2000) eredményeivel, aki ramutatott arra, hogy a tehetséges fiatalok versenyzéssel kapcsolatos
viszonya, tapasztalatai és lehetOségei eltérnek atlagos tarsaikétol. Tobb lehetdségiik van a

versenyzésre, ahol felmérhetik és fejleszthetik sajat képességeiket.

Ugyancsak Udvari (2000) szerint a sziilok és pedagogusok gyakrabban motivaljak a tehetséges
fiatalokat arra, hogy részt vegyenek versenyeken. Ezt a kémiai kutatotaborban résztvevo
tehetséges fiatalok vizsgalata is alatdmasztotta. Mind a tanarok, mind a sziil6k biiszkék a jo
teljesitményre, a tanarok tehetségesnek tartjak 6ket és mind a sziil6k, mind a tanarok tamogatjak
azt, hogy versengjenek és versenyezzenek. Ezt megerdsiti az iskoldk versengd légkore is

példaul az, hogy a kiemelked6 versenyeredményeket dicséségtablan nyilvanosan megjelenitik.

Hasonléan a kiemelkedd tehetségekkel végzett korabbi vizsgalat eredményeihez (Fiilop,
Berkics, Pinczés-Pressing, 2015), az MTA Természettudomanyi Kutatdkézpontjanak
kutatotaboraban részt vevok kifejezetten pozitivan értékelték a versenyek szerepét az életiiben,
meglatasuk szerint azok novelik a teljesitményt, motivalnak, megerdsitik a képességeikbe vetett
hitet, elkoteleznek egy adott tématertlet mellett. Ez is 0sszhangban van a nemzetkozi
szakirodalommal (Veane és Campbell, 2000) és Fulop, Berkics és Pinczés-Pressing (2015)

korabbi vizsgalataival.
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Ennek azért van jelentésége, mert mindeniitt a vilagon kiemelt jelentdségili, hogy az oktatasi
rendszer olyan lehet6ségeket Kindljon, amelyek a meglévé természettudomanyos tehetségek
elkotelez6dését és kibontakozasat a lehetd leghatékonyabban tdmogatjak (1asd. a Taber, Sumida
és McClure altal 2017-ben, a Routledge konyvkiadondl megjelentetett Teaching Gifted
Learners in STEM Subjects kotetet).

A kutatotaborban résztvevo fiatalok nemcsak a formalis és intézményes versenyeket szeretik,
de magat a spontan versengest is, vagyis a szemelyes iranyultsaguk 6sszhangban van a
versenyeken valo kiemelt gyakorisagu részvetelikkel. Leginkabb az onfejleszté versengés
jellemz6 rajuk, Kifejezetten szeretik 6sszemérni magukat méasokkal és a versengési partnerek
nem ellenségek, hanem inspiraljak és tovabbfejlodésre Gsztonzik Oket. Tanaraik is ezt az
attitidot erdsitik vagyis az Onfejlesztd versengésre szocializalnak, hiszen a legnagyobb
egyetértést az a kijelentés érte el, amely szerint ,,A tanarok mindenkit arra biztatnak, hogy
fejlddjon a versenyben, akkor is ha nem nyeri azt meg.” Ezek az eredmények is 6sszhangban
vannak Fuldp, Pinczés-Pressing és Berkics (2015) eredményeivel, akik egy 400 s tehetséges
fiatalokbol all6 csoport esetében is hasonld eredményt kaptak. Az onfejlesztd versengés a
tehetséges mintan beliil szignifikdnsan erdsebben jellemezte azokat akik jelentds versenyeken
kiemelked6é eredményt értek el. Sem a mindenaron vald gy6zelemre iranyuld hiperversengés
sem a versengeést keriil attitlidok nem jellemzik jelentés mértékben a csoportot. Legkevéshé a
vesztéstdl szoronganak a véalaszaddink, amely Osszhangban lehet azzal, hogy a tanulmanyai
eredményeik alapjan Kkifejezetten magasan teljesitenek és mind tanaraik, mind szileik

tehetségesnek tartjak oket, olyanoknak akik képesek és tudnak is magasan teljesiteni.

A versenyzés és a teljesitmenyhelyzetek tipikusan nem okoznak a taborban résztvevok szamara
kiemelkedé stresszt sem szorongd gondolatok, sem testi szorongasi tiinetek forméajaban. Ez
azokkal a szakirodami eredményekkel all 6sszhangban, amelyek azt hangsulyozzak, hogy a
versenyek nem okoznak olyan stresszt, ami karos lenne akar a pszichés, akar a szomatikus

egészségre (Bracken és Brown, 2006).

Az, hogy a taborban résztvevo fiatalok Ugy latjak, hogy mind a tanéraik, mind a szileik, mind
az iskolajuk értéknek tartja a magas teljesitményt és tdmogatja ezen a téren a versenyt és
versengest komoly jelentdséggel bir, mert a nemzetkozi kutatasok (Wu, 2001) azt mutatjak,
hogy a sikeres természettudosok utdlag nemcsak a versenyeken vald részvételnek, de a tanari
¢és a sziil6i tamogatasnak is nagy jelentdséget tulajdonitottak palya irani elkotelezédésiikben
(Wu, 2001).
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A Kkutatas feltarta a versengéssel és a versenyzéssel kapcsolatos egyéni jellemzok és a tarsas
kornyezet hatdsai kozotti lehetséges osszefliggeseket is. Az oOnfejleszté verengés magas
onbizalommal és gyakoribb versenyrészvétellel jar egyutt és az dnfejleszté versengdk inkabb
latjak ugy, hogy az iskola elismeri a magas teljesitményt. A versengést kertil attitiidok magas
szorongasszinttel, alacsony 6nbizalommal allnak kapcsolatban és ez egyduttjar azzal, hogy az
ilyen attitiddel rendelkez6k hajlamosak lehetnek kevésbé gyakran részt venni intézmenyes

versenyeken is. Ugyanakkor ez az utobbi mintazat kevésbé volt jellemz6 a vizsgalt csoportra.

A versenyeken valo részvetel mind az altalanos, mind a kdzéepiskolaban 6sszefiigg azzal, hogy
a tanérok az iskolaban mennyire alakitanak ki versengési klimat, de nem fligg 6ssze a sziil6k
és a tanarok magas teljesitményt és versengést tamogaté attitiidjével. A sziilék és a tanarok
teljesitménnyel kapcsolaos elismerése és biztatasa a versenyekkel kapcsolatos énbizalommal
viszont pozitiv 0sszefuggést mutat. A magasabb 0Onbizalom viszont gyakoribb
versenyrészvétellel 4l kapcsolatban. Ugy tiinik tehat, hogy az 6nbizalom medialé tényezd lehet
a versenyeken valo részvétel és a tanari és sziiléi tamogatas kozott. Ezeknek az
Osszefiiggéseknek a feltardsara tovabbi vizsgélatokra és emelt szintli statisztikai eljarasokra

lenne szlikség, amelyet a kutatas folytatasa soran kivanunk alkalmazni.

A vizsgalat céafolta azt a szakirodalomban elterjedt felfogast, amely szerint ha az iskolai klima
versengd, vagy ha a sziilok és tanarok magas teljesitmény elvarasokkal rendelkeznek, akkor
megndvekszik a stressz és a szorongas a diakok kozoétt. Mivel az iskolai versengési klima és a
tanari és sziil6i teljesitmény elvarasok egyetlen mutatéja sem mutatott Osszefliggést a
teljesitmény és a versenyszorongés egyetlen mutatdjaval sem, ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a stresszt és szorongdst nem annyira az iskolai 1égkér vagy a tanarok és a sziilék
teljesitmény elvardsai okozzadk, hanem inkdbb az egyénre jellemzé személyes versengési
attitidjével, amelyet ha szorongés jellemez (versengéskeriilés mert szorong a vesztéstol vagy
mert szorong az egész versengési folyamattol) akkor az erés verseny ¢és
teljesitményszorongassaé is egyuttjar. Azt a korrelacios vizsgalat nem tudja megvalaszolni,
hogy a versengés elkerlilésének a késztetése okozza-e azt, hogy amikor mégis teljesiteni vagy
versengeni kell, akkor feler6sodik a szorongas, vagy pedig a felerds6dott szorongas alakitja ki

az elkerulo attitadot.

A tanari magatartast tekintve a tanarok jellemzoen biztatjak a didkokat a versenyre, de nem

elsdsorban a gydzelmet hangsulyozzak, hanem a versenyek, a felkésziilés altali fejlodést. Az
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érintett iskolakban a valaszadok szerint magasak a kdvetelmények, de a diakok ezt jellemzéen

nem érzik tehernek.

Amint azt Hamori (2008) kifejtette, a gazdasagi életben a verseny a tehetségekért is zajlik és
ebben kiemelt jelentéséggel birnak a természettudomanyok terén tchetségesek. Mig a
gazdasagi szereplok hosszu ideig els6ésorban fizikai er6forrasokért versengtek, a mai tudasalapa
tdrsadalmakban a verseny targyat az Un. ,,megfoghatatlan erdforrdasok” jelentik. A globalis
versenyben egzisztencialis keérdéssé valik, hogy egy kozdsseg és egy orszag milyen mértékben
képes tehetségeket kibontakoztatni és megtartani. Az MTA TTK AKI kutatétdboréban
résztvevOk nemcsak megfeleld iskolai oktatdsban részesiilnek és nemcsak szdmos az
érdeklodésiiket elmélyité versenyen vesznek részt, hanem olyan a szakirodalom alapjan nagy
jelentdségli lehet6ségben is, mint a tudomanyos kutatasban valo részvétel. Egy tervezett
longitudinalis kutatas keretében nemcsak a versenyek, hanem maganak a tdbornak a tehetség

kibontakoztatasban jatszott szerepét is vizsgalni lehet majd.

Korlatok — tovabbi kutatasi irany

Jelenlegi mintank kis elemszamu, amely nem teszi lehet6vé még, hogy olyan statisztikai
eljarasokat alkalmazzunk, amelyek képesek példaul ok-okozati viszonyokat feltarni, valamint
a kicsi elemszam miatt szamos lehetséges tovabbi dsszefliggés nem biztos, hogy mutatkozik.

Amelyek mutatkoznak, azok nagyon erds Osszefiiggések lehetnek, szintén a kicsi elemszam

miatt. A mintank kib6vitése és a kutatas longitudunalis folytatésa tervezett.
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