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Borgos Anna

Lévy (Freund) Katarol

Lévy (t6szegi! Freund) Kata (Katinka) (1883-1969), nagyiparos zsid6 csalad
lanya. Harom testvére koziil az egyik Dr tészegi Freund Antal filozéfus, az
apjatol megorokolt Kébanyai Polgari Serf6z3 Rt. ligyvezetd igazgatdja (egyik
fivérével, Emillel egytitt), a magyarorszagi pszichoanalizis legjelentGsebb tdmo-
gatdja volt, az 6 adomdnya nyomdan indulhatott el az Internationale Psycho-
analytische Verlag. Lévy Katdnak gyogypedagbgus képzettsége volt, de nem
gyakorolta ezt a hivatdsat, hanem szobraszkodni kezdett, majd szociilis munkas
lett. ,,Szegényeket védd, néphazat — Budapest, V. keriilet, Vag utcza 12. — alapit6
szocidlis munkds, mondhatndnk, laikus szocidlpszichol6gus volt.” (Hidvégi,
1997, 9.) Férje Lévy Lajos belgy6gyasz, a Pesti Izraelita Hitk6zség korhaza bel-
gyogyaszati osztalydnak f6orvosa, majd a Szabolcs utcai Zsidé Korhaz igazgato-
ja, a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet egyik alapité tagja, Ferenczi
paciense, késGbb orvosa volt.

Fia, a szobréssza és forgatokonyviréva valt Lévy Vilmos (aki igen rossz vi-
szonyban volt anyjaval) igy jellemzi egy 1992-ben, Ingeborg Meyer-Palmeddnak
irt levélben: ,,Ahogy mondani szokés, sok mindenben (kicsit) tehetséges volt. O
volt a tipikus 6rok dilettans és didk, mindig jol nevelt, rendkiviil szorgalmas és
torekvd, de alapvetGen muzikalitds és eredetiség nélkiili. Az egyik publikicidja
is a dilettantizmusrdl sz6l.> Ami teljességgel hidnyzott belSle, az a boldogsagra
val6 képesség — akar hogy maga boldog legyen, akidr hogy masokat boldogga

LA ,tészegi” nemesi el6név, amelyet a csaldd 1884-ben kapott. Az 6rokolt elénevet késébb a
csalad tobb tagja csalddnévként vette fel, kiilonb6z8 alakokban (Tészeghy, Tészeghi).

2 Kata F. Levy: The eternal dilettante. A contribution to female sexuality. In: Kurt R. Eissler
(ed.): Searchlights on Delinquency. New Psychoanalytic Studies, Dedicated to Professor August
Aichhorn on the Occasion of His Seventieth Birthday, July 27, 1948. New York: International
University Press, 65-76.



tegyen. Amennyire meg tudom {télni, apdmhoz leginkdbb azért ment hozza,
mert anyjaval folyamatos konfliktusai voltak, egyéltalin nem illettek ossze.
Mélyen boldogtalan volt otthon. Abban az idében egy »j6 csaladbdl« szdrmazé
lany Magyarorszagon nem lehetett énfenntarté6 [...]. O volt a »rit kiskacsa«, a
(nagyon buta), szép ségornd és a szép, idealista és idealizalt baty (T6ni) mellett,
akihez patologikusan k6t8dott. Erényt kovacsolt a szenvedésbdl, és talin 6 maga
sem tudta, hogy latvanyos és tilhangsilyozott egyszertsége ellenére val6jaban
milyen kovetelz6 és elkényeztetett. [...] Egész életében volt benne egyfajta hév,
elészor a batyja, aztdn kiillonbo6z§ tandrai, majd Freud és Anna [Freud] irdnt. A
pszichoanalizis olyan volt a szimdara, mint egy vallds. De képes volt dtdolgozni
a dilettantizmusét professzionalizmussa, és sikeres is volt mint analitikus. Es
Anna nem alkalmazta volna 6t a klinik4jan pusztin a régi baratsigra val6 tekin-
tettel, ha nem lett volna megbizhaté munkatirs. En magam soha nem tudtam
elképzelni, hogy valaki, aki ennyire puritin és szinte anti-szexudlis, hogyan foly-
tathat analitikus munkat. [...] Nem tudnak eleget réla: »csodalatos né« volt, de
borzalmas anya.” (Id. Aichhorn, Schréter, 2012, 9, 11.)

Pszichoanalitikus kiképzését Ferenczi Sindornal folytatta, és 1928-ban lett
az egyesiilet tagja. F§ érdeklGdési teriilete a pedagdgia és gyermekanalizis volt,
de az egyesiiletben elGadast tartott tobbek kozott préfétai dAlmok elemzésérdl, a
ndi szexualitdsrdl és az analitikus beteg csendjének inditékairdl’. Az 1930-as
években pszichoanalitikus szemindriumokat vezetett pedagégusoknak, és pszi-
cholégiai rendelést tartott serdiil§ linyoknak a Zsid6 Gimnaziumban. 1936-ban
részt vett Anna Freud bécsi szemindriuman. 1938-t6l kezdeményezésére
kozépiskolds lanyoknak is tartottak tandcsadast a Poliklinikdan. (Harmat, 1994,
229.) Irt a gyermek dgybavizelésérdl (Dr. Lévyné, 1933; Lévy, 1934), a dilettan-
tizmusrdl (Levy E., 1949), és tudésitott az eurépai pszichoanalitikusok amszter-
dami konferencidjardl (Lévy, 1947).

Lévy Lajos a német megszallds utdn, a zsid6 koérhdz bezirasit kovetSen a
gettokorhaz vezetGje volt. A hazaspar talélte a vészkorszakot, de minden vagy-
onukat elvesztették. 1954-ben, Anna Freud, Eva Rosenfeld és mar Anglidban €16
magyar emigransok altal magyar analitikusoknak nydjtott anyagi timogatassal
Anglidba emigraltak, és Londonban Anna Freud kozvetlen szomszédai lettek.
(Appignanesi, Forrester, 2000, 380). Lévy Kata a brit pszichoanalitikus egyesiilet
tagja, a londoni Hampstead Clinic gyermekanalitikusa, Anna Freud kollégdja

3 Ebbdl a témabdl tobb mint hisz év milva publikaci6 is lett: Levy, 1958.



volt. Részt vett egy Dorothy Burlingham 4ltal szervezett kutatisban az anya és a
gyermek egyidejd analizisérdl, és ennek keretében esettanulmanyt publikilt egy
iskolaf6bids kamaszlany és anyja analizisérdl (Lévy, 1960).

1918 nyardn Freund Antal (aki akkor Freud paciense volt) a hdboras nélkii-
16zést enyhitendd meghivta a professzort és csaladjat kébanyai villajaba. O maga
nem tartézkodott ott, a vendéglaté a Lévy-hazaspar volt. Freud ekkor kezdte
analizdlni Lévy Katit, mintegy viszonzdsul a meghivisért, Freund Antal
kérésére. Az analizis 1920-ban Bécsben folytatédott, heti hat 6riban (May,
2007; Roazen, 1977), és a személyes kapcsolat és levelezés ezutan is folyamatos
maradt. (Az 1918. augusztus és 1926. majus kozott Lévy Katanak irt Freud-leve-
leket kozli Schroter, Aichhorn, 2012. 20-60.) Lévy Kata késébb (hogy pontosan
mikor, az sajnos nem ismert) leirta emlékeit Kurt. R. Eissler osztrik pszicho-
analitikusnak, a washingtoni Sigmund Freud Archivum egyik alapitéjanak az
egylitt toltott vakaciorol Budapesten Freuddal és Anna Freuddal (akivel életre
szO0l6 baratsigot kotott, egyfajta nGvéri szerepbe keriilt), majd a Tatrdban
Freuddal, Ferenczivel és sajat csalddjaval. Felidézi az egyiitt toltott hétkoz-
napokat (bef6zés Anna Freuddal, gombdaszds Freuddal, k6z6s barkochbazis...),
roviden beszél az 1918-as budapesti kongresszusrél (ekkor Anna Freud néla
lakott), valamint a Freund Antal altal létrehozott alaprél, amelybdl a nemzetkozi
pszichoanalitikus kiad6 elindulhatott. Az emlékezés most olvashat6é elGszor
magyarul.
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Freud utolso nyara, , mielott a kozelgo vilagvége
bekovetkezik” - Lévy Kata visszaemlékezése'

Lévy Kata vagyok, pszichoanalitikus, egykor a magyar, jelenleg a Brit Pszicho-
analitikus Tarsasidg, a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet és a Hampstead
Child-Therapy Course and Clinic aktiv tagja, valamint 6zvegye dr. Lévy Lajosnak,
a kivalé belgydgyasznak, a budapesti Zsid6 Korhaz igazgatéjanak, aki egyike volt
az 1913-ban létrejott Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet 6t alapitéjanak.

A miésodik vilaghdbora utin (1954-ben) kiviandoroltunk Magyarorszagrol,
és Anglidban telepedtiink le.

A fivéreim, Dr. Freund Antal és Freund Emil édesapim? 6rokébe lépve a
Kdébanyai Polgari Serf6z6 Rt. ligyvezetd igazgatdi voltak, Vidorné® a nGvérem.
Vili* fiunk 1918-ban hét éves volt.

1A német nyelvii dokumentum forrdsa: Library of Congress Archives, Washington, Sigmund

Freud Papers, Interviews and Recollections, Set A, Box 124, Folder 56. (datilatlan)

[https://www.loc.gov/resource/mss39990.12456/?st=gallery]. Francidul megjelent: Lévy-Freund,

Kata (1990). Derniéres vacances des Freud avant la fin du monde. Le Cog-Héron, Nr. 117 (juillet):
39-44. Németiil: Erinnerungen an den Sommer 1918. Luzifer-Amor, 2012, 25(50): 52-61.

2 Té6szegi Freund Vilmos (?=1910), aki 1892-ben alapitotta a csaladi véllalatot, amely 1923-

t6l az 4llamositasig, K&banyai Polgéri Serf6z6 és Szent Istvan Tdpszermivek Rt. néven mikodott.

3 Freund Regina, férje Vidor Emil szecessziés miépitész, a Palatinus hazak és nagypolgari
villdk tervezdje, a Magyar Epit6mivészek Szovetségének elsd elndke.

4 Lévy Vilmos (1911-1995), Lévy Kata fia. Nevét Lambda Péterre valtoztatta (a gérég A utan,
amellyel apja a Gydgydszatban megjelent cikkeit szignélta). 1925-ben Bécsbe koltozott, ahol August
Aichhorn pszichoanalitikusnal lakott. 1938-ban Anglidba emigralt. Az orvosi tanulmidnyok
megszakitdsa utdn szobrész, iré és forgatokonyvir6 lett. A Freud-mellszobor alkotéja, amelybdl egy-
egy példany a londoni és a bécsi Freud Muizeumban, valamint a topekai (Kansas allam, USA)
Menninger klinikdn taldlhat6. (Sigmund Freud — Ferenczi Sandor: Levelezés, II/2. kétet,
1917-1919. Budapest: Thalassa Alapitvany — Pélya Kiadd, 2003, 98. o. 4. jegyzet)



Dr. K. R. Eissler® kért meg, hogy irjam le az emlékeimet 1918 nyarardl, amit én
targyszerien és val6saghien tettem meg.

Az els§ vildghdbord utolsé nyaran, 1918-ban tortént, hogy Freund Antal, aki
Freudnal volt pszichoanalizisben, a gyenge bécsi élelmiszerellatis lattan elhata-
rozta, hogy meghivja Budapestre a professzort. Az volt a terv, hogy a professzor
dr. Freund tavollétében, az G villdjaban t6lti nyari vakacidjat. A meghivas Freud
professzornak és csalddjanak szélt, és a folyamatban 1év§ analizis minden szem-
pontjat tekintetbe kellett venni. Dr. Freund mindent megtett annak érdekében,
hogy igyekezzék okafogyottd tenni minden olyan kifogast, amely Freud pro-
fesszor részérdl felmeriilhet. O maga és a felesége kisbabajukkal® valamilyen
tdiilGhelyen késziiltek eltolteni ezt az idGszakot, igy a vendéglaté szerepét nGvé-
rének, illetve ségoranak, dr. Lévynek és feleségének (e sorok iréjanak) kellett
atvennie. Freud professzor végiil beleegyezett, hogy a juliust Anna lanyaval egytitt
Budapest-Kébanyan toltse (K&banya Budapest tizedik keriilete), a professzorné
ez id§ alatt csalddi latogatdsra késziilt Németorszigba. A villa a sorfézde
igazgatdjanak, dr. Freund Antalnak a szolgalati lakdsa volt, hatalmas kert vette
koriil veteményessel és gyiimolcsossel, a szomszédban baromfiudvar, a kozelben
tehénistallé6 volt — nem megvetendd elényok a negyedik haborts év éhinsége
kozepette. A villa az orszagut folé, egy dombra épiilt, ez a teriilet régebben
kiterjedt sz8lGhegy volt, még késébb is O-hegynek hivtak. A villdban meglehetd-
sen elszigetelt volt az ember, de a varos (Budapest) mar odiig nydjtogatta a
csapjait, és itt-ott mar latni lehetett takaros csalddi hizakat. A gyart6l, amely
egészen az orszagutig htzodott, a fenti haz lakéjat egy masodik kert és az ugy-
nevezett ,,régi villa” valasztotta el, amely még apanknak, a sorf6zde alapitéjanak
és elsG igazgatdjanak épiilt, és amelyben akkor (1918-ban) Emil fia lakott. Az
orszagut talsé oldaldn volt még egy tovabbi teriilet is, amely a s6rfézdéhez
tartozott, és amelyen élelmiszergyarat hoztak létre, ami a két fivér, Freund Antal
és Emil vallalkozé szellemérdl tantiskodott. A gyar zaja nem ért el odaig, de forré
nyarunk volt, és Freud professzor szenvedett a héségtSl. Hogy legyen egy hdvo-
sebb helyiség, ahol dolgozni tud, a szuterénben alakitottunk ki szdmdira egy

3 Kurt R. Eissler (1908-1999) osztrik pszichoanalitikus, Freud kézeli munkatarsa és kovetdje, a
washingtoni Library of Congress-ben elhelyezett Sigmund Freud Archives egyik alapitdja.
¢ toszegi Freund Antal (1880-1920) és masodik felesége Freund (Brédy) Rozsi (?-1969). E
hézassagbol két gyermek sziiletett: Toszeghy Erzsébet (1916, Budapest —1989, Parizs) és Tdszeghi
Antal (1918, Budapest — 2001, London). Valészintdleg Antalrél van sz, aki ebben az id&szakban
(1918 jaliusa) 6t honapos lehetett. (V. Freud—Ferenczi levelezés idézett kotet, 138-139.)



szobat divannyal, karosszékkel, asztallal stb. A maskiilonben vasal6szobaként
szolgdl6 helyiséget két, dézsiban elhelyezett leanderfaval prébaltuk lakalyossa
tenni. Freud professzor itt olvasott korrektdrat, és az analitikus munkat is itt
kezdte el egy nSpécienssel. Ez a kovetkez8képpen tortént: rovid ismeretség utin
Freud professzor felajinlotta szimomra a lehetdséget, hogy folytassak analizist
néla. Amikor tiltakoztam az ellen, hogy szabadséigit a velem folytatand6 munkéra
pazarolja, az volt az ellenérve, hogy tudja, hogy a fivéremnek, Antalnak az a szive
vagya, hogy én analizisben részesiiljek, 6 pedig meg akarja szerezni neki ezt az
Ooromet.

E helyiitt vissza kell utalnom az els§ taldlkozdsomra Freud professzorral, ami
1917 nyaran tértént. O dr. Ferenczi javaslatdra akkor jart elGszor a Tatraban.
Viharos nyér volt, az elsé hetekben megéllas nélkiil fajt a szél és szakadt az esé.
Freud professzor természetbarat volt, aki, amint kedvezSbbre fordult az idGjaras,
minden érzékszervével élvezni tudta a csodilatos tdjat és a mesés erdSket, és
oriilt, hogy az 4daz viharok ellenére kitartott. A kovetkezé nydron, 1918-ban
szivesen allt ra, hogy ismét ott téltse az augusztust. En 1917 nyarét a fiammal,
Vilivel a névéremnél toltéttem Lomnicon, ahol idénként a férjem is meglato-
gatott benniinket. Akadtak nézeteltéréseink egyetlen gyerekiink nevelésének kér-
déseiben, akinek elkényeztetését szakképzett pedagogusként (diplomas taniténd)
kifogdsoltam. Az apja viszont a maga véleményét a pszichoanalizissel val6 els
taldlkozdsara alapozta, Freudra hivatkozott, és arra, hogy a szorongas elkertilése
milyen fontos a gyereknél. Igy ébredt bennem a kivansag, hogy Freud professzort
magit kérdezzem meg errdl, és ezt nemcsak a két telepiilés, a Csorba-té és
Lomnic kozelsége konnyitette meg, hanem dr. Ferenczi jelenléte is a Tatraban,
valamint Freud professzor szivélyessége, aki dr. Lévyt mér ismerte szakmai
korokbdl. Minthogy Ferenczi régi barétja volt dr. Lévynek, és Freud professzorral
is barati viszonyt 4polt, kozvetitGi szerepe magatdl értetédGen adédott. Hogy
aztan val6jdban nem § volt-e, aki megértette és segitette valéra valtani szenve-
délyesen kinyilvanitott kivinsigomat, hogy személyesen hallhassam, miként véle-
kedik Freud professzor a nevelésrél, mar nem tudndm megmondani. A kivansag
intenzitdsat azonban megerdsiti az a tény, hogy a Csorba-ténal jartamban lattam
egy idGsebb hazaspart, amint kart karba 6ltve sétilnak, és az egyetlen ismertetd-
jegy, a szakall alapjan azt fantazidltam, hogy Freud professzorral taldlkoztam.
Amikor aztin lomnici litogatasakor ezt elmeséltem neki, a professzor szivbdl
nevetett, és kétségét fejezte ki az 4ltalam szemiigyre vett személyek azonossigat
illetGen. Azutdn velem tartott a hdz mogotti kis erddbe, és az elsd, amit észrevett,
az erdei szamdca volt, amibdl aztin szedett maganak. Amikor elarultam, hogy én



egyaltaldn nem is tudtam, hogy itt van szamdca, (jelentGségteljesen) megjegyezte:
»Fut6 vendég friss szeme jobban elldt messzire.” Természetesen azt mondta, hogy
az analitikus belatis nem teszi f6loslegessé a nevelést, és a gyereknek nem lehet
megspérolni a szorongasat; neki maganak kell megkiizdenie vele.

A csabitas, hogy Freud professzornal analizist folytassak, tdl nagy volt ahhoz,
hogy sokdig tudtam volna berzenkedni ellene, igy aztin minden nap ebéd utin
tartottuk az analizis-6rdmat. Forré nyari napok voltak, mint mondtam, és én
hozzaszoktam egy kis ebéd utdni szunyékalashoz. Igy torténhetett meg, hogy az
egyik analitikus 6ra kell&s kézepén elbébiskoltam. A professzor tr igencsak meg-
itkozott rajta, és azt mondta, hogy természetesen mar vele is megesett, hogy
elnyomta az dlom, de hogy egy paciense az 6ran elaludt volna, az vele még soha
nem fordult eld.

Anna Freudot nagyon érdekelte a haztartds. J6 gyiimolcstermd év volt, a fa-
agak roskadoztak a gylimolcsok terhe alatt. Freud professzor is készségesen vett
részt a sargabarack szedésében, és a fia, Ernst Freud, aki egy darabig nalunk ven-
dégeskedett, még ma is szivesen emlékszik vissza ennek a gytimolcsdldasnak a mi-
ndségére és mennyiségére. A vidék és a haz tradicidéinak megfelelGen a folosleget
»be kellett f6zni”, azaz tartésitva el kellett tenni télire. Téméntelen sargabarack-
bél késziilt dzsem. Anna Freud derekasan kivette a részét ebbdl a haziasszonyi
munkébdl, amit nem engedhettiink at a személyzetnek. Szakacsnét és szobalanyt
a ségorném hagyott rank a hiztartisiabdl, és amilyen nélkiil6zhetetlennek bizo-
nyult Mariska, a szobaldny, olyan kevéssé valt be a szakacsnd, aki 4j, kiprobalat-
lan szerzemény volt. Soha nem késziilt el idGre az ételekkel, és a talpraesett
Mariskédnak kellett k6zbelépnie, hogy megmentse a haz becsiiletét. A professzor
ur sokat adott a pontossigra, és hozza volt szokva a professzorné jol szervezett,
pontosan miikods haztartdsihoz. Anndal inkdbb éreztem a helyzet nehézségét,
hogy egy olyan héztartisért vagyok felelds, ami nem a sajitom, és egy olyan
konyhéért, amelynek allnia kell a sarat a professzornéével, mikézben annak a
kozelébe sem érhet. Es mégis mindannyian nagyon fontosnak tartottuk, hogy
vendégiinket j6 taplalékkal lassuk el a sziikos bécsi id6k utan. Rendelkezéstinkre
bocséatottak egy kocsit két 16val és egy kocsissal, és természetesen meg akartuk
mutatni a vendégiinknek a mi szép Budapestiinket, el akartunk hajtani a Duna-
hoz, és a Duna természeti szépségekben bdvelked§ bal partjdhoz’. Ezt olyan
fontosnak éreztiik, hogy még a kocsi mellett 4llva is élénk vitdba keveredtiink
egymadssal arrél, mi is legyen az elsé uti célunk. A professzor egy 1épéssel hatrébb

7 Amikor a szerzS a Duna bal partjat emliti, a konvenciéval szemben kovetkezetesen Budéra utal.



htzoédott, és azt mondta: ,,En nem szélok hozza”, és semmilyen kivinsidgot nem
akart kinyilvidnitani. A mi talfdtottségiink azonban némiképp gyerekesnek
tdnhetett szdmara.

Idénként vendég is érkezett hozzdnk. Gyakori latogatdsainak egyikén
Ferenczi (talan) Ignotusszal vagy valamelyik rokonéval jott; arra emlékszem,
hogy odalenn, a konyhakertben fel-le sétaltunk a professzorral, és 6 Antal elsé
feleségéral®, ongyilkossdganak (mérgezés) vélt okairdl beszélt. ElGszor hallottam
az asszony homoszexualitdsarél. Kozben a vendégeink mar megjelentek odafont
a haznal, én meg igencsak zavarba j6ttem, mivel a professzor arcvondsai nem
arultik el, hogy tudomadst vett volna réluk. Lehetséges, hogy szimara fontosabb
volt a beszélgetésiink témdja, mint a vendégek? Mint hdziasszonynak tér6dném
kellett volna veliik, masrészt viszont mégiscsak Freud professzor volt a ,,nagy-
f6nok”, és én nem szabhattam neki eléirdsokat, rdaddsul a magam részérdl
szivesen lemondtam volna minden mas vendégrdl, hogy zavartalanul folytathas-
suk beszélgetésiinket. Vajon az én projekciém volt, amikor aztin Ferenczit
ingeriiltnek és féltékenynek lattam?

Egy napon Ernst Freud 4llitott be, szabadsdgoltik a katonasigtdl. Beutaltdk
egy katonai tidiil6be, amely a Tatrdban volt, egészen kdzel a Csorba-téhoz, ahol
a professzor szandékozott eltblteni az augusztust, és Ernst, dtutazéban Buda-
pesten, el6bb meg akarta latogatni az apjit. Ernstet a professzor azzal a zsidé
viccel mutatta be, ami a béherrdl sz6l, aki mindennap mashol vendégeskedik,
majd egy napon magdval viszi a baratjat, és azt mondja: ,,Ez a baritom, § ndlam
ebédel.” Anna Freud felidézett egy estét, amikor Ernsttel a virosban jartak, és
hazaérve zarva talltdk a nagy kerti kaput. Nem tudvan, hogy a kis kapu mindig
nyitva van, mindketten 4tmdsztak a keritésen, ami Annat nagyon mulattatta.

Ezekben a napokban jott latogatéba stlyosan neurotikus édesanyam’ is. A
professzor ekkor taldlkozott vele el@szor, én meg alig birtam kivarni, hogy
masnap kifaggassam, milyen benyomast tett rd, és amikor mar lefekiidt, megkér-
deztem, hogy egy par percre bemehetek-e hozza. Végiil is mar annyit beszéltem
réla: hogyan keseritette meg a gyerekkoromat és az ifjusigomat. ,,A Mamardl
szeretne hallani”, ezzel fogadott a professzor. ,,A személyiség teljes felbomlisa™,
mondta aztan.

8 Kugel (Briill) Lilly (1887-1913). A hazassagbdl egy lednygyermek sziiletett: toszegi Freund
Vera (1912-1991). V6. Freud—Ferenczi levelezés idézett kotet, 138-139.

9 Ozv. tészegi Freund Vilmosné, sziil. Abelesz Matild (1853-1931).



Az esti 6rdkban a professzor gyakran diskuralt dr. Lévyvel, aki akkoriban
ezredorvosként egy nagy katonai kérhaz vezetGje volt. Hatalmas olvasottsaga,
sokoldala érdeklédése inspirdlta a professzort, és nagyra értékelte rendkiviili
orvosi etikajat. Evekkel késébb, amikor a professzort szivpanaszok kinoztak,
szivesen vizsgaltatta meg magat dr. Lévyvel, ahdnyszor csak barati litogatison
jart ndla Bécsben. Freud igy fejezte ki véleményét a dr. Lévyhez irt egyik levelé-
ben: ,,okos, mint mindig”. A kis Lévy Vili szintén ott volt a hdazban, de kevéssé
hivta fel magéra a figyelmet. A professzor értékelte intelligencigjat: ,,Ha Vili
megszoélal, abban mindig van valami.”

A budapesti tartézkodds utdn augusztusban kovetkezett az iidiilés a
Karpatokban, a Magas-Tatrdban, amely abban az évben még utoljara Magyar-
orszaghoz tartozott, hogy aztin a békekotéskor Wilson elnék dontése nyoman
az északrdl szomszédos allamoknak itéljék. A Tatrafiired folott fekvs leg-
magasabb pontot, a Csorba-tét egy kisvasit kototte Ossze a valamivel
alacsonyabb fekvési Lomniccal, ahol a névérem és a ségorom talalt egy kis
kertes bungal6t az erdd szélén, ami megfeleld hely volt arra, hogy (részben mar
kiskamasz) fiaik kitombolhassik magukat. A nyéar folyaman élénk forgalom
bontakozott ki e két végpont kozott. Dr. Ferenczi tirsasigiban meglehetGsen
mozgalmas volt az utazds BudapesttSl a Csorba-téig, és attdl tartok, tilsigosan
is zaklatott Freud professzor szdmara, aki volt olyan szives, és magéval vitte a mi
Vilinket az 6 kedves Annijaval egyiitt, hogy aztin a végillomason 4tadja a
névéremnek. Utélag megrokonyddve hallottam, hogy az tuton Vili tobbet
tart6zkodott a csomagtarté haléban, mint az iilésen, és el tudtam képzelni, hogy
a Ferenczibdl sugarzé ,,permissziv atmoszféra” a maga maédjan hozzajarulhatott
ahhoz, hogy a nyugtalan kisfidt elviselhetetlen atitarssa tegye. Ez a helyzet abbdl
a koriilménybdl adédott, hogy az anyésom reményteleniil betegen fekiidt, és én
nem tudtam elszabadulni, amikor a névérem Lomnicon virta Vilit.

A Csorba-té tekintélyes magassigban (1350 m) fekszik, csodalatos erd6k
veszik koriil; az akkoriban néhdny hazbdl és hotelbdl all6 telepiilés egy
feneketlen mélységd kis sotét té partjdn helyezkedik el, amilyenbdl van néhany
azon a vidéken. ,Tengerszemnek” hivtdk ezeket, és ugy tartottdk, hogy egy
egykori tenger maradvanyai. A viz jéghideg volt, és senkinek sem jutott eszébe,
hogy fiird6zz6n benne. Ellenben az erd6k anndl hivogatébbak voltak. A pro-
fesszor szeretett csak gy vaktdban nekiindulni a hegynek, bal karjan kis hati-
zsakkal, s az hamarosan megtelt a legfinomabb varginyaval, amely o6ridsi
mennyiségben termett meg ezekben az erdGkben, és amelynek gydjtése a pro-
fesszor kedvenc nyaralési foglalatossiga volt. Eles pillantasat egyetlen gomba,



egyetlen szem erdei szaméca sem keriilhette el. Amikor any6som haléla utdn
meghivast kaptam a professzorékhoz a Csorba-t6hoz, felszerelés gyanant egy
hegymasz6 bot és egy kis sip vart, melynek duplikitumai a professzor és Anna
birtokdban voltak. Ezek az eszkozok arra szolgiltak, hogy ha gombakeresés
kozben szétszorédunk az erdében, megtaldljuk egymast. Olyan volt ez nekem,
mint egyfajta befogadas egy kozosségbe. Sokat esett, és a j6 id6 minden 6rdjat
igyekeztiink kihasznilni. Emlékszem egy nagyon esGs reggelre, aznap az esd
aztan csak ebéd utan allt el, amikor a professzor megkérdezte, kinek volna kedve
vele tartani. En jelentkeztem, erre felszereltek Anna széldzsekijével (csak most
jut eszembe, hogy valészindleg nalunk is maradt, mivel csak egyetlenegy
vizhatlan dzseki volt a hazban). Utkdzben ismét szakadni kezdett az esd, a hati-
zsdkomat nemcsak a gomba, hanem az es§ is lehdzta. A professzor mar szivesen
visszafordult volna, de az itéletid6ben nem nagyon lehetett tdjékozédni. Amikor
végiil leirhatatlan dllapotban hazaértiink, a professzorné dobbenetére csak agy
omlott a viz a ruhdinkbdl. A professzor azonban kitartott a jelszavanal: ,,Rossz
idé nincs, csak megfelel§ ruhizatra van sziikség” (amirdl az ember gondos-
kodik), igy aztan ez viddm kaland volt. A kisvasut hozta el nekiink Ferenczi lato-
gatdsat is, majd egy napon megérkezett a nGvérem, Vidorné a harom kisfiaval és
a fiammal, Vilivel. Utébbi nem akart hinni a professzornénak, amikor azt
mesélte neki, hogy a professzor, ha elindul az erdébe, felhtzza az agancsat, hogy
tavol tartsa az dgakat.

A legidésebb Vidor fit lefényképezte a professzort, amint a nyugagyban iil a
verandan. (Szeretnék mellékelni egy képet.') Ahhoz képest, hogy junior kamera-
ja volt, egész jol sikeriilt a felvétele. Egyik levelében a professzor igen kedvesen
emlékezik meg errdl a latogatasrol, amitdl olyannyira a feje tetejére éllt a haz, bar
ez a fidk zabolatlan, eleven természetét tekintve nem volt megleps. Martin
Freud, a professzor legidsebb fia, aki szintén a Tatrdban tolt6tte a szabadsagat,
és akit a haborus tapasztalatok mar megviseltek, szabalyos sokkot kapott, amikor
Vidorék kertje mellett elhaladva, a Vidor fitk sajat készitési fegyverekkel, indian-
ivoltés kozepette rontottak ra rejtekhelyiikbél. A fidk igencsak meglepédtek,
hogy ilyen komolyan veszik Gket. A névérem azzal az ajanlattal is el&allt, hogy
amikor majd szeptember elsején hazautaznak a csalddjaval, mi kolt6zziink 4t az &
kis hdzukba. Lomnicon nem volt olyan zord a klima, mint a Csorba-t6nal, meg
az is f6lottébb csabité volt, hogy az embernek sajat hiztartisa van, és nem gy él,
mint valami szalléban. A névérem beavatott az élelmiszer beszerzésének minden

10°A kép sorsar6l nem tudni.



titkdba, mivel ilyesfajta boltok nem voltak. A dolog ,teljesen egyszerd” volt, és
mi nagyon élveztiik. A hust az egyik dombra épiilt szilloda, a Palace Hotel kony-
h4jan arusitottdk; a lisztet egy kedves helybeli asszony vette 4t a kenyérsiitéshez;
a kertben megtermett némi kis z6ldség és a legizletesebb hegyi krumpli, amelynek
a kidsisa kiilonleges 6romet szerzett a professzornak. A vialtozatossdg kedvéért
elutazhattunk a szomszéd varosba, melynek sokatmondé neve, Késmark (val6-
szintileg a Kdsmarkt sz6bdl ered) beviltotta, amit igért, lehetGvé tette, hogy
élelmiszerkészleteinket kiegészitsiik. Nem lebecsiilendd élvezetet nydjtott a leg-
valtozatosabban elkészitett frissen szedett gomba.

Egy helybeli parasztasszony segitett ellatni a haztartast, amelyért a profesz-
szorné villalta a felelGsséget, mig a professzor velem egyiitt az erdérél valé haza-
szallitasr6l gondoskodott, és boldog voltam, hogy én még a hatizsikomban is
szallithatok. Ezzel érdemeltem ki aztin a professzor ugratisit: ,,Nem volna
esetleg valami cipelnival6 a Katdnak?” Egyik erdei barangoldsunk alkalmdval
kiértiink egy tisztasra, ahol egy napsiitotte szikla invitalt pihenésre. A professzor
azonban nem engedte, hogy raiiljek. Eles szemével észrevett egy kigy6t, és a tira-
botjanak vas hegyével agyoncsapta. Azon a vidéken akadtak keresztes viperak, és
a professzor ébersége 6vott meg benniinket ettdl a veszélytSl. Az ilyen barangola-
sok kozben folytatott beszélgetések koziil kiillondsen az maradt meg az emlékeze-
temben, amikor a professzor ifjisdgianak érdekes csaladi konstellaci6jarol mesélt,
arrél, hogy fiatalabb volt, mint a sajat unokadccse (a féltestvére fia).

Egy napon cigianyok jottek a kertkapunkhoz, és hamiskasan mosolyogva friss
pisztrangokat huztak el6 a nadragzsebiikbdl. A professzorné elsG dobbenetét,
mellyel az eseményeket szemlélte, kisvartatva meghatralasra késztette az izletes
hegyi pisztrang képzete, kékre f6zve, ahogy G bizonyara késziteni szokta. Abban
az elényos helyzetben voltunk, hogy a hazunk mindjart a patak mellett 4llt, igy a
mi ,,orvhaldszaink” észrevétleniil tudtak tdladni zsdkmanyukon.

Ha j6 idG volt, az ebédet hdrom kortefa drnyékaban kolthettiik el, idilli
nyugalomban, a kozeli kis erd§ fainak susogasa kozepette, ,,mielGtt a kozelgd
vilagvége bekovetkezik”, ahogy a professzor szokta mondogatni, bolcsen elére
latva a kiiszobon allé eseményeket.!! Kozvetlen szomszédsagunk a patak volt a
kis hiddal, és emlékszem, milyen nagy hatéssal volt rdm, amikor a professzorné
ezt idézte: ,Soha tobbé nem lathatod ugyanazt a hullimot”. Nem tudtam
szabadulni a ,never again” érzésétdl.

1" Az Osztrak-Magyar Monarchia 6sszeomlasit.



Ko6zben mar zajlott a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet kovetkezd,
otodik kongresszusanak elSkészitése. ElGszor tgy tervezték, hogy Breslauban!?
tartjdk, de aztdn a fivéremnek, Antalnak sikeriilt a Bizottsigot meggydznie és
megnyernie Budapestnek, mivel a magyarorszigi liberdlis rezsim politikai
légkore kedvezd volt a pszichoanalizis szimdra. Body alpolgdrmester'® aztin
szép fogadast adott a kongresszus tiszteletére. A professzor Lomnicrél Bécsbe
szandékozott utazni, de a fivérem érvei végiil rabirtdk a professzort, hogy a szép
Gszi napokban meghosszabbitsa lomnici tartézkodasat, és egyenesen onnan
utazzon majd Budapestre, a kongresszusra. Mi addig is folytattuk kellemes és
egyszerd idétoltéseinket, melyekben a nyar folyamén a legifjabb (Lévy Vili) is
részt tudott venni, pl. barkochbaztunk séta kézben. Emlékszem, amikor egyszer
a professzor azt javasolta, hogy Vili a sajat orrat kapja feladvanyul. A gyereknek
azonban nem sikeriilt kitaldlnia, és aztin megszégyeniilten vonult vissza az &
Annijaval. Esténként néha 6sszeiiltiink, és irdsos jatékot jatszottunk. Ebéd utin
a professzor Anndval, a lanyaval kartyazott (Franzefuss). Amikor Anna elutazott,
én vettem 4t a helyét, de nekem nem volt tehetségem a kartyazashoz, és rémes
hibdkat kovettem el, amelyek er@sen prébara tették a professzor tiirelmét,
emiatt még most is restelkedem. MielGtt elutaztunk, ki kellett 4snunk a répat és
a krumplit, hogy zsdkokba t6ltve feladjuk a ségorom cimére. Ebben a munkaban
a professzor jart az élen; mint ahogy a kajszibarack szedésében is szivesen vett
részt Kébanyan, oromet szerzett neki, hogy a fold gyiimdélcseit sértetleniil hiazza
ki a talajbsl. En ezt nem tudtam utdnacsinalni, 6 meg mérges volt, ahanyszor
csak belevigtam az aséval a krumpliba. Viszont elismeren nyugtdzta azt a
taldlati biztonsagot, amellyel a fa apritisakor a nehéz, éles fejszét meglengetve le
tudtam sgjtani, mikdzben a professzorné néma iszonyattal figyelt. Mind-
annyiunk nagy sajnilatira Anna Freud csak rovid ideig maradhatott Lomnicon,
mert el kellett foglalnia bécsi tanari allasat. Az iskolakezdéskor Lévy Vilinek is
el kellett hagynia Lomnicot. Vilinek annak ellenére sikeriilt maginak meg-
nyernie a professzorné szivét, hogy a szobdjiban uralkodé hajmeresztGen
kaotikus viszonyok megdoébbenést csaltak az arcira. ,Viszonyok, professzorné
asszony”, szokta mondani neki, amikor a professzorné a szobdjiba késziilt
belépni. Az 6 Annijival utazott haza, aki a gombdk irdnti érzékével és azok
valtozatos elkészitésével kedveltette meg magat.

12 Breslau, lengyeliil Wroc3aw, magyarul: Boroszlé: lengyel varos, Szilézia torténelmi févarosa.
A torténelem sordn Csehorszighoz, Lengyelorszighoz, a Habsburg Birodalomhoz, a Porosz
Kirélysaghoz és a Német Birodalomhoz is tartozott.

13 B6dy Tivadar: 1911-1918 kozott volt Budapest alpolgdrmestere.



Végiil lezartuk a kis hdzunkat, amelyben aztin sem a tulajdonosai, sem a
barétaik soha tobbé nem laktak, és amelyet még ugyanabban az évben ellenséges
hordék fosztottak ki. A szép Tatrat, Magyarorszag biiszkeségét a békekotéskor
a szomszéd allamhoz csatoltik.

Arra a kérdésre vonatkozéan, hogy Freud professzor azon a nyaron milyen
tudomédnyos munkaval foglalkozott, csak szerény felvilagositassal szolgélhatok,
ezt azonban dokumentumokkal tudom aldtimasztani. Hogy a professzor nem
beszélt nekem a munk4jardl, az a pszichoanalizissel kapcsolatos akkori teljes
tudatlansdgomat tekintve nem meglepd. Keveset dolgozott, és az a megjegyzése,
mely szerint ,abbdl veszem észre, hogy végéhez kozeledik a vakicié, hogy
megint vannak Otleteim!”, arra az er@s pihenési igényre is utal, amellyel ezt a
szabadsigit megkezdte. Az emlitett dokumentumok a mellékelt korrekturaivek,
melyeket a professzor nekem adott emlékbe. Ezek a Schriften zur Neurosenlehre
IV. kotetében'* megjelent ,Weitere Ratschlige zur Technik der Psychoanalyse”!®
és a ,,Das Motiv der Kistchenwahl”, amely ugyancsak a IV, kitetben taldlhato.!®
A nyomda silany minGségt, s6tét papirja tantiskodik a hdboras id6k mindenfajta
anyagot érint§ sziikGsségérdl.

Az (1918. szeptember végén rendezett) kongresszusr6l minden lényeges infor-
macié megtalalhaté a kongresszusi tudésitdsok évkonyvében. En csak néhany
kiilsG jellegzetesség leirdsara szeretnék szoritkozni. A kongresszus megtartotta a
neki adott igéretét, pl. gondoskodott arrél, hogy az iilésekre megtisztel6 médon
a Magyar Tudomadnyos Akadémia épiiletében keriiljon sor. Akkor senki sem
tudhatta, hogy — tempora mutantur — a Magyarorszigi Pszichoanalitikai
Egyesiiletet radikélis fordulatok sorat kévetGen harmincegy év milva fel fogjak
oszlatni. A professzor tr és a felesége a Duna bal partjan (Buda) fekvs szép
Gellért Hotelban laktak, ahonnan kis helyi hajé, az tgynevezett propeller vitte
at Gket a Duna jobb partjira. Anna Freud, aki szintén eljott Bécsbdl a kongresz-
szusra, az én vendégem volt. A kongresszus helyszinéiil szolgil6 teremnek saja-
tos jelleget kdlcsonzott a hadiszolgélatosok tabori sziirke tomege. Az érdeklédés

14 Sigmund Freud: Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre IV. Hugo Heller & Co.,
Leipzig, Wien, 1918.
15 Magyarul: A pszichoanalitikus kezelés el6feltételei. Tandcsok a gyakorlé analitikus szdmara
[1]. Ford. Ferenczi Sdndor. Gydgydszat, 1913, 53. évf., 8. sz., 129-133. Legtjabban Sigmund Freud:
Vilogatds az életmiibdl. (Val., elészé Erds Ferenc) Budapest: Eurépa, 2003, 348-361.

16 Magyarul: A ladikavalasztds motivuma. Ford. Dobos Elvira. Thalassa, 2009, 20(2): 85-94.



kozéppontjadban Dr. Simmel allt, aki a frontrdl érkezett a kongresszusra a
»Kriegsneurosen und psychisches Trauma” [Habortas neurézisok és pszichés
trauma] témdjat targyalo, aktudlisan érdekes elGadadsaval. Egy masik elGadasrol,
amely tartalmilag nem 4allt aridnyban a hosszasigaval, a professzor ezt az
észrevételét jegyezte fel a programfiizetére: ,ilyen, amikor valaki bakot fej”. Uj
csillagként tdnt fel érdekes eladasdval R6heim Géza és Morton Jellinek!”.

Freud professzor a ,Wege der psychoanalytischen Therapie” [A pszichoanali-
tikus terapia Gtjai] cimd elSadasdban (Zeitschrift fiir Arztliche Psychoanalyse,
1919, V. kotet) Ferenczi ,aktiv terdpidra” vonatkozé nézeteivel kapcsolatban
fejtette ki allaspontjat!®. Ugy prébalta meghatarozni az analitikus aktivitasdnak
hatérait, hogy emlékeztetett arra az alapvet§ elvre, mely szerint az analizis a
paciens 6nmagatdl valé6 megtagadasiban megy végbe, és ez az analitikus aktivita-
sanak is hatdrt szab. A betegség sajatossiga mindazonéltal megkovetelheti az
analitikus kivételesen aktiv beavatkozasat is (fobidk).

Freud professzor azon vagyanak és reményének kifejezésével zarta elGadasat,
hogy az analitikus terdpidt nemcsak az értelmiségnek, hanem mas néprétegeknek,
valamint gyerekeknek is hozzaférhet6vé lehet tenni, ha az ambulatériumokban
lehetévé vilik a szegények ingyenes kezelése.

Tovabbfejlédése érdekében a pszichoanalitikus mozgalomnak sziiksége volt
egy sajat kiaddra, sziiksége volt ambulatériumokra a szegény paciensek kezelésé-
hez és tanulmdnyi célokra, melyeknek fontossiagat Freud professzor a budapesti
kongresszusi elGaddsiaban hangstlyozta. Mindehhez pénz kellett. Dr. Freund
Antal, akiben a segitGkészség gyakorlati érzékkel parosult, megprobalt kiutat
talalni ebbdl a nehéz helyzetbdl. Altalanos lett a hadigazdasig, ami annyit jelen-
tett, hogy a kinalat nem tudta fedezni a keresletet. igy volt ez a sdrgyartasban is.
A vendéglGsok extra prémiumot ajanlottak fel, hogy kuncsaftjaik kielégitésére
megkaphassik a sorf6zdéktdl a sziikséges mennyiségd sort. Fivéremnek, Antalnak
egyaltalin nem volt inyére ez a fajta tigyvitel, § a sorgazdasigban is egy Cato
akart lenni, és mint sért$ ajanlatot, ezeket a pénzeket vissza akarta utasitani. De
rajott, hogy az iizleti életben megértéssel kell viszonyulnia tigyfelei helyzetéhez,

17 Réheim Géza elBadisa: ,,Das Selbst. Eine volkerpsychologische Studie”. Morton Jellinek
el6adasa: ,,Ethnologische Beitrige zur Psychologie der Freundschaft” (Etnolégiai hozzéjaruldsok a
barétsig pszichol6gidjahoz).

18 Ferenczi el6adasa: ,Die Psychoanalyse der Kriegsneurosen”. Magyarul: A haborus
neur6zisok pszichoanalizise. In: Ferenczi S.: A hisztéria és a pathoneurézisok. Pszichoanalitikai
értekezések. Budapest: Dick Mand, 1919. 71-90. Lasd digitalizélva, Budapest: Neumann Kht.,
2005. [http://vmek.oszk.hu/04700/04719/html/index.htm#8].



6 viszont nem varhat el télitk megértést érzékenysége irant (szigoru felettes-én).
Rétalélt tehdt a megoldasra: elfogadja az iizleti ajanlatot, de azzal, hogy az igy
befolyt hasznot egy karitativ és kulturélis célokat szolgilé pénzalapba helyezi.
Egy részét Barczy polgirmester fogja atvenni Budapest viros settlement-
programja'® szamara, melynek kulturalis tigyeit én irdnyitottam, vagy mas keriile-
tekben létesitendd hasonlé intézmények alapitdsira (K&banya is széba keriilt).
Nem tudom, meddig jutottak el a pénzalap 4tvételével kapcsolatos formasigok,
amikor a Freud professzor altal elére latott ,,vilagvége” bekovetkezett: fegyver-
sziinet, Kérolyi gr6f korminya Magyarorszagon, ami (1919 madrciusdban)
atcsuszott a tandcskoztarsasigba, aztan az 6sszeomlds utdn a devalvécié, amely a
szép tervek Budapestre vonatkozé részének a végét jelentette. Az alap mdsik
részét sikeriilt atirdnyitani a pszichoanalitikai alapba, amelyet mint az Ggy-
nevezett ,kis alapot” a nemzetkozi pszichoanalitikai kiadé megalapitdsara
forditottak.

Fivérem haldla utdn a pszichoanalitikus mozgalom pénziigyi tdimogatasara ira-
nyulé térekvését masok folytattdk, igy pl. dr. Max Eitingon.

A Freud budapesti kongresszusi beszédében felvetett javaslatok mindazon-
altal a habora utani keserves évek ellenére visszhangra taldltak az egész kultar-
vilidgban, és a pszichoanalitikus mozgalom fejlesztési céljai koziil, melyeket ott
felvetett, az évtizedek folyaman sok valésagga valt.

Schulcz Katalin forditdsa

19 Anglidbol kiindul6 szocidlpolitikai mozgalom, amely a munkésosztily életkoriilményeinek
javitasit tdzte ki célul.





