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A népi jatékokat sokan tekintik a hagyomany poros, elavult, ma méar hasznalhatatlan
részének, amelyet csak a hagyomanyOrzés iranti lelkesedésbdl 6riznek néhanyan. Pedig ez
nem igy van, a népi jaték ma is lehetéségeket nyajt(hatna) az Gvodas és iskolas gyerekek
fejlesztésére, csak kevesen ismerik a jatékanyagot is, a lehetdségeket is: ezért aztan a
pedagogusok azon torik a fejiket, hogy hogyan fejlesszék a gyerekeket, pedig arra a lehet6ség
mar régen megvan.

A népi jatékok gyljtésének, kozlésének, tanitasanak egyik uttoréje Magyarorszagon Kiss
Aron volt, aki 1891-ben Magyar gyermekjaték-gyiijtemény cimmel adta ki konyvét: ez a kotet
tobb mint 100 év elteltével is nagy jelentdséggel bir. Elsdsorban pedagdégusok szamara
késziilt, nagy mennyiségii anyagot kozol, nemcsak sok, hanem sokféle jatékot is. A kotet
Bartok ¢és Kodaly ihletdjéiil is szolgalt: ezt a hatasat Laczkoné Palfi Alojzia vizsgalja
tanulmanyaban (Laczkéné é.n.). Kodaly a Kiss Aron kozolte dallamos és dallamtalan
jatékszovegek felhasznalasaval korusmiiveket — gyermekkari miiveket — komponalt (lasd
Bereczky — Domokos — Paksa — Olsvai — Szalay 1984), Bartok pedig konnyi, egyszert
zongoramiiveket (lasd Lampert 2005), szintén gyermekek, kezdé zongoristak részére.
Kodalynak is, Bartoknak is az volt a célja, hogy a gyermekekkel megismertessék a népi
jatékok zenei vilagat a zenei nevelés kezdeteként, s erre Kiss Aron konyvét talaltak a
legalkalmasabb forrasnak: abban az idében az volt az egyetlen alkalmas.

Mindez mély nyomot hagyott elsdsorban az 6vodai nevelésben, az 6vondk képzésében:
kés6bb a torekvest eltuloztak, s a jaték céljaként egyedil a zenei nevelést emelték ki. A népi
jatékok koziil elsésorban az énekes korjatékokat tanuljak a kicsik az 6vodaban, ezért aztan ha
azt halljak: ,,népi jaték”, tobbségiiknek a Fehér liliomszal vagy a Hajlik a meggyfa jut eszébe
azzal, hogy ezek O6vodasoknak valok, a ,jnagyokat™ (iskolasokat) mar nem kéne ilyesmivel
nyaggatni. A kovetkezokben sorra vessziik, hogy mivel érdemes ,nyaggatni” kicsiket és
nagyokat ugy, hogy éromuket leljék benne és fejlédjenek is.

Otthoni, bolcsédei jatékok
Olbeli gyermek jatékai — Mondokak 6lbelieknek

Amikor a kisbaba megszuletett, a hagyomanyos kultaraban azonnal korilvette a jaték. A
felnéttek, nagyobb gyermekek orrukat 0sszefenték az 6vével, homlokukat sszekoccantottak,
arcat simogattak, tenyerét csiklandoztak, ujjait morzsolgattak, kdzben pedig dallamos vagy
dallamtalan szdvegeket mondtak. Ez nemcsak olyan modon hasznalt a kisbabanak, hogy
orvendezett, amiért foglalkoznak vele, torédnek vele, szeretik. Egyrészt az 0jsziilott nem tudja
magat megkiilonboztetni az 6t korbevevo vilagtol, s az ilyen cirdgatasok, csiklandozasok €s
egyéb jatékok tanitjak meg arra, hogy érezze testét és el tudja kiloniteni a kilvilagtol.
Masrészt ezekkel a jatékokkal azt is meg tudja tanulni, hogy egyes testrészeit hogyan tudja
mozgatni: ez f0ként a kézzel vald jatékok esetében torténik meg, hiszen a kéz az, amit a
leginkabb sokoldalian hasznalunk. Labukat l6gazzak, ha éppen nem jarnak rajta, fejliket
legfoljebb forgatjak erre-arra, de keziikkel tapsolnak, Okliket 6sszeutdgetik, ujjukkal
0sszecsipik a masik jatszo (felnétt vagy gyermek) kezeének hatan a bort, és az igy Osszecsipett
kezeket fol-le lobaljak. A mondokak is hamar elOkeriilhetnek: ritmikus vagy dallamos
szovegekkel lehet csititani a babat, ilyeneket mondhatnak neki flrdetés, Oltoztetés kdzben,
etetéskor, ilyenekkel biztathatjak, hogy alljon, jarjon, és altatddalokat dalolhatnak neki
esténként, hogy kénnyebben elaludjon. A felsorolasbdl is latszik, hogy a monddkak mindig
valamely helyzetben keriilnek eld, alkalomhoz kotddnek: ezek az alkalmak nem jatékok, a



jaték kozben mondott dallamos vagy dallam neélkili szovegek nem tartoznak a mondokék
kozé. A jatékok ellenben nem kotédnek alkalomhoz, barmikor jatszhatok. A ritmus, dallam
szerepe a kisbaba fejlodésében koztudottnak tekinthetd.

Jatékok az 6vodaban

Az ujsziilott babanak is adnak a kezébe eszkOzoket: jatékbabat, csorgodt, allatfigurakat.
Amikor mar tud jarni, ismerkedik a kilvilaggal: fiivel-faval, a napsiitéssel, esével, allatokkal,
anyagokkal. Mindehhez szdmos népi jaték és monddka jarulhat.

Termeészet-, névény- és allatmonddokak
Amikor a kisgyermek fazik, vagy borus idében napsitést szeretne, hivogatja a napot.
kotta: Suss fel, nap

Amikor tavasszal langyos es6 esik, annak is oriil, sokszor kiall az es6be, és biztatja, dalol
neki.

kotta: Esik es0, essen

Az oOvodaban nyilvan nem allitjak ki a gyermekeket az es6be, de a naphivogatokat,
esObiztatokat a megfeleld alkalmakkor a szobabol is énekelhetik, egymas utan tobbszor is.
Lehetdleg ne az O6vonéninek, hanem kifelé nézve a napnak, esének: nem baj, ha nem
egyszerre enekli mindenki, de maradjon meg a funkcié. Ha aztan Kisit a nap a naphivogatora,
az nagy orom!

Amikor a kisgyermek fecskét, golyat, katicabogarat, lepkét, csigat lat, a hozzajuk vagy
roluk szol6 monddkakkal reagalhat.

kottak: fecske, golya, katica, lepke, csiga
Eszkdzos jatékok
Homokjatékok

A homokozdéban homokvarat, homokkemencét lehet épiteni, homokpogacsat vagy
homoktortat sutni formaval vagy anélkiil. Ekozben részben a kéz izmai er6sddnek, részben a
kéziigyesség fejlodik, hiszen nem csekélység pl. a homokvar kapujat megcsinalni Ggy, hogy
atérjen az egész varon, s kozben a var ne diiljon Ossze, és nem konnyll a kicsinek gy
kiboritani a formabdl a belenyomkodott homokot, hogy az teljesen ép maradjon. Némi
anyagismeretet is tanul, mert azonnal kidertl, hogy a szaraz homok minderre alkalmatlan,
csak nedves homokbol lehet épitkezni is, tortat sutni is. Az emlitett jatékok az Gvoda
homokozojaban is jatszhatok.

Allatfigurak

Az 6vodaban a homokozason kivul a gyermekek kiilonféle terményekbdl, foként
vadgesztenyéb6l allatfigurakat készitenek, kukoricaszarbol (korobol) babéakat, papsajtbol
csorgdt, gyermeklancfli szarabol nyaklancot, virdgokbol koszorut. Ekozben kéziligyességiik
fejlodik, képesek lesznek a finommozgasokra, €s mindez vizualis kultarajukat is fejleszti. A



kialonfele figurdk elkészitése a figyelem &sszpontositdsat is megkdveteli, amire a
gyermekeknek sziikségik lesz az iskolaban.

Csorgd

Csorgbnek neveznek egy olyan jatékot is, amelyben a pasztortaska kis sziv alaki magvas
termeéseit kissé lejjebb huzzak gy, hogy le ne szakadjon: megrazasakor a ndvény szarahoz
verbédve csorgd hangot ad. A lehlzogatdst vigyazva kell csinalni, a jaték a finom
kézmozgasokat és a turelmet is fejleszti: ha a gyerek hiibelebelazs méddjara nekiesik, a termés
leszakad, és nem lesz, ami csorogjon.

Nyaklanc

A gyermeklancfii fejét letépik, szaranak két végét dsszedugjak, igy készil a lancszem. A
tovabbiakat ugy készitik, hogy a lancszemen (mindig a flizér végén levon) atdugjak a
kovetkez6 szarat, és ugy dugjak Ossze két végét. Amikor mér elég hosszinak tartjak a flizért,
az utolsoval Osszekapcsoljdk a két végét: az utolsd szarat a végek Osszedugdsa elott a lanc
mindkét végén 1évo szemen atfiizik. Az elkeszult lancot a nyakba akasztjak, paradéznak vele.

Kicsi gyermek szamara a gyermeklancfii vékonyabb végét bedugni a vastagabba nem
egyszerl: ez a jaték is fejleszti a finom kézmozgasokat.

Viragkoszoru

Két viragot egymés mellé tesznek, az egyiknek a szaraval athurkoljak a masikét,
kozvetleniil a fej alatt. A kovetkez viragot melléteszik, és annak a széraval is hurkot
csindlnak, igy erdsitik oda az el6zéek mellé. Addig teszik az ijabb és ijabb viragokat, amig a
fuzér elég hosszi nem lesz, akkor a két végét 6sszekotik, és a fejlikre teszik.

Ez a jaték is a figyelmet, a finom kézmozgasokat fejleszti.

Toklampa

A tOk tetejét levagjak, belsejét kivajjak, szemet, orrot, szajat vagnak ra. Beletesznek egy
gyertyat, és vissza ra a tetejét kalapnak. Mindehhez nem csekély kézligyesség sziikséges. A
toklampa a leirasok tobbsége szerint lanyok ijesztgetesére szolgalt: az 6vodaban télen, amikor
besotétedik, a toklampakat egymas mellé lehet tenni az asztalra, a benniik 1évé gyertydkat
meggyuljtani és a villanyt lekapcsolni. A jol elkészitett toklampak félelmetes latvanyt
nyujthatnak a sotétben, mindazonéltal a gyerekek nem félnek t6liik, hiszen 6k voltak a
készitok: lathatjdk viszont, hogy milyen munkat végeztek. A jol sikerult, félelmetes
toklampan is nevetnek, a félresikeriilt darabon is: az utobbi készitdje latja, hogy miben nem
volt elég ugyes.

Drungattyu

A targykészitd jatékok kozé tartozik a hagyomanyosan drungattydnak, bugattyinak,
fiirgettytinek, zUgattylnak stb. nevezett jaték, amely egyszeriien egy gomb két szemben 1évo
Iyukén atfizott és két végén 6sszekotott fonal. Elkészitése utdn hosszasan jatszanak vele: a
gombot kozépre igazitjak, a fonalba kétoldalt beakasztjak az ujjukat, a gomb pdrgetésével
betekerik a fonalat, azutan széthzzak, majd megengedik. A gomb széthizaskor pérogni kezd,
megengedéskor a lendiilet tovabbviszi, €és ellenkezd irdnyba Ujra betekeri a fonalat. Megint
széthuzzak, megint megengedik, és ha elég ugyesek, a végtelenségig huzogathatjak,



porgethetik. Ha a gomb elég nagy, bugd, dorombolé hangot ad. A jaték elkészitéséhez is
meglehetds figyelemre van szlkség: nagyobb gombhoz vastagabb, kisebbhez vékonyabb
fonalat kell hasznalni. A kis gomb nem tudja betekerni a vastag fonalat, a nagy gomb pedig
igen hamar elkoptatja a vékony fonalat, az két-hdrom alkalom utan elszakad. A drungattyaval
valo jatszas nagy tiirelmet, figyelmet, 6sszpontositast, 6sszehangolt mozgast (pontosan a kelld
idoben széthuzast, pontosan a kelld idoben megengedést), a megfeleld erd (sem tdbb, sem
kevesebb) kifejtéset igényli.

Forgd

Tovabbi ilyen jaték a forgo elkészitése. Ebbol kétféle is van, az egyik talan jobban ismert:
negyzet alak( papirlapot az atlok mentén olloval bevagnak nem egészen a kozepéig, a
csiicskoket behajtjadk, kozépen gombostiivel megtiizik, €és ugyanazzal réerdsitik egy
hurkapéalcara. Ha faj a szél, porgeti, de ha nem, maguk is el6allithatjak a szelet tgy, hogy
szaladnak a forgdval. A mésik forma, hogy egy kor alak( papirlapot olléval csigavonalban
bevagnak a kozepéig. A kozepét gombostiivel raerdsitik egy hurkapalcara, a bevagott papir
kigyéformaban csling a palca koril. A hurkapalca masik véget egy fel krumpliba vagy egy
darab so-liszt gyurméaba lehet szurni, és meleg helyre (pl. radiatorra) tenni: a felszalld6 meleg
levegd forgatja a kigyot.

Ugrokotelezés

Az ugrékotelezés jatszhato egyediil, ketten vagy harman ¢€s tobben: 6vodaban elsésorban
az egyedul jatszottak hasznalhatok. Egy jatszo sajat maga koriil hajtja fliggblegesen a kotelet,
amit mindig at kell ugrani, nem szabad beleakadni. Ha beleakad, Gjra kezdi. A jaték a
figyelmet és a koordinalt mozgast fejleszti: az ligyesebbek haladni is tudnak ugrokotelezés
kdzben.
Mozgasos jatékok

A mozgasos jatékoknak igen fontos szerepiik van kicsik és nagyok életében egyarant. A
kicsik mozgaskultarajat ilyen jatékokkal lehet fejleszteni, egyes mozdulatok elvégzésének
képessegét kialakitani.
Guggolds korjatek

Az els6k egyike a guggolds korjaték, amelyben énekelve korbejarnak és a dal veégen
leguggolnak: 3-4 éves gyermekeknek még feladat, hogy ugy tudjanak leguggolni, hogy ne
essenek el. A kdrbe fogddzas segitségével konnyebb az elesést elkerilni.

kotta: Guggolds

Kifordulds korjaték

Ugyanigy mozgasfejlesztd a kiforduldos korjaték, ahol a dal végén a megfeleld nevii
jatszonak vagy jatszoknak ki kell fordulniuk, és a kor kdzpontjanak hattal kell tovabb jarniuk.

kotta: Kifordulds



Marika helyett Erzsike, Borika vagy barmely mas név is énekelhetd. A jaték a térlatast is
fejleszti, az izmokat is, mivel masfajta testtartasra van sziikség, mint altalaban.

Ugroiskola

Megrajzoljak az abréat, tobbnyire harom kocka folétt egy paros, majd még egy egyes €s
meg egy paros (szamos mas &bra is 1étezik). Egy rajznal legfoljebb harman-négyen legyenek.
Egyik jatékmodja szerint az els6 jatszo beledob egy kavicsot az elsé kockéba, és féllabon
végigugralja a kockakat: ahol ketté van egymas mellett, ott terpeszbe ugrik, a legvégén 1évo
paros kockaban terpeszugrassal megfordul és visszaugral. Ha abba a kockaba ér, ahol a kavics
van, lehajol és folveszi (ha ez egyes kocka, akkor féllabon allva). Utana a kovetkez6 kockaba
dob. A cél, hogy mind a nyolcba bedobja a kavicsot, és mindig végigugralja az abréat: ha
valahol ront, atadja a kavicsot a kovetkezd jatszonak, és amikor ismét ra keriil a sor, ott
folytatja, ahol el6zdleg elrontotta. Rontdsnak az szamit, ha a masik labat is leteszi, vagy
vonalra ugrik, vagy vonalra dobja a kavicsot.

Els6 pillantasra furcsanak tiinhet, hogy mit fejleszt a féllabon ugrabugrélds, de ha
belegondolunk, nyilvanvalod, hogy az egyensulyérzeékrol és a fegyelmezett mozgasrol van szo.
A masik labat nem szabad letenni, tehat fejlédik az egyensulyérzék; nem szabad vonalra
ugrani, a kavics dobasat is a szabalyoknak megfeleléen kell végezni, tehat a fegyelmezett,
iranyitott mozgas képessége fejlodik. A néptancoktatok szivesen hangsulyozzdk, hogy az
ugroiskolaban az ugrasok minden fajtajat megtanulhatja a gyermek: ehhez tébbnyire at is
alakitjak a hagyomanyos jatékot, pedig az atalakitas nélkil is tartalmazza a féllabrol fellabra,
fellabrol két labra, két labrdl ket labra és két labrol féllabra valo ugrast is. Az egyetlen
ugréasfajta, ami nincs benne, az egyik labrol a méasikra ugras, de azt a gyerekek mar a futassal
megtanuljak.

Paros szokdeld

Ugyancsak fejleszté hatasi a paros szokdeld, amelyben az 0Osszekapaszkodott két
gyereknek egymashoz alkalmazkodva kell ugralni, erre-arra haladni: a végén egy ugrassal
megfordulnak egymas felé, de a kézfogast nem engedik el. A jaték az ugré6 mozgason és az
egymashoz valo alkalmazkodason kivil a térlatast, a masokra valé figyelést, a hozzajuk valo
alkalmazkodast is fejleszti: tobb par ugral egyszerre, nincsen meghatarozott térforma. A
feladat az, hogy barmerre haladhatnak, de ne ttk6zzenek egymassal dssze.

kotta: Paros szokdeld

Véletlenil persze el6fordulhat Utk6zés, utana még jobban vigyaznak. Ha azonban valaki
szandékosan tobbszor is Utkozik a tobbiekkel, annak meg lehet mondani, hogy ez masik jaték
(féllabazas), és el lehet jatszatni vele meg egy masik gyerekkel, aztan persze masokkal is.

Féllabazas

A gyerekek kézfogassal kdrbeallnak, ketten a kor kozepén folallnak egymassal szemben,
karjat mindkettd Gsszefonja maga eldtt. Féllabon kell ugrdlni, egymdsnak menni, egymast
I6kddsni kifelé. Aki hozzaér valahol a koérhéz, az a vesztes. Kemény talajon, betonon
lehetbleg ne jatsszak, az azon vald ugrélas karositja az izleteket: fuvon, foldes talajon, még
padlon is jobb.

Paros forgd



Mozgasfejleszté a paros forgd is, amelyben eldl Kkeresztezett kezfogassal
Osszekapaszkodva, enyhén hatrad6lve porognek. Itt is fontos az 6sszehangolt mozgas, egymas
kiegyensulyozasa a porgéshez. Ez jo ,.eloképzés” a néptancok oktatasahoz is, amelyben —
igaz, masképpen 0sszekapaszkodva — szintén megjelenik a paros forgas.

kotta: Paros forgd
Az énekes jatékokrdl

Az elébbiekben emlitett mozgasos jatékok koziil, mint lattuk, sokhoz dallam, szdveg is
tartozik, megvannak a maguk hagyomanyos szévegei, dallamai. Fel kell azonban hivni a
figyelmet arra, hogy az 6vodasok tobbsége még nem tud tisztan énekelni. Aki képes ra, azt
szlilei tdbbnyire ugyis zenei 6vodaba jaratjak, amivel itt nem foglalkozunk. A legtdbb gyerek
viszont tobbé-kevésbé hamisan énekel, ami véleményem szerint nem baj, 7-8 éves korukra
Kitisztul. Az évondket persze az nem vigasztalja, mert 6k csak a hangzavart halljak. Meg kéne
azonban tanulniuk, hogy fontosabb a k6zds éneklés, mint a tiszta intonalas: ha énekléskor
allanddan azt ismételgetik, hogy hamis, hamis, a gyerekeknek egy életre elmegy a kedvik
tole. Kodaly Zoltan, Forrai Katalin az ovodai énektanulasra helyezték a hangsulyt, erre
hasznaltak a hagyomanyos jatékokat, mert azt szerették volna, ha mindenki megtanul és szeret
énekelni, erre pedig a mindenki altal jatszott jatékokat tartottak legalkalmasabbnak. Ebben
teljes mértékben igazat adhatunk nekik, de hozza kell tenniink, hogy a jatékok kedvezd
hatdsukat a zenei nevelésre, valamint a mozgaskultira, a Kkreativitas fejlesztésére, a
szocializacidra csakis komplex mivoltukban fejtik ki, akkor, ha a jatekot tanitok nemcsak a
dallamra, ritmusra 6sszpontositjak a figyelmet, hanem a hozza tartozd cselekményre és
mozgasra is. Szintén fontos, hogy a jaték ne feladatként, munkakeént jelenjen meg a gyerekek
szamara, hanem éromet jelentsen, akkor ad motivaciot.

Jatékok az iskolaban

A gyerekek életében dvodaskorban meg szerepelhetnek a népi jatékok, de amikor
hatévesen atlépik az iskola kiszobét, azok sajnalatosan egy csapasra eltiinnek az életiikbol.
Ugy tiinik, mintha iskoldsok szamara mindenfajta jaték tilos volna, 1évén idépocsékolas,
Iéhasag, mikozben nekik komoly feladataik vannak. Késébb aztan a komoly feladatokat
kiilonféle jatékos elemekkel probaljak egyes tandrok emészthetdbbé tenni, nagyon helyesen.
Egyes jatékok azonban eredeti formajukban is alkalmasak volndnak felhasznalasra az
iskolaban, am nem hasznaljak 6ket, hanem mast talalnak ki egyes készségek fejlesztésére.
Ennek elsdsorban az lehet az oka, hogy a tanitoképzésben tudtommal egyaltalan nem
szerepelnek népi jatékok, az dvoképzésben pedig igen korlatozott mennyiségben.

A tovabbiakban a tanorak szerint vesszik sorra az iskolaban felhasznalhaté népi
jatékokat. Harom orafajtarol lesz sz6, ezek a testnevelés, a politechnika — gyakorlati
foglalkozas és az énekora: az ezeken felhaszndlhatd mozgasos és eszkdzos jatékokbdl
mutatunk be példakat.

Testnevelés
Mozgéasos jatékok

A testnevelés-6rak egyik feladata a gyerekek gyorsasaganak fejlesztése, ebbdl a célbol
megadott idon beliil kell megadott tavot lefutniuk. Aki mar latott egy csapat filit az iskola



koril futni, azt nem kell meggy6zni arrdl, hogy nem igazan lelkesednek ezért a feladatért, és
nem igyekeznek, hogy minél gyorsabban fussanak.

A jatékokkal motivaciot is lehetne ebbe a feladatba csempészni. lgaz, hogy azokban a
futés idejét nem lehet mérni, de az biztos, hogy jaték kdzben minden gyerek kihozza magabol
a leheto legtobbet.

Versenyfutas

A jatékban a versenyfutas masképpen torténik, mint a sportban: bizonyos szemponthdl
nehezebb is. A jatszok korbedllnak, egy kivil jar, kivalaszt valakit, és parbeszédet kezd vele.

Hogy a kakas?
Harom garas.
Hat a tyak?
Az is Ugy.
Hat a jérce?
Szaladj erte!

Erre mindketten szaladni kezdenek ellenkez6 iranyban a kor koriil. Aki elobb visszaér az
uresen maradt helyre, beall, a masik lesz a kivil jaro. A futdst az neheziti, hogy nem
egyenesen, hanem viszonylag kis kor korul kell futni, és hogy nem érdemes futas kozben
nekiltkdzni a masiknak, mert az mindkettéjiiket lassitja.

Halaszas

A kovetkez6 néhany jaték fogocska: talan nem sziikséges hangsulyozni, hogy a fogo a
tole telhetd leggyorsabban igyekszik futni, hogy minél hamarabb el tudjon kapni valakit, a
futok nemkilénben, hogy ne 6k legyenek azok, akiket elkap.

A halészas egy fogoval kezdddik. Akit 6 megfog, az kézen fogva fut vele egyiitt. A
kovetkezovel mar harman, aztan négyen futnak 6sszekapaszkodva. Minden ujabb megfogott
csatlakozik hozzajuk, és kézfogassal szalad az egész lanc, amely igy egyre hosszabb lesz. Az
utolsé néhany futot mar bekeritéssel konnyen elcsipik.

Ebben a tipusban az 6sszekapaszkodas eleinte neheziti a fogok mozgasat, de amikor mar
elég sokan vannak, megkdnnyiti szamukra a kergetettek megfogéasat.

Harmazas

A fogocska jaték itt kor formaban folyik. A jatszok valasztanak egy fogot és egy futét. A
tobbiek parosaval kett6és korbe allnak: a parok a kor kozepe felé néznek, egyik van belil, a
masik kivil. A fogo a kor korul kergeti a futdt, aki beugorhat valamelyik par elé. Akkor ott
harman lesznek egymas mogott: a kiilsének kell tovabb futnia. A koron étszaladni nem
szabad, a futd is csak ott futhat be, ahol a par elé be akar allni. Ha a fogdnak sikerl
megfognia a futdt, szerepet cserélnek.

Itt a flrgeségen Kivil fontos szerepet jatszik a figyelem is: mindenkinek figyelnie kell,
hogy ha 6 lett a harmadik, gyorsan fusson tovabb. A futé nem szaladhat masfelé, csak a kor
mentén. A jaték akkor érdekes, ha a futdk valtasa gyakori: ha egy futd, tudvan, hogy 6 a
gyorsabb, hosszan szalad a fogo eldl, a tobbiek unatkoznak.

Héatulsé par



A jatszok parokban egymés mogé, oszlopba &llnak. Az oszlop elején, tobbnyire a
tobbieknek hattal all a fogo. Kialt egyet:

Hatulso par, elore fuss! Vagy:
Szaladjon a hatulja! Vagy:
Cikaparom, cikaparom, két hatso par, elore fuss!

A fogo kialtasa utan a hatulso par elengedi a kézfogast, az oszlop két oldalan elérefutnak,
¢s igyekeznek ujra 0sszekapaszkodni, mieldtt a fogd elkapja valamelyikiiket. Ha a fogonak
mégis sikeril, vagy az lesz a fogo, akit elkapott, vagy az lesz az 6 parja. A par beall az oszlop
elejére, az 0j fogd pedig eléjiik, és szdlitja a kovetkez6 hatulsdé part. Ha nem tud elkapni
senkit, ismét ¢ szdlitja a kovetkezd part.

Megint csak sziikséges a gyorsasag és a figyelem egyarant: a fogé nem fordulhat hatra, de
figyelnie kell, hogy az eldrefutok mikor érnek elé, és gyorsan nekiindulni, hogy elkapja
egyikiket, mert ha lassi, mire megmozdul, azok mar 0Osszekapaszkodtak. Ugyanigy
leleményesnek és flirgének kell lennie az elérefutd parnak, hogy ne éppen a fogd karjaba
szaladjanak.

Libasdi

A jatszOk vélasztanak egy anyat (gazdasszonyt) es egy vagy két farkast, a tobbiek a libak.
A jaték egyik modja szerint a libak és az anya megbeszelik, hogy a libdk milyen ételre
mennek haza, aztan a libak szembeéallnak az anyaval, téle tavolabb, koztlk oldalt a farkas(ok).
Az anya és a libak kiabalnak egymasnak:

Gyertek haza, ludaim! — Nem megyink!
Miért? — Fellink!

Mit61? — Farkastol!

Hol a farkas? — Bokorban!

Mit csinal? — Mosdik!

Mibe’ mosdik? — Arany medencébe’!

Mibe torulkozik? — Bubasok farkéabal
Gyertek haza z61d fiire! — Nem megynk!
Gyertek haza kukoricara! — Nem megytnk!
Gyertek haza sargarépara! — Nem megyunk!
Gyertek haza friss salataral

Amikor az anya a megbeszélt etelt mondja, a libak hozzafutnak, a farkas pedig megfogja,
akit tud. A megfogott liba vagy kiall, vagy 6 is farkas lesz. Ujrakezdik, és addig jatsszak,
amig minden liba elfogy.

Eszk6zos jatékok

Eszkdzos jatékokat az iskolaban szintén jol lehet(ne) hasznalni testnevelés-Grakon. A
paletta igen széles, a jatékok kivaldan fejlesztd hatasuak.

Cicazas

Egyszerli elkapds labdajaték. Harman is jatsszak, de iskolaban a tobben jatszott forma a
célszeriibb. Korbeallnak, a cica a kor kdzepére all: sok jatékos esetében tébb cica is lehet. A



kor tagjai dobaljak egymasnak a labdat, gy, hogy a cica lehetdleg ne tudja elkapni. Ha
valakinek a dobasat mégis elkapja, azzal cserél. Kiegészit6 szabalyként megallapodhatnak
abban, hogy a kdrben all6 a labdat nem dobhatja a mellette allonak.

A jaték a labdakezelést fejleszti: a dobdnak jol kell dobni, célozni, hogy a labda ahhoz
kertiljon, akinek szanta, mert ha elgurul és a cica megszerzi, a dobo lesz az Uj cica. A cicanak
és a tobbieknek is lgyeskedni kell az elkapasban: ha valaki elejti a labdat, és a cica megszerzi,
az elejtovel cserél.

Falhoz ver6

Inkdbb lanyok jatéka: elkapds labdajaték. Olyan hely kell hozzd, ahol a fal nem
karosodik: harman-négyen jatszhatnak egy labdaval. Egy jatszik, a tobbi a sorara var. Akinél
a labda van, a falhoz dobja, és amikor onnan visszapattan, elkapja. A dobasnak, illetve az
elkapdsnak kiilonb6z6 moddjai vannak, annal nehezebbek, minél tovabb jut valaki. Az
alapvéltozatban a falr6l visszapattand labdat siman, két kézzel kell elkapni. K6zben mondjak:

Egyelore, Két kettore,
Harom hatra, Hat kilencre,
Usd ki tizre, Tizenegyre,
Gyertyatarto, Vaskoppanto,
Egy a falra, Tiz a foldre!

Ekkor még egyet dobnak a falra, majd tizet Gtdgetnek a féldre. Aki ezt hibatlanul (a labda
elejtése nelkil) végigcesinalja, annak van egy iskolja.

Az alapforméat nehezitett valtozatok is kovethetik: tenyerrel, hivelykujjal, 6sszefont
ujjakkal, kézfejjel stb. kell iitni, egyik, majd masik 1ab alatt dobni, elkapas elott egyet, majd
kett6t tapsolni, 6kloket 6sszeiitni, megfordulni stb. Ezek kdzben sem szabad elejteni a labdat,
és a nehezitést is hibatlanul kell végigcsinalni. A foldre Gtégetés kdzben a nehezitések nem
szerepelnek.

AKi egy-egy fokozatot hiba nélkil végigcsinal, annak van egy iskoldja. Ha hibazik, atadja
a labdat a kovetkez6 jatszonak, és amikor Ujra ra kertl a sor, onnan folytatja, ahol hibazott. A
jaték végén az a gydztes, akinek tobb iskolaja van.

Kulonosen a nehezitések kovetelnek nagy Ugyességet, fejlesztik a mozgaskultirat és
javitjak az eszkoz (a labda) kezelését.

Kiszorito

A ket csapatban jatszott elkapos jatékok egyike. A csapatok egymassal szemben allnak
fol, a térfeleket rendszerint kijeldlik. A jatszo, akinél a labda van, atdobja a masik csapatnak;
minél hosszabbat igyekszik dobni Ugy, hogy ne lehessen elkapni. Az ellenfél jatékosanak
onnan kell visszadobni a labdat, ahol elkapja. A két csapat elore-hatra mozog, és az tgyesebb
hatraszoritja a masikat. Az a csapat a gyoztes, amelyiknek sikeriil az ellenfelet teljesen
kiszoritania annak térfelér6l. A labdadobés és labdaelkapas képessége egyarant igen fontos a
jatékban.

Kidobos alapforma
A labdajatékok gyakori formaja, hogy valamilyen modon ki kell dobni a tdbbieket. Az

alapforma, hogy valaki feldobja vagy a foldhdz pattintja a labdat, és ekdzben Kialt egy
szOveget, pl.:



Aki kapja, marja!

AKki a labdat megszerzi, igyekszik kidobni valakit. Mindenki mindenki ellen jatszik: akit
eltalal valaki, az kiesik a jatékbol, és az a gy6ztes, aki utoljara bent marad. Itt a furgeségnek, a
labdakezelési igyességnek és a helyzetfelmérésnek egyarant fontos szerepe van. Ha valaki
odaszalad a labdahoz, de el6tte megszerzi azt mas, annak konnyl dolga van, kidobhatja a
kozelében 1évot: ha viszont soha nem igyekszik megszerezni a labdat, nagyobb esélye van
arra, hogy 6t dobjéak ki, mint ha ¢ is dobhat.

Nemzetes

Ez is kidobds jaték. Mindenki valaszt maganak egy orszag- vagy nemzetnevet. Asnak egy
kisebb lyukat, vagy kort rajzolnak a foldre, beleteszik a labdat és korulalljak. Valakit
kivalasztanak szolitonak, az megjegyzi a neveket, és akit szolit, az a labdat folkapva a szétfuto
tobbiek kodzll igyekszik megdobni valakit. Akit eltalal, az Kiesik a jatékbdl, ha azonban nem
talal el senkit, 6 esik ki. Addig jatsszak, amig csak egy marad bent: 6 a gydztes, €s 0 lesz az 0]
szolito.

HosszUvarazas

A kidobos jaték egyik olyan valtozata, amelyet két csapatban jatszanak. Két parhuzamos
vonalra all a két csapat: egyik a tamadok, a masik a védekezok csapata. Egy védekezd atdobja
a labdat a tamadoknak, és a védekezOk rogtén futni kezdenek héatrafelé. Az a tamado, aki
megszerezte a labdat, elérefuthat a védekez6k vonalaig, de tovabb nem: ki kell dobnia valakit
a védekezok csapatabol, és akit eltalal, kiesik. Ezutan a védekezék lesznek a tamadok, és 6k
probalnak kidobni valakit a masik csapatbdl. A jaték végén az a csapat a gyéztes, amelyikben
tobben maradtak.

Csulkozés

Az itt bemutatott eszk6zos jatékok mindegyikét labdaval jatsszak, a csulkozes kivétel:
eszkdze egy fahasab, és mindenkinek egy bot. A jatszok folallnak egy iitévonal mentén, és
sorban dobnak a bottal: a folallitott fahasab a csilok, azt kell a radobott bottal eltalalni,
feldonteni. A csulok mellett (nem tal kdzel, de nem is tul messze) all egy cs6sz, talalat esetén
6 allitja fel a csiilkot. Kozben azok, akik mar dobtak, befutnak a botjukért, folveszik, majd
visszafutnak az {itdvonal mogé. A csiilok felallitasa utan a cs6sz fut a tobbiek utan, és ha
valakit meg tud fogni, miel6tt az az iitdvonal mogé érne, akkor az lesz a csdsz, a volt csdsz
pedig beall dobdjatékosnak.

A jaték lgyességet igényel a botkezelésben, és helyzetfelmérési képességet is, mert ha
valaki még nem vette 61 a botjat, ott is hagyhatja: ez akkor célszeri, ha latja, hogy a csdsz
biztosan meg tudja 6t fogni. Ilyenkor a kdvetkezd csiilokdontésig var, és akkor futhat, hogy
visszaszerezze. A csOsz csak azt foghatja meg, aki mar folvette a botot.

Métazas

A métajaték Matyas kirdly és Il. Lajos idejében viragzott ndlunk, de nem gyerekek,
hanem kiralyok és fourak jatéka volt: talan ma sem szégyen az 4altaldnos iskolaban vagy a
kozépiskolaban jatszani, fleg ha tudjuk, hogy a baseball is ebbdl a jatékbol keletkezett. Amig
azonban a baseballnak nemzetkozileg érvényes szabalyai vannak, a métat sokkal lazabb



keretek kozott, allanddan valtozo, alakulé szabalyokkal jatszottdk. Egy Vvéltozatot itt
bemutatunk.

Két csapatban jatszott formajaban az egyik az iit6, a masik a kapo csapat. Hlznak
egymastol megfeleld tavolsagra két parhuzamos vonalat: egyik az iitévonal, ide allnak 6l az
ité csapat tagjai, a masik a métavonal. A kapok a két vonal kozti téren szérddnak szeét.
Egyikik dobja fel a labdat az els6 titének, aki belti a két vonal kozti térre, és mar szalad is a
metavonal felé. Az elutétt labdat a kapok igyekeznek elkapni vagy folvenni, és megdobni vele
az Ut6 jatékost. Ha sikeriil megdobni, mieldtt eléri a métavonalat, akkor cserél a két csapat. A
métavonalon taljutott 1it6é megdobasa nem érvényes. Barmely kovetkez6 iitéskor a
métavonalnal allé egy vagy tobb iit6 visszafuthat az iitévonalhoz: ezzel 6k Ujra megszerzik az
iités jogat, de amig a két vonal k6zott vannak, dket is meg lehet dobni.

Semmi nincs, ami olyan motivaciot adna a gyors futasra, gyors labdaszerzésre és dobasra,
mint a métajaték: mindenki iitd szeretne lenni, igy a csapatok kozott igen komoly verseny
folyik. Ugyanakkor ennek a jatéknak van olyan formaja, amit egy csapat és egy gyerek
jatszik, igy nincsen gyOztes csapat vagy vesztes, nincsenek sértett, csalodott gyerekek, csak a
jatszas 6rome van. A jatékhoz nem kell tornaterem, csak egy nagyobb szabad tér, nincs hozza
szllkség semmi kiilonosebb eszkodzre, csak egy kisebb labdara (teniszlabda is lehet), amit
tenyerrel is (thetnek. Fejleszté és O6romszerzé hatasa vetekszik a futballéval, lanyok is
jatszhatjak, kitinden megfelelne a megszaporitott testnevelésorak kitoltésére.

Politechnika, gyakorlati foglalkozas

Hogy ezt a fajta iskolai 6rat ma hogyan nevezik, nem tudom. Remek alkalom volna arra,
hogy a gyerekek megtanuljanak bicskat hasznalni faragashoz, kulonféle ndvényeket és
terményeket jatékok készitéséhez. Néhanyat itt bemutatunk, de nem mindet (ahhoz egy egész
kotet kellene).

Targykeészito jatékok
Rongybaba

Lanyok jatéka. Tobbféle keszitési mddja kozll az egyik, hogy két botot keresztben
0sszekotnek: a fliggdleges a teste, a rovidebb vizszintes a karja. A fliggbleges botra erésitik a
rongybdl tekert fejet, és rongydarabokbdl ruhat készitenek neki. Ezzel a babaval jobban lehet
jatszani, mint a leggyonyoriibb vasarolt babaval: etethetik, altathatjak, iskolaba jarathatjak,
megtanithatjak f6zni, mindent tudnak vele jatszani, ami esziikbe jut.

Fuzfasip

A flzfasipot inkabb filk készitik, tavasszal, amikor a faban a nedvkeringés megindul.
Levagnak egy flizfaag-darabot, és bicska nyelével veregetik, hogy héja kdnnyebben lej6jjon:
lehuzzak, a héj nélklli agdarabbdl levagnak egy karikat, és abbdl is egy szeletet, Ggy dugjak
vissza a csorba karikat a héjba. Ezen dallamot nem lehet fajni, de ha jol csinaljak,
belefljaskor hangot ad: ez igen nagy élvezetet jelent.

Hegedl

A hegedli készitéséhez sziikség van ket egyforma kukoricaszér-darabra. Azok héjat
szalagforman egy vagy két helyen folhasitjak, és a két végén palcikat vagy gyufaszalat



dugnak ala, hogy kiemelkedjen és megfesziljon. Két ilyen darabot készitenek, az egyiket
hegediinek, a masikat vononak nevezik. A kett6t 6sszedorzsolik, ugy ad hangot.

Tojasmadar

Ehhez az els6 1épés a tojas kiftijasa: két végén egy nagyobb tiivel, esetleg kisolloval Kis
Iyukat kell furni, az egyiken befujni, a masikon kijon a tojas belseje. A Kifujt tojas héjabol
madar készil: feje lehet sd-liszt gyurmabol (a hagyomanyban nyers kenyértészta volt az
anyaga), papirszarnyakat és papirfarkat ragasztanak ra: ez disz, fonalra kotik és felakasztjak
valahova, ahol nem iit6dik semminek.

A tojas kifajasahoz tirelem és kézligyesség sziikséges: ha tul nagy erével latnak neki, a
Iyuk tal nagy lesz, vagy a tojas elreped. A so-liszt gyurmabdl Kialakitott fejet dvatosan az
egyik végén levo lyukba kell erdsiteni, a papirfarkat a masikba, a szarnyakat fol kell
ragasztani: vigyazni kell, nem szabad tl nagy erével nyomni a papirt a tojasra.

Enek

Az iskolaban ¢énekes jatékok elsdsorban ¢€nekoran keriilnek eld, mégpedig az
osztalyteremben {iilve, €s arra hasznaljak oket, hogy a gyerekek megtanuljadk a szolmizalast,
ritmusgyakorlatokat végezzenek veluk. A népi jatekok dallamai nem strofikusak, tehat
konnyen talalhatd koztik két utemparnyi rovid dal is, zeneelméleti fogalmak, kulénféle
hangkozok illusztralasara pedig azért is alkalmasak, mert segitségiikkel fokozatosan lehet
megismertetni a hétfoka hangsor kiilonb6z6 hangjait.

Egy vizsgalat sordn hét iskolai ének-tankonyvet néztem at, és azokbol érdekes
kovetkeztetéseket lehetett levonni: ezekbdl néhanyat itt is megemlitek. A magyar nepi
dallamok tanitasaban pl. megjelenik a kétszolamutisag: egy ,,vonalhtizogatd”( SzABO 1995. 14.
l.) dallamahoz hosszan tartdé fels6 hangot kell énekelni. Az egész arra szolgal, hogy
bemutassa, mi a funkcidja a kottairasban a kotéivnek, s figyelmen kiviil hagyja a vokalis
magyar népzene egyik legfontosabb jellegzetességét, azt, hogy az mindig egyszdlamda.
Ugyanennek a jelenségnek a bemutatasara kivald példa lehetne a ,,Mesemadar az csodafan”
(SzABO 1995. 45. 1) vagy Bartok Béla: Mikrokozmosz 11. 60. szamu kottaja (SzaBo 1995. 62.
l.), s nem kéne a népi jatékdalt természetét6l idegen médon manipulalni.

Egy masik kdnyvben el kell kopogni a kiolvasé ritmusat kanonban (ALBERTNE 1997. 4.
l.), ami a magyar népzenében nem fordul ¢l, a miizenében annal inkabb: jatszva lehet ilyet
talalni, ha kdnont akarunk énekeltetni vagy kopogtatni. Két oldallal kés6bb (ALBERTNE 1997,
6. 1) talalhato pl. a ,,Mély erdon”, ami nem jatékdal, de erre a szerepre kivaloan alkalmas: két
jatékdal mellett raadasul azt a benyomast kelti, mintha kdzéjik tartozna. Tarthatunk attol,
hogy a harmadikosok (8-9 évesek) konyvében olyan zenei jelenségek magyarazatara kell a
hely, amelyek a népi jatékdalokban nem fordulnak eld.

Az énekkonyvekben talalhaté jatékdalok mindegyikének van valamilyen oktatasi
funkcioja: bemutatjak segitségiukkel a tetra-, penta- és hexachord hangsort, a kotéjelek
hasznalatat, a parlando eléadasmodot, a modositott hangokat. Ha a jatékdalokat iilve,
szolmizélva éneklésként hasznaljuk, akkor nem segitenek az énektanarnak jobban, mint
barmely mas dallam, legyen az akar mas nép dala, akar zeneszerz6 komponalta mi. A
jatékdal nem pusztan azért motival, mert jatékdal, hanem azért, mert olyan cselekvéshez
tarsul, amelyet a gyerekek szeretnek, amelyet gyerekek generacioi csiszoltak, alakitottak
kedvikre, amig mai formajukat elnyerték. Ennek kovetkeztében formalddtak olyanokka, hogy
a kiillonbozd korosztalyok igényeit a lehetd legnagyobb mértékben kielégitsék, s lehetdvé
tegy¢k, hogy meglévd képességeiket maradéktalanul kihaszndlhassak, és azok fejlédjenek. A



padban Ulve a motivacio elvész, a jatékdal nem kilénbdzik barmely méas dallamtél: a jatékot,
mint eléz6leg mar emlitettem, a maga komplex mivoltaban kell felhasznalni.

Abban a hét iskolai tankdnyvben, amelyeket atnéztem, szerepelnek jatekdalok, magyar
népdalok, mas népek dalai es komponalt dalok egyarant. A gyerekek megtanuljak a
szolmizalast, kottaolvasast, a kiilonbdz6 hangsorokat stb., de egy igen fontos ismeret kimarad
a tananyagbdl, mégpedig az, hogy miben kiulénbdznek a magyar népdalok mas népek dalaitol
¢s a miizenétdl. Szamos 20 és 60 év kozotti 6vond egybehangzodan allitotta, hogy ennek a
témanak soha hirét sem hallotték: az iskola sz&méra a népdal, a népi jatékdal nem cél, hanem
eszkdz, mégpedig a zenei ismeretek megtanitasanak eszkdze. Kodalyt ismételgetik, hogy
legyen a zene mindenkié, kdzben az aktivan mivelt zene, a mindenki altal elérhetd éneklés
oromét elveszik a gyerekektdl €s a felndttektol.

A jaték képes arra, hogy ezt az Oromet visszaadja. A gyerekekben fesziltséget old,
oromérzést kelt, sikerélményt ad nekik. Kialakitja bennik az énbecstilést és masok becsuilését:
jatszas kdzben kidertl, hogy nincs olyan gyerek, aki semmire nem jé, mindenben igyetlen, de
olyan sincs, aki mindenben egyforman (gyes és zsenidlis, tehat senkinek nincs miért
poffeszkednie. Jaték kdzben a gyerekek szocializalodnak is: a csoporthoz tartozonak érzik
magukat, és tudjak, hogy a csoport tagjai is odatartozénak érzik Oket. Ezzel kezdddik az
identitastudat kialakulasa, amely kés6bb szélesedik, kiterjed a helységre, a tajegységre, majd
az orszagra. Mindez nagyon fontos az 6vodaban, iskolaban, felndttkorban egyarant.

Roviditések

AP: Akadémiai Pyral lemez a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet hangarchivumaban.

é. n.: év nelkul.

LSZ: leltari szam a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet archivumaban, hangfelvétel nélkili
adat azonositoja.
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