Népi jatékok tanitasa az 6vodaban

A hagyomanyos kodzdsségekben a gyerekek a jatékokat egymastdl tanultak. A csapat
tudta a jatékot, jatszottak, aki Ujonnan allt be, utanozta a tobbieket, gy tanulta meg. A sz6
mai értelmében oktatas, tanitas nem volt: a gyerekek utanzéssal tanultak.

Ez bizony sokszor ma is igy van, csak nem mindig vesszilk észre. A gyerekek utanozzéak
a sziiloket, nagysziiloket mindennapi tevékenységeikben: ha egyutt mosunk kezet, nincs arra
sziikség, hogy oktassuk Oket, hogyan kell beszappanozni a kezet. Azt mar inkabb szoktak
tanitani, hogy hogyan kell fogni a kanalat, villat, amikor asztalhoz (lnek, pedig erre sem
volna sziikség, ezt is megtanulhatndk ugy, hogy utdnozzak a felnétteket. Ma azonban egyre
inkdbb atsz0 mindent a didaktika, egyre tobben meg vannak arrdl gyézddve, hogy a gyerek
csak akkor tud megtanulni barmit is, ha alaposan elmagyarazzuk neki.

Ez bizony nem igy van, s elég a hagyoméanyos kdzdsségek életére gondolnunk, hogy erre
réébredjlnk. Senki nem toltdtte azzal napjait, hogy a Kicsit gardirozza, mindent magyarazzon
neki, hogy igy csinald, Ggy csinald. Réaadasul a magyarazatokat a gyerekek egy bizonyos
életkor alatt nem is értik: ha pl. a kétévesnek elkezdjik magyarazni, hogy igy tedd a labad
meg ugy tedd a labad, igy csinélj a kezeddel meg ugy csinélj a kezeddel, annak nem lesz
haszna. Nemcsak az évodasok, hanem a kisebbek és a nagyobbak is nézték, lattak, hogy mit
hogyan kell csinalni, és 6k is ugy csindltdk. Talan elfogadhatd példa erre a népi hegediisok
dinasztiaja: a gyereket nem tanitottak a fogasokra, fekvésekre, ujjmozgatasra, hanem a kezébe
adtak egy hangszert (persze nem Gvodaskorban, hanem amikor mar nagyobbacska volt), 6
pedig odaallt apja mellé és nézte, hogy mit csindl, s & is probalkozott. Azt eléggé
valosziniinek tartom, hogy az apa otthon is mutatta neki, hogy mit kell csinalni, hogy a
megfeleld hang kijojjon abbdl a hangszerbdl, de abban biztos vagyok, hogy elméleti
eldadasokrol nem volt sz6, inkdbb arrol: ,,Nézd, igy kell csinalni, csinald utdnam!”

Ez volna a megfelelé oktatasi modszer — foként a kisebbek szamara — ma is, de ma
mindent atsz0 a didaktika, s lassan a jarast is igyeksziink elmagyarazni a kicsinek, hogy
hogyan emelje €s hogyan tegye le a labat. Valaha egy eléadasban egy vezetdé 6vonodtol azt
hallottam, hogy a ,,Hatan vannak a mi ludaink™ szovegii népi jatékdal éneklése kozben korbe
kell allni, terpeszbe nyitni a labakat, és egyik labrél a maésikra billegni. Amikor
megkérdeztem, hogy ez mire jO, az volt a valasz, hogy a gyerekeknek meg kell tanulniuk a
egyenletes testsuly-athelyezést. Dobbenetemben a torkomon akadt a levegd, hiszen az
egyenletes testsuly-athelyezést a gyerek mar akkor is megtanulja, amikor elkezd jarni, futni,
egyik labardl a masikra kerul a testsuly.

Tovabbi ,¢lményem” volt, hogy minden el6addsom alkalmaval, amit 6vondknek
tartottam, igyekeztem lebeszélni Oket arrol, hogy a ,,Hajlik a meggyfa” szovegii jaték kozben
a kozépen allo felemelt kézzel jobbra-balra hajladozzon. Ebbél a jatékbol 2017. januarjaban
161 valtozat talalhaté a MTA BTK Zenetudomanyi Intézet gyiijteményében, de egyikben sem
szerepel a hajladozas: az 6vodai jatszasban ez annak a didaktikus torekvésnek koszonhetd,
hogy a gyerekek lassak, hogyan hajladozik egy meggyfa, hatha anélkil nem tudjak. EQymas
utan sorakoztattam az érveket ez ellen a szemlélet ellen. Az egyik az volt, hogy jaték nem a
meggyfarol sz6l, hanem arr6l, hogy aki kézépen all, kit fog valasztani. A masik, hogy mit
kezdenek azzal a szovegvaltozattal, hogy ,.Erik a meggyfa” vagy , Termett a meggyfa”: az
elsé gyakori szovegvaltozat, ezzel a szoveggel kezdddik 66 jaték, Termett a meggyfa
szoveggel csak 6, de az is létezik. Erre altalaban nem jott semmi valasz az 6vondktol, mert
nekik a ,Hajlik a meggyfa” szoveg jutott, azt tanitottak mindenhol a Dunantdltol Szatmarig,
az volt benne a konyvben. Egy ideig a harmadik érvre sem jott valasz, ami az volt, hogy a
,Kis kacsa fiirdik” jatékban sem utanozzdk a flirdést. Egyszer azonban egy 6vond
kozbekialtott: ,.De igen!”, és Usz6 mozdulatokat mutatott, a melliszas kartempdjat, hogy a
kdzépen allo azt mutatja a dal kzben. Megint volt alkalmam valamit6l elszornyedni.



Miért nem vagyunk hajlandék a gyerekeket értelmes lényeknek tekinteni, akik nyitott
szemmel-fillel jarnak a vilagban? Agyuk olyan, mint a szivacs, mindent magaba sziv és
elraktaroz. Szeretett és joggal csodalt adatk6zlGink, akik szaz és szaz versszakkal dalolnak
ezernél tobb dalt: keservest és mas lirai dalokat, balladakat, kilonfele szokasokhoz
kapcsolodd dalokat, nem az iskolaban, énektanartol, konyvbol tanultak azokat, hanem a
feln6ttekt6]l hallottak és megjegyezték, ahogy a népmeséket is. Fuarni-faragni, épiteni,
kilonféle eszkozoket késziteni is Ugy tanultak a gyerekek, hogy nézték apjukat vagy mas
felnétteket, hogy azok hogyan csinaljak, és utanoztak Oket. A kislanyok babazasa ma is
utdnzason alapul, ezt a jatékot ma sem tanitjak sehol: akinek van kistestvére, azt utanozza,
ahogyan anyja banik a kicsivel, akinek nincsen, az évodas, iskolas jatékot jatszik a babaval
vagy babéakkal.

Nézzik, mit kezdhetlink a jatékokkal az 6vodaban, hogyan hasznalhatjuk ki a kicsik és
nagyobbak utanzason alapuld tanulasi készséget.

A sorozat hatodik részében (mozgasos ligyességi és erbjatékok 2.) tobbek kdzott a
guggolds korjatékok is szerepeltek. Ha nekiallok magyarazni, hogy most mi fog torténni, a
kicsik megunjak, ami a végén oda vezet, hogy a jatékot kotelességszertien elfogadjak, de nem
a legélvezetesebb, legnagyszeribb szérakozast latjak benne, hanem szamos ,,munkajuk”
egyikét, amit pontosan meghatarozott modon kell csinalni. Ne alljunk neki magyarazni. Még
egy fontos dolog: 6vond baratndémtdl tanultam, hogy a szoveget és a dallamot nem szabad
kiilon tanitani, azoknak egyiitt kell a gyerek vagy felndtt fejébe keriilni, hiszen 6sszetartoznak.
Ugyanez érvényes a dal kdzben végzett mozgasra is: ha elébb megtanuljuk a dalt, aztan a
kozben végzett mozgast, nem lehetetlen, de nem is konnyli Osszehozni Oket. Sokkal
egyszeriibb, ha egyiitt tanuljak a dalt €¢s a mozgést: annyit mondhatunk, hogy alljanak korbe,
bar ha folallunk és megfogjuk két gyerek kezét, jon a tdbbi is, és ha mindenki megfogja két
masiknak a kezét, abbdl bizony kor lesz. Ezek utan egyszertien induljunk el korbe, és
énekeljiik a dalt (,,Keringd baba”, , Kerem borsd”, ,En kis kertet kerteltem”, ,,Eg a gyertya,
¢g” stb.). Olyat még nem lattam, hogy ilyen esetben a gyerekek ne indultak volna el, és ha
tudjak, hogy most nem az 6vonéni szolé produkciojardl van szo, probalgatjak is a dalt rogton.
A végén az 6vonéni leguggol. Ha valaki azt gondolja, hogy el6adast kell tartani arrdl, hogy a
dal vegén le kell guggolni, akkor sajndlatos moédon soha nem jatszott még gyerekekkel, de
felnottekkel sem. Ha az, aki a jatékot tanitja, egy szo nélkiil leguggol a dal utolsé szotagjara,
mindenki mas is le fog guggolni, és a hdroméves is megérti, mir6l van sz6. Igazolasként
felidézhetem, hogy amikor térdfajas miatt nem tudtam leguggolni, csak a térdemet behajlitani,
minden 6vond, akit tanitottam, behajlitotta a térdét: azt kiilon kellett mondanom, hogy le kell
guggolni, csak nekem nem megy. Néhanyszor elmondjuk a dalt korbejaras kozben, a végén
leguggolunk: a Kicsik is kivaloan megtanuljak. Nem kell széveget szavalni, nem kell dallamot
szolmizalni, nem kell eldadni, hogy mit fogunk kdzben csindlni: bizni kell a gyerekekben,
hogy utanozni fognak minket.

A sorozat 5. részében megjelenik a versenyfutas — arus jaték: itt az egyszer(i utanzas
akkor elég, ha két 6vond tanitja a jatékot egyszerre. Magam egyediil tanitottam: korbejartam a
koron kiviil, megalltam valaki mogott, és megkérdeztem: ,,Hogy a kakas?” O persze nem
tudta a valaszt, hat sugtam: ,,Harom garas.” Megismételte. Amikor végig elmondtuk ilyen
modon a szoveget, mondtam: ,,Hat akkor szaladj!” Elindultam a kor mellett az egyik irdnyba,
s ha 6 utdnam szaladt, mondtam: ,,Nem erre, a masik irdnyba!” Szaladt, én altaldban eldbb
odaértem, bealltam, s mondtam: ,,Most te valassz valakit, akivel beszélgetsz!” Gyorsan
megtanultdk, s ha valaki elakadt a szovegben Kisegitettem, harmadik-negyedik alkalommal
mar a tdbbiek segitették. Az a fontos, hogy a jaték izgalma megmaradjon: a tanulasnak igen
jOt tesz, ha a jatszOk nem tudjak, mi fog kovetkezni, ez ébren tartja a figyelmet.

Pontosan igy tanitottam a csulkozést, métazast is, persze nem Ovodasoknak, hanem
nagyobb, 8-12 éves gyerekeknek. A csiilkdzés tanitasa ugy tortént, hogy megmutattam,



hogyan kell dobni a botot, s ha a csiilok nem délt el, mondtam, hogy az a cél, hogy eld6ljon.
A tobbiek sorban dobtdk a botjukat, s amikor a csiilok eld6lt, mondtam: ,,Most mindenki
fusson a botjaért, és vissza az iitdvonal mogeé! Te meg allitsd fol a csiilkot, és fogj meg
valakit!” A masodik mondat persze a csésznek szolt. Ha kozben a csiilok ujra elddlt,
mondtam, hogy a megfogids nem érvényes, s ha valakit az {itdvonal mogott fogott meg,
mondtam, hogy az nem érvényes, addig kell, amig nem ¢ér az iitdvonalon tulra. Es igy tovabb:
minden szabalyt akkor mondtam, amikor az a helyzet el6allt. Ha valakit a csdsz akkor fogott
meg, amikor az még nem vette fol a botjat, az nem volt érvényes, ha ott alltak a botnal
egymassal szemben, s a tobbiek mar visszafutottak, mondtam a botos jatszonak, hogy
otthagyhatja a botjat, majd legkdzelebb folveszi stb. A gyerekek kdnnyen és gyorsan
megtanultak és nagyon élvezték a jatékot.

Tudni kell, hogy a jaték célja az, hogy a gyerekek jol érezzék magukat benne, s ki nem
mondott cél, hogy fejlodjenek, tigyesedjenek. Az eszkdzkezelés, a kézligyesség pl.
jatekkészitéskor, a flirgeség, ligyes mozgds, az izmok erdsodése, a leleményesség pl. a
bujocskazasban az elbujaskor, a szellemi képességek (beszédkészség, memdria, kitalalas,
onfegyelem stb.) mind fejlédik a kilénféle jatékok jatszasa kbzben — csak ne ezért jatsszunk a
gyerekekkel. Mindenki utalja, ha 6t fejleszteni kivanjak, de imad jatszani: ha ugréiskolazunk
(santikazunk, ickazunk stb.), lelkesen ugral az é4bradban, de ha eldadjuk, hogy most az
egyensulyérzéket fejlesztjik vagy a kilonféle ugrasfajtakat fogjak megtanulni, a lelkesedes
korantsem lesz akkora. A jaték fejleszti a gyerekeket, az, hogy jol érzik magukat kdzben,
motivalja 6ket: ne rontsuk el az 6romiiket, és ligyes, izmos, leleményes, jo tartast gyerekek,
fiatalok lesznek beldliik, akik felndtt korukban is szivesen jatszanak. Mi lehet ennél szebb
cel?



