A népi jatékok megkiilonboztetése a tobbitdl 1.

Valaha nem volt més jaték, csak a népi jaték, amit a hagyoméanyos kozdsségek a maguk
sziikségletei és izlése szerint alakitottak ki. A ,sziikségletei” itt azt jelenti, hogy bizony sok
szempontbol szlikség volt ezekre a jatékokra: ezek jatszésa kdzben tanultak meg a gyerekek
mozogni, gondolkozni, kapcsolatokat kialakitani, beilleszkedni a helyi életbe, kultdraba.
Amikor mér nagyon tudtak valamit, akkor arra mar nem volt sziikség, unalmassé valt az a
jaték, mast jatszottak, amibdl tanultak, aminek soran fejlédtek. Persze nem Ggy, hogy ,.ezt
jatsszuk mert ezzel fejlédiink”, hanem ugy, hogy ,.ezt jatsszuk, mert ez jo jaték”. A 8 évesek
mar nem jatszottak guggolos jatékokat: nekik mar nem érdekes, hogy le tudnak guggolni és
nem esnek el, az a 3-4 éveseknek érdekes.

Ma mar szamos mas jatékfajta is megtalalhatd a vildgban, s azoknak szintén vannak
elonyos hatasai: a tablds tarsasjatékoknak épplgy, mint a szamitogépes jatékoknak. Téblas
tarsasjatékot nem lehet egyedil jatszani, az szikségessé teszi egy csoport kialakitasat, ami
esetr6l esetre valtozhat is, de akar ugyanaz is maradhat. A szdmitdgépes jaték egyedul
jatszhatd, azoknak marad, akik nem tartoznak semmilyen csoportba, vagy nem tudnak, nem
akarnak beéllni, vagy egyszeriien nincs kedvilk. Az ovodaban érdemes arra figyelni, hogy
csoporton kiviili, maganyos gyerekek lehetdleg ne legyenek.

A tablas tarsasjatékokkal vigyazni kell eppugy, mint a szamitogepes jatékokkal. Az
elébbieckben amugy is elég keserve a végén, hogy mindenki veszit, csak egyvalaki nyer: ha a
jatéek még uszitja is a jatszokat egymas ellen (sajnos van ilyen), azt nem tartom szerencsésnek.
A szamitogépes jatékok kdzott vannak nagyon hasznosak, amelyek pl. fejlesztik a térlatast, az
alakfelismerest, és nagyon artalmasak, amelyek arrol gy6zik meg a jatszokat, hogy minden
megoldhat6 erdszakkal. Vigyazni kell tehat: a jaték fajtaja 6nmagéban nem donti el, hogy az
hasznos vagy artalmas, minden fajtaban talalhat6 egyik is, masik is.

Mi a helyzet a népi jatékokkal? Azok kozott sokaig csak hasznosak voltak, de azutan
megvaltozott a helyzet éppugy, mint a népdalokkal. Népdal nem az, amit a nép énekel:
régebben az volt, de amiota a nép mindenféle vicket-vackot hallhat a radidban, televizidban,
azolta bizony mas dalokat is énekel. Annak idején a gyerekeknek mozgalmi dalokat tanitottak
az iskolaban, a Jo ebédhez szo6l a ndta c. miisor pedig, amiben a magyar nepi kultdratol idegen
népies miidalok hangzottak el, hamarosan foghatéva valt a magyar nyelvteriilet
legeldugottabb falvaiban is, s a fogékony asszonyok, emberek bizony megtanultak azokat.

A népi jatékok kozott is megjelentek a népies mijatékok, tobbek kozott az 6voda
,JOvoltabol”. Persze az 6vondk, az iskolai tanitok nem tudhattdk, hogy mi micsoda, lelkesen
és a legjobb szandékkal tanitottak a gyerekeknek mindent, amit részben maguk tudtak,
részben pedig a képzés soran megtanultak, konyveikben szerepelt. Sok id6 eltelt, amig
megjelentek (ha megjelentek) kiilonféle népek, akik azt kérték: ,,Ezt ne!” A kutatok ma mar
tudjék, hogy melyek azok a jatékok, amelyek nem népi jatékok, s ilyenforman a magyar népi
izlést rongaljak, de ezt az 6vondk sehol nem tanuljadk sem Magyarorszagon, sem a hatarokon
tul. Ebben szeretnék segiteni: ha tudja az ember, mit keressen, hogyan valogassa ki a valodi
népi jatékokat, akkor az mar nem nagy mesterség, s tanithatjuk a kicsiknek az igaziakat.

Azt kell tudni, hogy melyek azok az elemek, fordulatok, motivumok, amelyek nem
felelnek meg a magyar népi izlésnek, s amiben ilyenek talalhatdk, azokat szépen félre lehet
tenni, helyettiik olyat valasztani, ami a magyar népi kultira terméke, azt képviseli. A népi
jatékok harom 6 eleme a cselekmény, a dallam és a szoveg, mindhdromban lehetnek idegen,
miikoltési vagy pedagogiai mitkddés kovetkeztében bekeriilt elemek: a tovabbiakban ezekrdl
lesz sz6.

Cselekmény



A cselekmény, vagyis az, hogy mit csindlnak a gyerekek a jaték soran, az egyik
legfontosabb jellemzdje a jatéknak. Taldn ezt az elemet érinti a legkevésbé a miikoltés: j
cselekményt nem talal ki senki, de azért a cselekményre rdaggathatnak olyan elemeket,
amelyek eredetileg nincsenek benne.

Az ilyen raaggatott elemek valamennyi esetben a pedagégiai didaxis torekvéseibol
szarmaznak. A hagyomanyban a feln6ttek — részben azert, mert nemigen értek ra naphosszat a
gyerekekkel foglalkozni — feltételezték a gyerekrdl, hogy van szeme, fiile, s azokat nyitva
tartja, mikdzben a vildgban jar. Amikor megjelentek az 6vodak, az 6vodai dolgoz6k azonnal
kotelességiiknek érezték, hogy a kicsiknek mindent megmagyardzzanak: ennek egy része
hasznos lehetett, mas része folosleges.

Szbvegmegjatszas

A megmagyarazasi, bemutatési torekvés a népi jatékokban is megjelenik. Az egyik
parvalaszté korjaték a ,,Hajlik a meggyfa”, siirlin el6fordul az 6vodaban tanult-tanitott jatékok
kozott. Egyszercsak latom, hogy a kor kozepén allo karjait a magasba tartva jobbra-balra
hajladozik, mintegy bemutatva, hogy a meggyfa hogyan hajlik.

Mi tagadés, ezzel nem tudtam egyetérteni: a szOvegmegjatszas az az elem, amely
tokéletesen idegen a magyar népi jatékoktol. Egyetlen jatékban fordul eld jelzésszerti (nem
naturalis!) megjatszas, és ott sem mindig: ez a Fehér liliomszal, amelyben a kdzepen allo
ugrik egyet, csipOre teszi a kezét, megsimitja az arcat és hajat, és valamelyik jatszd koténye
folé hajol (ha van koténye az illetének). Kiilondsen ez a végsé motivum mutatja, hogy szo
sincs naturalis szévegmegjatszasrol: ha esetleg poros, izzadt, de akér tiszta arcat is legjobb
baratndjének kikeményitett, hofehér kotényébe tordlné, legalabb akkora pofon volna a
jutalma, amekkorat a baratné kapna otthon édesanyjatol. A Fehér liliomszal jatéknak azonban
ritualis hattere magyarazza ezt a jelzésszerli megjatszast: valaha Ugy gondoltdk, hogy ha
nagypéntek hajnalban a falu kutjandl megmosakszanak, hazafelé menet megtudjék, ki lesz a
férjuk®.

A szovegmegjatszas pedig terjed, terjed. Valaha az is elég érv volt, hogy azt mondtam: a
Kis kacsa firdik jatékban sem mutogatjak, hogy hogyan Uszik a kiskacsa. Egészen addig,
amig egyszer 6vondk egy csoportja ki nem jelentette, hogy ,,Dehogynem!” Mar azt is igy
tanultdk. Persze nem azt mutogattak, hogy hogyan Uszik a kiskacsa, hanem azt, hogy hogyan
uszik egy ember, ettél még inkabb borsdzhat a hatunk.

Térjlnk vissza a Hajlik a meggyfa jatékhoz, amelyben remekil el lehet mutogatni, hogy
hogyan hajlik, s a kicsik lelkesen hajladoznak a kor kozepén, esetenként elfelejtve, hogy a
jaték nem errdl szol, hanem arro6l, hogy a kdzépen allonak hajladozas helyett valasztani kell
valakit a korben allok kozul. Gondoljunk csak bele: a Hajlik a meggyfa helyett a sz6vegnek
Erik a meggyfa és Termett a meggyfa valtozatai is vannak, s Erdélyben éppen az Erik a
meggyfa a jellemzé. A MTA BTK ZTI-ben? a népi jatékok gylijteményében ebbe a tipusba
161 jaték tartozik: a 49 erdélyi valtozatbdl 41-nek Erik a meggyfa, 8-nak Hajlik a meggyfa a
szovegkezdete. Vajon hogyan lehet elmutogatni, hogy hogyan érik?

Koreografiak
Sajnalatos mddon a gyerekeknek Ovodaban, iskoldban tanitasra szant jatékok kozott

esetenként szandékos valtoztatasok torténnek. Az ilyenek azért kdvetkeznek be, mert a
jatékok a szinpadra kertlnek.

! Vagy az a férfi, akivel talilkoznak itkdzben, vagy olyan nevii.
2 A Magyar Tudomanyos Akadémia Bolcsészettudomanyi Kozpontjanak Zenetudomanyi Intézete.



Sokan gondoljak ugy, hogy a népi jatékokat ilyenkor fol kell disziteni. Nem elégszenek
meg pl. az egyszerl korben jarassal, hanem kicsit bonyolitjdk azt: a gyerekek lépjenek kettdt
befelé, kettdt vissza, kettét jobbra, kett6t balra. Ilyesmi a népi jatékokban nem torténik: a
mozgas mindig egyszeri és céliranyos, a kdrben jarast ilyen elemek nem , diszitik™.

Gylijteményiinkben a Koreografia-szeri tanc tipusaban mindossze két erdélyi adat
talalhatd az egyedi valtozatok kozott. Az egyik Bartok Béla gyiijtése 1910-bSI%: a jatszok
kettés korben allnak gy, hogy a legények vannak beliil, a leanyok kiviil. Enekelve jarnak,
aztadn egy szoveg kovetkezik, amire a lanyok szaladnak (gy, hogy az lesz mindenkinek a
parja, akihez a szdveg végén jut. Ez a fajta jatékmod a népi jatékok kozott nem fordul el ;
foleg a kettds korben jaras mutatja a koreografiai leleményt.

A masik koreografia-szerti jaték* Baranyaba telepiilt andrasfalvi adatkdzl6tél szarmazik.
Itt is kettds korbe allnak, a belsd kor jobbra lépked, a kiilsé korben allok csipdre tett kézzel
balra haladnak. A szoveg egy részére tapsolnak, majd a belsé ¢és kiilsé korben allok
szembefordulnak egymassal, kezet fognak és kettét jobbra, kettot balra 1épnek. A megfeleld
szdvegre jobb Kkart jobb karba, majd bal kart bal karba &ltve pérognek, a végén paros forgd
kovetkezik. Ez mar igazan bonyolult koreografia: a népi jatékokban nem fordul elére csipdre
tett kéz, tudomasom szerint a bukovinai tdncokban sem, ahogyan a kétlépéses csardas és a
kart karba 6ltve forgas sem.

Cselekmény, szoveg, dallam rekombinacioja

Szintén pedagoégiai lelemény lehet az egyik jaték cselekményehez a masik dallamét és a
harmadik szovegét illeszteni. Igaz, ilyen eléfordul az autentikus gytijtések kozott is: vagy az
adatk6zl6 id6s kora miatt rosszul emlékszik, vagy az ilyen téves valtozatot tanultdk meg a
gyerekek. Esztelneken pl. a vonashiizogatd szévegét mondjak sipkészités kozben®: a sz6veget
nézve ez a funkcidovaltds érthetd, hiszen abban fafaragasr6l van sz6. Az adatkozld
gyerekeknek nyilvdn nem tiint fel a sipkészités sikerét serkentd, a sipot szolasra buzditod
szovegmotivum hianya.

Hasonld funkciovaltas tortént egy kiolvasdszovegben®, amelyet a 65 éves adatkdzld
hintaztatasként mondott el. A szoveg kezdete ,,Baba iil a székben”, ami megfelel annak a
helyzetnek, amikor a kisbabat a fabdl készilt hintara lltetik: a szoveg tovabbi tartalma mar
nem foglalkoztat senkit, a hintdzas, hintaztatas a lényeg.

Vannak olyan funkciovaltasok is, amelyek az elobbieknél kevésbé értheték: esémondoka
kozlése hocogtetdként’, vonashuzogatd szovege labdaverd (falhoz verd) jatékként emlitve®,
kiolvaso szovege (Pad alatt, pad alatt van egy haz), versenyfutasnak leirva® stb. Mindezek a
néphagyomany termékei, hiszen a valtozasok a funkciot is érinthetik, s hasznos, hogy tudunk
ilyenekrdl: mindazonaltal ezeket nem tanitanam igy a gyerekeknek.

A népi jatéekokban olyan valtoztatdsok is torténnek, amelyek az egyik jaték
cselekményéhez a masik jaték szovegét és dallamat tarsitjak. Ilyen jaték archivumunkban nem
szerepel, de gyermekcsoportok miisoraban lattam ilyet. Masok mondokak szdvegehez
kiilonféle cselekményeket allitanak eld'°, még azt is hozzatéve, hogy ,.eredeti funkciojuktél
eltéréen™?.
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Olyan eset is eléfordul, amikor jatékok szovegére és dallamara valami mast csindlnak,
ami nem jaték. llyesmi természetesen nincsen a néphagyomanyban, de az 6vodapedagdgiaban
igen. Egyszer hallottam egy 6vond eldadasat Nagyenyeden, amiben tobbek kozott az is
szerepelt, hogy a Hatan vannak a mi ludaink jatékdalra korben kell allni, és terpeszallasban
utemesen billegni egyik labrol a méasikra.

Az emlitett jaték a Pératlan tipusnak az az altipusa, amelyben valakinek nincs péarja. A
gyljteményben 1évo 160 jaték kozott mindossze 4 erdélyi talalhato, tehat az erdélyi
dialektusban nem mondhaté tal népszeriinek: 1891-ben kézdlte Kiss Aron ezt a jatékmodot
Kis Komarom, Nagy Komarom szoveggel, Vikar Béla 1902-ben, mas 1912-ben gyiijtott egy
valtozatot (utdbbi Szedem szép rozsgjat szoveggel), legujabb valtozata Veress llona
konyvébs1'? szarmazik: 6 meg is jegyzi, hogy a régiek koziil kevesen emlékeznek ra.

Ez azonban nem ok arra, hogy erre a dalra billegjenek. Amikor megkérdeztem, hogy ez a
billegés miert szlikséges, azt a valaszt kaptam, hogy a gyerekeknek meg kell tanulniuk az
egyenletes teststly-athelyezést. Hm. Mivel én nem végeztem OvOképz6t, de lattam mar
gyerekeket (nekem is vannak), ezt a célkitlizést tovabbra sem értem, hiszen mihelyt a gyerek
elkezd jarni, futni, azt egyenletes testsuly-athelyezessel teszi: ez sajnalatos médon a didaxis
egyik teljesen folosleges hajtasanak tiinik. A jaték egyébként remek, szdmomra ez volt az,
ami kihazott a bajbol, amikor fdiskolasokat, illetve foiskolak ének-zene tanszékeinek vezetdit
kellett megjatszatnom eléadasom elején, hogy tudjak, mirdl beszélek. Igen kelletlendl alltak
fel jatszani (mit képzelek én, kik 6k, nem holmi 6vodasok), igen lelkesen folytattak, és nem
szivesen dltek le, hogy meghallgassak, amit a jatékokrdl mondani akarok. Veress llona
valtozata nagyon jol megfelel a jaték felujitasara, annyit tennék hozza, hogy iskolas vagy
1ddsebb jatszok esetében érdemes kikotni, hogy senki nem valaszthatja a mellette allot. Ettol
lesz igazan izgalmas, mindenki izgatottan szaladgal, hogy hol van valaki, akinek még nincs
parja. JO lenne billegés helyett inkabb ezt tanitani.

A megelézd részben®® szo volt arrdl, hogy a jatékokat gy érdemes tanitani, hogy
jatszunk a gyerekekkel. Most arrol van szd, hogy a jatékokat ugy érdemes tanitani, ahogy
vannak, atalakitas, funkcidvaltoztatds nelkul, és semmiképpen nem a szobaban,
osztalyteremben tlve. Ha valamelyik jatékot a gyerekek unjak, akkor valtsunk maésikra, és ne
valtoztassunk a cselekményen: semmiképpen nem tudunk néhany hénap vagy év alatt jobbat
kitalalni, mint amit a gyerekek Kitalaltak maguknak és évszazadokig csiszolgattak, hogy
igazan jo legyen.

Hogyan ismerhetjik fol a népi jatékokban az idegen eredetet vagy pedagdgiali,
koreografiai leleményt?

A cselekményben elsésorban a sz0vegmeqgjatszas mutatja, ami teljes mértékben idegen a
magyar népi kultaratol, ezért kivanatos mindenhol megszintetni. Mutatjak tovabba azok az
elemek, amelyek nem fordulnak elé mashol, pl. a vidék hagyomanyatol idegen felallasi
formak, tanclépések. Ezen kiviil eléfordul, hogy a cselekményt olyan idegen szfvegekkel-
dallamokkal péarositjak, amelyekkel nem tartoznak dssze, nem fordulnak eld.

Hogy ezt fel tudjuk ismerni, ahhoz nem art szamos népi jaték ismerete. Ha mar nem
tanultunk, jatszottunk ilyeneket sem gyermekkorban, sem az 6voképzOben, utdnanézhetiink a
megjelent kiadvanyokban, hogy milyenek is ezek. Leginkabb Gazda Klara és Seres Andras
konyvét tudom ehhez ajanlani, az azokban kozolt jatékok jo kalauznak tekinthet6k a népi
jatékok vilagaban.
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