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Abstract

Pronunciation and the correct articulation of Hungarian vowels is not an easy task for
learners of Hungarian as a Foreign Language, yet it is indispensable. With the help of a
demonstration method by synesthesia-based colours the time necessary formemorisation
may shorten considerably. In my study | have conducted a survey among primary school
pupils aged between 10 & 15, the aim of which was to prove the exsistence of the regular
synesthesia among native speakers. If the rules of regular synesthesia work instinctively,
they can also be used in the MID student circle.

Keywords: synesthesia, regular synesthesia, symbolism of the vocals, phonetic symbolism,
colour-vocal-synesthesia, the subjective symbolism of the Hungarian vocals, right hemisphere
support, dark-light scale, open-closed opposition
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1. Bevezetés

A szinesztézia-kutatas virdgkorat éli a pszicholdgia teriiletén. A kutatasok legujabb cél-
ja a gyakorlati, oktatasban valé felhasznédlhatésdg. Az idegennyelv-oktatasban jelent
meg, pedig a szabdlyos nyelvi szinesztézia torvényszerlségei éltaldnosak, mindenki
szamara érthetdk és 6sztonodsen miikddnek. Egy kordbbi tanulmanyomban (Gyongyosi
2011: 68-80) felvazoltam egy lehetséges szemléltetési modot, amelynek segitségével
szinesztézias alapon megkonnyithet6é a magyar maganhangzék kiejtésének és a hang-
rendi torvényeknek az elsajatitdsa a magyarul tanuldk szamara.

Jelen tanulmanyomban magyar anyanyelv(, altaldnos iskolas gyermekekkel (10-15
éves korosztdly) végeztem felmérést, amelynek célja, hogy aldtdmassza azt a feltevése-
met, miszerint a nyelvi szinesztézia jelenségei szabdlyszer(iek és a magyar nyelv beszéléi
szamdara természetesek, még ha nem is tudatosan hasznaljuk 6ket. Amennyiben ezt sike-

' Gyongyosi Livia nyelvtanar, PhD-hallgaté, Pécsi Tudomanyegyetem Nyelvtudomanyi Doktori Is-
kola; horuszf@yahoo.com



42 Gyongydsi Livia

riil igazolni, a szinesztézias alapon nyugvo technikdk batran alkalmazhatéak a MID tanu-
16i korében is, megkonnyitve szamukra az egyébként sokszor nehézkes kiejtéstanulast.

2. A szinesztézia fogalma
2.1. Neurolingvisztikai megkdzelités

A sz6 gorog eredet(i: ouv (sziin) — egyiitt, egyszerre, ailoOnoig (esztészisz) — érzékelés,
az érzékletek ,keveredését jelenti” (Cytowic, 1989). Altaldban irodalmi tanulmanyaink
soran taldlkozunk a szinesztézidval mint gyakran hasznalt koltdi, irdi kifejezésmaoddal,
azonban szamunkra most fontosabb a jelenség pszicholégiai, illetve neurolingvisztikai
megkdzelitése.

»Szinesztézisnek azt a jelenséget nevezik, amely sordn normdlis személyeknél egy ér-
zettertiletre érkezé inger aktivdl egy mdsik érzékleti modalitdst is (pl. a zenei hangok szin-
érzetet vdltanak ki), vagy ugyanazon az érzetteriileten bellil vdlt ki egy bizonyos inger egy
mdsikat (a betiik, a szamok szinérzetet indukdlnak).”(Szanto, 2000)

Konkrétan ez azt jelenti, hogy sokunk parositani tud kiilonb6zd érzékleteket egy-
mashoz, pl. gyakori, hogy meg tudjuk allapitani egy hangnak, szénak, szamjegynek,
dallamnak a szinét vagy a formdjat. Azt, aki szamara ez a jelenség természetes, szinesz-
téziasnak nevezi a szakirodalom. Gyakori ez muvészek, kiilonosen zenészek és kép-
z6muvészek kdrében és kisgyermekek esetében. Rengeteg formaja létezik (szdm/betl
- szin, id6egység - szin, beszédhang - szin, zenei hang - szin, hangjegy - szin, fajdalom
- szin, szag - szin, személyek - szin, izek - szin, hang - iz, hang - tapintas, latvany - iz
és ezek forditottja, megszemélyesités, forma, stb.). A képesség mértéke egyénenként
eltéré és fejleszthetd. Kialakuldsanak okat a pszicholdgia vizsgalja. Pillanatnyilag a f6
kérdés az, hogy neurofizioldgiai okok vagy asszociativ tanulas eredményeképp jon-e
[étre. Mindkét elméletnek vannak képviseldi, s6t, a kett6 keverékének is (Cytowic 1989,
2002, 2007; Maurer 1997, 2005; Ramachadran, Hubbard 2001, 2003).

2.2. A szabdlyos szinesztézis

Ebben a tanulméanyban azonban nem szeretném részletesen bemutatni a jelenség
okait és korlilményeit, csupan abbdl a szempontbdl fontos megemlitenem, mert én
magam is igy latom a vildgot, ennél fogva szamomra mindig is természetes volt, hogy
a hangoknak sziniik (is) van. Tanitasi gyakorlatom soran kezdetektél fogva 6sztondsen
haszndlom a szinrendszeremet, eleinte nem feltételezve, hogy ezt masok nem értik.
Valoéjdban nem is derilt ez ki sokdig, ugyanakkora mas esetekben problémat jelenté
kiejtés elsajatitasa sem okozott kiilondsebb problémat a didkjaim szamara, hiszen a
szemléltetés segitette Oket.

A hangok egyes szinei nem lényegesek, de az egymashoz viszonyitott rendszeriik
igen, ezt pedig mindenki azonnal megértheti, amikor latja. Tehat adott egy rendszer,
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amely mikodoképes, azok szamadra is, akik nem érthetik. A kérdés az, hogy hogyan
lehetséges ez, hiszen tudjuk, hogy az emberek kevés szdzaléka szinesztézias, vagy
kevesen tudjadk magukrol. Erre a kérdésre ad valaszt a nyelvi szinesztézia fogalmanak
neurolingvisztikai megkozelitése, amely feltarja azt az ismeretet, hogy létezik egy un.
»szabdlyos szinesztézis”, amely mindenki szdmdra ugyanazokat az asszociacidkat jelen-
ti, azaz ,nem szinesztézids személyek is tapasztalnak intermodadlis megfeleléseket két kii-
16nbéz6 érzetterlilethez kapcsolédo ingerek kdzétt.” (Szantd 2009). Szantd szerint (2000)
idegi kapcsolatok teszik lehetévé, hogy a maganhangzok auditiv jellege ugyanazokat
a vélaszokat produkalja, mint pl. a fényesség vagy a méret. Marks (1989) ezt ugy ma-
gyarazza, hogy léteznek olyan természetes kapcsolatok hangjellemzdék és vizualis tu-
lajdonsagok kozt, amelyeket szinesztézidsok és nem szinesztéziasok is ugyanugy érzé-
kelnek. llyen pl. az a jelenség, hogy a magas magdnhangzékat vildgosnak, a mélyeket
sotétnek érzékeljik. A hangeré a mérettel korreldl, azaz a halk kisebb, a hangosabb
hang nagyobbnak érzékelt, ehhez hasonléan idétartam szerint a rovid maganhangzok
kisebbnek, a hossziiak nagyobbnak hatnak. A zenében a hangmagassdg emelkedésé-
vel a szinek vildgosodnak, az egyes hangnemeknek is megvan a maguk szinarnyalata.
A kiilonbség csupan annyi, hogy a szinesztézias egyének sokkal specifikusabban latjak
az el6bbi jelenségeket.

2.3. A hangszimbolizmus

A nemzetkozi és a hazai szakirodalomban sok az atfedés a hangszimbolizmussal. Gosy
definicidja szerint a hangszimbolizmus ,a beszédhangok és bizonyos szemantikai tartal-
mak (kellemes-kellemetlen, viddm-szomoru, néies-férfias, vildgos-sétét, édes-keserd, stb.)
kozétti lehetséges sszefliggéseket vizsgdlja” (Gosy 2004: 18)

Sapir (1929) azt vizsgalta, hogy a maganhangzék mekkora dolog nevét jeldlik. Ki-
sérletében kimutatta, hogy ha egy szétagban ,i” hangot hallunk, kis dologra, ha ,a"
hangot, nagy dologra asszocialunk. Newman (1933) értelmetlen szétagokat alkotott, és
arra kérte kisérleti alanyait, nagysag szerint tegyék sorrendbe. A kapott sorok ravilagi-
tottak arra a jelenségre is, hogy a maganhangzék nemcsak a nagysaggal, hanem a vila-
gossaggal is korreldlnak, ezt 6 fonetikai szimbolizmusnak nevezte. Ez pedig megegyezik
a hang-szin tipusu (?) szinesztézidsoknal tapasztalhat6 0sszefliggésekkel.

2.4. ,Filinkkel ldtunk”

A magyar szakirodalomban Zolnai Béla zenei szempontbdl foglalkozott a ,szines hal-
lassal” (1939, 1964). T. Molnar Istvan (1993) a magyar beszédhangok szubjektiv szim-
bolikajaval foglalkozik kényvében, amelyben Osgood (1957) hangszimbolikai kutatasa
alapjan tizenhat, szinesztézias érzetekhez kapcsolédé dimenzidt vizsgalt (latas, izérzé-
kelés, tapintds, forma, mozgasképlet, vildgos-sotét, kellemes-kellemetlen, békés-har-
cias, néies-férfias, viddm-szomoru). Objektiv mérésekkel kivanta igazolni, hogy létezik
hangszimbolika, valaszt keresett arra a kérdésre, hogy honnan ered a jelenség, univer-
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zalis vagy nyelvspecifikus-e, és tisztazni szerette volna a nyelvben betoltott szerepét.
A szinesztézidval foglalkozott, de a szines hallds egyéni volta miatt nem bonyolédott
konkrét szinek hasznalatdba, csak tendencidkba. Legfontosabb szerepét a koltészet-
ben jeldlte meg, és ezzel foglalkozott bévebben.

Fonagy Ivan (1995: 56-79) nem nevezte szinesztézidnak felismeréseit, de szinesz-
téziasként, szamomra vilagos, hogy errél a jelenségrél irt. O ugy fogalmazott: ,fiiliink-
kel ldtunk”, és 6vodasokkal végzett vizsgalatokat a hangok természetérél. Ugy vélte, a
kisgyermekek 6sztondsen érzik, melyik hang lagy, melyik kemény, melyik nagy, kicsi,
sOtét vagy éppen vildgos. A kdzds nevezét 6 ,szemantikai lrnek” nevezte, azaz olyan
tudattalan folyamatokra utalt, amelyek lehetévé teszik, hogy ugyanolyan vagy hasonlé
tulajdonsagokat tarsitsunk a hangokhoz. Véleményem szerint ez nem mds, mint a sza-
balyos szinesztézia, és ezt a jelenséget tudjuk felhasznalni, kihasznélni az oktatasban
is, se tobbet, se kevesebbet. Erre szeretném én is alapozni jelen kutatdsomat a magyar
altalanos iskolds gyermekek korében.

2.5. Jobbféltekés tdmogatds

A szabdlyos szinesztézia mellett a jobbféltekés tdmogatas fontos szerepére szeretném
felhivni a figyelmet a hangelsajatitasban. A jobb félteke fogékonyabb a zenei hangokra,
a maganhangzdkra és a hanglejtésre (Kovacs-Szamarasz 2000: 98). Ezéltal tulajdonkép-
pen segiti a bal féltekét, hogy felismerje, és késébb emlékezzen a hallott informaciora.
Egyszerlen fogalmazva, minél tobb jobbféltekés hatassal kapcsoljuk 0ssze a hallott
vagy latott anyagot, annal inkabb bevés6dik az emlékezetbe és annal kdnnyebben hiv-
hato el6 késébb. Ha a szemléltetés mddja olyan szinesztézias szinek hasznalata, amely
univerzalisan értheté mindenki szamara, hatékonynak kell lennie a bemutatasnak is.

3. A szinek hasznalata a MID oktatasaban

A szinek hasznalata nem Uj, folyamatosan felbukkannak, segitik a vizualizaciét, a me-
morizalast, az el6hivast. Szili a Vezérkényvében irja: ,Ami a magyar magdnhangzé-dllo-
mdnytilleti,a mély magdnhangzd-csoportot szokds sététnek, a magasat vildgosnak nevez-
ni.” Havasréti-Horanyi-Tasi (1987) a tananyagok tudatos szinhasznalatardél ir, Nagyhazi
(2010) pedig a szérend tanitasdhoz hasznal szineket. A Szines magyar nyelvkényv ha-
sonld célu szinhaszndlata ismert, és még lehetne folytatni a sort. Ezeknek a szineknek
azonban nincs semmi kdziik a szinesztézias szinekhez. Erdemes belegondolni, hogy ha
tetszés szerint kivalasztott szinek is segitik a memorizélast, akkor a szabalyos szineszté-
zisen nyugvo szinvalasztas még inkabb hasznos lehet.
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4. A kutatas

A felmérést altaldnos iskolas koru gyermekekkel végeztem el, hdrom korcsoportban:
10-11, 12-13 és 14-15 évesek kdrében. Mindharom csoportban 30-30 f6 vett részt, nemi
eloszlas tekintetében 15 lany, 15 fid. A csoportokat a tovabbiakban L1, F1 (10-11 évesek),
L2, F2 (12-13 évesek), L3, F3 (14-15 évesek) csoportokként emlitem.

A felmérés kérddiv kitoltésébdl allt, amelyet tanaruk vezetett, kérdésenként vila-
gossa téve szamukra, mi a feladat. Az aldbbi tablazatban foglalom 6ssze a kérdéseket,
azok lényegét és a vart eredményt. Korcsoportonként nem vartam nagy kiilonbsége-
ket, nemi eloszlas tekintetében inkabb elképzelhetének tartottam, hogy lesz eltérés a
megoldasokban.

A hipotéziseim a kovetkez6k:

I. Minden gyermek szdmdra érthetéek lesznek azok az elvont mveletek, amelye-
ket kér a kérddiv.

Il. A tobbség esetében ugyanazokat az eredményeket kapom, azaz a szabalyos szi-

nesztézisnek megfelel tendencidkat.

Tulajdonképpen a f6 célom a szabalyos szinesztézia |étezésének kimutatdsa a fel-
adatok segitségével.

Tipusfeladat Célja Vart eredmény
A tanult kateg6ridk ismerete
1. Milyen csoportositasat Elhatarolédik-e a .ket . (magas? és mély, képzés helye
. g } ) mgh-csoport, ha igen, milyen | szerinti, stb.)
ismeri a maganhangzéknak? hpa e 4 s
mindségekben. Mély és vildagos csoportok

megemlitését nem varom.
Rédhangolds a maganhangzok- | A magas és mély mgh-k

2.Hangalak és jelentés kap- | kal végzett elvont m(veletek |aranya korreldl a jelentésbél
csolata és killonvalasztasa végrehajtasara. Erdeklédés fakaddan vért széhangulattal.
felkeltése.

3. Asszociacios feladatok a
,mély”és a,magas” szavainkra
4. Szinek, halandzsa-szavak és Hasonlé megoldasokra szami-
maganhangzék elhelyezése a tok, amelyekbdl kovetkeztetni
sotét-vildgos- skalan lehet arra, hogy evidensek a

A szabilyos szinesztézis torvény- | valaszok mindenki szamara.
szer(iségei alapjan hang-szin-
tendenciak kimutatdsa.

A szabdlyos szinesztézis meg-
|étének igazolasa.

5. Arnyalas, tendenciak kimu-
tatdsa

1. tablazat: Feladatok csoportositdsa

A kérd6ivek kitoltése utan azt a visszajelzést kaptam, hogy a gyermekeknek nem oko-
zott problémat a feladatok megértése, nem értetlenkedtek, minden kérdésre tudtak
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vélaszolni, és nem zavarta ket az, hogy nem kaptak egy konkrét megoldést a végén.
Erezték, hogy egyéni megoldasokrél van sz6, ugyanakkor a tendenciakban megegyez-
tek. A tananyag szempontjabdl is kiderilt, hogy mindegyik osztalyban éppen beil-
leszthetd, vagy a hangalak és jelentés témakdrben, vagy a hangok csoportositasanak
szempontjabol.

Osszességében érdekesnek talaltak a kérddivet és tanaruk szamara sokakrol kide-

rilt, hogy fogékonyak a szinesztéziara.

5. A kapott eredmények

5.1. Amagdnhangzdk csoportositdsa

A magénhangzok csoportositdsara vonatkozod kérdésre a vart vélaszokat adték, azaz
azokat a kategodridkat nevezték meg, amelyeket tanultak: magas-mély, eldl és hatul
képzett, rovid-hosszu.

5.2. Hangalak és jelentés

L1 F1 L2 F2 L3 F3
kényv, fagyi, csoli faai KFC, hamburger,
jelentésébol bardtok, dlom, labda, focilabda, | cica, tdnc, szeretet, 109, csoki, rozsaszin, | sport, videojtek,
PN ) o , .| nutella, telefon, in- , N A
addddan szim- | virdg, szeretet, bicikli, 16, foci, zene, dlom, tiinder, " szeretet, csaldd, | kiizdelem, hdbord,
. , e PR A ternet, jégkorong, |
patikus szavak | tdnc, csaldd, divat, | jdték, tenisz csoki, puding s anya, pénz, telefon | fegyver,
. marha-pérkolt P
smink kinai étel
hangalakdjukbl csalafinta, ‘ rodlpingpong kel/em,es,klralykek, csllpog, k,rumph, halolaj csillag, fu/emule,pgncej/,
Lo, R szerelem, csacsi, | ) szurikdta, ke- pizza, péntek, alpaka, szerelem, | bomba, nydgde-
adodoan szim- vardzsos, vicc, . . , - e
R csacsacsa, némdjas, krumpli, | csocs6, kocsma, | pincsi, csel, repiilégép,
patikus szavak kecske L ) p
tappancs uborka falmdszds ldma gote
) . matek, -
s matematika, csi- . . . . qte retek, fajanko,
irritalo P csipog, nyikorog, | vicsorog, hébordg, | fizika, recseg, €s0sz0g,
. korgds, nyikorog, ! ] , o . gatya,
hangalaki , csirren, csorren, | nydvog, mekeg, | hétfc, Edna, nyikorog, O
betydr, nyafka, (o Iy . e pérdz, dcsisajt,
szavak L macska hétf6, asszocidl anti-bakteridlis, | pajtds, fiittyszo i
rikdcsol pipi
gomba
poszJ’e I?ntes szeretet, olcsd, orom, . boldogsdg, ba- unng p g 9qu9’ egészség, tokéle- | maci, boldogsdg,
tartalmu, am ' kert, demokrdcia, LT pozitiy, fézelék, A A b
. . romantika, PR rdtsdg, egészség, . tes, galamblelkd, | turd, cukibogyo,
nem szimpatikus | L normdlis, oriilok, i szerelem, szim- )
qyégyszer, 6rom ) fogselyem, stréber . cimbora szeretet
szavak vicces patikus
n’e gathjeIe’n szomord, esd, szol- | boszorkdny, be- temetd, gyilkos, depresszio, kokain, | ., . haldl, depresszid,
tés-tartalmu } : . . ] ) L | témazdrd, depresz- I
fézs, boszorkdny, | tegség, magdnyos, | gyoktdrzs, depresz- | cigaretta, hdboro, L lepra, antiszemita,
szavak, amelyek- | " N o . , szi6, hiilye, L
.| drddg, drdég, $zi6, cigaretta, heroin, pattands, ) B vdmpir, gép-
nek ahangalakja | ~ . ] , zokni, serpeny6
tetszik egér iskola magdny ldbszag fegyver

2. tablazat: Szimpatikus és ellenszenves szavak
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A masodik feladat célja a rdhangolas volt, olyan szavakat kellett irniuk, amelyeket ked-
velnek jelentésébdl, ill. hangalakjabdl adéddan, majd olyan szavakat, amelyeket irri-
talonak tartanak, végul olyan szavakat is, amelyek hangalakja nem tetszik szamukra
pozitiv jelentéstartalma ellenére, és ennek forditottja, azaz negativ jelentéstartalmu
szavakat, amelyek jol hangzanak. Természetesen a kapott példak sokfélék és nagyban
érezhetd rajtuk az adott korosztalyokra jellemz6 sz6haszndlat, érdeklédési kor. Szépen
latszik a kiilonbség a fiu- és lanycsoportok kozott. Néhanyat emelek csak ki érdekesség-
képpen, olyan példakat, amelyek legaldbb haromszor szerepeltek.

5.3. Amély és a magas asszocidcidi

A rédhangolé feladatok utdn asszociaciés feladatok kovetkeztek: a mély és a magas
szavainkra kértem szabad asszociacidkat, ezzel is segitve a kovetkezé, elsé igazi szi-
nesztézias feladat megértését. Természeti jelenségek, épliiletek neveit adtdk, gyakran
a torony, maddr, fa, létra, drok, alagut, tenger, lyuk, kit asszociaciokkal.

5.4. Ellentétpdrok megfeleltetése
A kovetkez6 feladatnal ellentétparokat kellett parositani a mély és magas fogalmak-

hoz, azaz el kellett donteni, hogy pl. a s6tét és a vilagos mély-e vagy magas. Az alabbi
ellentétpérokat kellett elhelyezni.

magas mély
vildgos, eldl, fent, nyilt, gyors, vidam, sotét, hatul, lent, zart, lassu, szomord, vas-
vékony, tiszta, fiatal, kint, éles tag, homalyos, idds, bent, tompa

3. tabldzat: A mély és a magas asszocidcioi

Hitul képzett E151 képzett
Tllabislis Labiélis Labidlis  Illabislis
. v 1
Felss AN y / Zért
u i
0: 3
Kozépsd s} Félig zart
Alsé Nyilt
Legnyfltabb
Legalsé nyelvéllas az allkapocs nyitisszige

1. abra: A magyar magdnhangzok fonetikai dbrdzoldsa (in: Kassai llona, Fonetika,1998)
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Az esetek tobbségében a kivant eredményt kaptam, azaz a megkérdezettek 95%-a a
fenti valaszokat adta. A fennmaradd 5% érdekes, hogy a 13 éves fitk kozil kerilt ki,
akik a kint-bent oppoziciot forditva jelolték meg, azaz a kint-et a mély kategoriahoz
soroltak, a bent-et pedig a magashoz.

Ez az eredmény azért is megnyugtatd, mert a hangképzéshez sziikséges viszonyo-
kat tisztan érzékelte mindenki, Id. a jél ismert dbran a magyar maganhangzok fonetikai
abrazolasarol.

A képzés helyei és modja szerint kiemelhetjik a kdvetkez6 ellentétparokat: fent-
lent, eldl-hatul, nyilt-zart. Ezeknek a fizioldgiai tényezéknek kdészonhetd, hogy ma-
gas vagy mély maganhangzdkat produkalunk. Ha univerzalisan a fent vildgosabb, mint
a lent, ugyanigy az eldl vildgosabb, mint a hatul, és a nyilt vildigosabb, mint a zart,
akkor kézenfekvd a lehetdség a szinezésre.

Arrdl van itt sz, hogy az érzékelés tobbféle vetiiletén tudjuk megkilonboztetni a
magas és a mély maganhangzdkat, azaz ha a vildgos a magas csoportjaba tartozik, akkor
a vildgoshoz kozel 4ll az eldl, fent, nyilt, stb. Ugyanez vonatkozik a sétét-mély csoportra.

5.5. Szddiktdlds sotét-vildgos skdldn

A tovébbiakban pontosan ezt a megfelelést teszteltem: egy sotét-vildgos skalan kellett
elhelyezni diktalds utan szavakat. A diktalt szavak a kovetkez6k voltak: kicsi, szeretet, suba,
konyha, kiliki, kikelet, éjszaka, hatalmas, nagy, tird, mindroa, kutya, fiirész, hold, bouba, nap-
pal, gorlog, ¢rids, icipici, motolla. A szavak kivalasztasanal lényegesnek tartottam, hogy
legyen kozottiik magas, mély és vegyes hangrendd, jelentésénél fogva pozitiv, negativ
és halandzsa sz is. A kapott eredmény szintén kielégité volt szamomra. Megfigyelhetd,
hogy a mély hangrend(i szavak a skéla sotét végéhez kozelitettek, mig a magas hangren-
di szavak a vildgoshoz. Természetesen a jelentés befolyasa jél nyomon kovethet6 volt,
hiszen a ,nappal” szavunk mély hangrend, ennek ellenére inkabb a vildgos irdnyba tolé-
dott, mig a ,nagy” és ,hatalmas” egyértelmden sotét irdnyt mutatott.

5.6. Szinek elhelyezése mély—magas skdldn

A kovetkez6 feladatndl szineket kellett elhelyezni a mély-magas skalan. Ez sem okozott
problémat, tulajdonképpen sorba rendezték a szineket sotéttdl vildgosig. Egyénen-
ként voltak eltérések a skala kozepén, de a fekete, sotétkék, sotétzold, piros minden-
kinél a mély oldalhoz allt kbzelebb, a fehér, vildgos szinek, sérga, narancssérga pedig a
magashoz.

5.7.Magdnhangzok elhelyezése sétét—vildgos skdldn

Innen mér addédott a kdvetkez6 feladat, amely a magyar maganhangzdkat kérte sor-
rendbe dllitani a sotét-mély skalan. Elmondhato, hogy a megkérdezettek kozil min-
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denki kovette a vart tendencidt, azaz a mély maganhangzokat a skala sotét végéhez,
a magasakat a vildgoshoz kozelitette. Egyéni kiilonbségek adddtak, de alapvetéen a
sorrend igy néz ki:u, U, 0,6, a, d, e, é, 6, 6, U, G, i, i. Néhany esetben az o, 6-t taladltak soté-
tebbnek az u, u-ndl, illetve a skala vildgos végéhez kdzeledve az i, i utdn kovetkezett az
U, 4. Az 6sszes megolddssal elégedett vagyok, hiszen senki sem gondolta ugy, hogy az
i-t a sOtét oldalra tegye, vagy az u-t a vildgosra.

5.8. Amagdnhangzdk szinei

A magadnhangzok szinei is valtozatossagot mutatnak, dm a sotét-mély, vilagos-ma-
gas megfelelések itt is szépen kirajzolddtak. Itt nem volt szdmottevé a fidk és [anyok
kozotti kilonbség. Csak a végsé eredményt foglalom dssze a kdvetkez6 tablazatban,
azokat a szineket, amelyeket az egyes csoportok legaldbb 60%-ban kdzoltek.

piros, rézsaszin, bordd
piros, vords, rézsaszin, barna

fehér, vildgosz6ld, sdrga, narancssdrga
ezlist, sdrga, vildgos, fehér
fehér, citromsdrga, vildgoszéld
sdrga, narancs, vildgos
fekete, szlirke, piros
szlirke, barna, z6ld, sétét, fekete
z6ld, barna, vildgos, sdrga
s6tétzold, sétét barna, kék
kék, vildgoskék, sziirke
lila, s6tétkék, barna
vildgos rézsaszin, zold
sotétkek, sotétzold, lila

|G| C OO OO | — | — [mm | > >

4. tablazat: A magdnhangzdk szinei

5.9. Arnyalds

Az utolsé feladat azt kivanta ellenérizni, hogy a hangparok egymashoz viszonyitva mi-
lyen tonusbeli kiildnbséget mutatnak. Altalanos eredmény, hogy meg tudtak allapitani
kilonbséget. Az mar nem egyértelmd, hogy milyen irdnyban. Ez azért érdekes, mert
tobbféle logikat lehet kovetni, és a valaszadok valdban mindkét utat valasztottak.

Az a-d parosnél, amennyiben a piros, az d-t hozzé képest kdzel ugyanannyian ta-
[3ltak vildgosabbnak, mint sététnek. Viligosabbnak azért lathatjuk, mert az d nyiltabb,
mint az a, ami pedig nyiltabb, az vildgosabb is. S6tétebbnek pedig azért, mert a révid-
hosszu oppozicioban a hosszabbat dltaldban sététebbnek érzékeljik. Kérdés, hogy
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melyik viszonyt tartjuk er6sebbnek. Nyelvtanarként én a zartsag-nyiltsagot jel6lom,
hiszen az a-d esetében ez az elsédleges kiilonbség, amely okozza a kiejtési nehézsé-
get, nem pedig a révidség vagy hosszusag. Ugyanezt az eredményt kaptam az e-é ese-
tében is, ami nem okozott meglepetést, hiszen itt is ugyanaz a helyzet. Az 0-6 eseté-
ben egyértelm(ien a hosszu 6 s6tétebb a révid o hangnal. Mély magédnhangzé 1évén a
hosszisag még inkdbb sotétitette. A magas i-i és 6-6 esetében is nagy szdzalékban a
sOtétre szavaztak, am itt el6fordult a vildagosabb megoldas is.

A kapott valaszokbol tehat egyértelmien kideriil, hogy érdemes szinezni a hango-
kat, még ha egy szint is hasznélunk, viligosabba lehet tenni a nyelvtanulok szamara a
hangparok kozoétti nyiltsagi-zartsagi, rovidségi-hosszusagi viszonyokat, megkdnnyitve
szamukra a helyes kiejtés elsajatitasat.

6. Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a hipotéziseim helytalléak voltak, azaz beigazolé-
dott, hogy minden gyermek szdmdra érthetéek azok az elvont muveletek, amelyeket
kért a kérdbiv, és valdban kirajzolddtak a szabalyos szinesztézia jegyei.
Ezek kozill a legfontosabbak:
- A mély magénhangzdkat s6tétnek, a magasakat vildgosnak érzékelték.
« Minden maganhangzoéhoz tudtak szint rendelni, a szinvalasztas kovette a szaba-
lyos szinesztézia tulajdonsagait.
« Az id6tartam szerinti csoportositasban a rovid maganhangzét vildgosabbnak ér-
zékelték a hosszunal.
« Nyiltsagi eltérésben a nyiltabban képzett maganhangzoék vildagosabbak.
« A magénhangzok képzésében részt vevo irdnyok is megfeleltetheték a sotét-vila-
gos ellentétparnak (s6tét az, ami lent, bent, alul és mély, vildgos pedig, ami fent,
kint, elol és magas).

7. Tovabbi lehetéségek

A kapott eredmények arra inspiralnak, hogy tovabbi célcsoportokkal is elvégezzem a
kutatast. Nagyon szeretném az 6vodas korosztélyt is felmérni, sajat gyermekeimen is
tapasztalom, mennyire 6sztondsen, természetesen hasznaljdk a szinesztéziat. Hirom-
éves lanyom pl. nem szereti a dijoni mustart, mert annak hangos az ize, a nyolcas utén a
szamsorban a sdrga szam kovetkezik (kilences), és ha csunyan nézek ra, ram szél, hogy
mar megint feketén nézek. Felnéttek korében is hasznos lenne megnézni, megtalalha-
to-e szabdlyos szinesztézia, esetleg az életkorral csokken-e a mértéke. Nyelvtanarok
és nem szakmabeliek kdrében is érdemes lenne ezt megvizsgalni. Nem utolsé sorban
pedig magyarul tanulni kivano kilféldiekkel is végeznék vizsgélatokat, igy képet kap-
hatnék arrél, mennyire univerzalis ez a jelenség.
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A szinek hasznalata a maganhangzé-harmaénia és a hangrendi illeszkedés tanitasa-
nal is jol alkalmazhatd. Ennek Ujabb tesztelése kilfoldi nyelvtanuldkkal és a szemlélte-
tési mod bemutatdsa, pontos leirdsa is egy kovetkezé feladat lehet.
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