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SUMMARY
The primary aim of the international movement which started in the middle of the 1980’s in
Italy, was to control the effects destroying the traditions generated by the fast-food restaurants and the
globalization, and slow down the world. The members of this movement made an appointment about
directing the people’s attention to preserve the national culture by using traditional foods and
foodstuffs, and they are trying to slow down the globalizationed world. In spite of this in our country
the movement hasn’t spread especially and it doesn’t move enough people to participate.

Kulesszavak: Slow Food, globalizaci6, lokaliz4cia, Slow iranyzatok, valadi értékek, vidéklejlesziés

BEVEZETES

A mai felgyorsult vilagban kialakult felporgetett, hagyomanyrombolé életméd ellen
alakult meg a nemzetkozi Slow Food mozgalom. Célkitlizései kozott szerepel az izek jboli
élvezete, a biodiverzitas megdrzése, valamint az egy-egy orszagra, régiora jellemzo termékek,
termények, ételek, thmogatéasa és az ezeket el6allité gazdak, termeldk segitése. A Slow Food
harcol a gyorséttermek, multinacionalis vallalatok eluralkoddsa ellen, a tradiciok, a sajatos
népi ételek és a valodi értékek megmentése mellett.

A gyorsétkezdék, a szuper- és hipermarketek, a vilag eszeveszett tempoja, az élvezetek
hajszoldsa nem ad lehetoséget arra, hogy az emberek hagyomanyaikban élve, tinnepeiket
méltoképpen megtartva, életiiket tudatosan élve egy egészséges vilagot hagyjanak orokiil
unokaikra. A Slow Food kezdeményezések altal kinalt programok igyekeznek kialakitani a
fogyasztokban egyfajta tudatossagot, mely napjainkban kiveszett az emberekbél. Probaljak az
egészséges, nyugodtabb élet felé terelni mindazokat, akik nyitottak a ,,régi-0j” lehetéségre. A
rank hagyomanyozott kultiranak, melynek szerves részét képezik az ételek, élelmiszerek, és a
hozza tartozo tradiciok a vidék valadi értékeként kell megjelennitik.

1. A SLOW FOOD MOZGALOM KIALAKULASA ES IRANYZATAI
1.1. A Slow Food mozgalom kialakulisa

A Slow Food, vagyis ,lassti ételek”, , komotos evés™ egy nemzetkdzi mozgalom neve,
mely az étkezésbeli igénytelenséggel, a gyorséttermek eluralkodasaval szemben alakult ki.
Ezen nemzetkozi okogasztro mozgalom zaszlajin egyszerre szerepel a joizii étkezés, a
természetes fajtagazdagsdg megorzése és a helyi termelok tamogatésa. Az izérzés és a
hagyomanyok védelmében kotodik a tradicionalis tinnepekhez. Az egyedit, a kiilonlegeset, a
helyit segit visszaforgatni a mindennapi életbe, megmenteni a kihalasra itélt
élelmiszertermékeket, segit a véllalkozdsoknak és 6vja a hagyomanyokat.

1986-ban alakult meg Olaszorszdgban az Arcigola, melyet a Slow Food
el8szervezeteként tartanak szdmon. Az Arcigola 6 célja és kialakulasanak konkrét oka az
volt, hogy megakadéalyozza a McDonald’s megnyitidsait Romaban, kdzvetleniil a Spanyol
1épcsd mellett. A mozgalom fejének, Carlo Petrininek e gyorsétterem megnyitasanak okan
sikeriilt valdédi népfrontot Osszekovacsolnia a parttalan globalizacié ellen, ugyanis
szamithatott mind a kérnyezetvédk mind az értékmegdrzok segitségére.
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A szervezddés kdzpontja az olaszorszagi Bra varosa. A szervezodés 1989. november
9-én Parizsban tartott nemzetkézi talalkozot, amely Osszejovetel a nemzetkdzi mozgalom
hivatalos kezdetét jelentette, és 15 orszdg képvisel6i fogadtak el a mozgalom kidltvinyait. Az
Arcigola nemzetkozi mozgalomma alakult és ettél kezdve méar Slow Food néven mikodott
tovabb. A talalkozdn alairdsra keriilt egy Gin. manifesztum, azaz kidltvany, mely az ,,izekhez
valo alapvetd jogunkat” foglalja magaba.

A kezdeményezés allandé jelképévé valo kiscsiga megtalalhatd szinte minden
formaban a Slow Food mellett (1. dbra).

1. abra: Slow Food jelképek
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Kiézel 70 ezer ember részvételével konviviumok (alapszervezetek) alakultak 48
orszagban. A lassi mozgalom folyéiratot hozott létre, mely 6t nyelven jelenik meg Slow
néven.

1.2. A kiilénboz6 Slow iranyzatok megjelenése

1999-ben World Institute of Slowness néven keriilt megalapitasra egy vilagszervezet.
A kezdeményezés Geir Berthelsen érdeme, akinek alapgondolata szerint a vilagon eluralkodd
gyorsuldsi folyamatot nem generaljak sem biologiai, sem tarsadalmi igények. Sot allitdsa
szerint a fogyasztd szeretne ismét ember, utazd, vendég lenni, régi vagy 0j emberi
kapcsolatokat megélni és gyonyorkddni a kiillonbdzd miivészetekben. A torténtek alapjan ez a
feltételezés nagyon is helytallo, mivel a vilagintézet 10 évvel ezelotti alapitésa dta a lassitas
filozdfigjara szamos ,,Slow mozgalom” épiilt és hirdeti a komdtos élet ideoldgiajat.

Ezek a kivetkezok:

e Slow Travel: Lényege, hogy a nyarald egy adott helyen téltsén minél tobb idét a
komyék és a helyi kozosség megismerésével. Szallas esetén a lényeg az Gnellatds, szoba
j6hetnek a farmok vagy a satorozas.

e Slow Design: A butorok, ruhak vagy ékszerek tervezdi természetbarat anyagokat
hasznalnak termékeik eléallitasahoz. A legismertebb slow designerek a brit Alastair Fuad-
Luke és az izlandi Thorunn Arnadottir.

e Slow Reading: A lassi olvasas, melynek célja a kikapcsolddas mellett a szdvegben
valé elmélyedés, tovabba kiemelik a helyi irodalmi forumok, események jelent6ségét.

e Slow Exercise: A lassi mozdulatokon és mentélis elmélyiilésen alapuld sportok, mint
a joga vagy a tai chi tartoznak ide.

e Slow School: Més néven lassii oktatds. A Montessori- és a Waldorf-pedagégia
mddszerek a mérvadoéak, melyek figyelembe veszik a gyerekek egyéni tempojat és
sajatossagait, illetve nagy hangsulyt fektetnek a kornyezettudatos nevelésre és az ckologiai
tudatossag kialakitaséra.
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e Slow City: Nyugodt varosnak fordithatnank a megmozdulast, melyet 1999-ben négy
olasz kisvéros: Bra, Greve in Chianti, Orvieto és Positano alapitott és napjainkra mér a vilag
16 orszéginak 120 varosat témériti magiba. A csatlakozas célja, hogy az adott telepiilés ellen
tudjon 4llni az erészakos fejlesztéseknek, a kdrnyezet kizsakmanyolasinak, valamint
lehet6leg ne vesszen el és ne valjon kizépszerlivé a globalizalédoé vildgban,

e Slow Work: A lassulas filozofidja elérte az iroddkat és a menedzservilagot is. Régota
ismert tény, hogy a dolgozok relaxaltsaga jo hatassal van a teljesitményiikre, ezért sok
véllalatndl egyre nagyobb figyelmet forditanak erre. Napjainkban a kommunikacids
technolégia ,,megzabolazasaval” praobaljak a munkatarsak produktumét névelni. Felhivjak a
kollégak figyelmét, hogy amikor csak lehet, kapcsoljak ki mobiltelefonjukat, esetleg probaljak
meg minél kevesebbszer megnézni az e-mailjeiket egy nap. A ,lassi munka” a kreativ
tevékenységeket timogatja, és inkabb az olyan teriileteken fontos, ahol a hatékonysigot nem a
munkdaval toltott 6rakban mérik, hanem a hasznosithaté étletek mennyiségében.

e Slow Money: A magit a jovo gazdasagi példaként hirdeté projekt a helyi farmokba,
gazdasagokba valo befektetésre buzdit. A programban részt vevok fontosnak tartjak, hogy a
befektetdk kozvetlen kapcsolatban alljanak azzal, amibe invesztalnak, ezért dsszehozzak a
beruhazot a termeldkkel, hogy megismerjék egymast.

A nagyszamu ,slow irdnyzat” kozos célja az élhetd kornyezet, a helyi kozosségek
szerepe €s az autentikus élményekben valo elmeriilés (Zsély, 2009).

2. A SLOW FOOD SZEREPE A GLOBALIZALT VILAGBAN

Eugen DBriffault francia iré mar 1846-ban megmondta, hogy ,egy nép
konyhamlivészete civilizdcidjanak egyetlen pontos ismérve”. Az ételek, az élelmiszerek
dsszefonodnak a kulturdval, a hagyoméanyokkal, a szokasokkal. fgy a globalizécié hataséra
megvaltozott termékek modositjdk az &si szokdsokat, atalakitjdk a hagyomdanyokat,
atszervezik a megszokott életmddot. A vildg homogenizdlédasa a helyi értékek eltiinését
vonja maga utan, amely pdtolhatatlan bioldgiai és kulturdlis veszteségeket okoz. Kulttrak,
értékek, hagyomanyok, iinnepek, érzelmek, oromék és emberi kapcsolatok meriilnek
feledésbe ,,gazdasagi sikerek™ okan.

2.1. A gazdasag lokalizdlasanak jelentésége

Jellemezdéen nem tudunk hatni a globélis vilagra, nem tudjuk befolyasolni a gazdasagi
torvényeket, a tokemozgasokat, a nagy aruhazlincokat. Irdnyithatjuk viszont azokat a
dolgokat, melyek eleve nem globélisak. A vilag érdeklédd, az emberek fogékonyak a
kiilsnlegességekre, a vidékre, a varosokra, falvakra, a kulturakra, a nevezetességekre, a helyi
gasztrondmidkra. Kiemelten kell térekedniink a valds értékek kialakitdsara , a helyi értékek
feltérképezésére és kiaknézasaval. fgy fontos cél a lokalizacid, amely a globalizaciot hivatott
ellensulyozni. A lokélis folyamatok szinterei a régiok, a megyék, a kistérségek és a
telepiilések. A vidék minden szegmensét athatja a helyi szinten megjelend, valddi értéket
képviselo helyi termékek kore,

A helyi értékek, gyiimolesok, zoldségek, sajatos termékek, egyedi élelmiszerek és a tajjellegii
termékek soha nem a szupermarketekben keresendék. A hagyomanyos termékek
értékesitésénél a legfébb probléma, hogy nem fizetnek érte annyival tébbet, mint amennyivel
tobb id6t, torodést forditottak rd. A kiillonboz6 gasztrondmiai programok, fesztivalok esetében
a munkaerd rendszerint a lelkesedésen alapul, nem fiigg a munkabértol. Ilyen alkalmakkor
gyakorta ingyen dolgoznak az emberek. Az ilyen programok alkalmaval életre kel a turizmus,
felhasznalasra keriilnek a hagyoményos termékek, ijjaélednek a helyi legendak és tradiciok.
Mindez oridsi tomegeket vonz, és ezaltal a haszon is joval jelentdsebb, mint amennyi a




A SLOW FOOD TERMEKEK, MINT A VIDEK VALODI ERTEKEI » 67

fesztival alapjaul szolgalo termékbal (példaul halaszlé, kocsonya, dinnye...stb.) kihozhatd
(Erdés, 2004/b).

2.2. Lassn ételek, mint a vidék valodi értékei

A globalizacié kulturalis hatésai leszoktatjak az embereket a hagyomanyaikrél, a valds
értékeikrol. A nemzetkézi Slow Food mozgalom szamos orszagban a ,globalizacid —
lokalizacid™” egyensilyanak kialakitasara torekszik. A mozgalom tobb orszagban, rengeteg
résztvevovel, helyi csoportokkal miikédik. Ezen csoportok nemzetkézi egyiittmiikddése, a
lokalis értékek kovetése ismertséget, elismerést, piacot teremt, és ezzel akaratlanul is
ellensiilyozza a globalizicid egységesitd hatdsat. A lassi étel egyenld az izekkel,
hagyoményokkal, érzékeléssel, tinnepekkel, kikapcsolddassal, emberi kapcsolatokkal, valos
érzelmekkel. A lassi étel komotosabb életvitelre utal. A Slow Food kapcsén sorra sziiletnek a
sajatos, a helyi vilaghoz visszafordité események, kdnyvek, bemutatok, védett termeéklistak,
kiallitasok, fesztivalok. A mozgalom kihalasra itélt termékeket ment meg, elfeledett izeket
hoz vissza, és teszi Oket szélesebb kirben ismertté. Ovja a hagyomanyokat és segiti a helyi
vallalkozasokat, nveli a vidéki teriileteken élok életmindségét, fejleszti a vidék gazdasagat.

! 3. SLOW FOOD HAZANKBAN

A lassu életvitelre §szténzd csiga mozgalom nem egy sziik elitet céloz meg. Tomeges
mozgalom, mely hazankban is egyre boviild tarsasagokat eredményez.

A Slow Food mozgalomnak Magyarorszagon jelenleg tiz csoportja mikodik, és
tovabbiak alakuldsa varhatd. Az egyes csoportok tagjai és vezetdi elkotelezetten valljak a
Slow Food elveit, és igyekeznek hazankban is minél nagyobb érvényt szerezni a
mozgalomnak (Erdds, 2004/a). Programokat, rendezvényeket szerveznek, melyekben
kélcsondsen segitenek, és amiket kélcsondsen latogatnak az amugy kiilon allo térsulasok.
Egy-egy csoport erdsen kotddik az 4ltala rendezett programokhoz. De vannak ko&zos
rendezvények is, melyeken a csoportok Osszessége részt vesz. A nemzetkodzi taldlkozasra
pedig a Salone del Gusto kiallitas és a Terra Madre talalkozé ad lehetséget.

3.1. A Slow Food csoportok, mint a valédi érték megorzoi

Hazéank rendkiviil j6 adottsdgokkal rendelkezik, a gyiiméles-, zoldségtermelés, valamint az
E llattenyésztés, a boraszat teriiletein, és ezeknek az aruknak a termelése, eldéllitasa
hosszitdvi hagyomanyokon alapul. A tradiciék tovabbadasa pedig egyenlé a kultira
megdrzésével. A magyar slow csoportok a vidéki teriiletek helyi termékeit, hagyomanyokra
épiil6 kultirajat és valdadi értékeit helyezik tevékenységiik kézéppontjaba,

Magyarorszag legrégebbi Slow Food toméiriilése a Budapesti Vendég-kor. Kiemelt szerepet
szannak a boroknak és azoknak a szervezetre gyakorolt jotékony hatdsuknak. Adott helyi,
hagyomanyos élelmiszereket és fliszereket kostolnak dssze borokkal, majd megéllapitjak a
legjobb étel-italparositasokat.

A Civis Konvivium az Eszak-alfoldi régié kozpontjaban, Debrecenben alakult. A konvivium
nem csak az értékek megdvasat, hanem azok szinvonalas bemutatasat is célul tlizte ki. Ebben
nagy szerepet kap a helyi vendéglaté kultra, az alfsldi nép hagyomanyai, a térség izeinek
apolasa és megdrzése.

A Régi J6 izek Baratai konvivium Budapesten egyesiti azokat, akik partoljak a hagyoményos
élelmiszereket és sziviikon viselik azok sorsat. A tarsasdg két f6 tevékenységi korrel
rendelkezik. Az egyik a hagyomanyos mez6gazdasagi termékeket és élelmiszereket, valamint
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az erre épiild gasztronomiat leli fel. A masik aktivitasi teriilet fo profilja a termeld
kozosségek és a termékek tamogatéasi formainak fejlesztése, ezéltal segitve az ismeretségiik
novelését, az egészségtudatos taplalkozasra osztonzését.

A Szatméri fzek Baratai konviviumot a Felso-Tisza vidékén élék sajétos kapcsolata hozta
létre, abbdl a célbdl, hogy termékek, termények, ételek, italok és kultirdk fennmaradjanak
eredeti, hagyomanyos mindségiikben. A konvivium Penyigei csoportja mellett még szdmos
teleptilés (Panyola, Szatmarcseke, Milota, Turistvandi, Kdlcse, Tiszakordd) kap aktiv szerepet
a csoport életében, a hagyomanyos, helyi ételek megorzésében.

A Kiskunsagi Hagyomanyok Barati Kér (Kunpuszta) tagjai kiemelt feladatuknak tekintik,
hogy az érdekloddket megismertessék a térség {zeivel, a hagyomanyos fozési technikakkal és
a biotermeléssel. A csoport tagjai nem csak izlelik a kivalo ételeket, hanem meg is termelik az
alapanyagokat hozza. Kiemelt tevékenységi koriik a biogazdailkodas, melynek soran bio-
zoldségkrémeket, bio-italokat, gyogynovényeket, bioborokat, biomézet, és kiilonbozd
mangalica termékeket allitanak el6 illetve ismertetnek, kostoltatnak hazai és nemzetkozi
rendezvényeken egyarant.

A Baranyai izek Asztaltarsasaganak 6 célkitizése az étkezés rangjanak visszaallitésa a helyi
élelmiszerekkel, a helyi értékekkel. A Magyar Nemzeti Gasztronémiai Szovetség pécsi
képviseldi dltal dsszegylijtétt &si recepttirak jo alapul szolgalnak a tradicionalis ételek
elkészitéséhez.

A Tisza-mente akciécsoport (Szolnok) legjelentdsebb szerepet a hagyomanydrzésben véllalja.
Szdmos rendezvény keretében otthont adnak hagyomanyérz6, gasztroturisztikai
bemutatoknak tovabba helyi termékek ismertetésének és vasaranak.

A Slow Food Tokaj Convivium céljai kézé sorolhat6 az izmiihelyek és a szakmai késtolok
szervezése. Mindezek mellett fontosnak tartjak, hogy a gasztronomiaval mar a gyerekek is
megismerkedjenek, ezért iskolai programokat is szerveznek.

A Slow Food Convivium Pécs Panndnia konvivium céljai kizé tartoznak a hagyomdanyos
ételek ujrafelfedezése, a tajjelleg és a biodiverzitds megorzése mellett az 0j konyhatechnikdk
megismerése. A szervezet tagjai tébbnyire maginemberek, és onkéntes munkdban segitik a
csoport mitkddését Pécsen, és ,,lassitjak” egy kicsit a régiot.

A Paloc Izek Konvivium székhelye Kozard. A falu hires kivald gyiiméleseirél, melyekbél
aszalt termékeket, természetes gylimdlesleveket, a ,Paléc izek” sorozat lekvarjait és kitlind
mindségii palinkat allitanak eld. A telepiilés munkat biztosit tébb kornyékbeli faluban éléknek
is, valamint a fejlesztéseknek koszonhetden a tradicionalis kozardi értékekre épitve fejlodik a
turizmus is.

3.2. A konviviumok kozos célkitiizései a vidék valodi értékeinek megorzésére

Minden konvivium hasonlé célok mentén alakult, és ezek a célkitlizések megteremtik a kdzds

gondolkodasmodot €s a kozos célok kialakitasat:

° Szeretnék fejleszteni a fogyasztok étkezési kultiirajat, a tiplalkozasbeli igényességiiket,
és fokozni az iz-érzékelésiiket illetve a termékismeretiiket.

° Segitik boviteni a szakemberek tajékozottsagat, szakmai felkésziiltségét. Hozzésegitik a
hozzaértoket és az érdeklddoket tovabbi izlelés-kultira informéacidkhoz.

e Apoljak a magyar hagyoményokat, melyek rendszerint kétédnek a hazai izekhez (ételek,
italok, termékek).

o A még fellelhetd, de mara mar feledésbe meriilt fajtak, termékek, receptek felkutatasa,

"o

rogzitése, jboli népszeriisitése.
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e A hazai gasztronomia ¢s borkultira hirmnevének tovabbi oregbitése és jovojének
elosegitése.

o A hagyomanyok, a népi kultirak, a mezdgazdasagi és termeldi életmodok és értékek
gondozasa,

e A népmiivészeti értékek, a hazai tdjak megdvasa és ismertségének elosegitése.

° A Hagyomanyok, {zek, Régiok (HIR Program) sikereihez vald eredményes hozzajarulas
(Erdds, 2004/c).

4. OSSZEFOGLALAS

A publikicio témaja a napjainkban jellemzd mindennapos kérdésekre és problémakra
keresi a valaszt, a megoldast. Az egyre gyorsabb iitemben fejl6dd vilag kozos problémai kozé
tartozik, hogy a fejlédés dsszemossa a nemzetek kultirait, a szabad piacgazdéalkodas révén
pedig egyes orszagok (mint ahogyan Magyarorszag is) piaci részesedésiiket fokozatosan
elveszitik. Ezen problémakra kinalnak lehetséges megoldasokat a Slow Food termékek,
melyek a kulturalis sokszinliség megorzésére, a hazai termékek és gazddk védelmére, de
mindenekel6tt az izek érzékelés-6romeinek 0jboli megtanitasara hivatottak. Kiemelten fontos
az egyedi, egy adott féldrajzi helyre jellemzd ételek, élelmiszerek, kulturdk megdrzése és
megismertetése mas kornyezetbol érkezokkel. Tovabba kiemelendé az étkezésbeli
sokszinliség megtartasa és a biodiverzitas, mindezek mellett pedig a hagyomanyok, a kialakult
szokasok megdvasa.

,» A lassu étel iz, hagyomany, Unnep, kikapcsolddas. Ott a helye, barmilyen ritkan is, az
emberek életében” (Erdds, 2004/d).
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