Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2002, LVIL 1. 111-125.

Kiilonleges adottsagok és az intelligencia

INTELLIGENCIA, 1Q, ERTELMI FOGYATEKOSSAG
TEMAOSSZEFOGLALO

LANYINE ENGELMAYER AGNES

E-mail: lanyine@freemail.hu

A téma-osszefoglald dttekintést ad az intelligenciatesztek kialakuldsdrdl, arrdl, hogy az értelmi fogyaté-
kos gyermekek iskolai szelekcidjdt szolgdlo elsd tesztekbdl hogyan ndtt ki az intelligencia és tesztpszicho-
ldgia elmélete. Vizsgdlja az értelmi fogyatékossag definicidjdnak pszichometriai kritériumait, a nemzet-
kozi szervezetek klasszifikdcios rendszereit. Komplex diagnosztikus keretben dsszegzi az 1Q-haszndlatban
vitdkat kivdlto helytelen alkalmazds és a szakszeri felhaszndlds ismérveit.
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Az intelligencia, az intelligenciatesztek és az 1Q) kitiintetett alkalmazasi és kutatasi
tertilete az értelmi fogyatékossag diagnosztizalasihoz, az értelmi fogyatékossa
mindsités gyakorlatahoz, az értelmi fogyatékos személyek képességeinek megis-
meréséhez kotddik.

Még a pszichometria térhéditasa el6tti idére nyulik vissza ennek eredete. Hisz
akarmelyik XIX. szazad végén vagy XX. szazad elején sziiletett értelmi fogyaté-
kossag definiciét nézzik is, mindegyikben szerepel, bar kilénb6z6 szavakkal — a
kor szaknyelvének megfelel6 megfogalmazasban — az, hogy az értelmi fogyatékos-
sag vezetd tlinete az elme, az altalanos értelmesség, az intelligencia, a magasrendu
gondolkodis gyengesége, elmaradottsaga, sériilése. Erre utalnak a kovetkezd ki-
fejezések is: ,gyengeelméjiiség”, ,kevés értelem”, ,gyenge tehetség”, ,gyengén
miikodé értelem”, ,elmebeli korlatoltsig”, , mentélis elmaradas”, ,,mentilis vagy
intellektudlis fogyatékossag”. A korai értelmi fogyatékossag definiciék kritériumai-
nak megallapitdsiban a pszicholégidnak még gyakorlatilag alig volt szerepe, a mi-
nésitésben, az dllapot jellemzésében inkdbb a gyakorlati szakemberek megfigyelé-
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seil jatszottak a fészerepet. Kezdettdl megmutatkozott azonban az a térekvés, hogy
a fogyatékosnak mindsitett elmeallapot megismerése és a nem fogyatékos érte-
lemmel valé 6sszevetése jaruljon hozza az altalinos emberi kognitiv miikodés jobb
megértéséhez is. Ilyen értelemben az értelmi fogyatékossag tudomanyos kutatisa
nemcsak elszigetelt gyégypedagégiai pszicholégiai probléma, hanem az altalanos
lélektant is gazdagit6 tapasztalatokat jelent.

Az értelmi fogyatékossag megitélésének kérdésében és az értelmi fogyatékos-
saggal él6 emberek pszicholdgidja terén legalabb olyan jelentds szemléletbeli val-
tozasok zajlottak le az elmult évtizedekben, mint amelyek a kognitiv pszicholégia-
ban, a neuropszicholégiaban, a pszichometridban és a magatartasgenetikaban be-
folyasoltak a fenti kérdésekrdl valé tudasunkat. Vizsgaljuk meg elészor az intelli-
genciatesztek és az értelmi fogyatékossag szoros kapcsolatanak torténeti gyokereit.

A BINET-SIMON GYERMEKI INTELLIGENCIATESZT AZ ERTELMI
FOGYATEKOSSAG FELISMERESE ES AZ ISKOLAI SZELEKCIO
SZOLGALATABAN

Koztudott, hogy elsé gyermeki intelligenciavizsgalé eljaras kidolgozdsa Alfred
Binet és Theodor Simon nevéhez fiizédik. A teszt iranti igényt a gyakorlat alaki-
totta ki. A francia kozoktatastigyl miniszter a kor kihivasinak megfelel6en az ak-
kor ,,abnormalisnak” nevezett gyermekek oktatisat ugy kivanta hatékonyabban
megszervezni, hogy létrehozott egy bizottsagot azzal a feladattal, hogy dolgozza-
nak ki olyan objektiv méréeszkozt, amelynek segitségével el tudjak kiiloniteni az
ép értelmi és az értelmi fogyatékos gyermekeket. A mérés és a kisérletezés a kor
a tesztmodszer kidolgozasara. Binet tisztaban volt azzal, hogy nem egyszert fela-
datra vallalkozik. Tudomanyos munkassagdban sok olyan elem talalhaté6 mar a
tesztkidolgozast megel6zéen is, amelyek segitették a feladat végrehajtasaban. Az
életkorok pszicholégidja, az intelligencia kisérleti vizsgalata, a befolydsolhatésag
lélektani elemzése mind el6készitették maganak a tesztnek a kidolgozasat. Binet-t
az foglalkoztatta leginkdbb, hogy miképpen valogassa ki a megfelel6 prébakat,
milyen normahoz mérje a gyermekeket.

Az intelligenciapszicholégia tudomdnyos kibontakozasanak XX. szdzadi virag-
kora elStt mar korszertinek mondhaté intelligenciafogalommal rendelkezett mun-
kahipotézisként. Megkiilonboztette az intelligencidnak egy tgynevezett ,veliink
sziiletett” komponensét, amelyet az intelligencia képességoldalanak tekintett.
Emellett hangsulyozta, hogy 1étezik egy tanult vagy szerzett intelligencia is, amely
azonban — véleménye szerint — nem azonos az iskolai tudassal. A feladatokat e
kétféle intelligenciahoz prébélta megkeresni, kialakitani. Skdlaja olyan feladatokat
tartalmazott, melyekben életkoronként tobb azonos nehézségii feladat koveti egy-
mast, és amelyek egyuttal az intelligencia kialonb6z6 aspektusait (megértés, okos-
kodas, kovetkeztetés, emlékezet, helyzetfelismerés, képzelet, figyelem, 6nellenér-
zés) képviselik.



Intelligencia, 1Q, értelmi fogyatékossdg 113

Binet 1905-ben mutatta be a teszt elsé valtozatat, amely akkor 30 probabdl allt,
50 ép értelmii és 30 szellemileg elmaradott gyermeken prébaltak ki. A nagy vissz-
hangot kivéltott bemutatas utan atdolgozta tesztjét, kiilonosen a belga Decroly
észrevételeit dolgozta be, aki maga nagy tapasztalatokat szerzett az értelmi fogya-
tékosok vizsgalatiban. 1908-ban alakult ki a tesztnek az a valtozata, mely 3-13
éves korig mér, egyenletes mérési intervallumokra épiils, 1épcsézetes skalaként.
Az atdolgozott format 203 gyermeken prébaltak ki, és kozolték az eredmények
megoszlasat is. Binet akkori munkdiban és késébb sem irja le egyértelmiien azt,
hogy az eloszlasnak milyennek kell lennie, és hogy egy évjaratbdl hiany szazaléknyi
gyermeknek kell megoldania a feladatokat ahhoz, hogy a teszt se tal konnyd, se
tal nehéz ne legyen. A teszt szamszerd kiértékelésénél csak az intelligenciakor
fogalmat haszndlta (a magyar szakmai nyelvhasznalatban ez IK-ként vonult be a
diagnosztikus terminolégiaba, de késébb, f6leg angolszasz hatasra, a mentalis kor:
MK elnevezés kezdett elterjedni), és jelolte a fejlédési elényt vagy hatranyt
(BINET, SIMON, 1907; BINET, 1916).

A Binet-teszt igen gyorsan elterjedt Eurépaban és Amerikaban is, szimos at-
dolgozasa sziiletett, a német nyelvteriileten Binet-Bobertag néven jelent meg a
német Binetarium, Probst dolgozta ki a svajci véltozatot, Amerikaban pedig Ter-
man és Merril alakitottdk ki a Stanford-Binet reviziét. A tesztadaptaciok torténetét
jelenleg nem kovetjik nyomon, bévebb informacié talalhaté BASS—-BORBELY—
JASZBERENYI-LANYINE-SARKADY 1989-es munkajiban.

A magyar atdolgozast illetéen azonban témdnk szempontjabol fontos megem-
litentink Eltes Matyas személyét, akit a pszichometria hazai uttéréjének tekinthe-
tiink. Eltes 1911-ben kezdte Binet és Simon médszerét magyar nyelvre forditani,
és azt a gyenge tehetségli gyermekek kivalasztdsara alkalmazni. 1914-ben a Gyer-
mektanulmanyi Tarsasdg tilésén szamolt be vizsgalatair6l, majd a gyermeki intel-
ligencia vizsgalatanak részletes eredményeit targyalta a Magyar Pedagégiai Tarsa-
sag iilésén székfoglalo beszédében (ELTES, 1914a). Mar 1914-ben megjelenik
Ranschburg Pél elészavaval 6nallé konyve e témardl, és ezzel bevonul az elsé gyer-
meki intelligenciavizsgalé moddszer a magyar pszicholégiai és gyoégypedagdgiai
gyakorlatba, tudomanyos életbe (ELTES, 1914b; 1916a; 1916b).

A kovetkez6kben nem a tesztszerkesztés szempontjaibél elemezziik a Binet-ska-
lat (erre nézve informicié talalhaté LANYINE 1974-es cikkében), hanem elsé al-
kalmazoéinak felfogasat kovetjiik nyomon az értelmi fogyatékossig és az intelligen-
cia természetére nézve, valamint a tesztnek a kivalogatd/szelekciés funkcidjara
vonatkozoéan.

A fogyatékos és az ép értelem kozott Binet és Eltes idejében foleg mennyiségi
vonatkozasban lattak kiilonbséget, azonban hamar felfigyeltek arra is, hogy a
kvantitativ kiilonbség mellett minéségi jegyekre is tekintettel kell lenni. Binet ezt a
kiilonbséget ahhoz a mindségi kiilonbséghez hasonlitotta, amelyet a gyermek-
pszicholégia addigra mar felismert a gyermek és a felnétt kozott is. ,,Ne mondjuk,
hogy a gyermek értelme a miénktél csak fokozatban kiilonbozik, természetében
nem, hanem igyekezziink megragadni oly pontosan, amint csak lehetséges, hogy
miféle lényeges kiilonbség valaszt el téle benniinket” (BINET, 1916, 112). Munka-
janak mas részében utal arra, hogy az abnormalisok tanulmanyozasa a norma-
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lisokra vonatkozé ismereteinket is béviteni fogja. A fogyatékos és ép értelem ko-
z6tti mindségi kilonbség felismerésére utal Binet munkajaban az is, hogy a fogya-
tékos gyermekek intelligencidjarol beszélve a kovetkezé kifejezést hasznalja: ,egé-
szen sajatsagos szellemi alkat az, amellyel rendelkeznek”. Az intelligenciakor fogal-
maval a gyermeki fejlédés egy bizonyos szintjét kivanta jellemezni. Ilyen médon
egy id6sebb fogyatékos személy allapotat a fiatalabb nem fogyatékos gyermek pszi-
chés fejlettségéhez prébalta hasonlitani, mikozben felismerte a mindségi kiilonb-
séget is, amelyet els6sorban a fejlédés kiilonbozé lehetéségeiben latott. ,Ezzel a
szellemi alkattal, melyet most irtunk le, a gyermek értelmileg sokban hasonlit egy
gyengeelméji feln6tthoz..., mégis jol érezziik, hogy két oly kiilonb6z6 jovére ké-
sziilé lény kozott a hasonlésag nem teljes, és nem lehet teljes. A gyengeelméji fel-
nétt bevégezte fejlédését, a gyermek a magiénak kezdetén van.” (BINET, 1916,
116.) Igaz ugyan, hogy mai pszicholégiai tudasunk fényében az értelmi fogyatékos
felnétt személytél sem vonjuk meg a fejlédés lehetéségét, hisz empirikus bizonyi-
tékok vannak arra, hogy fejleszté kornyezetben a szocialis tanulds atjan az értelmi
fogyatékos személy is élete végéig gyarapodhat kiulonb6z6 kompetencidk tertile-
tén. Mégis, Binet megallapitasit az eltéré fejlddési lehetéségekre és a mindségi
kulonbségekre jelentésnek kell tekintentink.

A Binet-teszt gyors elterjedése nyoman az értelmi fogyatékos személyek képes-
ségeinek megitélésében azonban sokaig csak az elmaradasbeli, mennyiségi kii-
lonbségek keriltek elétérbe. Mintegy feledésbe mertilt az, amit Binet pedig hang-
sulyozott, hogy ,,... a nivomegallapitds csak akkor érdekes, ha a nivét létrehozé
okoknak az értelmezése kiséri” (BINET, 1916, 132). A felhasznal6k egyoldalasaga-
ért nem az alkot6t kell hibaztatni, utal erre Nemes Livia Binet sziiletésének 100.
évforduléjara irott megemlékezd cikkében Zazzora hivatkozva: ,Binet eljarasanak
értékét nem kovetSinek tévedésein kell lemérniink” (NEMES, 1957).

Eltes nem tartozott a téveds kdvetSk kozé, atvette a modszert, lelkesedett érte,
magaéva tette Binet gondolatait, de sajat pszicholégiai szakmai tudasaval egészi-
tette azokat ki. Alapelvként szogezi le tobb cikkében, hogy a gyermekek megisme-
rése sokoldald, alapos vizsgalatokra kell hogy épiljon, melyben orvos, pszichol6-
gus, gyogypedagoégus vesz részt. Ezeket a vizsgalatokat a kisegité iskolai felvéte-
leknél és iskolai athelyezéseknél is fontosnak tartja. Kiemeli, hogy a vizsgalatoknal
nem elégedhetiink meg azzal, hogy csak a gyermek iskolai tudasabdl itéliink.
Hangsulyozza, hogy a kisegits iskola nem lehet olyan gytijtéhely, ahova minden
olyan gyermek atkeriilhetne, aki az elemi iskoldba barmilyen okbél nem illik be.
Realisan latja a kisegité iskolai tanulék heterogenitdsinak problémajit, valamint
azt is, hogy az intelligenciateljesitményeket milyen mads, intelligencian kiviili té-
nyez8k befolyasolhatjak. A fogyatékos gyermekek pszichikai eltérésének diag-
nosztizalasahoz alapelveket dolgoz ki, és leszogezi, hogy ez csak tigy lehetséges, ha
az egész ember behaté megtfigyelésén és vizsgilatin keresztiil torténik. Az egész
emberen nemcsak a testi szervezetet és a lelki alkatot érti, hanem az 6roklott adott-
sagokat, a csaladi és nevelési, valamint a szocialis viszonyokat is.
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A PSZICHOMETRIA TUDOMANYANAK KIALAKULASA,
AZ 1Q ES ALKALMAZASANAK HATASA AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG
MINOSITESERE

Stern 1911-ben vezette be az 1Q fogalmat, és javasolta diagnosztikus hasznélatat.
Ertelmezésében az IQ az intelligenciakor és az életkor hanyadosaként egy viszony-
szamot jelentett, mely jellemzi a mentilis fejlettséget (STERN, 1912). Ettdl kezdve
rohamosan fejlédik a tesztek szerkesztésére, a kialakitas altalinos normaira vonat-
kozé tudomanyag, amely a matematikai statisztikai médszerek alkalmazasaval a
tesztek mérési hitelességének és megbizhatésdganak kritériumait biztositotta.
A modern tesztelmélet a tesztszerkesztés alapjaul szolgalé vizsgalati minta repre-
zentativitasaval, a megismételt tesztvizsgalatok altal biztositott 1Q-konstancia elvé-
vel, az egyes tesztek kozotti interkorrelaciok kérdésével, a standardizilas tudoma-
nyos kritériumaival foglalkozott els6sorban. Ennek nyoman kialakul az 1Q-szami-
tas mara legtobb tesztben elterjedt médja: a deviaciés 1Q) alkalmazasa, hiszen fel-
nétt személyek vizsgilatanal nem lehet az 1Q szamitdsakor a nevezében az életkort
alkalmazni. A deviaciés 1Q) alapjat azok a vizsgalatok és becslések alkottak, melyek
az intelligencia eloszlasat a populaciéban elemezték.

Parhuzamosan ezzel az inkabb technikai természetii folyamattal, bontakozott ki
a XX. szazad els6 felében az intelligenciaelméletek széles kore. Az egyes tesztek
jellegzetesen csatlakoztak valamelyik intelligenciaelmélethez. Nem feladatunk jelen
elemzésben attekinteni a szinte tankényvszertien ismert intelligenciaelméletek ko-
rét, hanem elsgsorban az értelmi fogyatékossagra vonatkozé hatasukat emeljik ki.

Az értelmi fogyatékosok pszicholégidjara azok az intelligenciaelméletek hatot-
tak leginkdbb, melyek az intelligencia 6sszetevéi kozott az altaldnos értelmességet,
a g faktort jelentds elemnek tartottak. Az intelligencia populacidbeli eloszlasanak
kérdése az értelmi fogyatékossag definicids problémajat is jelentGsen érintette. Az
intelligenciatesztek segitségével egy adott személy esetében meghatirozhat6 az a
hely a pszichometriai folytonos eloszlasban, ahol az illet6 — a tobbiekéhez viszonyi-
tott értelmi képessége alapjan — elhelyezkedik. Egy adott 1Q-értékhez — standardi-
zalt tesztekkel mért 1Q esetében — hozzarendelheté az a szdzalékos szam, amely
jelzi, hogy a méréshez felhasznalt mintdbol hiany szazaléknak van ugyanolyan 1Q-
ja, az extrém moddon eltéréek kozil hany szazalék jut ebbe a zéndba. , Az értelmi
fogyatékossag pszichometriai definidlasinak lényege, hogy a személy egy teljesit-
ményskalan elfoglalt pozicié alapjan mindsiil annak.” (KUN, SZEGEDI, 1996, 61.)
Ez a megkozelitésmod vezetett a pszichometriai elv érvényesitéséhez az értelmi fo-
gyatékossdg meghatarozasaban. A pszichometriai megkozelitésméd az értelmi fo-
gyatékossagot mutaté embereket nem speciilis betegség hordozéinak tartja, mint
az orvosi betegségmodell, amely az agyi ontogenezis rendellenességében, késésé-
ben, miikodési zavaraban hatirozza meg az értelmi fogyatékossagot, amely ismert
etiol6giaju ,kérformakban” és ismeretlen ok ,,szindrémakban” diagnosztizalhaté.

Az 1Q-értékek segitségével nemcsak az ép értelemtdl, a normalitds z6ndjatol
kivantak az értelmi fogyatékossiagot elhatirolni, hanem az értelmi fogyatékossa-
gon beliili stlyossagi kategéridk meghatarozasara is felhasznaltak az 1Q-értékeket.
A besorolasok valtoztak aszerint, hogy milyen teszttel tortént a kategorizalas, illet-
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ve az adott orszagban milyen értelmi fogyatékossag és intelligenciakoncepcié volt
uralkodé. (Részletesebben lasd: LANYINE, 1996; MCGARRITY, 1993.)

emberek arra, hogy az intelligenciadeficit kévetkezményei a szorosan vett mentalis
miikodéseken, kognitiv kompetenciakon kiviill megnyilvanulnak a kornyezethez
torténd — az adott életkorban elvarhat6 — értelmes alkalmazkodas zavardban, a sze-
mélyes fiiggetlenség, az autonémia kialakuldsinak nehezitettségében, az életveze-
tés akadalyozottsagaban is. Mindezek az intelligenciadeficitbél ereds viselkedéses
kovetkezmények jellemzik az értelmi fogyatékos személyek élethelyzetét, de mas-
képpen viltoznak (kevésbé konstansak) az életkorral és a fejleszté vagy elhanya-
golé kornyezettel, mint a g faktorhoz kotott intellektualis miveletek. Ezért az
adaptiv magatartas és/vagy szocialis érettség vizsgalatat kovetelményként hataroz-
tak meg az értelmi fogyatékos személyek diagnosztizdlasanal. E kompetenciatarto-
many pszichometriai megkozelitése, objektiv vizsgalata még tobb nehézséget je-
lent, és hasonléan sok kritikat valtott ki, mint az intelligenciavizsgalat.

EGYSEGESITO TOREKVESEK AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG
PSZICHOMETRIAI MEGHATAROZASABAN, A NEMZETKOZI
SZERVEZETEK SZEREPE

Az Amerikai Evtelmi Fogyatékossagiigyi Egyesiilel
(American Association on Mental Deficiency/AAMD, késébb Mental Retardation/AAMR)
terminoldgiai és klasszifikdcids rendszerer

1957-ben az AAMD létrehoz egy némenklatira-bizottsigot, amely megkisérli az
addigi definici6k és értelmezés egységesitését.

1959-ben ,, A mentilis retardacié terminolégiajanak és klasszifikiciéjanak kézi-
konyve” Heber szerkesztésében jelenik meg, majd atdolgozott valtozata 1961-ben
lat napvilagot. Ebben Heber a kévetkezéképpen definialja a mentalis retardaciét:
~A mentalis retardacié az altalanos intellektualis miikodés atlag alatti szintjére
vonatkozik, amely a fejl6dési periédusban keletkezik, és 6sszefiigg az adaptiv vi-
selkedésben mutatkozo6 sériilésekkel.” (HEBER, 1959, 161, 3.)

Ezt a definiciét a szakirodalom gyakran idézi mint kéttényezés meghatarozast,
mely

e az altaldnos értelmi képességben és
¢ az adaptiv viselkedésben mutatkozé zavarokra koncentral.
Tulajdonképpen azonban egy harmadik tényezé is benne foglaltatik, amely a ke-

letkezés idejére vonatkozik. A kézikonyvben foglalt magyarazatok e harom krité-
riumot a kévetkez6képpen pontositjak:

¢ Az altalanos intellektualis funkcionalas atlag alatti szintje individuélisan fel-
vett intelligenciateszt alapjan hatarozhaté meg, ha a teljesitmény a populacié
atlagahoz viszonyitva egy standard devidcid ala esik.
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o A  fejlédési periddusban keletkezik” kritérium felsé hataraként a 16 évet je-
16li meg.

o Az adaptiv viselkedés sériilése kritériumrél Heber megemliti, hogy az objek-
tiv mérés szamara ez meglehetésen nehezen megfoghaté, mert azok a szoci-
alis kovetelmények, amelyekhez az egyénnek az adott tarsadalomban alkal-
mazkodnia kell, jelentésen valtoznak.

A heberi definicio jellegzetességet, f6bb kritikai észrevételek

A heberi definici6 megjelenése nyoman széleskori vita bontakozott ki, melynek
fébb pontjai a kovetkezék:

A biometria és a pszichometria tudomanyos kdézmegegyezéssel a populdciéban
normalis eloszlast mutaté jelenségek esetében két standard devidcion tal jeloli ki az
extrém variansokat. Heber azonban egy standard deviici6hoz teszi az igynevezett
hatarértéket (cutoff score), ezzel a 85-6s 1Q) valik a mentalis retardacié és az ép
értelem hatarava. Ezzel olyan mértékben tagitja ki az értelmileg retardaltnak mi-
nésilé személyek korét, ami jelentSsen befolyisolja a gyakorisagi értékeket is.
Becslések alapjan ily médon a népesség 16%-a mindsiilne értelmileg retardaltnak.
Ez ellentmondasban van mind a tarsadalmi tapasztalatokkal, mind a klasszikus
értelmi fogyatékossig fogalommal. Heber a mentilis retardacié diagnézisat a
~funkcionalas jelenlegi szintjéhez” koti, nincs tekintettel sem el6zményekre, sem a
kovetkezményekre.

Elsésorban a klinikusok voltak elégedetlenek ezzel a leegyszertisité klasszifika-
ciéval, hiszen szamukra nem ké6z6mbos, hogy egy adott intellektualis alulteljesités
milyen eredetd, agysériiléshez, kornyezeti artalmakhoz, autizmushoz vagy egyéb
kortilményekhez csatlakozik-e.

Az 1973-as revizid
(Grossman, H. J.)

Az 1973-as atdolgozdsban Grossmannak volt vezetd szerepe. A legjelentésebb vil-
tozas, hogy az intellektualis funkcionalas atlag alatti szintje kifejezés elé bekertlt a
jelentdsen sz6, ami a pszichometriai szempont matematikai statisztikai érvényesité-
sét jelenti, vagyis a két standard deviacié alatti hatarpont kijelolését. Egyértelmi
tehat a ,sziikitési” tendencia, az értelmi fogyatékossag szinonimajaként hasznalt
mentdlis retardaci6 csak 70 IQ alatt mindsithetd.

Valtozatlanul megmarad ebben a reviziéban az adaptiv magatartas kritérium, a
sériilés sz6 helyett azonban deficiteket mond a definicié. A fejlédési periédus ese-
tében azonban tagitas figyelhet6 meg, mert a hatart 18 évre teszi. A fejlédési peri-
6dusban keletkezés ilyen széles korhatart atfogé meghatarozasa az eurépai gya-
korlatban nem valt altaldnossa. Itt ugyanis a korai keletkezés kritériumat sokkal
sziikebben értelmezték, altalaban a beszéd kialakuldsa elétti vagy az idegrendszer
differencidlédasanak lezdarulasa (3—4 éves kor) elétti idészakra tették. Az ez utan
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keletkezé sériilések (traumak, balesetek) kovetkeztében fellépé intelligenciazava-

rokat nem tekintették az értelmi fogyatékossag kategériajaba tartozénak, ezeket
poszttraumads intelligenciadeficit néven foglaltak ossze.

Az 1983-as revizio
(Grossman, H. J. és szerzdldrsar)

Az 1983-as revizié soran osszedllitott 4j kézikonyv, ,A mentalis retardaci6 klasszi-
fikaciéja” el6szor hangsulyozza azt, hogy emberi lények kozotti csoportositasra
iranyulé minden prébalkozas, igy ez is tokéletlen lehet, ezért a szerzék hangsu-
lyozzak, hogy a felhasznalok csak vezérfonalnak tekintsék. Ez az atdolgozas nagy-
jabol megegyezik az el6z6 verzidval, csak néhany eltérés figyelhetd meg.

A jelentdsen dtlag alatti kifejezés 70 alatti 1Q-értékre vonatkozik, standardizalt
intelligenciateszttel mérve. Ez a felsé hatar azonban csak vezérfonal: felfelé kiter-
jeszthetS a 75-6s értékig, attdl tiiggéen, hogy milyen az alkalmazott intelligencia-
teszt reliabilitasa.

Az adaptiv viselkedés zavarat ez a definicié Ggy értelmezi, mint az egyén haté-
konysaganak jelent6s korlatozottsagat abban, hogy az életkora, kulturalis csoport-
ja altal elvart standardoknak megfeleljen az érésben, a tanuldsban, a személyes
fiiggetlenségben és a szocidlis felel¢sségvallalasban, mindezt klinikai megitélés
soran, rendszerint standardizalt skaldkkal lehet meghatarozni.

Az 1992-es revizio
(Luckasson, R. és szerzdtdrsai, 1992)

Nagyrészt 4 szerzSk allitjak ossze az 1992-es revizié kézikonyvét: ,Mentalis retar-
dacié: Definici6, klasszifikacié és a timogatisok rendszere” cimmel. E klasszifika-
cids rendszert tobb biraléja visszalépésnek tekinti az eddigi AAMR torekvésekhez
képest, amelyekben a mentilis retardacié fels6 hatarértékét alacsonyabbra igye-
keztek tenni, sztikitve a retardiltnak mindsiilék hatarértékét. Luckassonék ezt
most a 75-6s 1Q-értékhez rendelik. A biralok kiemelik, hogy ezzel a tagitassal nagy
a vesz€lye annak, hogy ebbe a kategéridba az etnikai kisebbségek és a hatranyos
helyzettiek gyermekei belesodrédnak (RESCHLY, 1992).

Az adaptiv magatartas megitélését biztosité 1j kritériumsor ebben a reviziéban
az eddigiekhez képest nem tartalmaz fejlédéslélektani szempontokat és az etiold-
giara vonatkoz6 felosztast, amit a biralok szintén nehezményeznek.

Luckassonék azzal érvelnek, hogy a 70-75 IQ-hatir kozotti besorolds nem a
negativ mindsitést szolgalja, hanem adott estben ez biztositja azokhoz a plusz szol-
galtatasokhoz valé hozzajutast, amit a mentélisan retardaltak kapnak példaul az
oktatasban, mivel a rendszer lehet6vé teszi a reklasszifikaciot. Tehat amint nincs
sziikség a besorolasra, azt meg lehet valtoztatni. Tudjuk azonban, hogy a ,,cimkék”
milyen nehezen valtoztathaték, ha mar egyszer rakertltek valakire, ezért egyet-
érthetiink a birdlék véleményével, akik az alacsonyabbra helyezett 1Q-értékek
mellet érvelnek.
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Az AAMD/AAMR Klasszifikacios rendszerei illeszkednek az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) International Classification of Diseases (ICD), Betegségek Nem-
zetkozi Osztilyozasa (BNO) rendszereihez, valamint az American Psychiatric Asso-
ciation (APA) az Amerikai Pszichiatriai Térsasag altal kidolgozott Diagnostic and
Statistical Manual (DSM III-1V.) Diagnosztikus és Statisztikai Kézikonyv felosztasi
elveihez. Az intelligenciatesztek és az 1Q-hatarok kérdésében kiemelik, hogy az
1Q-szint meghatdrozasandl olyan tesztet kell hasznilni, melynek atlaga 100-nal
A kultarkozi érvényességet figyelembe véve az 1Q-szintet nem mint rigid mutatét
kell tekinteni, hanem csak mint irdnyad6 szempontot. Az értelmi fogyatékos sze-
mélyek salyossag szerinti osztilyozasa csak mesterséges hatirok kijelolését jelenti
egy folyamatos tengelyen, az abszolut precizitds itt nem megvalésithato.

A klasszifikaciés rendszerek az értelmi fogyatékossag (az angolszasz nyelvterii-
leten szinonimaként hasznalt mentalis retardacid) definiciés problémaival popula-
ci6s szinten foglalkoznak. Az egyes csoportok kozos jellemzdit személyteleniil ad-
jak meg. A cél elsésorban egységes terminoldgia kialakitasa tudomanyos publika-
ciok, szocidlpolitikai, egészségiigyi, gyogypedagogiai szolgaltatasi rendszerek és
betegségi statisztikdk osszehasonlitasihoz. A klasszifikdcios rendszer haszndlata nem te-
sz szitkségtelenné az individudlis diagnosztika komplex, sokoldali meghkizelitésél, az egyéni
mérlegelést és a mindségi elemzést.

VIZSGALATOK INTELLIGENCIATESZTEKKEL AZ ERTELMI
FOGYATEKOS SZEMELYEK KEPESSEGEINEK FELTERKEPEZESERE

A pszichometrianak pusztin definicids és legislativ alkalmazasa mellett sokkal ér-
dekesebbek a klinikus pszicholégus és gyégypedagdgus szamara azok a tudoma-
nyos vizsgalatok, melyek a fogyatékos személyek sokoldalti megismerése, a képes-
ségprofil feltirasa érdekében hasznaltik az intelligenciateszteket.

Az 1Q vilagméretti ,hodit6 atja” kezdetén, a XX. szdzad elsé felében, féleg az
angolszasz nyelvteriileten igen sok publikacié sziiletett, mely a kiilonboz6 etiolo-
giaju, nemd, osztalyhelyzeti, életkord, sdlyossigi csoportok 1Q-jat hasonlitotta
ossze. Az akkori intelligenciafogalombdl kovetkezett, hogy az intelligenciat kons-
tans képességtartomdnynak tételezték, ehhez alkalmazkodtak a tesztszerkesztés
elvei is. Ertelmi fogyatékosnak mindésitett gyermekekkel végzett longitudinalis
vizsgalatok azonban gyakran bizonyitottak, hogy az I1Q-konstancia esetiikben sok-
szor nem érvényesil. Javulé és romlo 1Q-értékek felvetették a tudomanyos kér-
dést, hogy ilyen esetekben a tesztek mérési hibdjardl van-e sz9, vagy arrdl, hogy az
intelligencia fejlédését és a teszttel mért teljesitményekben valé megnyilvanulasat
jelentdsen javithatjak, illetve ronthatjak kedvezs vagy kedvezStlen kornyezeti fel-
tételek. Ezek a vizsgalatok vezettek a hatranyos helyzetd és kisebbségi csoportok
intelligenciaeredményei koril kialakult vitakhoz is. A diagnosztizalas kifejezés he-
lyett igy kertl be a megitélésbe a cimkézés (labeling) és a pszichometrian tuali szo-
ciolégiai, szocialpszicholdgiai szempontok érvényesiilése (MERCER, 1979).
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Jelentdsek voltak azok a vizsgalatok, melyek a kiilonbozé etiolégiaja értelmi
fogyatékos csoportok képességstruktardjanak osszehasonlitasara iranyultak.
Strauss, Kephart, Gallagher, Werner vizsgalati eredményei az organikusan agysé-
rilt csoport sajatos képességprofiljat bizonyitottdk, e vizsgalatok klasszikussa val-
tak, igen sokat idézettek és a késébbi neuropszicholégiai megkozelités alapjat ad-
tak (4ttekinti a kérdést ILLYES, 1963; TLLYES GY.-NE 1968, 1971, 1978, 1981;
CARROL, 1993).

A Wechsler-tesztek szubtesztjeinek az osszesitett 1Q-hoz viszonyitott mintizata
is igen sok vizsgalat targya volt, és j6 alapot ad ma is a klinikusnak a teszteredmé-
nyek értelmezéséhez. A VQ-PQ diszkrepancia értelmezése szintén az agysériilt
csoport vizsgalataihoz kotédik.

Klasszikussa valtak az értelmi fogyatékos személyek monoténiatiirésével, a
mentélis képességek rigiditasaval Osszefiiggd vizsgalatok. Lewin és Kounin azt
talaltdk, hogy az értelmi fogyatékosokat a kognitiv funkciék rendkiviili merevsége,
rigiditasa jellemezte. Az ép gyermek hamarabb valtoztat a cselekvésmédon egy
feladatmegoldas soran, keres mas megoldast vagy hasonlét az eldirthoz képest,
mely szimdra esetleg unalmas, tehit kreativan valtozatosabba teszi a feladatvég-
zést. Vizsgalataik azt is kimutattik, hogy az értelem fogyatékossagaval egytitt jar az
egész és rész viszony felismerésének sériilése, egy helyzet szerkezeti dtalakitasanak
képtelensége. A rigiditdssal kapcsolatos klasszikus vizsgalatokat késébb Zigler az
1960-as évek elején megismételte, és azt talalta, hogy a feladatvégzésben mutatko-
26 rigiditas és tapadas nemcsak gy értelmezhetd, mint a fogyatékos értelem sui
generis sajatossiga, hanem ennek motivaciés okai is lehetnek. Vizsgédlatiban elkii-
lonitette a csaladi és intézeti milidben nevelkedett kisérleti személyek csoportjat.
Azt talalta, hogy szocidlis deprivaciot atélt, intézetben nevelkedett értelmi fogyaté-
kos gyermekeknél emelkedik az a motivaciés faktor, hogy interakciéba 1épjenek a
felnéttel, hogy elismerést, dicséretet szerezzenek maguk szdmara azzal, hogy en-
gedelmesek és kitartéak (ZIGLER, 1961).

Ezek a vizsgalatok mar jelzik a napjainkra jellemzé valtozast az értelmi fogya-
tékos személyek pszicholégiai sajatossagainak értelmezésében. Nagyon sok pszi-
chés jellegzetesség esetitkben nem kozvetlen, hanem kozvetett kapcsolatban van
az intelligencia fogyatékossigaval. Az értelmi fogyatékos személyek felé iranyulé
megvaltozott szildi és tarsadalmi reagaldsmoédok, az dllapotukhoz nem igazodo,
inadekvat elvarasokbol fakadé szocialis frusztraciok is alakitjadk azt az Osszetett
pszicholégiai képet, melyet sokoldald egyéni diagnosztikus médszerekkel feltarni
igyeksziink.

Sokat mondéak azok a vizsgalatok, melyek a fejlédéslélektan és az idkozben
kibontakozé kognitiv pszichol6gia magyarazéelveit is felhaszndlva az értelmi fo-
megkozelitésben értelmezik (ANDERSON, 1992). A fejlédési megkozelités abbdl indul
ki, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek a nem fogyatékosokhoz hasonléan fej-
l6dnek, mentalis operaciéik csak lassabban és alacsonyabb felsé hatarértékekkel
fejlédnek, nem pedig masképpen. Azonos mentilis (intelligencia) kord, de kilon-
boz6 életkora csoportok vizsgélatai soran azonban szinte mindig taldltak mindségi
kulonbségeket is. A fejlédési megkozelités hivei ezt intelligencidn kiviili tényezék-
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kel magyaraztak, példaul a neveltetés eltéré korilményeivel, hospitalizaciés ar-
talmakkal. (Utalunk itt a mar emlitett klasszikus vizsgalatokra is.)

»A kilonbségi megkozelités ezzel szemben fenntartja, hogy az értelmi fogyaté-
kosoknak akkor is van kognitiv deficitjiik a normalis gyermekekkel 6sszehasonlit-
va, ha fejlédési szintjik latszolag egyezik. Az MK illesztése szerintiik nem ellensu-
lyozza az alapvetdé kognitiv hatranyt, mert a fogyatékosok az azonos MK-t eltéré
fejlédési ttvonalon érik el. Mas széval a kiilonbségi elméletek alkotéi szamara az
IQ jelentése tilmutat azon, amit a mentalis kor megragad.” (ANDERSON, 1992,
129.) Anderson idézi Spitz vizsgalatait is, aki azt is bizonyitja, hogy az értelmi fo-
gyatékosok hatranya legnagyobb azokban a feladatokban, amelyek a g faktor 4ltal
meghatérozottak (SPITZ, 1983).

AZ ERTELMI FOGYATEKOSSAG PSZICHOMETRIAI MEGITELESERE
VONATKOZO BIRALATOK FO ERVEI

Hibak forrasa lehet, ha

¢ az intelligenciateszt, amellyel az egyén képességét megitélik — szerkezetét,
felépitését, standardizalasat tekintve —, nem elég korszer(i, nem felel meg a
tesztkonstrukcié altalanos kévetelményeinek;

e maga a tesztfelvétel és az értelmezés szakmailag nem kielégits, példaul, ha a
pszicholégus nem kell6en képzett, extrém esetben illetéktelen személy végzi
a vizsgalatot;

e nem annak a képességnek a mérésére alkalmazzak, mint amire a tesztet ki-
dolgoztak. A teszthasznil6knak pontosan ismernitik kell, hogy melyik teszt
mit mér, teljesitése milyen képességeket mozgosit.

¢ hatranyos helyzettiek, mas kultiraban nevelkedettek, kisebbségi csoportok
vizsgalatiara kultirafiiggé vagy kultiraval erdsen telitett tesztet hasznalnak.
Ez a tipusi negativ mindsités egyuttal tirsadalmi igazsagtalansag is, és az
esélyegyenléség biztositasanak ellenében hat.

¢ az intelligenciatesztek an. standard mérési hibajat nem vessziik figyelembe
megismételt tesztvizsgalatoknal, ez 3—4 1Q-pontot is kitehet, és a silyossagi
kategéridba sorolast befolyasolhatja;

o extrém kornyezeti feltételek kozott nevelkedSk esetében nem szamolunk az-
zal, hogy az intellektualis képességet az art6 vagy kedvezé kornyezeti hata-
sok 10-15 IQ-ponttal is befolyasolni tudjak. A plusz-minusz 10-15 1Q-pont-
nyi kiillonbség a besorolasnal igen jelentés kategériabeli eltérést képvisel.

o kozépsilyos és sulyos értelmi fogyatékos személyeknél olyan 1Q-ra épiilé
intelligenciateszteket hasznalunk, amelyekben eleve nincsenek alacsony 1Q-
értékek (pl. Wechsler-skalak).

A biralatok mellett az ellenérvek elsésorban a szakmai professzionalizmus szigoru
alkalmazasat hangoztatjak, és kifejezik azt, hogy a mérés és az objektiv megkoze-
lités igényérdl a pszichodiagnosztika és az értelmi fogyatékosok pszicholdgidja a
biralt okok miatt mégsem mondhat le.
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MILYEN KERDESEKRE ADHAT VALASZT A PSZICHOMETRIAI
MEGKOZELITES, ES MIRE NEM HASZNALHATO?

Szakmailag j6, felhasznélhat6 vélaszt kaphatunk a pszichometriai vizsgalattal, adott
esetben 1Q-érték felhasznalasaval, ha
e egy terapias vagy fejlesztési program hatasvizsgalatdnak céljara az intelligen-
ciaszint szempontjabél homogén csoportokat kivanunk kialakitani;
¢ ellendrizni kivanjuk a nem IQ-kritériumokkal, hanem mas, példaul pedagé-
giai szemponti vagy megfigyeléssel tortént besorolassal kialakitott csoporto-
kat egymassal;

o reklasszifikacihoz, vagyis egy adott gyermek/felnétt allapota valtozdsanak
regisztralasahoz az el6z6 mindsités feliilvizsgalatdhoz alkalmazzuk;

o egy 1Q-érték az értelmi fogyatékos személy szamara el6ényt jelent, példaul
specialis szolgaltatasokhoz val6 hozzajutast;

e a birésag az igazsagiigyi szakért6tdl a globalis intelligencia-szinvonal meg-
hatarozasat kéri;

e komplex vizsgélati keretbe helyezve — az élett torténéseivel és mas vizsgalati
eredményekkel 6sszevetve — értékeljik, és a globalis 1Q-érték mellett profil-
analizist is készitink.

Nem hasznalhat6 az 1Q

¢ mint egyetlen dontést megalapozé vizsgalati eredmény semmilyen, az egyén
életét jelentésen befolydsol6 esetben;

e ha a teszt, amelynek alapjan az I1Q-t szamitottdk, a kozéprétegek normait
képviseli, az adott személy viszont hatranyos helyzet(i, idegen kultdraban
nevelkedett, etnikai kisebbséghez tartozik;

o verbalis vagy verbalis talsilyd intelligenciatesztbSl nyerve, ha a tesztet mas
anyanyelvl vagy specifikus nyelvi zavart mutaté gyermekek képességének
megitélésére hasznaljak fel;

¢ ha a teszt nem felel meg a tesztekkel szemben tdmasztott mérési kovetelmé-
nyeknek, standardjai hianyoznak vagy elavultak.

Osszegezve: attekintésiink soran talan viszonylag hosszasabban idéztiink régmuilt
eseményeknél, de ezzel érzékeltetni kivantuk azt, hogy az intelligencia és a teszt-
pszicholégia kutatéinak uttéréi milyen sokat elévételeztek abbdl, amit a késébb
fejl6dé tudomany tudott csak kimunkélni. Célunk volt az is, hogy ravilagitsunk a
pszichometriai megkozelités és az 1Q hibas haszndlatibdl eredd veszélyekre és
elkeriilésiik lehetéségeire. Nem tudtuk attekinteni az értelmi fogyatékos szemé-
lyek megitélésére iranyul6 modern gondolatok nagyon sok elemét, elsésorban a
pszichometriai megitélésre és annak birdlatara koncentraltunk. Az értelmi fogyaté-
kosok pszicholégidja els6sorban a modern fejlédéslélektantél, a kognitiv pszicho-
légiatol és a szocidlpszicholégiatél kaphat sok 6sztonzést. A pszichometridval valo
osszefiiggésben fontos kiemelni, hogy az értelmi fogyatékos személyt semmilyen
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korilmények kozott sem tekinthetjiik egyszertien ,extrém minusz varidnsnak”,
hanem olyan emberi tulajdonsiagokkal, specialis sziikségletekkel rendelkezé sze-
mélynek, akinek egyes teriileteken akadélyozott képességei ellenére vannak erds-
ségei és sok teriileten ugyanolyan human igényei, mint nem fogyatékos tarsainak.

A diagnosztizalas legfontosabb feladata tehat nem a szelekci6 kiszolgalasa, ha-
nem ahhoz térténé segitségnyujtas, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 ember
minél tobb életteriileten tudjon integralédni a nem fogyatékosok kozosségébe. Az
integraciés torekvések konnyebben megvalésithatéak a szabadidés tevékenysé-
gekben, sportban, kultdraban, a lakhatas teriiletén. Hazankban is komoly torekvé-
sek vannak ma arra vonatkozéan, hogy a tartés bentlakast biztosité intézeti elhe-
lyezés helyett telepiilésbe agyazott kiscsoportos lakéotthonok alakuljanak ki, me-
lyekben a fogyatékos emberek élete kozelithet nem fogyatékos tarsaikéhoz. Ebben
az életformaban jobban megvalésulhat, a mentalis korlatok ellenére is, a dontési
kompetencia, az autonémia az élet sok teriiletén. Viszonylag nehezebben tor utat
Magyarorszagon értelmi fogyatékos gyermekek esetében az iskolai integraci6. Az
integracionak szép sikerei vannak az érzékszervi sériilt és mozgaskorlatozott
gyermekek iskoldzasa teriiletén. A magyar kozoktatdsi rendszer nehezebben tudja
befogadni az értelmileg sérilt tanuldkat, hiszen még mindig erdteljesen érvénye-
stil a teljesitményelv és az osztalyozas, ezen belil a buktatas, és lassan hodit tért az
a differencialt banasmoéd és tanuldsszervezési modell, amely megléte esetén ezek a
gyermekek is egyiitt tanulhatnanak nem fogyatékos tarsaikkal. Az eddig megvalo-
sult integraciét szolgdlé iskolai kisérletek azonban reményt adnak arra nézve,
hogy az integraciéhoz sziikséges feltételek biztositasaval a befogadé inkluziv iskola
modellje hazinkban is elterjed.

A specidlis sziikségletek feltardsa, az erésségekre tamaszkodas elve, az emberi
méltésag tisztelete kell vezesse azt a pszichologust, aki e nehezitett élethelyzetd
személyek problémainak megoldasaban segitséget kivan nyujtani.
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INTELLIGENCE, 1Q, MENTAL DISABILITY/RETARDATION
(REVIEW)

LANYINE ENGELMAYER, AGNES

The article summarizes the development of intelligence testing, that is in which way the theory of intel-
ligence and lest psychology has grown from the first child intelligence scales for special school place-
ment procedure of mentally retarded. The paper deals with the psychometric criteria of assessment in
mental disability/retardation as well as classification systems of the AAMR and WHO. 1t lists the cases
of misuse of 1Q in diagnostics and discussions about it, moreover professional standards of using 1Q in
complex frameworks.

Key words: history of testing, intelligence, mental disability, psychometric criteria, diagnostic
procedure, labeling, changing outlook



