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Amikor Mészaros Istvantol bucstizunk, az elsd reakciénk a hitetlenkedés. Hihetetlen,
hogy bucsiznunk kell téle, hiszen haldla el6tt egy nappal, szeptember 10-én még
egyiitt innepeltiink az Akadémién, és O ugyanolyan volt, mint mindig: nevetett, vic-
celédott, sugarzott belsle az életorom, a vitalitas. Uj kollégakat késziilt beavatni azon a
héten az altala mesterfokon miivelt és szeretett hipnézis rejtelmeibe, és két hét mulva
Gjra taldlkozni késziilt a szakma legkivalébb nemzetkozi képviselivel a 9. Eurépai
Hipnézis Kongresszuson, Rémaban. — Es mégis elment, mégis bucsiznunk kell Téle.
Most mar igy marad meg benniink 6rokre, ahogy viddman késziil az 4j tanitvanyokkal
val6 taldlkozasra és a komoly tudomanyos eszmecserékre.

Es talan j6 is, hogy igy buicstizunk Téle, hiszen igy is élt: mindig 6rémmel, viddman
dolgozott, élvezte a munkat, a hipnoézist, a kutatast, a gyogyitast, a tanitast, a munka-
tarsaival, tanitvanyaival valé foglalkozast, élvezte az életet. Es ezt a vitalitast, ezt az 616-
met, ezt a munkakedvet maga koriil sugarozva masoknak is 4t tudta adni. Igy tudta
létrehozni egy sokdig az okkultizmus korébe sorolt, gyantisnak mindsitett, sét szinte
tiltott tertileten, a hipnoézis teriiletén azt a keményen és 6réommel dolgozé munkacso-
portot, amely mara vildgviszonylatban is elismert eredményekkel gazdagitotta a hip-
nézis tudomanyos kutatdsit, és amelybdl a hipnézis hazai gyakorlati, gyégyité felhasz-
naldsit magara vallal6 és djra elterjeszté Magyar Hipndzis Egyestilet kialakult.

Mészaros Istvan nagy utat tett meg. Attél kezdve, hogy a Leningradi Egyetem vég-
z6s orvostanhallgat6jaként megtanult hipnotizalni, és a hipnézist az akkori Szovjetuni-
6ban legnagyobb problémit jelent§ teriileten, az alkoholelvonasban gyégyitasra hasz-
nalta, a hipnozissal valo foglalkozds — egy ilyen magaval ragadé, karizmatikus személyi-
ségnél nyilvin nem véletleniil — végigkisérie az egész életét. Hazaj6ve — kezdeti allatkisér-
letes munkaja utin — elészor a budapesti Orvostudomanyi Egyetem Elettani Intézeté-
ben, majd az ELTE Osszehasonlité Elettani Tanszékén, késébb a debreceni Kossuth
Lajos Tudomanyegyetem Pszichologia Intézetében, s végil a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetemen mindvégig a hipndzis idegélettani hattérmechanizmusait kutatta.
Eredményei — amelyeket akadémiai doktori értekezésében és hipndzis-monografidja-
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ban foglalt 6ssze, és amelyek széles nemzetkozi visszhangot véltottak ki — sok tekintet-
ben 1ttoré jelentéségiiek. Nemcsak a hipnézis alapmechanizmusait segitenek megér-
teni, hanem a hipnézis gyégyité hatasanak hétterét is, igy attételesen a hipnézis gya-
korlati felhasznélasat is elémozditjak. Egy ilyen ingovanyos teriileten, mint a hipnézis,
kiilonosen fontos a kontrollalt, komoly tudomdnyos hdttér. Mészaros Istvan biztos idegélet-
tani tudasa, kutaté munkaja, tudomanyos igényessége jelentds szerepet jatszott abban,
hogy az 1950-es évek tiltdsa utan a hipnézis hazankban tjra polgarjogot nyert a tudo-
manyos diszciplinak korében.

Tudomanyos tevékenységének szerves kiegészitéje volt pedagigiar munkdssdiga.
1955-t6l el6szor orvostanhallgatéknak, azutan biolégusoknak, majd 1971-t6l tobb pszi-
cholégus generaciénak tanitotta meg az élettan alapjait. Emellett 1970-t6]1 a hipnézis
moédszerének, technikdinak, felhaszndlasanak atadasat is megkezdte. Elszor csak koz-
vetlen munkatarsainak — magam is igy tanultam meg t6le 15 éves k6z6s munkink
elején a hipnézis alapjait —, azutan 1974-t8l a Pszichoterdpias Hétvégeken a pszichote-
rapia irant érdekl6dé orvosok, pszicholégusok egyre szélesebb korének demonstralta a
modszert. Késébb még tobbeknek és még mélyebben tanitotta a hipnézist az 1980-ban
a Magyar Pszichidtriai Tarsasidgon beltil megalakult Hipnézis Munkacsoport, késébb
Hipnézis Szekcid, s 1991-t6] a Magyar Hipnozis Egyestilet szervezett tanfolyamain.

A hipnézistechnikdk atadasa kozben sem feledkezett meg a hipnézis tudomanyos
alapjainak hangsulyozasarél. Egyrészt mindvégig részt vett a hipnézis elméleti oktata-
saban, masrészt a vezetésével késziilt doktori disszertiaciok szigord, de mégis biztaté
barati kritikdjaval segitette tanitvanyait is a hipnoézis tudomanyos megkozelitésében.
Jellemz6 adalék, hogy a Magyar Hipnézis Egyesiilet 6rokos tiszteletbeli elnokeként
tovabbra is aktiv szerepet véllalt az egyesiilet tudomanyos szinvonalanak fenntartdsa-
ban: mint a Tudomdnyos Bizottsdg elnoke, 6 adott visszajelzést az évenkénti Hipnozis
Taldlkozékra benytjtott el6adasok szerzéinek, és ezeken a talalkozékon, miihelyeken
tanitotta a hipnézis tudomanyos kutatdsanak médszereit.

Abban, hogy hazankban mara teljes mértékben polgarjogot nyert a hipnézis, hogy
egyetemeken kutatjak és oktatjak, hogy bevonult a pszichoterapias posztgradualis kép-
zésbe, hogy elismert tudomanyos diszciplina lett, s emellett egyre szélesebb koérben
alkalmazzak a gyogyitasban is, Mészaros Istvannak oroszlanrésze van. Szakmai kivalé-
saganak és a hipnoézis elfogadtatasa terén végzett jelentés munkassaganak elismerése-
képpen ezért a Magyar Hipnozis Egyesiilet 1995-ben 6rokos tiszteletbeli elnokévé va-
lasztotta, az Eurépai Hipnézis Tarsasag pedig 1996-ban legmagasabb szakmai kitiinte-
tését, a Franz Anton Mesmer emlékérmet adomanyozta neki.

De taldn mindennél jobban mutatja Mészaros Istvan életének és munkassaganak je-
lentSségét az, hogy milyen sokan valljuk - igy vagy agy — tanitvinyanak magunkat,
nemcsak itt Magyarorszigon, hanem — ahogy a nagyszamu részvétnyilvanitds, e-mail,
levél mutatja — szerte a vildgban is; hogy milyen sokunknak adta 4t 6romét, érdeklédé-
sét, tudasat, jokedvét, és ezzel milyen sokunkban keltette életre a szeretetet, a hipnozis,
a kutatas, a gy6gyitas, a tanitds, a munka, végsé soron az Elet szeretetét.
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