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BEVEZETO

A vallaspszicholégia alkalmazott tudomany, szerepe megegyezik a pedagogiai, a
klinikai, a sport-, a politikai stb. pszicholégidéval. A pszicholégia elméleti kereteit,
fogalmait és moédszereit hasznalja egy sajatos teriilet, a vallasossag leirdsara, meg-
értésére és mas pszicholégiai tényezékkel valé 6sszefliggéseinek feltarasara. A val-
laspszichologia viszonylag 4j tudomanyos diszciplina. Bar szinte minden jelentds,
nagy hatdsa pszicholégus — igy tobbek kozott Wundt, Freud, Jung, James, Allport,
Piaget — foglalkozott a vallasossdg kérdéseivel is, a vallaspszicholégia valodi fejls-
dése csak az 1960-as években indult el. Tudomanyos kutatémtihelyek és egyetemi
tanszékek ez idSben valtak jelentssé Eurépaban és Amerikdban egyarant.

A vallaspszicholégia hazankban — a kozismert torténelmi okok miatt — nincs
olyan j6 helyzetben, mint sok mas eurdpai orszagban és Amerikaban. Léteznek
ugyan mar vallaspszichol6giai miihelyek és alakuléban vannak kutatohelyek is,
ezek azonban csendben, a pszicholégiai kozvélemény elStt alig ismerten dolgoz-
nak.

A vallaspszicholégia hazai (de nemcsak hazai) fejlédését megneheziti az a tény,
hogy meg kell kiizdenie mind a teol6gusok, mind az elméleti pszicholégia képvi-
seldinek elditéleteivel. A teolégusok a vallast féltik — esetenként indokoltan — a
pszicholégiatdl. Egyfeldl félnek attél, hogy a New Age térhéditasinak kovetkezté-
ben és a posztmodernnek nevezett vilag széttéredezettségében a pszicholégia az
emberek életében atveszi a vallas szerepét, mintegy vallaspotlékka valhat. Masfel6l
a vallaspszicholégia és a teoldgia hatartertileti kérdéseinek (példaul biintudat, is-
tenkép, Istenhez valé viszony, megtérés) vizsgalatiban sokszor nehéz a két tudo-
manyag kozotti illetékességi hatarok kijelolése. A pszichol6gusok koziil pedig tob-
ben tudomanytalansagot gyanitanak a vallaspszicholdgia fogalmanak hatterében.

Kotetiink a vallaspszicholégia els§ bemutatkozdsa hazankban, emiatt sokféle
irdnyban kellene t4jékoztatast nydjtani, térben és idében egyarant. Az olvasé majd
joggal teszi sz6va a kotet hidnyossagait: kiillénosen a kiilonbozé vallasok keretében
megélt specidlis vallasos jelenségek elemzésének hianyat. A kotet Osszeallitdsanal
tudatosan torekedtiink arra, hogy a keresztény vallasossag vizsgalatanak keretén
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beltil maradjunk. Ennek tobb oka van. Eldszor is a vallaspszicholdgiai szakiroda-
lom tdlnyomé tobbsége a keresztény vallasok keretében megélt vallasos jelensé-
gekkel foglalkozik. Pontosabban a valldsossig megélésének kiilonbozs, de a leg-
tobb vallasra jellemz6 megnyilvanulasi formadit a keresztény hivék korében vizs-
galja. Masodszor pedig fontos vilogatasi szempont volt a kotet gyakorlati haszno-
sithat6sagara valo torekvés.

A keresztény gondolkodék korében né az igény arra, hogy a vallas kérdéseit
tobb illetékes tudomanyag ismeretanyaganak felhasznalasaval targyaljak. Emellett
a keresztény hivék egyre hatarozottabban igénylik, hogy beteg allapotukban vagy
nehéz élethelyzetiikben vallasos hitiiket is tekintetbe véve kapjanak segitséget.

Ugy gondoljuk, hogy ily médon kétetiink jelentésebb segitséget nytjthat a
gyakorl6 pszicholégusoknak a valldsos emberek dontéseinek, élményeinek és vi-
selkedésének megértéséhez.

A tanulmanyok kivalasztasiban tovabbi iranyadé szempont volt az, hogy né-
hany munka nagy szakirodalmi forrasanyagot tomoritve, széleskorti attekintést
nyujtson mind torténetileg, mind tematikusan. Emellett ezen irdsok nyilvanvalé
informaciégazdagsaga ellenére is sziikségesnek lattuk eredeti kutatasokrdl szolé
beszamolok és alkalmazott vallaspszichol6giai tanulmanyok bemutatasat. Az eléb-
biek egy vizsgalat folyamatat, illetve egy-egy markans eredményt kozvetleniil mu-
tatnak be, mig az utébbiak a vallaspszicholdgiai ismeretek gyakorlati alkalmazasa-
nak lehetdségét és sziikségességét igazoljak.

A tanulmanyok szerzéi a keresztény vallas irant elkotelezett emberek, de arra
torekszenek, hogy témajukat nemcsak tudomanyos attittiddel és ,intellektualis
becsiiletességgel”, hanem ,j6éakaratd semlegességgel” vizsgaljak. Azaz vallas iranti
érdeklédésiik nem jar egyiitt a vallas irdnti elfogultsdggal, valamint nem foglal-
koznak a vallasos kijelentések igazsigtartalmaval és zaréjelbe teszik Isten létének
kérdését. Csak és kizardlagosan az Istenhez valamilyen médon viszonyulé embert
vizsgaljak.

Végiil ill6 koszonetet mondani azoknak, akik e szam létrejottét timogattak és
segitették. El3szor is BENKO ANTALnak, aki nemcsak egyik szerzdje a kotetnek, ha-
nem a szerkesztési elvek meghatarozasaban és a kilfoldi szerz6k megkeresésében
is segitségemre volt. Koszonet illeti VAJDA ZSUZSANNAT, aki a tanulményok atolva-
sasaval és hasznos tandcsaival timogatott. Kulon is megkoszonom PLEH CSABA
kivételes tamogatasat, aki nemcsak bizalmaval tisztelt meg és véllalta egy hazank-
ban ismeretlen teriilet bemutatdsanak kockazatat, hanem figyel4 szemmel és bato-
ritasaval kisérte a szim megsziiletését.
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