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Hipotéus: A vallds és terdpia viszonydt a disztinkcid és nem a merev szepardcio jellemzi. A kapesolat
korrelativ.

Ezt a feltevést a ritusok és szimbolumok témakirében vizsgdljuk. A két jelenség fobb karakterisztiku-
mainak bemutatdsa utdn arra kerestink vdlaszt, hogy milyen ritusformdk alkalmazhatéak a terdpids és
a lelkigondozot gyakorlatban.

Ebben az dsszefiiggésben beszamolunk az dltalunk ritusrekonstrukcionak nevezett — pszichidtriai
klintkai és tandcsadoi kontextusban alkalmazott — krizisintervencios eljdrdsrol. Végiil bevezetjiik a
csalad-év fogalmdt, és ismenrtetjiik az abbol adddo ritusrekonstrukcids lehetdségeket.
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Mint torténik az emberrel, ha — perszonaluniéban — teologus és rendszerszemléle-
tl csaladterapeuta; ha egy kettés rendszer iranti elkotelezettségben taldlja magat?
Elgszor is érzékeli, hogy ez a kétgyokertiség izgalmas és érdekes. Aztan ezt az alla-
potot esélyként felismerve megkisérli figyelemmel kisérni azt a dialégust, amely
id6rél idére benne, két énje kozott folyik.

A kovetkezékben ennek a ,belsé konferencianak” (Iasd MUCKE, 1998) néhany
kiragadott részletét jegyezziik fel. Azokat, amelyek egy a teolégus és a terapeuta

A 2001-es budapesti Eurépai Csaladterapia Kongresszuson elhangzott plendris el6adas kibévitett
valtozata.
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szamara érdekfeszité témakorhoz kapesolédnak: a ritusokhoz és a szimbélumok-
hoz. Ez a két jelenség egyarant foglalkoztatja a teologiat és a csaladterapiat mind
az elméletalkotasban, mind a teériat operacionalizalé gyakorlatban.

Viszont barmely témarél folyjék is a diskurzusunk, bevezet6képpen jo tisztaz-
nunk az alappozicidinkat, a terdpia és a vallasos hit kolcsonkapcsolatat. Most csak
néhany olyan kiragadott gondolatot villantunk fel ebbdl a befejezetlen dialégusbol.

TERAPIA ES HIT
1. Terapia és hit érdekeltsége

El6szor azt a kérdést érdemes feltenni, hogy mi jellemzi ezt az interdiszciplindris
kapcsolatot. Mi, 1ényegileg, a teol6gia és mi a csaladterdpia kozponti, lényegi érde-
keltsége?

Es: hogyan viszonyulnak egyméshoz ezek az esszencidk? A csaladterdpia termi-
nolégiajaban fogalmazva: milyen hatarformaval talaljuk szemben magunkat: dif-
faz, rigid vagy funkcionalis hatarok kapcsolnak-e 6ssze minket (SCHLIPPE és mun-
katarsai, 1996; HEZSER, 1990)?

a) El6szor a teolégus nyilatkozik, mivel ebben a kérdésben az 6 tudomanyaga
hosszi tapasztalattal bir, igy gyorsan allast tud foglalni: 6 hivatalbél, elméletben és
a gyakorlatban a hittel kell hogy foglalkozzon. Es az egyértelmiiség kedvéért
mindjart hozzaftizi, hogy szamara a hit az, amit a P. TILLICH (1964, 586) igy defi-
nialt: ,A hit az attdl valé6 megragadottsag, ami feltétleniil érint minket”.!

A terapeuta erre sietve leszogezi: reméli, hogy az 6 munkdja is arra iranyul,
ami a klienst , feltétlentil érinti”, és ami azt megragadja! Csak nem mindig sikertil
eljutni odaig. De ez a teolégusndl sem lesz masképp... Ebben mindketten egyet-
értenek.

A terapeuta folytatja. O is alapvetden leszogezi: az 6 célja a kliens identitdsinak
és individuaciéjanak tdmogatasa (STTERLIN és munkatarsai, 1982).

Ez a kifejezés megtiti a teologus fiilét: identitds?! — a fogalom szamara, szakmai-
lag is, ismerésen cseng. Sok kollégajaval egyitt 6 is ugy talalja, hogy az identitas
fogalma a modern kor legfontosabb hozzajarulasa ahhoz, amit a keresztyénség,
tradicionalis nyelvezettel, hitnek nevez...(STTERLIN és munkatarsai, 1982).

A kapcsolat tovabbi alakuldsa szempontjabol mindketten elényosnek talaljak,
hogy létezik egy olyan kiindulasi pont, amely a nélkiil tesz disztinkciot lehetévé,
hogy az eleve szepardcidt kellene hogy jelentsen.

b) Legszivesebben azonnal belefogninak a ritusok és szimbélumok témajaba,
amely irant mindketten nagy elészerettél viseltetnek: a ritusok és szimbdélumok,
egy érdekkelts elemzés értelmében ugyanis, egyrészt eo ipso vallasosak, masrészt a
terdpia legésibb elemei.

A teologus, alig hangzik el a két kifejezés, azonnal kicsit tinnepélyesebb arcki-
fejezést is olt... A terapeutanak mar attél is felragyog a szeme, ha csak ragondol,

' Glaube ist das Ergriffensein von dem, was uns unbedingt angeht.”
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mennyi kreativ energia rejlik az ilyen intervenciékban...

Elébb azonban még egy aktualis szempontra térnek ki: kettejiik kapcsolatat
kilsé tényezok is befolyasoljak. A keresleten gondolkodnak el: mit virnak ma azok
t6liik, akik hozzajuk fordulnak. Es hogyan befolydsolja ez a gyakorlatban kettejiik
kapcsolatat?

2. Kindlat és kereslet — vallds és terdpia

Ami a kinalatukat illeti, az elhatarolédas viszonylag egyértelmi. A teolégus szama-
ra donté, hogy 6 egy tradiciondlisan meghatarozott ember- és viligképhez kotédik.

A gyakorlatban, amit 6 lelkigondozdsnak nevez, igy esetenként mérlegelheti,
hogy példaul bevon-e az ebbdl a szellemi tradiciébél szirmazé szimbélumokat,
ritusokat, hasonlatokat és narrativ elemeket a csalidokkal valé6 munkajiba, vagy
sem. Egyarant orientdlédhat az immanens és a transzcendens forrasok iranyaba.
Ha a fenti, transzcendens forrasokat veszi elsGsorban igénybe, akkor munkajat
csaldd-lelkigondozdsként definidlja. Metodikdja — megfelel6 képzés utin — a csaladte-
rapia elemein alapszik.

A terapeutanak ez nem okoz problémat, tudomasul veszi. A vallashoz valé vi-
szonyat illetéen hangsilyozza: a csaladterapidnak nem feladata, hogy életértelmet,
hitet, vallast kozvetitsen. Anndl kevésbé, mert ezzel az alapvetd absztinencidval hata-
rolja el magat a gombaként burjianzé pszichoszektaktol, amelyek mindinkabb ,,mu-
anyag vallasok” formdjat oltik... (LUTZ, 1999)

A terapia szerinte céliranyos, metodikailag megalapozott, kommunikativ kap-
csolat, krizisek feloldasa vagy enyhitése céljab6l. Ehhez immanens forrasokat mo-
bilizal. Célja elérése érdekében — ha estenként sziikséges — a terdpia is torekedhet
arra, hogy klienseinek kedvezé feltételeket biztositson az 6Gnmagukrdl, az életrdl, a
vilagrol alkotott képiik tisztizasdhoz. Ennyiben a terdpianak lehet, sét feltehetéleg
minden esetben van, a tillichi definicié6 értelmében, ,hitbeni” mellékhaidsa is. In-
kéabb esetlegesen, mintsem akaratlagosan.

Mindketten megegyeznek abban, hogy a , keresletet” reprezental6 kliens ennek
a disztinkcionak ma csak kevéssé van tudataban.

A torténelmi egyhiazak nyujtotta élet- és létmagyarazat ma mar nem nyujt alta-
lanosan elfogadott individualis orientéciés alapot. Igy a kliensek tobbsége, a 1étér-
telmezés kollektiv vakuumdban, a terapiatél egyre inkdbb nemcsak ,gydgyuldst”,
hanem az élet értelmére valé ratalalast (is) elvarja.

A teolégus itt gyorsan megjegyzi, hogy az 6 nomenklatirajaban ez kozel all ah-
hoz, amit tradicionalisan tdvosségnek neveztek. A terapeuta pedig egy minden-
napi kifejezést izlelget, és azon gondolkodik, hogy mennyire felel ez meg annak a
bizonyos , kiegyensuilyozott, testi-lelki jo kozérzetnek”?

Az igény, a kliensek allapotét tekintve, érthets. A teolégus azonban sziikségét
érzi a differencialdsnak: az 6 szemszogébdl tekintve itt tobbrdl van sz6, mint a ki-
egyenstlyozott, dltalinosan ,,j6 kozérzetrl”. O inkdbb Antonovskynak, jelenleg
interdiszciplinarisan egyre nagyobb érdeklédést kelté saluto-genezis elméletében
(lasd BENGEL, 2001) latja a kozos nevez6t.
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Osszegezve: mindketten egyetértenek abban, hogy a ,kindlat” teriiletén a kap-
csolati hatarok funkciondlisak és tisztazhatéak. A ,kereslet” vonatkozasidban viszont
inkabb a diffiz forma dominal.

A kapcsolatra vonatkozé gondolatainkat a kovetkezé dbraban foglaljak ossze:

TERAPIA ES VALLAS

o Az identitds fogalma a legfontosabb legtijabb kori hozzdjarulas ahhoz,
amit a keresztyén tradici6 hitnek nevez

e Szimbolumok, ritusok eo ipso vallasosak

e Szimbolumok, ritusok a (pszicho)terapia legGsibb formai

Funkcionalis hatarok a , kinilatot illetGen”
Difftiz hatarok a , keresletet” illetéen
tartalmi sikon

TERAPIA VALLAS
+ Erdekeltség: & + Erdekeltség:
szenvedés csokkentése, gyodgyitasa, az élet segitése
rehabilitdcié (rehabilitaciés kényszer nélkiil)
+ Immanens recource-orientacié altal + Immanens és transzcendens
+ Teret nyujthat az (élet-értelem) indivi- recource-orientacié altal
dudlis keresés(é)hez, + Sulyt helyez az életértelem keresése-
+ de nem torekszik kollektiv konszenzu- sére és azt
son alapul6 életszemlélet tovabb- + (egy) vallastradici6 szimbélumaival,
adasara ritusaival segiti
+ Nem kot tartdésan ('jnmagéhoz + Tartés kotodést is felkinal

1. dbra. A terdpia és a vallas eszkozei
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RITUSOK ES SZIMBOLUMOK, TERAPIA ES VALLAS

1. A csalddi ritusok befolydsoljik a terdpidt

Az elsé gondolatunk: miel6tt mi, terapias vagy vallasi-lelkigondozéi céllal, egy
csaladban ritusokkal, szimb6lumokkal kezdenénk el dolgozni, mar régen megdol-
goztak minket a csalad ritusai...

Ezt mindketten tapasztalatbdl tudjak. Németorszdgban élve, gyakran interkul-
turdlis kontextusban dolgoznak. Itt talalkoznak ezzel a néha bosszanté, néha dertit
kelté jelenséggel. Ilyenkor kozvetlentil dobbennek ra a ritusok és szimb6lumok
kapcsolatot teremté vagy azt megzavar6 hatalmara.

A terapeuta példaul rendszeresen konstatalta, hogy az Oroszorszagbodl vissza-
telepiilt, in. ,,volgai német” csalddokkal valé kapcsolatfelvétele nem sikeril olyan
zokkenémentesen, mint altaldban. Idére volt sziiksége ahhoz, hogy raébredjen: az
ok az els6 kézfogasban rejlik. O ugyanis, sajat ritusainak automatikusan engedve,
elészor az asszonyoknak nytjtott kezet. Es ezzel mar meg is sértette a messzirdl
hozott, kapcsolatot meghatarozé ritust: az elsébbség a férfiakat illeti...

A teologusnak is megvan a maga tapasztalata. A pszichidtriai klinikan gyakran
veszik igénybe muzulman térok csalidok. Tirelmét alaposan prébara tette az,
hogy a beszélgetések soran a legtobb kérdésére azt a valaszt kapta: Hat ezt Allah
tudja..., agy lesz, ahogyan Allah akarja... Val6siagos csaladkonzultaci6 akkor ala-
kult ki, amikor rajott, hogy — szimbolikusan — Allah szamara is odaallithat egy
széket, s kérdéseit igy fogalmazhatja: mit sz6lna, ajanlana Allah ebben vagy abban
a kérdésbenr! Az eredmény megnyugtaté volt — hila a divindlis koterapeutanak...

A csaladok ritusai, munkank sordan megdolgoznak mindketténket...

Es megforditva?

2. A terdpids gyakorlat szimbolumokra utalt

A terapeuta nagyon szivesen dolgozik szimb6lumokkal és ritusokkal (részletesen
foglalkozik a témaval: SCHLIPPE és munkatarsai, 1996; BRANDL-NEBEHAY és mun-
katarsai, 1998; MUCKE, 1998). Ujra és ujra élvezi és értékeli az energiat és kreati-
vitast, ami benniik rejlik. Kiilonosen ha a csalad fejlédési folyamatidnak tn. termé-
szetes krizispontjaival akad dolga. Vagy ha az tUn. affect és meaning dimenzi6 a
munkaterilete.? Ezek, 6sid6k 6ta, ritualizalast igényelnek. A teol6gus, ezt hallva,
helyesléen bélogat, de még nem szélal meg...

A csaladterapids szakirodalom elég anyagot szolgaltat a ritualizilas témajahoz
(ERIKSON, 1968; RAPPAPORT, 1973; LORENZER, 1970; BRANDL és munkatarsai,

? KANTOR, LEHR, 1977. Koncepcidjuk szerint a csaldd létének célja és feladata az, hogy biztositsa az
egyén és a csaladkozosség érzelmi (affect), 6n- és vilagszemléleti (meaning) fejlédését, valamint azt,
hogy ki-ki megtaldlhassa individudlis erdsségeit (power). Ezeket nevezi 6sszességiikben céldimenzidk-
nak. Ezeket elsésorban nem elméleti-ideoldgiai indoktrinicié alakitja, hanem azok a tapasztalatok,
amelyeket az egyén és a csalad a mindennapi élete sordn az idével, az energiaval és a térkihasznaldssal
kapcsolatosan szerez (4n. megkozelité dimenzidk). V6. HEZSER, 1990.
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1998). Es — ezt még feltétleniil meg kell emlitenie a terapeutanak — egyes szerzék
szerint a ritus a terdpia legdsibb formdja.

3. Ritusok és szimbolumok — koz0s orokségiink

Itt a teoldgus ra kell hogy mutasson arra, miszerint az ¢ szerszimosladdjanak egyik
leg6sibb darabjardl van sz6! ...amit természetes koleson ad a terapeuta kolléganak,
hiszen gy tinik, k6z6s 6rokségrdl van sz6...

Az is eszébe otlik, hogy szakmai kérokben sokan tgy vélik, a szekularis-szakra-
lis megkiilonboztetés a ritusok, szimb6lumok esetében félrevezeté (HARTMANN,
1993). Ezek ugyanis eo ipso szakralisak, mivel egy konkrét szituaciéban élettink
olyan mélységeit és tavlatait érzékeltetik velink, amelyek felett nem rendelkezhe-
tink szabadon (SCHARFENBERG, 1985).

Tehat 6 kolcsonadhatja ezeket a terapeuta kolléganak... de reméli, hogy az
megfelel6 el6vigyazatossaggal banik majd ezekkel az antik értékekkel?!

Az a kérdés, hogy mire gondol a teolégus pontosan, egy Gjabb témahoz vezet el.

4. Néhdny teologiai és pasztordlpszichologiar szempont

A teolégusnak az a benyomasa: a terapeuta gyakran azon faradozik, hogy megta-
lalja azt az ,optimalis technolégiat”, mellyel minél effektivebben lathat hozza a
ritusok ,nagybani eldallitisahoz”. Ehhez példaul gondosan kutatja a ritusok hatds-
mechanizmusdt. Kétségtelen, hogy a felismerések mindkettdjiiknek egyarant hasz-
nara valnak.

A teolégus inkabb a kultar- és vallastorténeti megkozelitést valasztja, 6t els6-
sorban a fejlédési folyamat érdekli. A terapeuta ezt udvarias érdeklédéssel regiszt-
ralja, de még nincs meggyézédve, hogy ez valéban gazdagitani tudna a mai tera-
pias gyakorlatot... Arra viszont szivesen véllalkozik, hogy kozosen pillantast vesse-
nek a gyokerekre. Az elsé megallapitas, amellyel talalkoznak, igy hangzik:

4.1. A komplex val6sagérzékelés komplex, 6si, kifejezésmédot igényel

A beszéd nem tudja mindig az immanens és transzcendens, affektiv és emocionalis
val6sagérzékelést visszaadni. Ilyenkor a ,testbeszédnek” és a jelbeszédnek kell ki-
segitenie. Egy az 1920-as évekbdl szarmazé filozéfiai koncepcié szerint
(CASSIERER, 1923) a valésagot nem dnmagdaban fogjuk fel, hanem azt szimbolikus
formavariansok (példaul a zene, mitoszok, miivészetek) kozvetitik szamunkra.
Ennek megfeleléen az intenciondlisan alkalmazott, sikeres ritualizalas re-szimbolizd-
cidt jelent (WINKLER, 1997). Olyan torekvés, amely teljes mélységében kisérli meg
megjeleniteni azt, amit ki akarunk fejezni. Hogy erre képesek vagyunk, az egyik
spontan 6sképességiink (JILEK, 1992).

A terapeuta €s a teolégus szamara ez utébbi megallapitas kiilonosen érdekes.
Azon gondolkodnak, vajon azt jelenti ez, hogy minden kliens ,dstehetség”, ha
ilyen kommunikéaci6s forma alkalmazasira van igény? Es talin nemcsak minden
kliens, hanem minden teolégus és terapeuta is...?
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Tovabb kutatva arra bukkannak, hogy nemcsak egy Gsképességgel taldlkoznak
itt, hanem...

4.2. ...a sors befolyasolasanak 6si vagyaval is.

A ritusok és szimbolumok 8skédbe veszd hatterében a mdgia® és a mantia®* rejt6zik —
amikor az ember kiilénb6zé manipulaciékkal és technikdkkal (elsésorban az ana-
légiaval, illetve dldozatbdl valé joslassal) kisérli meg a jelent és a jovét kényszerits-
en befolyasolni (SEYBOLD, 1996).

Néhany fontos kérdést jegyeznek fel, amelyekrdl alkalmasint érdemes lesz
Ujabb beszélgetéseket folytatni majd. Példaul:

Mennyi magia-mantia rejlik vajon a terapias ritualizalasban? Koncepcionalisan
és véletlenszertien. Azaz mennyi , kényszeritéleges jovébefolyas” torténik?

Tud-e a ritualizalasunk egyaltalan magia-absztinens lenni?

Egyaltalan: milyen célkitizéssel alkalmazhat6é a ritualizilas a terapidban, ha
nem atmeneti tiineti kezelés a cél?

A kovetkezékben az foglalkoztatja Sket, hogy:

4.3. Iranymutat6 lehet-e az éseredeti, vallasgyakorlati cél?

Az ember azért alkalmaz gesztusokbdl és szavakbol all6, meghatarozott lefolyasu,

tértdl és id6tSl messzemenden fiiggetlen cselekménysorokat (ceremonia), hogy

ezekkel kozdsségének javdt és fennmaraddsat szolgalja. Részben a kimondhatatlan ér-

zelmek-élmények, kifejezését teszi igy lehet6vé, részben az djra és Gjra megismé-

telhetd interakciés mintdk altal a kapcsolati biztonsagot szolgalja (BRUSIS, 1999).
A kovetkezd, gyakorlati kérdés kézenfekvs: hogyan érheté ez el?

4.4. A ritus a transzcendentalas lehetéségéhez folyamodik

A ritus célja az, hogy tilmutasson az aktudlis élethelyzeten, 6sszekapcsoljon egy
komplex vilag- és életszemlélettel. Ehhez, ehhez az ,egészen mas lataismédhoz”
korabban az istenek vildganak mitoszait, illetve azok elemeit vette igénybe.

Az ilyen szemléletvaltas perspektivavéltashoz is vezethet, 1j, eddig elrejtett megol-
dasi perspektivik tiinhetnek fel. Es ez a transzcendalas radébbenti az embert arra
is, hogy 6 maga is egy hatalmas egész része.

Mit jelent ez a terapia szamara? Példaul azt, hogy itt nemcsak a diszfunkcionalis
csalddrendszer ritualizassal torténd pertubdcidjdrdl (megzavarasarol) van szé. A ritu-
alizalasnal fontos, hogy a ritusoknak, szimbélumoknak legyen egy kiilsé¢ vonat-
koztatdsi pontja is. A valtozas csak abba az iranyba torténhet sikeresen, amiben a
csalad kollektive és a csaladtagok individualisan hinni tudnak.

Ezen a ponton vita alakul ki a teolégus és a terapeuta kozott, de gyakorlati ta-
pasztalataik alapjan megegyeznek abban, hogy a hit nemcsak vallasi, hanem alta-
lanos forméjaban is mindkett6jiik szimara relevans fogalom. A terapeuta séhajtva

payelo ~ varazslas
4 14
povtelo ~ joslas
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megemliti, hogy praxisidban nagyon jol ismeri klienseinek példaul az elérendd
célra vonatkozo tévhiteit is. ..

4.5. Ritusok, szimbolumok,’ kozosségalkotok

A teolégus szamara fontos, hogy mindez nem csak az egyént a kozosségbe iinne-
pélyesen integrald inicidlritusokra vonatkozik. Elképzelése szerint minden, &si
kifejez6 elemet megjelenitd ritus 6sszekapcsol minket egy idétlen sors- és remény-
kozosséggel: azokkal, akik valamikor hasonlé élethelyzetben voltak, és azokkal,
akik remélték, hogy van remény, és errdl ritudlis vagy szimbolikus formaban ke-
restek megbizonyosodast...

Mindketten j6l emlékeznek arra az esetre, amely a felnétt fit levalasdhoz kap-
csolodott. A cél az volt, hogy ritudlis formdban, a sziillok bocsassak ttjara gyermekii-
ket, vegyenek buicsit a gyermekkortél, hogy 4j formaban taldlkozhassanak az élet-
be kilépd fiatalemberrel. Az intervenci6 jol folyt le, érezheté volt, hogy ,,most va-
lami fontos tortént veliik”. A teolégus a munka végén megjegyezte: a gesztusok, az
utra bocsaté ritus 6t a vallastorténet egyik gyonyorid elemére, a sziil6i dldasra em-
lékeztette. A fiatalembert megzavarta ez a megjegyzés. ,,Azt hiszem, mi nem hi-
sziink...” — mondta elgondozva. A kévetkez6 talalkozaskor a fiatalember elmondta,
hogy jot tett neki az a multkori jdték. A sziil6k egyszerre szélaltak meg: ,,Nekiink
az sokkal tobb volt, mint jaték...” Mire a fiatalember: ,, Azt meg is éreztem, csak
nem tudom, hogy nevezzem azt, amit csinaltunk...”

Nem csak krizisek idején van sziikségiink ritualizalasra. A csalad kiegyensu-
lyozott, mindenap: funkcionalitasdhoz is hozzatartoznak az é16, meghitt csaladi ritu-
sok is.

Hatasuk azonban nem mindig egyértelmiien konstruktiv. Gyakran inkabb ar-
tanak a ritusok és a szimbélumok, mint hasznalnak. Ennek oka a ritusokhoz kap-
csol6d6 ambivalencia.

4.6. A ritusokhoz ambivalencia kapcsolodik

Mindig, és kettds vonatkozasban is: a) a kifejez$ erejiiket és b) a hatisukat illetéen
(JETTER, 1978).

a) Egy olelés példaul egyardnt és egyidejiileg hathat a szeretet jeleként és megfoj-
tasként. (A ,ne fojts mar meg...” reakci6 jelzi ezt az 6sszefiiggést.)

Az egyhazi keresztelési ritus, a bemeritkezés a viz megtisztité, de életet veszé-
lyeztet6 hatasara is emlékeztet.

A fejre tett, ald6 kéz az 6vas és a térdre kényszerités, a kezet simogaté kéz a
gyengédség és a kézbentarids elemét is magiban foglalja. ..

A ritusok ezért interpretdciora szorulnak. Nem allandéan, mert akkor megsza-
kad a kapcsolat ,életiink mélységeihez és tavlataihoz”. Az egyhazak a szakramen-
tumokkal kapcsolatban érzékelik az interpretacié kvantitisa kérdésének nehézsé-
gét...

5 ovupoile ~ dsszehoz, egyesit
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Terapias vonatkozasban is tigyelntink kell a ritus és az interpretacié harmoéni-
ajara.

b) A sorozatosan ismétl6dé ritusokat burn out veszély fenyegeti. Ha értelmez-
hetdségiiket elvesztették, akkor nem a reszimbolizalast segitik, hanem deszimboli-
zélnak, még jobban szétvalasztjdk a komponenseket. Enyhébb esetben igy ,csak”
klisékké valnak (LORENZEN, 1970 igy nevezi azt, amikor a szimbélumtudat elvész
egy ritusbol) — sdlyosabb esetben viszont kényszercselekmények kialakulasahoz
vezethetnek.

Az eddigieket a 2. dbra foglalja ssze.

4.7. Uj vagy tradicionalis ritusokat alkalmazzunk a terapiaban?

Ha a ritualizalast az ember egyik 6sképességének tekintjiik, akkor j6 lesz, ha az &s-
ritusok tdrhazdhoz fordulunk. Egy 6sképességhez és nem egy 6Ssvallashoz valé
kapcsolatrdl van itt sz6. Ezért az igy felfogott ritus, terdpias kontextusban, mind a
hivék, mind azok szamara, akik azt hiszik, hogy nem hisznek, segitséget jelenthet.

Ebbe az &si tarhdzba tartoznak példaul olyan gesztusok és testtartasok, mint a
lehajtott fej, a meghajlas, a térdelés, a kézratétel, az atolelés, az ég felé kinyujtott
kéz, az aldast oszté és fogadd gesztusok.

Es ebbe az éstarhazba tartoznak szimbolikus kifejezések is. Ezek aktualizalé at-
fogalmaztatasa kiilonosen akkor nyujthat j6 segitséget a klienseknek, ha a btin
megvallasira, megbocsitasra vagy az 6rom kifejezésére van sziikség.

Pszichikai jelenségek, rejtett érzelmek kifejezését segithetik az an. dsképek.
A szimboélumok aktiv alkalmazasa a difftz érzelmek, az érzelmi kdosz rendezédé-
séhez vezethet. Az archaikus képek megvilagosithatjak a modern érzelmeket, és érzé-
keltetik, hogy azok elvalaszthatatlanul hozzatartoznak ember voltunkhoz. Ezzel a
keres6-szenved6 emberiség szolidaris kozosségébe vonjak be az érintetteket. Egy
stlyos btintudattal jaré gyaszkrizis konszolidaciéjahoz példaul a kovetkezd archai-
kus konferencia nyujtott segitséget: a végsé igazsdgossagot reprezentald vildgbird, az
élet feletti, megtart6 és fenyegetd teljhatalmat megjelenité élet ura (~ teremtd), a
kisérté és kaoszkelté diabolosz, és a tehetetlen emberért megkizds megmentd
(~ Krisztus) szerepkoreibdl tekintette at az 6zvegy szituacidjat. A kiilonb6zé iden-
tifikaciok lehetévé tették egyazon veszteség multiperspektivikus értelmezését és a
szorongatd biintudat feloldédhatott (HARTMANN, 1994).°

Ebbe a tarhazba tartoznak bizonyos eszk6zok, kellékek is. Példaul gondosan ki-
vélasztott kovek” mint emlékeztets jelek, vagy a terhektsl val6 megszabadulas
szimb6lumaiként. Ide sorolhaté az erét adé, kozosséget kifejts, megfelelen el6ké-
szitett étkezés is. (Blinbakok ,beszerzése” urbanus kornyezetben nehezen valésit-
hat6é meg.)

oA példa a konzultaciés gyakorlatbél és a szakmaspecifikus 6nismereti csoportbdl szarmazik.

7 A valldstorténetben fontos szerepet jatszanak az emlékkovek, az tin. macébdk.
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RITUS-REKONSTRUKCIOS LEHETOSEGEK A KRIZISINTERVENCIOBAN
ES A CSALAD-EV KONTINUITASABAN

A teol6gus egy érdekes lehet6ségre hivja fel befejezésiil a figyelmet — arra, amit 6
csaldd-évnek nevezett el. A csaladi élethez hozzatartoznak csaladi és kozosségi tin-
nepek. Ezekhez egyrészt csaladon beliil kialakult magdnritusok kapcsolédnak, mas-
részt kozosségi-kollektiv ritusokhoz kapcsolédnak.

Ezek a ritusok — mint minden ritus — az id8, tér és aktivitdas dimenzidiban reali-
zalédnak: meghatarozott idépontokhoz kapcsolédnak, meghatirozott helyen foly-
nak le és tudatosan vagy véletlenszertien kialakult cselekménysorral (ceremdnia)
jarnak. Ilyen értelemben aktualizdlo és re-konstuktiv hatdssal birnak.

A hézassagi évforduld, a sziiletésnap, az elhunyt csalddtagok halaldnak évfor-
duléja — de ugyanigy a karacsony vagy a husvét is — példaul egyrészt kordbbi ritu-
sokra emlékeztetnek, masrészt lehetGvé teszik azt, amit mi ritus-rekonstrukcidnak
neveziink.

Mind a terapeuta, mind a teolégus tapasztalatbdl tudja, hogy gyakran az ilyen
alkalmak kisebb-nagyobb krizist és bizonytalansagot valtanak ki a csaladban. Nehe-
zen talaljak meg a kliensek a hozzdjuk illé ceremoéniaformat, a ritusok pedig gyak-
ran kiégtek, jelentéstartalmuk elhomalyosult vagy elveszett.

Hosszu tava csaladterapia esetében vagy a csalad-lelkigondozéi gyakorlatban itt
értékes lehetéség kinalkozik. A kliensekkel, a csaladterapia megfelelé cirkuldris me-
todikdjaval kozosen el6készithet6k ezek az alkalmak. Ki mit akar kifejezni egy-egy
ilyen tinnepi alkalommal? Mit jelent szamara az alkalom? Milyen gyokerekre nyu-
lik vissza biografidjaban az tinnep? — és, esetenként, mi (volt) az iinnep Gseredeti
intencidja? Kinek mi lenne a legfontosabb formai elem, milyen ritusokra, szimbdlu-
mokra vagyik?

Az ilyen kozos keresés-tervezés konstruktivan befolyasolja nemcsak a csalad
kommunikaciés formajat, hanem segiti egymas rejtett elvarasainak, emlékeinek
megismerését is.

Pszichidtriai klinikai gyakorlatunk standard elemévé valt a csaladi és a kbzossé-
gi innepekre valé multidimenziondlis telkészités.

Jo tapasztalatokat szereztiink kiilonb6zé krizisformak esetében az un. ritus-
rekonstrukeids eljarassal is. Hdazassagi krizis esetén példaul a par felelevenitheti,
majd djrafogalmazhatja a hazassagi eskiijiik szovegét: ,,Hogyan kellett volna egy-
kori hazassagi eskiijiiknek hangzania, hogy a jelenlegi krizis kialakuldsara ne le-
gyen sziikség?” ,Hogyan fogalmaznik meg most a hazassigi eskijiiket, hogy a
jovében hasonlé krizisek ne lépjenek fel?”

Gyaszkriziseknél egy egyéni vagy kozos temetSlatogatas és — megfelels elké-
szités utan — ,temetési beszéd” gyakran effektivebb, mint terapids tlések végtelen
sora. Ilyen estben feltehetéleg a térdimenzié megvalasztasanak és a rekonstrukci6-

nak koszonhetd a valtozas.
ES

Feljegyzéseinknek végére értiink — a teoldgia és a csalddterdpia dialégusa azonban
folytatodik.
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RITUALS AND SYMBOLS,
COMMON HERITAGE OF FAMILY THERAPY AND RELIGION —
INTERDISCIPLINARY DIALOGUE ON A POLYGONAL RELATIONSHIP

HEZSER, GABOR

Hypothesis: The relationship between religion and therapy is more characterized by distinction rather
than strict separation. The relationship is correlative.

This assumption will be examined in connection with rituals and symbols. Following the presentation
of the main characteristics of these two phenomena, we deal with the question of which forms of rituals
can be applied in the therapeutical and pastoral practise.

In this relationship we report on a possibility of crisis intervention, which we call ritual-reconstruc-
tion and apply in clinical and consulting contexts. Finally we introduce the conception of the ,family
year” and point out the ritual reconstructions which arise from this statement.

Key words: religion, rite, symbol, pastoral care, family therapy, crisis intervention



