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A tanulmdny ismerteti a felndttkor valldsossdgdnak fontosabb dimenzioit. Ramutat arra, hogy a pszicho-
analitikus megkozelités sokszor egyoldalit marad a valldsossag fejlddésének vizsgdlatandl, mivel csak az
érzelmi dimenziot vesz figyelembe. A felndttkori valldsossdg helyes értelmezése tobbdimenzids meghize-
litést kivan. Ahhoz, hogy megérthessiik a valldsossag felndtié valdsdt, nélkiilozhetetlen a kognitiv, a szo-
cidlis, valamint a személyes dimenzio elemzése is.
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BEVEZETO

A mindennapi élet és a torténelem figyelmes vizsgalata tandskodik arrél, hogy a
vallasossig az ember egyik sajitos kiséréje és jellegzetes meghatirozéja. Ami a
vallaspszicholégiat illeti, a nehézség elsésorban talan nem is gyakorlati sikon adé-
dik, hiszen ismeriink nagyon sok olyan vallisos embert, akikrél nyugodtan el-
mondhatjuk, hogy érettek, hivatkozhatunk esetleg koztiink él6 ,vallisos géniu-
szokra”, mint példaul Teréz anyara, hanem elméleti szinten: mi jellemzi a feln6tt-
kor vallasossagat? Tanulmanyunk célja, hogy attekintést nydjtson az idevonatkozo
problematikarodl, valamint az Wdjabb keleti kutatasokrél. Ugyanakkor azonban
szeretnénk elérebocsatani, hogy tanulmanyunknak van egy alig burkolt tézise is,
amelyet esetleg igy fogalmazhatnank meg munkahipotézis gyanant: a felnéttkori
vallasossdgot nem lehet levezetni azokbdl a fejlédés-1élektani modellekbél, ame-
lyek csak az érzelmi dimenziét veszik szamitasba, hanem el6zetes kovetelményként
feltételezni kell a kognitiv, tirsadalmi és individudlis, mi tobb, spiritudlis dimenzi-
Okat is. E kereten beliil elemeziink néhany klasszikus és tjabb keletti elméletet.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG ERZELMI DIMENZIOJA,
A PSZICHOSZEXUALIS STADIUMOK

A Kklasszikus vallaspszicholégia nagy teret szentelt a gyermekkor valldsossiganak
tanulmanyozasara, val6szintileg abbdl a feltevésbdl kiindulva, hogy annak alapjan
értelmezhetvé vilnak a felnéttkori valldsossag alapvonasai is. A. VERGOTE (1967,
283) szerint a vallasossag kibontakozdsa azonban nem lélektani allandé, amely
pontosan megfigyelhetd torvényszertségeket kovet. Ugyanakkor lehetséges feltér-
képezni néhany alapvet$ pontot, amelyek — kiilonésképpen a nyugati civilizaciés
hagyomanyban — meghatdrozzik az ember vallasos kibontakozasat.

A pszichoszexudlis stadiumok szerepe

A legbefolyasosabb fejlédés-lélektani elemzések a pszichoanalizis alaptételeire ta-
maszkodtak. Feltételezziik, hogy mindenki szdmara ismertek Freud pszichoszexu-
alis stadiumai és az azokbdl levezetett személyiségtipusok, illetve jellemrajzok,
ezért nem bocsatkozunk ezek részletesebb ismertetésére (Freud vallaspszichol6gia-
jardl lasd BENKO, 1979). A sok példa koziil alljon itt Heijja Faber holland pszicho-
l6gus modellje, aki a felnéttkor vallasossigaban felismerni véli az orilis, andlis,
illetve fallikus vallasossdgot (v6. FABER, 1973). Kiindulépontja az a tézis, hogy
minden egyes staidiumban mas-mas vezérkép (Leitbild) alakul ki, amely a kés6bbi
években is uralkodhat az ember vallisossigan. Az oralis valldsossagra jellemzé az
anyatol valé fiiggéség; a szerzd itt felismerni véli a primitiv vallasokat, a hinduiz-
must és a vallasos humanizmust. Az andlis vallasossag alapvondsait viszont tipusok-
ban ismeri fel: a farizeus, akinek vezérképe a statusgondolkodas; tovabba a purita-
nizmus, de ide sorolja a szekularizmust is. Az 6dipalis fazisban az Gjdonsag az apa-
hoz val6 kapcsolat, majd az altala felszabaditott vezérkép kovetkeztében fejlédés-
nek indul az én-te viszony és az ezzel kapcsolatos etikai kovetelmények. Ide sorol-
hatok a nagy torténelmi vallasok, amelyek feltételezik a személyes viszonyt Isten-
nel (v6. FABER, 1973, 139-263, passim).

Amig Faber igyekszik ,neutrdlis” bedllitottsagban alkalmazni a pszichoanalizis
stadiumait a vallasossag kibontakozasiban, Giacomo Dacquino olasz vallaspszicho-
l6gus a vallasos éretlenség elemzéséhez talal benniik értelmezési kulcsot. Az oralis
stadiumban fixalédott felnéttkori valldsossagot jellemzi annak sziiksége, hogy az
ember Ugy bizza ra életét egy ,magikus oltalmazéra”, amint a kisgyermek igényli
anyja jelenlétét. Ez azutan megnyilvanulhat animizmusban vagy babonaban: az
istenkép 6sszemosédik az anyaképpel, amelynek szerepe a torékeny én megsegité-
se. Az analis stidiumban megrekedt valldsossigot a mazochizmus és exhibicioniz-
mus, valamint a perfekcionizmus és az aggalyossig jellemezné. Végiil a fallikus
stadiumban megrekedt vallasossagnak az a jellemzdje, hogy vallasossagat az ember
valamiképpen ,,diszként” viseli, hogy ezaltal magara vonja masok érdeklédését (vo.
DACQUINO, 1980, 127-140).

Megemlithetjiik még J. J. GLEASON (1975) munkdassagat, aki E. Erikson nyolc-
stadiumu elméletébdl kiindulva elemzi a vallasossag fejlédését, de az 6 javaslata
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sem tint id6tallonak. Erikson a vallasossag megalapozasit az &sbizalomra vezeti
vissza, ami kialakitja a gyermekben a ,szent jelenlétének érzését”. MILANESI és
ALETTI (1974, 108) az anya vallasformal6 szerepét csak szimbolikus jelenlétként
hajland¢ elfogadni azzal a pontositassal, hogy ez a jelenlét csupan el6késziti és fo-
gékonnya teszi, ,prediszponalja” a tulajdonképpeni vallasos fejlédést, amely tovab-
bi sokrétli médositison megy keresztiil. Ez a megfontolas visszhangra talalt Frank
LAKE (1966) ,,pszicho-teolégiajaban” is, csak 6 ezt az alapot ,ontolégiai szorongas-
nak” nevezi. (A valldsossig fejlédésére vonatkozo vizsgalatokat ismerteti BENKO,
2001).

E modellek k6zos nevezéje, hogy lényegében a vallasossag érzelmi elemeire ta-
maszkodnak. A valldsossdg azonban ennél sokkal tobb, amint azt késébb latni fog-
juk. A pusztan érzelmi dimenzidra épitett vallasossag felnéttkorban végil is vagy
infantilis, vagy patolégias vallasossaghoz vezet.

A felnéttkort valldsossag pszichoanalizise

Szeretnénk itt kitérni egy djabb keletii jelenségre, amely kiillonosen német nyelvte-
rilleten valt divatossa: a vallasossdg, illetve vallasos személyek, mi tobb, intézmé-
nyek pszichoanalizise. Az elemzések kozos nevezéje, hogy a felnéttkori vallasossa-
got majdnem kizar6lagosan annak érzelmi dimenzidjan keresztiil kozelitik meg.
Az alabbi néhany konyv ismertetése elssorban nem a tartalmi szintre vonatkozik,
hanem a médszerre, amelyet alkalmaznak. Alaptézisiiket illetéen két csoportot le-
het megktlonboztetni: a legtobbjiik a vallasossag patogén természetébdl indul ki,
masok viszont a vallasossdgot normalis jelenségként tekintik.

Az elsé csoportra jellemzé, hogy a szerz6k (SCHAETZING, 1955; ZELLNER, 1995)
abbdl a feltevésbél indulnak ki, miszerint az egyhaz bels6 szerkezetében valami
nincs rendjén, ami negativ kihatdssal van az emberek pszichéjére, tehat neurdzist
vagy mas lelki gubancot okoz a hivében. Ezzel kapcsolatban szeretnénk elérebo-
csatani néhany pontositast, illetve megjegyzést. Az elsé6 megjegyzés az ilyen elem-
zések értelmére vonatkozik. Sok mai pszicholégiai iskolat jellemez a redukcioniz-
mus, vagyis az a torekvés, hogy bonyolult pszichikai jelenségeket egyetlen kivalté
okra vezessenek vissza. A legismertebb redukcionizmus a ,radikalis behavioriz-
mus”, amely szerint a viselkedés ,nem mas”, mint a stimulus és reakci6 osszejatsza-
sa, és amelyet végs6 soron a valldsos lélek elleni harc jellemez (v6. PLEH, 1992,
148). Egyéb formai a genetikai, a neurolégiai és a szociolégiai redukcionizmus.
Minket itt ez utébbi érdekel: jogos-e pszichoanalizalni egy tarsadalmat vagy tarsa-
dalmi struktirat, példaul az egyhazat? Személyes véleményem szerint ez nem jo-
gos, mert egyetlen intézményre sem lehet minden tovabbi nélkiil alkalmazni olyan
fogalmakat, amelyeket az egyének vizsgdlatiara dolgoztak ki, és amelyek feltételezik
a személyi szabadsagot. Tovabba, szabad-e csak lélektani eszkozokkel megkozelite-
ni olyan jelenségeket, amelyek természetiiknél foga magukban hordozzak a misz-
tériumot, példaul az egyhaz és a vallasossag? Arra is fontos rakérdezni, vajon mi-
lyen pszicholégiit titkroznek ezek az elemzések? Ez utébbi kérdés kapcsian lenne
egy kritikus megjegyzésiink. Ha megnézziik a szerz6k rovid életrajzi adatait, meg-
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tudjuk, hogy majdnem kivétel nélkiil teolégusok, akik ,belekéstoltak” a pszicholo-
giaba, leginkabb a pszichoanalizisbe. Jogosan felmeriil a kérdés, kompetensek-e
ezek a szerz6k ahhoz, hogy tudomanyos fokon le tudjik mérni a pszicholégiai
elemzések jogosultsigat, esélyeit és hatarait? Ellenkezé esetben a pszicholégiara
valé hivatkozas ideolégiava valik. Iskolapéldai ennek az ideologizalt pszichologia-
nak E. Drewermann elemzései, aki teolégus, de megkérdéjelezhets, hogy mennyi-
re is ért 6 tulajdonképpen a pszicholégidhoz (v6. DREWERMANN, 1990).

Lorenz ZELLNER (1995) teolégus és filozéfus, aki pszichoterdpias kiképzéssel
rendelkezik, volt lelkipasztor (,,25 év aktiv lelkipasztori tevékenység utin nem ta-
laltam tobbé tisztességes helyet magamnak az egyhazi szolgalatban”, vallja a beve-
zetSben). Zellner arra a kérdésre keres valaszt, miért és hogyan alakul ki az , Isten-
mérgezés”, és véleménye szerint ebben hirom tényezé jatszik kozre: a vallasos
hagyomany, a nevelés és az egyén pszichikai-lelki alapstruktdrdja. A hagyomanyos
istenkép alapvet$ veszélye az ambivalencia (Isten jé/rossz) és az onkényesség, ami-
nek rombolé koévetkezménye, hogy elhomalyositjak az élet értelmét. A konyv
alapiizenetének, amelyet nem vonunk kétségbe, tudniillik hogy lehetséges az el-
ferdilt istenkép, nem tesznek j6t az 6nkényes dltalanositdsok, mint példaul: , A
sotét vallasos 6rokség, amit a kereszténység évszazadok sordn athagyomdanyo-
zott...” Ugyancsak rossz benyomadst keltenek helyenkénti tdalsigosan egyoldala,
szinte durva megfogalmazasai, mint példaul a kovetkezé tétel: ,Isten beteg — és
sok vallasos ember pszichéje Ggyszintén. A keresztény istenképnek szerepe van a
klasszikus neurdzis kialakuldsaban. Isten gyakran tgy jelenik meg, mint kényur,
mint kiszdmithatatlan hisztérikus, mint 6nkényes patridrka, mint szkizoid és tobb-
arct alak.” A konyv j6 oldala, hogy személyes tapasztalatbdl indul ki, és konkrét
eseteken keresztiil mutatja be az elferdilt istenkép modositasi lehetdségeit.

Yorick Spiegel, a pszichoanalizis professzora a Frankfurti Egyetemen és Peter
Kutter, az evangélikus teolégia professzora ugyanott, Jézus szenvedéstorténetét
~pszichoanaliziljak” (SPIEGEL, KUTTER, 1977). A szerz6k alaptétele, hogy a pszi-
choanalizis képes megtisztitani az istenképet. Véleményik szerint a teologia és a
pszichoanalizis kozott azért nehéz a dialégus, mivel a teolégia dogmdkra épit,
ezért az egyhaznak feliil kellene vizsgalnia dogmait, hogy képessé viljon a pszicho-
analizissel valé parbeszédre. Nevezetesen, a teolégidnak négy tételt kellene elfo-
gadnia és beépitenie fogalmi apparatusiba, nemcsak elméleti, hanem lelkipasztori
szinten is: az apa-anya-gyermek konfliktust, vagyis nagyobb hangsulyt kellene fek-
tetnie Isten anyai jellegére; a fejlédési staidiumokra, vagyis elfogadni azt, hogy a
vallasossdg is fokozatosan kibontakozé valésag; az elfojtas mechanizmusaira, azaz
felkutatni az istenkép tudattalan gyokereit, amelyek esetleg démonikus elemeket
tartalmaznak. Furcsdnak tartjuk ezt a megjegyzést. A szerzéknek eszébe sem jut
megkérddjelezni a pszichoanalizis ,,dogmait”: ezeket elfogadjak minden kritikus
megfontolds nélkiil.

Spiegel és Kutter szerz8k djraelemzik a szenvedéstorténet kulcseseményeit. A
szkéma mindegyiknél azonos: a szerz6k minden egyes evangéliumi eseményt teo-
légiai értelmezéssel kezdenek, majd pszichoanalitikus magyardzattal folytatjak.
Mindegyiknél, természetesen, megjelennek a mar jol ismert pszichoanalitikus té-
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telek: Jézus testének felkenése szexudlis szimbélumma valik, az utolsé vacsora el-
helyezhetd a totemikus szertartiasban stb. A szerzék ,kényszerzubbonyba” kénysze-
ritik a keresztényég alapigazsigait, rajuk erdszakolva a pszichoanalizis dogmait.
Véleményiink szerint a szerzék, lefokozva a vallasossagot tudattalan funkciéra,
szem el6l tévesztik annak igazi 1ényegét: a hddold magatartdst (vo. KEILBACH, 1973).

J6 példa a pozitiv iranyvételi pszichol6giai elemzésekre J. SUDBRACK jezsuita
teologus és pszicholégus tjabb konyve a misztikus megtapasztalasrél (1998),
amelyben szaktudassal parosult szerénységgel vizsgalédik olyan kényes jelenségek
vildgaban is, mint amilyen a megszallottsidg, Neumann Teréz esete, Kis szent Teréz
neurdzisa stb. Kiilon helyet foglal el ebben a témakorben a személyiségstruktira és
a természetfeletti megtapasztalas viszonya, amelyeket sziikséges megkiilonboztetni
a pszichikai elferdiilésektdl. Sudbrack mindenki szdmara érthetd stilusban végig-
pasztizza ismert misztikusok (Avilai Teréz, Folignéi Angela, Christine von Stom-
meln) rendkiviili tapasztalatait, riamutatva arra, hogy annak ellenére, hogy ha nem
alkalmazhatok is rdjuk a hagyomanyos lélektani ismérvek, azok nem fakadnak
beteges lelki alkatbdl. Kiilon fejezetben foglalkozik az istenkép fontossagaval, majd
pedig kitér a megszallottsag kérdésére. Emlitésre mélté Sudbrack konyvében az is,
hogy nem éltaldban beszél a pszicholégiardl, hanem mindig néven nevezi a sz6ban
forgé iskolat vagy irdnyzatot, mert mas a pszicholégia és mas a pszichoanalizis,
nem mindegy, hogy valaki a pszichidtridra hivatkozik vagy a transzperszonalis
pszicholégidra.

Az Eugen Drewermann altal kivaltott konfliktus csupan csticsa annak a jég-
hegynek, amely megingatni latszott a hagyomanyos teolégiat, ha az nem valt
iranyt. A mélylélektan és teoldgia kozotti viszony mar j6 ideje sorskérdéssé élezé-
dott. W. OBRIST (1993), a ziirichi C. G. Jung Intézet nyugalmazott docense Ggy
véli, elérkezett annak az ideje, hogy leépiiljenek az eléitéletek. A mélylélektan
ismereteit lehet tigy alkalmazni, hogy ezaltal ne keriiljon veszélybe a hit lényege.
A szerz6 mindenekel6tt attekinti a mélylélektannak azokat a teriileteit, amelyek
gyakran képezik vita targyat a teologia részérdl, majd pedig rdmutat a parbeszéd-
bél adédoé kovetkezményekre az egyhaz, illetve lelkiség szamara. Alaptétele, hogy
ott, ahol a mélylélektant gy élik meg, mint a vallast és hitet gazdagitani képes te-
riilletet, ebbdl Gj 6ntudat képes megsziiletni.

Az ismertetett konyvek kozos nevezdje a pszichoanalizis. Akaratlanul is W.
James figyelmeztetése jut esziinkbe, aki utal arra, hogy mennyire fontos a vallasos-
sag elemzésénél a médszertani kiindulépont. Ha valaki — mint példaul Freud — ab-
bdl a feltevésbél indul ki, hogy a vallasossag természeténél fogva neurotikus jelen-
ség, akkor természetesen a végkovetkeztetés is ezt a hipotézist tilkrozi vissza.
James szerint ellenben, ha meg akarjuk érteni a vallasossag mibenlétét, akkor a
vallasos géniuszokat, illetve misztikusokat kell elemezniink.

Osszefoglaloként azt kell mondanunk, hogy a pszichoanalitikus irdnyzatd sté-
diumelméletek kiindulépontja majdnem kizarélagosan az érzelmi dimenzié, amely
— A. VERGOTE szerint — nem sok teret hagy a személyes Isten fogalmanak kibonta-
kozasahoz (v6. 1967, 174). Ezzel nem tagadjuk az érzelmi dimenzié fontossagat,
amely véleményiink szerint ,,szinezi” a személy vallasossagat, de nem determinalja.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG KOGNITI{V DIMENZIOJA,
A TIPOLOGIAK

A felnéttkor vallasossiganak elemzésében tekintetbe kell venni a kognitiv dimenzi-
6t is. Ehhez j6 kiindulépontnak igérkeznek a kialonféle multidimenzionalis vallas-
pszicholégiai elméletek, amelyekrdl jol sikertlt attekintést nydjtanak HOOD és
munkatarsai (2001, 14-16). A faktoranalizisre hivatkozva a szerzék leginkabb 6t
dimenziét emlitenek, jollehet Ggy érezziik, egy hatodikra is sziikség lenne. Ez az 6t
dimenzi6 a kovetkezd: ideolégiai, ritualis, megtapasztalasi, értelmi és kovetkezmé-
nyi, amihez — mint emlitettiik — odakivankozik a kozosségi, szocidlis dimenzié is.
Nem célunk még csak diéhéjban sem bemutatni ezeket a dimenzidkat; tanulma-
nyunk szempontjabdl csak arra szeretnénk reflektalni, hogy ezen dimenzidk alap-
jan megsziletett egy érdekes tipolégia, amelynek célja a felnéttkori vallasossiag
vondsainak feltérképezése (v6. SCOBIE, 1975, 8).

Brown multidimenziondlis tipologidja

1. BROWN (1994) szerint az ideoldgiai dimenzié domindlja a ,,proféta” vallasossa-
gat, amely kozvetlen Isten-tapasztalaton alapul (Izajas 6,1-14; vagy Pal damaszku-
szi élménye), és hatarozott kiildetéstudatban kristalyosodik ki. A profétat minde-
nekelétt az élet erkolcsi tisztasaga érdekli, ezért erdteljesen elitél minden igazsag-
talansagot. Vallasossdga eredeti. Ha azonban kizardlagossa valik az ideolégiai di-
menzi6, a személy vallasossiga magara Oltheti a fanatizmus jegyeit egészen az
integralizmusig, azaz szelektiv médon sajatit el bizonyos hitigazsagokat, és azokat
konyortelen szigorral alkalmazza erkolesi, tarsadalmi és politikai téren.

2. A ritudlis dimenzio uralma kovetkeztében alakul ki a ,,papi” tipusu vallasossag,
ami nem jelent sziikségszertien szolgélati papsagot, hanem egy olyan lelki bealli-
tottsagot, amely eldszeretettel viseltetik a szertartisok, altalaban a szent targyak és
cselekmények irdnt. Jellemzé ra, hogy nem elsé kézbdl torténé vallasos tapaszta-
latbdl taplalkozik, hanem a hagyomanybdl, ezért inkabb konzervativ, semmint
alkot6. Amennyiben kizirélagossa valik a ritualis dimenzi6, kialakul a formalista
vallasossdg, amelyet a ritudlis merevség és a kilsGségekhez valé ragaszkodas jelle-
mez.

3. A tapasztalati dimenzid elétérbe helyezése eredményezi a ,,misztikus” vallasos-
sagot, amelynek legelemibb ismertetjegye a kontemplativ lelkiség. A tapasztalati
dimenzié kizarélagossaga viszont az egzaltalt vallasossagot alakitja ki, amelynek
jellemzdje a csodahajhaszas és a talfiitott érzelmi jamborsag.

4. Az intellektudlis dimenzio felilkerekedése jellemzi a ,teolégus” tipust, a valla-
sossag teoretikusat. A teologust a vallasos igazsigok dnmagukban érdeklik — agy,
mint elvont igazsigok —, amelyeket tudomdnyosan tanulméanyozni lehet. Az intel-
lektudlis dimenzi6 kizdrélagossaga ideolégiava fajulhat, s ilyenkor a vallasossag
doktrinalis agytornava zsugorodik.

5. A konszekvencidlis (kovetkezményi) dimenzid dominaci6ja alkotja a ,,vallasos pro-
fesszionista” arcélét, azaz a szerzetest, aki a vallast életcéljava teszi. Ha elburjanzik,
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megsziiletik a moralista tipus, amelyet az erkélesi rigorizmus (szigor — vo. CLARK,
1985, 292-296) jellemez.

E di6héjban ismertetett tipoldgia alapjan is levonhatunk egy kovetkeztetést,
amely alatimasztja tanulmdnyunk tézisét, miszerint a felnéttkor vallisossaga nem
vezethetd le minden tovabbi nélkiil a gyermekkor érzelmi alapokra épiilé vallasos-
sagabol, hanem sziikségszertien igényli a kognitiv dimenziét is. Ennek a tipolégia-
nak azonban van két igen gyakorlati alkalmazasi teriilete. Az egyik a valldsos érett-
ség kérdése: ha nem egyforma ardnyban is, valamiképpen minden egyes dimenzi-
6nak jelen kell lennie a felnétt ember vallasossagaban. A masik alkalmazasi teriilet
a vallasos nevelés, amelynek tekintetbe kell vennie minden egyes dimenziét (vo.
SZENTMARTONI, 2001, 9-12).

Kuwilecki istenképre alapozott tipologidja

Susan Kwilecki, a Radford Egyetem vallaistudomanyok tandra négy csoportba so-
rolta a felnéttkori valldsos tipusokat aszerint, hogy milyen istenkép vezérli, illetve
milyen allast foglal el a személy Istennel szemben. Minden egyes tipus bibliai Is-
ten-ember viszonyt kifejezé nevet visel: a ,,szubmissziv”’ a mindenhaté és megbiz-
haté Istenre hagyatkozik; a ,bilinbané” reszketve 4ll a szigoru bird, Isten elétt; a
»pasztor” elnyugszik a tiirelmes gondvisel$ Isten karjdban; a ,felkent” képviseli az
Urat az idegen, ellenséges tertileten. Ezek a tipusok — figyelmeztet a szerzé — az 6
elnevezései, nem pedig a kisérleti személyek sajat magukra alkalmazott képei. A ti-
polégia azt a tézist tiikkrozi, amely szerint a vallasos elkotelezettség az egyének sze-
lektiv Istenre vonatkozo jelz6kéin alapszik, és amelyek valamiképpen megfelelnek
az egyének lelki és pszichikai sziikségleteinek (KWILECKI, 1999, 55-56).

a) A szubmissziv (engedelmes, aldzatos). A Biblidban sorozatosan talalkozunk olyan
szerepl6kkel, akik alapdilemmaja az egocentrikus ambiciék kovetése, illetve az
Isten irdnti engedelmesség (példaul Adam és Eva, J6nas). Minden egyes esetnél
kittinik, hogy az Isten elleni lazadas katasztr6fihoz vezet, ellenben akaratdnak el-
fogadasa megvaltast hoz. A lelki életben ez tigy mutatkozik meg, mint Isten aka-
ratinak keresése, elfogadasa és kovetése. Pszichikai hattere a sajat gyengeségiink
percepcidja, amely arra 6sztonoz, hogy Istenben keressiink tamaszt. A szubmissziv
lelkiség megfelelne az E. Fromm altal kidolgozott ,autoritér” vallasossaignak, mely-
nek alapvet$ erénye pontosan az engedelmesség (FROMM, 1950). Frommhoz ha-
sonléan mas szerzSk is, mint példaul K. HORNEY (1950), az engedelmes tipust
patologias személyiségstruktirara igyekeztek visszavezetni, nevezetesen egy bizo-
nyos foki szorongasra és frusztraciéra. Kwilecki alanyai esetében azonban az is
megmutatkozott, hogy az ilyen vallasossag egyidejtileg pozitiv hatdssal volt a sze-
mélyekre olyan értelemben, hogy ellenallébba és megelégedettebbé tette Sket. Ezt
a tézist megerdsiti K. RAHNER (1982) teolégiai megfontoldsa is, miszerint a ke-
resztény életvitel logikdja pontosan abban nyilvinul meg, hogy az ember raha-
gyatkozik Istenre. Mi tobb, ilyen rahagyatkozas nélkil az ember megmarad sajat
egoizmusanak rabja, és a szorongds elharitasara bevetett védekezé mechanizmu-
sain keresztil Gnmegsemmisité kelepcéjébe keral.
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Erdekes koriilmény, hogy a legjellegzetesebb rahagyatkozo tipusok nék voltak,
éspedig hatdrozottan néies jelleggel (hyper-feminine). Kimagaslé példdja ennek a
vallasos tipusnak Teréz anya, aki ,,masodik meghivasként” hagyta ott korabbi szer-
zeteskozosségét és szentelte tovabbi életét a kisemmizettek megsegitésének. Az
Isten iranti engedelmesség azonban korantsem hozta konfliktusba az egyhazi te-
kintély iranti engedelmességgel. Maga Teréz anya igy osszegezte életét: ,Eletem
értelme Isten szeretete. En magam semmi sem vagyok, O minden. Semmit sem
teszek magamtol, O tesz mindent.”

b) A biinbdné. A blinbané tipus lélektani dinamizmusa az 6rok karhozattél valé
menekiilés (lenne). A gyokereket itt is bibliai képekben kell keresniink. A Szentiras
gyakran beszél gy az emberrdl, mint biindsrél, Isten iranti engedetlenségérol.
Egyes pszicholégusok a félelem sziilte valldsossigot menekiilésnek mindsitették.
Ugyanakkor olyan kimagaslé példdk allnak elSttiink, mint Avilai szent Teréz, aki,
jollehet hatarozottan tanitja, hogy az Istentdl valé félelmen alapulé valldsossig
kevésbé tokéletes, mint az, amely Isten iranti szeretetbdl tiplalkozik, mégis meg-
vallja 6néletrajzaban, hogy az 6rok karhozatt6l valé félelme nem sz(int meg misz-
tikus elragadtatdsai utdn sem. A bilinbané vallasossag tipus igen gyakran parosul az
introvertalt személyiséggel, aki a kiilviliggal inkdbb mentalis konstrukciék, sem-
mint erds érzéki stimulusok révén kommunikal (KWILECKI, 1999,145).

¢) A pdsztor. Az ebbe a kategériaba tartozé személyek szdmara a vallasossag 1é-
nyege a megértd, gondvisel$ Istenre valé rahagyatkozas. Ugyanakkor nem puszta
passzivitasrél van sz6, mivel az ilyen lélek kotelességét érzi annak, hogy masok felé
szintén a pasztor szerepében kozeledjék, vagyis masok gondjat viselje. Vagyis jel-
lemzi a proszocialis viselkedés, a sziikséget szenvedékért érzett felel6sség, altaldban
a tarsadalmi aktivitdas. Lélektanilag ezeket a személyeket az 6nbizalom jellemzi.
Naluk minden esetben pozitiv istenkép figyelheté meg. A kutatasok csak azt nem
tudtdk egyértelmiden kimutatni, hogy melyik varidbilis az ok, és melyik a kovet-
kezmény: a porzitiv énkép vezet-e pozitiv istenképhez, vagy forditva? Az azonban
vildgos, hogy a pozitiv istenkép valamiképpen biztositja a pozitiv énkép tartdssa-
gat, folyamatossagat.

d) A folkent. A ,folkent” szdmara a vallasossag lényegében az isteni hivas meg-
hallasat és elfogadasat jelenti. Akar ,préféta” tipusnak is nevezhetnénk Gket, mivel
tekintélyiik személyes hivatastudatukbdl tiplalkozik, gy tudvan, hogy Isten speci-
alis képességekkel ruhazta fel ¢ket. A bibliai képek koziil talan a leghatasosabb
Moézes személye, akit Isten arra valasztott ki, hogy kivezesse népét az egyiptomi
rabsagbol. Az Ujszovetségben Péter beszél Jézusrol, mint akit az Isten ,folkent”
(ApCsel 2,1-13), majd pedig hasonlé6 médon az elsé keresztényekrdl, akik kiilon-
leges karizmakkal rendelkeznek, hogy ezaltal tegyenek tantsagot Jézusrol.

Ezek a tipolégidk talin nem is annyira 6nmagukban érdekesek, hanem inkabb
elméleti sikon, amit a szerz$ igy foglal 6ssze: Minden elmélet, amelyik a vallasos
tejlédéssel, kibontakozassal foglalkozik, sziikségszertien visszamutat a személyiség
élettorténetére. A masik korilmény pedig az, hogy a vallasos elkotelezettséget nem
lehet visszavezetni pusztan tudattalan pszichikai dinamizmusokra, hanem minden
esetben megfigyelheté a figyelem és energia tudatos és szabad bevetése (vo.
KWILECKI, 1999, 263-264).
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Még valamire fontos felhivni a figyelmet: a szerzé szerint a vallaspszichol6giai
kutatasok tdl nagy hangsulyt fektetnek a fejlddés-1élektani adatokra. Ennek egyik
sajndlatos kovetkezménye az volt, hogy elhanyagoltdk a felnéttkori lelkiséget a
gyermekkor tanulminyozasanak tdltengése miatt. A legtobb vallaspszichol6gus
Piaget, Freud és Erikson miiveib6l kiindulva aprélékosan végigkisérte az 5-9 éve-
sek vallasos fejlédését, de nem forditott figyelmet a felnéttkori vallasossig meglepd
valtozatossagara (KWILECKI, 1999, 264). Legyen barmennyire legitim is a fejls-
déspszichologusoknak a gyermekkor irdnti érdeklédése, ott még nem mutatkozik
meg az érett vallasossig. A kora gyermekkorban még nem beszélhetiink hiteles
vallasos elkotelezettségrdl, mivel hidnyzik mind a fogalmi apparitus, mind az
élettapasztalat, amely megkoveteli a mindent atfogé hit jelenlétét és kultivalasat.
Minden nagy vallasi hagyomany: a zsid6 profétizmus, a buddhista miszticizmus,
akarcsak a jézusi etika olyan valésagok, amelyeket csak felnéttek képesek teljesen
értékelni.

A fenti megfontolasokbdl kiindulva a szerzé kritikus médon elharitja a szélsé-
séges pszichoanalitikus elméleteket, amelyek a valldsossagot az Odipusz-komple-
xusra akarjak visszavezetni. Ezt a tételt latszik igazolni J. MALTBY (1999, 631-641)
tanulmanya is, amelyben kimutatta, hogy val6jaban elhanyagolhaté korrelacié
létezik a pszichotikus polus és személyes vallasossag, valamint a kényszeres szemé-
lyiségvonasok és vallasossag kozott. A két alkalmazott modell Eysenck introvertals-
extrovertald, illetve Freud projekciéelmélete volt. GOLSWORTHY és COYLE (1999,
21-41) tanulmanya pedig pozitiv korreldciét tudott kimutatni példaul a partner
halala és a vallasi alapokra épité értelem utani kutatas kozott.

Az értelemkeresés dimenzidjanak a felnéttkori vallasossagban elfoglalt szerepé-
vel és fontossagaval J. F. HAUGHT is foglalkozik konyvében (1980, 23). O hatéaro-
zottan allitja, hogy minden leirasnak timaszkodnia kell a tudatos megismerésre is,
ha a felnétt ember vallasossagat értelmezni akarjuk. Nem tagadja azt, hogy a valla-
sossagnak vannak esetleg nem tudatos vagy pusztan érzelmi gyokerei is, de sze-
rinte tagadhatatlan az, hogy a felnétt vallasossagdnak egyik alapmotivuma a meg-
ismerés utani vagy.

A fejlédéslélektanbdl kiindulé valldsossagra vonatkozé elméletek gyakran azért
is hianyosak, mert nem veszik tekintetbe a nagy vallasos hagyomanyokat. Ezek ta-
nitasa természetesen a felnSttekre gyakorol nagy hatast, nem a gyerekekre. Rovi-
den, a felnéttkori valldsossagot nem lehet pusztan érzelmi hattérre visszaszoritani,
hanem figyelmet kell szentelni a kognitiv elemeknek is, valamint a vallasok objek-
tiv tanitasainak. Ezzel viszont egy djabb dimenziét érintiink, nevezetesen a valla-
sossag tarsadalmi, institucionalis val6sagat. A vallasossig ugyanis nem velink szii-
letett képesség, hanem mint minden embert alapvetéen meghatiroz6 sajatossag
(példaul beszéd, kulturalis alkotds), tarsadalmi kozvetitésen at fejlédik ki. Ezzel
eljutottunk a vallasossag kibontakozdsanak harmadik eleméhez: a szocilis dimen-
zibhoz.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG SZOCIALIS DIMENZIOJA,
AZ ATHAGYOMANYOZOTT IGAZSAGOK SZEREPE

A felnéttkor valldsossiga vonasainak feltérképezéséhez sokan alapveté miinek te-
kintették W. JAMES (1945, 238-241) hires megkiilonboztetését, miszerint léteznek
~egyszer sziiletett” lelki alkatok, akiknek nincs sziikségiik megtérésre és akik valla-
sos fejlédése valamiképpen linearis, és vannak ,kétszer sziiletettek”, azaz ,beteges
lelkialkatok”, akiknek sziikségtik van megtérésre. Az elsé kategériaban leginkabb
Lisieux-i Szent Terézt emlegették példaként. Nos, nemrégen egy doktori érteke-
zésben sikeriilt kimutatnunk, hogy Kis Szent Teréznek is volt serdiil6kordban egy
erételjes megtérési élménye, minek kovetkeztében késsbbi lelkisége nem vezethetd
le pusztan gyermekkori vallasossagabol (v6. KITENGE OWAND]I, 1999).

James masik, sokakat ihlet$ tézise, intuici6ja egy megkiilonboztetés a belséleg
megélt és a csupan kilséleg elfogadott vallasossag kozott. Egyik legrangosabb
tanitvidnya, Gordon W. Allport pontosan ebbdl a megkiilonboztetésbél kiindulva
kidolgozta az érett vallasossig ,térképét”, és hat cimszoba tomoritette a felnéttkor
vallasossdganak jellegzetes vondsait, amit a maga részérdl ,vallasos érzésnek” ne-
vez, és amelyek, Ggy véljik, ma is aktualisak.

Az érett vallasos érzés tartalmilag gazdag, érdekkorében nagykiterjedésti (diffe-
rencialt). A kiillonb6z6 érdekkorok azonban nem elszigetelt egységekként élnek az
ember tudataban, hanem hierarchikus médon felépitett mentalis szkémaba f(iz6d-
nek. A ,hierarchia” itt azt jelenti, hogy a személy képes megkilonboztetni a lénye-
ges tartalmakat a jarulékosoktdl. Itt jegyezziik meg, hogy ez a meglatds visszhan-
got talalt a modern teolégiaban is, példaul Karl Rahner a , hitigazsagok hierarchia-
jarél” beszél (RAHNER, 1982).

Az érett vallasossag 6nmagaban hordozza sajat dinamikjat (autoném), vagyis
nem pusztan funkcionalis, eltekintve attél, milyen gyokerekbdl fakad. Valaki tala-
l6an ezt igy fogalmazta meg: a felnétt vallasossag ,nem szolgil semmire”, egysze-
rden az ember életstilusava lesz (MILANESI, ALETTI, 1974).

A felnéttkori valldsossdg tovabbi ismertetdjegyei a koherencia, azaz hogy az
érett vallasossag kihat az ember erkolcsi, vilagnézeti, mi tobb, politikai nézeteire is;
a globalitas, azaz az érett vallasossag vilignézetté és értelmezési horizontta valik.
Allport szerint minden ,laikus” vilignézet alacsonyabb szinten mozog, mint a val-
lasos; az integracid, azaz az érett vallasossag elésegiti a személy beilleszkedését a vi-
lagmindenségbe; végiil a heurisztikus készség, azaz a felnéttkori vallasossig allan-
déan nyitott az Gjabb kérdések, problémak felé, keresve az Gjabb megoldasokat
(v6. ALLPORT, 1972).

Allport 6sszegez6 leirdsanak jelentds ijdonsaga, hogy az érett vallasossagba be-
épitette a kognitiv elemeket is. A kritikusok csak azt a megjegyzést fiizik hozza,
hogy a vallasossigh6l nem lehet kiiktatni annak tarsadalmi vonatkozdsait, azaz
nem elégséges csak a ,vallasos szentimentumot”, ,,érzést” elemezni. Pontosan erre
mutat ra Charles Taylor, a McGill Egyetem nyugalmazott filozéfia tanira. William
James kutatdsait elemezve 100 év tiikrében arra a kovetkeztetésre jut, hogy — jol-
lehet James nagyon sok meglatasa tartés értékii, amelyeket atvett Allport is — a
feln6tt vallasossagot nem lehet csupan individudlis szinten értelmezni, amint azt
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James tette, hanem kultirtorténeti keretbe kell dgyazni. Erdekes médon, jegyzi
meg a szerz6, a modern ,expressziv’ individualizmus egészen 4j iranyultsiga
vallasossagot eredményezett, amely el6térbe hozta a vallasossag k6zosségi formait.
Ez a vallasossag visszanyuil nagyon sok hagyominyos formahoz, és hatirozottan
arra irdnyul, hogy a vallasos személy aktiv szerepet véllaljon a tarsadalom médo-
sitasdban. Mindebbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy a vallasossag szerepét uj
alapokra kell helyezniink (v6. TAYLOR, 2002).

A torzsi valldsossagtol a személyi valldsossagig

Antony FERNANDO (1998, 24-31), a vallasok kozotti parbeszéd elismert szakértéje
érdekes megkilonboztetést javasol: a ,belesziiletett valldsossag” (born-to) és a ,,ra-
ébredt valldsossig” (awakened-to) kozott. Ez utébbit talan ,rdeszmélt’-nek is
mondhatnink. Mindkét vallasossagi stilus értékes, de nem azonosak. Az elsé in-
kabb a torzs (clan), csalad, a csoport, a ,,hova tartozasi tudatot” hordoz6 kozosség
vallasa, amire biiszkék vagyunk, és amely bizonyos fokig beletartozik énmagunk-
r6l alkotott képiinkbe, amikor igy nyilatkozunk: ,katolikus, reformatus stb. va-
gyok”. A masodik stilus a személyes valldsossig kategodridja, amit Jézus az ,djja-
sziiletés” fogalmaval jelolt meg, példaul Nikodémus esetében, de a szamariai asz-
szonnyal folytatott parbeszédében is, aki csoportjanak vallasossagara hivatkozott. A
masodik stilusti vallasossagot a szerz6 még ,vilagnézeti vallasossignak” is (life-
vision form or adult religion) nevezi; ez a felnéttkor vallasossiga, mert dontés ki-
menetele. Mindkét forma fontos szerepet tolt be az ember életében, de vannak je-
lentds kilonbségek is kozottiik, amelyeket a szerzé az alabbi tartalmi csoportokon
keresztiil ismertet:

A valldsossdg célja. A torzsi vallasossdg abbdl az alapsziikségletbdl fakad, hogy az
ember biztos hovatartozasi tudattal rendelkezzék. Ennek érdekében az egyénnek
alkalmazkodnia kell nemzeti csoportja normaihoz, igy vallasihoz is. Sok esetben e
kett$ szinte szinonimava valt, példaul a zsid6 jelent vallast is meg nemzeti 6ntu-
datot is, a szerb kifejezhet vallast és nemzeti 6ntudatot is. A felnétt vallasossag célja
viszont abbdl az alapigénybdl taplalkozik, hogy a személy kifejezésre juttassa leg-
egyénibb egyedi jellegét. Az egyén nemcsak egy csoport tagja, hanem teljesen fiig-
getlen egység, aki egyediil sziiletett és egyediil is hal majd meg. Ahhoz, hogy az
egyén szembe tudjon nézni egyéni problémadival, életének értelmével, sziikséges,
hogy rendelkezzék személyi méltésiganak mély érzelmével, aminek feltétele az
élet értékének és gazdagsiganak észlelése. Itt 1ép szinre a felnéttkori vallasossag,
amelynek pontosan az a célja, hogy segitse az egyént, hogy felnétté valjon, ami
feltételezi a fiiggetlen itéls- és felelGsségteljes dontési képességet.

A hit. Bels6 és kiils6 viligunkra egyarant érvényes, hogy életiink sok olyan je-
lenséget tartalmaz, amelyet csak értelemmel nem lehet megfogni, példaul az élet
eredete, a halal misztériuma, az élet értelme ide tartozik (az dn. egzisztencialis
kérdések). Ezeket a tartalmakat a hit kozeliti meg. A régi idékben ezeket a valdsa-
gokat a mitoszok és regék koltéi nyelvezete foglalta egészbe. Az igy felfogott hit
mindkét vallasossagi formdban azonos, de a megkozelitési médok kiilonboznek.
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A torzsi vallasossagban a hit a csoport egységének, uniformitasanak és stabilitasa-
nak szavatol6ja. Minden egyes tagnak ugyanazt a hitet kell vallania akkor is, ha
ezzel talan személyes szinten nem egyezik. A hit itt nemcsak arra vonatkozé pré-
balkozas, hogy megértsiitk a misztériumot, hanem lényegében beleegyezés a torzs
hitvildgaba. A felnétt vallasossagban a hit viszont prébélkozas arra, hogy kilépve az
onkozponti énbdl betekintést nyerjen a hit tartalmaba. A hit itt Ggy jelentkezik,
mint a hiteles értékekre val6 odafigyelés. A felnétt hitet nem lehet lefokozni a hit-
tételek elfogadasira, hanem azokon tdl kreativ és 6romteli vilignézetet jelent.

A ritusok. Mivel az életben sok mindent nem lehet racionélisan kifejezni, az em-
ber ritusokhoz folyamodik. A torzsi vallasossagban a ritusok 1ényegében a csoport
tevékenységére Osszpontosulnak, és arra iranyulnak, hogy erdsitsék egységét. A ri-
tusok rigid formakat kovetnek, amelyekért a papok a felelések. A felnétt vallasos-
sagban a ritusok személyessé valnak. A kifejezésformak — mint példaul a fejhajtas,
a térdelés stb. — spontan format 6ltenek. Ezen a szinten a ritusok sohasem mecha-
nikus cselekmények, hanem belsé indittatasok alapjan médosulnak.

Vallasos kozosség, illetve egyhdz. A vallasossag fogalma elvalaszthatatlan a kozos-
ségtdl, de a kozosséghez valé tartozas moédja lehet kiillonb6zs. A torzsi vallasossag-
ban a ,hovatartozas”, ha nem is kizarélagosan, de igen erdsen etnikai alapokon
nyugszik, amelybe az ember belesziiletik. A felnétt vallisossigban a hovatartozas
nem belesziiletés utjan torténik, hanem személyes meggy6zédésen alapszik. Igy
johet csak létre az olyan megtérés, amely valamiképpen kiszakitja az embert torzsi
kotelékeibél. Ezt latjuk példaul Edith Stein, Husserl egykori asszisztense esetében,
akit — amikor katolikus, majd pedig Terezia Benedikta név alatt karmelita apaca
lett — édesanyja tulajdonképpen ,kitagadott”, azzal vadolva, hogy elarulta zsidé
gyokereit. Edith Stein azonban irdsaiban is kifejtette, hogy sohasem akarta megta-
gadni ,t6rzsi” hovatartozasat, és vértana lélekkel vallalta a gazhalalt az auschwitzi
koncentraciés taborban, amiért 1998-ban I1. Janos Pal papa a szentek soraba iktat-
ta. Felndtt vallasossdgat a gyermekkori uttél eltérd, mas dton valdsitotta meg.

Eletszentség és emberi tokéletesség. Minden vallasossag célja az élet megszentelése,
az életszentség. A torzsi vallasossagban az életszentség csupan néhany kivalasztott
el6joga. Harom jellegzetességet lehet ebben a formaban megfigyelni: az életszent-
ség igen gyakran bizonyos szerephez vagy tisztséghez kotédik, mint példaul a pa-
pok, a tisztségvisel6k esetében, amikor eltekintenek a személyek tényleges vallasos
érettségétdl; igen gyakran csak azokat tekintik szenteknek, akik lemondtak a csa-
ladi életrdl a vallas nevében: a szerzetesek és szerzetesndk, akiket igy mutatnak
be, mint a lelki élet modelljeit; az igy felfogott életszentség kivételes helyzetekkel
jar egyutt. — A felnétt vallasossagban az életszentség mindenkire vonatkozik, alta-
lanos emberi idedl, amelynek alapfeltétele, hogy az ember kilépjen zart 6nzé vila-
gabdl, és Istenre iranyitsa életét, barmilyenek legyenek is életkoriillményei.

A szerz$ hangsulyozza, hogy itt altalinosan vallasossagrol van szo, vagyis hogy
a fenti megkulonboztetések érvényesek minden vallasra. Ezért elképzelhet§ a
torzskozponta keresztény, buddhista stb., akarcsak a felnétt vallasossagot megéld
keresztény vagy buddhista.
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A FELNOTTKORI VALLASOSSAG SZEMELYES DIMENZIOJA,
A VALLASTOL A LELKISEGIG

Elgondolkodtaté tanulmanyt irt a fiatal felnéttek vallasossagardl Kathleen CHESTO
(2001, 12-18) amerikai vallaspedagégus és csaladi lelki tanacsadé. A szerzé reflek-
tal azoknak a felnétteknek (sziil6éknek) az aggodalmara, akik agy vélik, a felnétt-
kor kiiszobén all6 gyermekeik elidegenedtek a vallastél. A helyzet azonban nem
egészen ilyen — mondja. Mi gyermekeinket ugyanis mar a II. Vatikani Zsinat szel-
lemében neveltiik vallasossagra, arra biztatva éket, hogy olvassik a Szentirast,
imadkozzanak sajat szavaikkal, ébredjenek ra tarsadalmi felel¢sségiikre. Ennek lett
az a pozitiv kovetkezménye, hogy a fiatalok felfedezték a vallasossig személyes
voltat, vagy még pontosabban: a lelkiséget, ami viszont sokszor kimaradt a sztil6k
vallasos vilagabdl. A fiatalok tobbsége olyan, aki keresi a kiilonféle lelki vezetéket,
aki lelkesen vesz részt a lelkiségi mozgalmakban, aki nagy szamban van jelen az
onkéntes akciékban. Mindez egy 1j dimenzié visszatiikroz6dése, nevezetesen a
~megélt vallasossag” igénye.

Korunkban pontosan a ,kozosségi szentség” keriilt valsiagba, amiért a mai fel-
néttek is sokban felelések. Gyakran vétkesnek érezziik magunkat, hogy a ,,k6z6s
j6” mo6gé bijunk, mintegy atruhazva valaki masra az ,életszentséget”, legjobb eset-
ben a ,j6 lgy” anyagi tamogatasival igyeksziink konnyiteni lelkiismeretiinkon.
Korunk nagy ,,préfétai” (Teréz anya és sokan masok) pontosan arra figyelmeztet-
nek benniinket, hogy az életszentséget ,elsé személyben” kell megélni. E nélkiil
nincs érett felnétt vallasossag.

A szerz$ végezetl igy zarja eszmefuttatasait: Ha fiataljaink elhagytak is templo-
mainkat, korantsem forditottak hatat Istennek. Az 6 személyesen vallalt, ,,egyénie-
sitett” lelkiségiik kihivasként 4ll eléttiink éppen azokra a pontokra vonatozéan,
ahol mi tdl kényelmesen ,néttiink bele” vallisossaigunkba. Ezért nem nekik, ha-
nem nekink, felnétteknek kell feliilvizsgalni a hitiinket, amely gyakran kevés sze-
mélyes felelésségvallalassal parosult szertartasokra sziikiil le.

A felnéttkori vallasossag e dimenzidjat nevezhetnénk ,lelkiségnek” is. Nagyon
j6 tanulmany e szempontb6l Robert COLES konyve (1990). A szerzé orvos és gyer-
mekpszichidter, aki éveken at tanulminyozta a gyermekek valldsossagat, és felfi-
gyelt arra, hogy a valldsos megnyilvanuldsok mar naluk is jelen vannak. A sok
példa koztl megemlithetjiik egy 11 éves fit tapasztalatat, aki paralizisben szenve-
dett, és aki igy vallott vallasossagarol: ,, Tony, mondtam sajat magamnak, te nem
vagy képes megviltani sajit magadat és senki mas nem teheti ezt, tehit életed
Isten kezében van; 6 tart majd életben, vagy ha masként dont, akkor hamarosan
nala teszel latogatast” (COLES, 1990, 125). Arrél a képességrdl van szé6, hogy a
személy mar fiatalon is személyes kapcsolatba léphet Istennel, amely azutan meg-
hatarozova valik a felnétt vallasos érettségénél. A személyes vallasossag fontossaga-
ra mutat r4 GILLESPIE is (1988, 127). A felnéttek esetében ez a személyes vallasi
dimenzié azutan kiilonb6z6 médokon jut kifejezésre.

R. WUTHNOW (2000, 125-140) azt tanulmanyozta, hogyan segiti el§ a szemé-
lyes vallasossig a megbocsatds folyamatat, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
kulonféle imacsoportok eldsegitik a kibékiilés folyamatat. D. ABBOTT és M. BERRY
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(1990, 443-449) kutatasai arra irdnyultak, hogy feltérképezzék a vallasossag pozi-
tiv szerepét a csaladi élet dinamikdjaban. A szerzék szerint a vallasossag 6t médon
segitheti el6 a csaladi élet bels6 egyensulyat.

a) A vallasossig képes ,tarsadalmi” tdmaszt nydjtani, aminek kovetkeztében a
csaladtagok tagabb keretben is elfogadottnak érzik magukat, és a valsagos helyze-
tekben tudjak, kihez fordulhatnak tanacsért. b) A csalad vallasos bekapcsolédasa,
aktivitasa a vallasi kozosségben sok olyan lehetéséget biztosit, amelyekben a csalad-
tagok egytittmiikodhetnek masokkal. ¢) A csaladi oktatas szintén pozitiv tényezd,
mivel a tagok szimos olyan elvet sajatithatnak el, amelyek erdésitik a csaladi kapcso-
latokat, példaul az az elv, hogy a ,szeretet otthon kezdddik”, vagy az onfelaldozas,
onzetlenség vallasos elvei stb. d) A csaladi szolgaltatasok szintén pozitiv tényezok:
vallasos keretbe agyazott tanacsadas, esetleg anyagi tamogatas is a kozosség részé-
rél. e) Az isteni beavatkozasba vetett hit el6segitheti a megnyugvast, és erét adhat,
példaul ihletet, Gtmutatast, kitartast stb. A megkérdezett személyek koziil minden-
esetre 32% pozitivnak itélte meg vallasossiganak szerepét a csaladi dinamikaban.

Bernard GROM (1992) német jezsuita és vallispedagégus szintén a vallasossag
pozitiv szerepét vizsgalja, amikor igy kérdez: ,Mennyiben és hogyan €éli meg valaki
a vallasossagot gy, mint 6nmaga értéktudatdnak tampontjat?” Masok tanulma-
nyara is hivatkozva a szerzé elfogadja, hogy a vallasossag és 6nértékelés kozott al-
taldban jelentds pozitiv korrelacié mutathaté ki. A megkérdezett személyek ezt a
pozitiv 6nértékelést pontosan a ,természetfeletti partner” pozitiv hatasaként itélik
meg. Természetesen a viszony nem egyértelmd, mivel a mar meglévé pozitiv 6n-
értékelés is eldsegitheti az érett valldsossdg kibontakozasat.

A fenti elemzések utalnak arra, hogy fontos a vallasossig mibenlétének a meg-
hatarozasa. G. FLICK (1972, 165. skk.) tomo6r megfogalmazasa jé keret minden val-
laspszicholdgiai kutatashoz: , A valldsossdg személyes viszony a személyes Istennel.”
A keresztényégben e viszony konkrét elemei a személyes Isten fogalma, Jézus
Krisztusnak mint Isten Fidnak torténelmi valésiga, valamint az Egyhdz, amely
folytatja Jézus miivét. Az 6sszehasonlité vallaspszicholégiai tanulmanyok alapjan
ugy tlnik, hogy minden vallasban — de féleg a kereszténységnél — a felnéttkori val-
lasossag elengedhetetlen feltétele az, hogy az egyén személyesen reflektaljon a fel-
kinalt igazsdgokra, majd pedig, az életkor ritmusabdl kifolyélag, kritikusan allast
foglaljon veliik szemben.

A kritikus reflexid, amely arra iranyul, hogy az egyén személyesen is elfogadja
a felkindlt igazsagokat, jelentds kognitiv aktivitast igényel, amely két mozzanatra
bonthaté fel: mindenekel6tt altalanos készségre van sziikség, vagyis érdeklédésre
és nyitottsagra. A fiatal nem érdeklédik a vallasos igazsagok irant, vagy ha nem
latja sziikségét annak, hogy problémait vallasos tavlatokban igyekezzen megoldani,
a vallasossig nem valik személyessé. A masik mozzanat az objektiv ismeretek elsa-
jatitasa. A vallasos ismeretek elsajatitasit parhuzamba hozhatjuk a mas ismeretek
elsajatitasanak folyamataval, példdul a tudomanyok terén szintén objektiv ismeret-
anyagra van sziiksége, hogy beépithesse azokat személyiségébe. Merném allitani,
hogy tobb szisztematikus teolégiara lenne sziikségiik a fiatal felnétteknek, de nem
polemizalé informaciék formajiban, hanem elmélyiilt, objektiv tanulminyozas
szintjén.
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VEGEZETUL

Tanulmanyunk célja attekinté jellegii volt. A felsorakoztatott Gjabb kelet(i tanul-
manyok alapjan azonban talan levonhatunk néhany egyszerti kovetkeztetést. A val-
lasossag kibontakozdsa nem koveti az dltalanos fejlédés-lélektani torvényeket. Az
érzelmi alapok valészintileg szinezik a felnéttkor vallasossagat, de nem elégségesek
annak értelmezéséhez, mivel a felnéttkor valldsossiga mindségi atvaltast igényel,
amelynek elengedhetetlen feltétele a kognitiv dimenzi6é, mi tébb, a tarsadalmi
felelésségvallalas. A felnéttkori valldsossag szinonimaja azonban mégiscsak a ,lelki-
ség”, ami viszont személyes elkotelezettséget is kifejez. Hogy ez mit jelent, azt egy
kolesonvett gondolattal probaljuk érzékeltetni.

Ronald A. Knox, angol valldsos publicistanak van egy érdekes megjegyzése a
felnéttkor vallasossagara vonatkozéan: ,,Az ember agy érzi, hogy nem & birtokolja
vallasossdgat, hanem megforditva, vallasossaga birtokolja 6t.” Azt hiszem, ez igen
fontos jegye a felnéttkor vallasossaganak. Megmarad nyitott kérdésnek: mikor és
hogyan torténik ez az ,atvaltas”, de tény az, hogy vallasos emberek megnyilatkoza-
sa pontosan errdl tesz tantsagot.
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ADULTS’ RELIGIOSITY
SZENTMARTONI, MIHALY

The study presents the most important dimensions of adult religiousness. It points out that psychoana-
Iytic perspective often remains biased concerning the study of religious development, since it considers
only the affective dimensions. A correct interpretation of adult religiousness requires a multidimen-
sional approach. For understanding the growing-wp in religiousness it is essential to analyse the cogni-
tive, social and personal dimensions as well.

Key words: adults’ religiousness; image of God; mature religion; emotional, cognitive, social,
personal dimensions of religion



