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A cikk célja, hogy meguizsgdlja, mennyiben lehet érdekes az Otfaktoros modell (Five Factor Model [a
késobbiekben FFM] — mds néven a ,,nagy otok”) a valldspszicholdgia szempontjabol. Eldszor dttekintjiik
az eysencki taxonomidt haszndlo empirikus kutatdsokat. Mdsodszor, ax FFM rivid bemutatdsa utdn
hipotéziseket fogunk feldllitani arra, hogy milyen kapcsolatok létezhetnek az it faktor és a valldsossig
kozott, részben az eysencki keretekben végrehajtott kutatdsokra, részben pedig a vallds pszichologidjanak
dltaldnos eredményeire alapozva. Harmadrészt szeretnénk kihangsilyozni a vallds és személyiség kap-
csolatdnak vizsgdlatiban a nemek meghatdrozo szerepét. Negyedrészt ditekintiink majd olyan vizsgdla-
tokat, amelyek a valldsos személyiséget az FFM szempontjabol vizsgdltdk meg. Végiil pedig a vallds
lanulmdnyozdsaban a személyiségtaxonomidk (nevezékianok) fontossdgdra fokuszdlunk, s az FFM
hasznos voltdra ebbdl a szempontbol.
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BEVEZETES

A vallas és a személyiség kapcsolatdnak kutatasa kissé elhanyagolt teriiletnek lat-
keltettek némi érdeklédést ezen a tertileten, az ilyen tanulmanyok nagy részét
azonban nem a személyiségpszicholégia inspiralta (a pszichoanalizisbdl jottek pél-
daul a neurotikus struktarak, a szocialpszichol6gidbél a kognitiv stilus: a zart vagy
nyilt gondolkodas). Kevés érdekl6dés mutatkozott azonban a személyiség felé, és
kilénosen kevés a személyiségtaxondmiak irdnyaba.
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Természetes tehat, hogy érdeklédiink a személyiség és vallasossig, vagy a sze-
mélyiség és az eltéré vallasossigi médok kapcesolata irant. Mds szavakkal élve,
egyitt csodalkozunk Beit-Hallahmi-val és Argyle-lal, hogy ,ugyanazon koériilmé-
nyek kozott és ugyanolyan hattérrel rendelkezé személyek koziil egyesek vallaso-
sabbak, mint masok” (1997, 163).!

Eysenck taxonémidja (pszichoticizmus, extroverzié €s neuroticizmus) az a személyi-
ségtaxondmia, amelyet eddig csaknem kizarélagosan hasznaltak a vallas pszicho-
16giajaban. Osszefoglal6 fejezetében FRANCIS (1992b) arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy vallasossaghoz egyediil a pszichoticizmus kapcsolhaté hozza, mig a neuroti-
cizmusra és az extroverziéra vonatkoz6 eredmények ellentmondasosak.

Pontosabban megfogalmazva, a valldsossag — tigy tlinik — alacsony pszichoticiz-
mussal kapcsolhat6é ¢ssze. Habar ez az eredmény nem mutatkozott meg minden
kutatdsban, de szisztematikusabban megjelent legalabbis ott, ahol: 1. az impulzivi-
tas komponensét az extroverzié helyett a pszichoticizmus ald vontdk és 2. azokban
a vizsgalatokban tekintjiik, amelyek a Francis-féle Kereszténység iranti attittidska-
lat (Francis Attitude Towards Christianity Scale) hasznaltdk. Francis ezt az ered-
ményt a valldsos emberek lagysziviiségével magyarazta: a pszichoticizmus ugyanis,
kulonosen, ha az impulzivitdis komponensét is tartalmazza, alapveté fontossaga a
kondicionalhatésaghoz, kovetkezésképp a keménysziviiség. Eyseck fogalmai alap-
jan, Francis a magasabb pszichoticizmus pontszammal rendelkezéket, gy irta le,
mint ,hideg, személytelen, ellenséges, szimpatia nélkiili, baratsagtalan, bizalmat-
lan, furcsa, érzelemtelen, nem segit6kész, belatas nélkiili és kilonos” emberek,
akikbdl hianyzik az empatia és a biintudat (FRANCIS, 1992b, 153). Ezzel szemben a
vallas a lagyszivii tarsas attittidok korébe tartozik.

' A vallasos emberek személyiségbeli temperamentuma kiilénos érdekességgel bir a valldsos sze-

mélyiség velesziiletettségére vagy kornyezeti meghatdrozottsigiara nézve. Beer, Arnold és Loehlin
példaul ikrek, orokbefogadottak és rokonok vizsgalata sordn felmeriilt kiilonbségeket tirgyalva azt
mondjak, hogy ,elképzelhets, hogy a Vallasi ortodox skaldban (Religious Orthodox Scale, [MMPI])
megtalalhaté egy tradicionalizmusra utal6 személyiségkomponens, amely lehetséges, hogy inkabb ge-
netikai befolyas alatt van, és egy ortodox keresztény hit vagy viselkedés személyiségkomponens,
amelyben a nevelé kérnyezet hatasa érvényesiil” (826). Egy kordbbi tanulmanyukban a Minnesota
Egyetem kutat6i, WALLER, KOJETIN, BOUCHARD és munkatérsai (1990) beszamoltak id6kozben hiressé
valt, tébb ezer ikerpart megvizsgal6 kutatisukrol, és azt talaltdk, hogy a valldsi attitiidok, értékek és érdek-
6dés kozotti kiilonbségeket mind genetikai, mind kornyezeti tényezdk befolydsoljdk, pontosabban a genetikai fak-
torok a megfigyelt variancia mintegy 50%-at magyardzzak a vizsgalt véiltoz6kban. HOOD, SPILKA,
HUNSBERGER és munkatdrsai ezt a kovetkeztetést ugy értelmezték, miszerint a , genetika befolyasolhat
néhiany intellektualis vagy temperamentumbeli tényezét, amelybdl a vallasossag meriti forrasait”
(1996, 15).
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Az extroverzio dimenziét tekintve a kiilonb6z6 vizsgalatok eredményei nem vol-
tak 6sszhangban azon j6 6reg feltevés ellenére, mely szerint a vallasosak bizonyara
befelé fordulébbak, introvertaltabbak. Francis attekintése szerint, néhany kutatas-
ban pozitiv, masokban negativ, megint masokban pedig egyaltalan semmiféle kor-
relaciét sem taldltak a valldsossag és az extroverzié kozott. A legutébbi eset kiilo-
nosen gyakoriva valt, miutan az impulzivitds komponensét az extroverziébél ki-
vonva a pszichoticizmus korébe vontak. FRANCIS és PEARSON (1985) példaul azt
talaltdk, hogy az extroverzié és a vallasossag kozotti negativ korrelacié csokkent,
ha az Eysenck-skaldnak egy Gjabb valtozatat hasznaltdk, amelybdl az impulzivitasra
vonatoz6 elemek mar hidnyoztak.

Végiil, ami a neurolicizmust illeti, Francis rdmutat, hogy az elméleti irodalomban
két ellentmondasos pszicholégiai magyarazattal talilkozunk. Az elsé szerint a val-
las vagy eldsegiti, vagy pedig egyfajta kifejez6dése a lelki instabilitisnak, és ezért
pozitiv korrelaciét jésol a vallis és e személyiségvonas kozott. A masodik ma-
gyarazat szerint a vallisossig noveli az érzelmi stabilitast, és ezaltal egy negativ
korrelaciot jelez elére. Az idevagé irodalom attekintése utin FRANCIS (1992b) arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a kutatasok eredményei nem egybevagoéak, és hogy
a neuroticizmus és a vallasossag kozotti pozitiv kapcsolat legalabbis néhany esetben
a nemek kozotti kulonbségek miiterméke. (A nék ugyanis egyarant vallasosabbak
és neurotikusabbak is.) Ennek ellenére észrevehetjiik, hogy a Francis altal atte-
kintett tanulmanyok szerint a minta Osszetételének és a vallasossag tipusanak is
van hatdsa az eredményekre: a felnétt templomba jarék (FRANCIS, 1991) és a belsé
indittatdsu (intrinsic) vallasossagi emberek esetében a neuroticizmussal egy nega-
tiv korrelaci6 figyelhet6 meg (vagyis az emocinalis stabilitisra valé hajlam), vagy
legalabbis nincsen kapcsolat ezzel a dimenziéval (WATSON, MORRIS, FOSTER és
munkatarsai, 1986). Ezzel szemben a neuroticizmus pozitiv korrelacié felé hajlik a
kuls6 motivaltsagu (extrinsic) vallasossaggal, és a keresé orientaciéval (quest)
(JOHNSON és munkatarsai, 1989; WATSON és munkatirsai, 1986).

Vajon valtozatlan maradt-e a vallasos személyiség eysencki taxonémiai profilja
azota (1992)?

AZ EYSENCKI TAXONOMIA JEGYEBEN KESZULT
UJABB KUTATASOK (1992-1998) ATTEKINTESE

Az 1. tdbldzat 25 eysencki vagy azzal megegyez6 taxonémiat alkalmazé tanulmanyt
mutat be részletesen, amelyek 1992 6ta késziiltek® (ami a Fancis végezte vonatkozo
irodalom attekintésének datuma, 1992b).

A jelenlegi attekintésben nincsenek benne azok az 1992-es vizsgalatok, amelyeket mar maga
Francis is 6sszefoglalt, mint ahogyan azok a vizsgilatok sem, amelyek ugyan a papsagot céloztdk meg,
de nem a személyiséget vizsgaltak a vallasossag intenzitdsanak vagy az altalinos normdknak a fiiggvé-
nyében, hanem munkdjuk kilonb6z6 oldalaival foglalkoztak (példdul az elégedetlenség a lelkészi
palyaval, FRANCIS, RODGER, 1994).
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1. tablazat. Vallasossag és személyiség kapcsolata Eysenck modelljében
(attekintés 1992-1998 vizsgalatairol)

Tanulmanyok Mintak Vallasossig méré- | Eredmény | Nemi kialonb-
eszkoze ségek kontrollja
Jones és Francis,| 39 ffi; metodista Osszehasonlitas az E- nem
1992 lelkészek; UK altalanos normakkal
Francis, 1992b | 92 ffi + 20 né, Francis skila P—, N- igen
lelkészek; UK
Francis és Katz, | 190 n6 Katz Vallasossag P-
1992 tandrok; Izrael skalaja (Katz’s
Religiosity Scale)
Francis, 1993 31 fh + 91 né Francis skédla P- igen
egyetemi hallgatok;
UK
Francis és 230 nd; imadsag gyakorisaga; | P-
Wilcox, 1994 egyetemi hallgaték; | templomba jaras gya- | P-
UK korisidga
Francis és 42 ffi + 108 nd; Francis skala P- nem
Joseph, 1994 egyetemi hallgatok;
Eszak-Trorszag
Francis és Kay, | 259 ffi, 105 né Osszehasonlitas az P- (th) kiilon keretek
1995 piinkosdista pap- | altaldnos normakkal | N- valasztottak a
jelolt; UK mintat
Lewis és 58 ffi, 106 n6 Francis skila P- kulon keretek
Maltby, 1995 felnétt; USA valasztottak a
mintat
Maltby, 1995 92 né imadsag gyakorisaga; | P-
egyetemi hallgaték; | templomba jaras P-
USA gyakorisiga
Lewis és 100 th imadsag gyakorisaga; | P-
Maltby, 1996 egyetemi hallgaték; | templomba jaras n.s
USA gyakorisiga
Maltby és 145 ffi, 179 né Francis skala; P- kiilon keretek
munkatarsai, feln6tt; USA imadsag gyakorisaga; | P- vélasztottak a
1995 templomba jaras E+ mintat
gyakorisiga
White és mun- | 78 ffi, 105 né Francis skéla P- nem
katarsai, 1995 | felnétt; USA
Carter és mun- | 29 ffi, 22 né Francis skala P- igen
katérsai, 1996 vallasos felndétt;
USA
Francis, 1996 395 ffi, 409 né imadsag gyakorisiga | n.s igen
felné6tt templomba
jarék; UK
Francis és 222 ffi misztikus orientacié E+

Thomas, 1996

lelkész; UK
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tans, vs nem valldsos

Tanulmanyok Mintak Vallasossig méré- | Eredmény | Nemi kilonb-
eszkoze ségek kontrollja
Francis és 222 {fi karizmatikus élmé- E+, N-
Thomas, 1997 | lelkész; UK nyek
Francis és 263 né imadsag gyakorisaga; | P-
Wilcox, 1996 serdilék; UK templomba jaras P-
gyakorisiga
Gillings és 58 ffi + 48 né Francis skala P- nem
Joseph, 1996 felnétt; UK P-
Smith, 1996 93 ti + 98 né imadsag gyakorisaga; | P- igen
(11-15 év); UK templomba jaras P-
gyakorisiga
Dunne és 4993 ffi + nd 1 vizsgalat (templom- | P-, N—; kiilon keretek
munkatarsai, felnétt templomba | ba jaras) N+ valasztottak a
1997 jarok; Ausztralia 2 vizsgalat — utan- (akik mar | mintat
kovetéses vizsgalat nem jarnak
(8 évvel késébb) templomba)
Francis, 1997b | 1128 ffi + né imadsag gyakorisaga; | P- igen
egyetemi hallgaték; | templomba jaras P-
UK
Maltby, 1997 92 ffi+ 124 né Francis skila; P- kiilon keretek
felnétt; Trorszag imadsag gyakorisaga; | P- vélasztottak a
templomba jaras P- mintat
gyakorisiga
Francis és 50 imadsag gyakorisaga; | P-
Bolger, 1997 nyugdijas kozal- templomba jaras P-
kalmazott; UK gyakorisidga
Francis és Jo- 243 ffi + 125 né karizmatikus tapasz- | E+ nem
nes, 1997 vallasos elkotelezet- | talatok indexe N-
tek, felnéttek; UK | (1-5 item)
Robbins és 373 ffi + 560 né Osszehasonlitas az P- kulon keretek
munkatarsai, anglikan lelkészek; | altalanos normakkal | N- valasztottak a
1997 UK (fi — n.s.) | mintat
Wilde és 31+ 19né Moszlim vallasossag P- igen
Joseph, 1997 moszlim egyetemi | irdnti skala
hallgatok; UK
Hutchinson és | 101 ffi + 148 ng Vallasi orientacio (N, n.s.) | kiilon keretek
munkatarsai, egyetemi hallgatok; | skala; N+ valasztottak a
1998 USA Katolikus, Protes- mintéit

Jelmagyardzat:

ward Christianity Scale);
+ vagy — : pozitiv vagy negativ kapcsolat (korrelacid, atlagkiilonbségek vagy faktor-
analizis alapjan);
ffi = férfi;

UK = Nagy Britanniai és Eszak Irorszag Egyesiilt Kiralysiga

Francis skala = Francis-féle Kereszténység iranti attittidskala (Francis Attitude To-
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Pszichoticizmus

Ahogyan azt az 1. tdbldzat is mutatja, a vallasossag kovetkezetes egyuttjarast mutat
az alacsony pszichoticizmussal (HUTCHINSON és munkatarsai tanulmanyaban az
eysencki pszichoticizmust nem mérték). Ez az eredmény érvényes nékre és férfiak-
ra, felnéttekre és kamaszokra, kiilonbozé mintdkra az Egyesiilt Kirdlysagbol, Iror-
szagbol, Eszak Irorszagbol, az Egyesiilt Allamokbol, Izraelbdl, Ausztralidbol, vala-
mint kiilonboz6 vallasi felekezetekre (anglikan, protestans, zsid6 és moszlim). A ta-
nulmanyok nagy tobbségében a vallasossagot a Francis-féle Kereszténység iranti
attittidskaldval mérték, azonban tobb tanulmany az imadsag gyakorisagat, avagy a
templomba jaras gyakorisagit vette mércéiil. Ezen utébbi méréeszkozt tekintve, az
ezt hasznalé kutatasok koziil csak kett6ben (a kilencbdl) hidnyzott a szignifikdans
kapcsolat a templomba jaras gyakorisaga és az alacsony pszichoticizmus kozott, és
MALTBY és munkatarsai eredményei arra utaltak, hogy az belsé (intrinsic) inditta-
tasu vallasossdg megbizhatéan bejosolta az alacsony pszichoticizmust, mig az kiilsé
(extrinsic) indittatasa valldsossig nem. A lelkészek személyiségét az altalanos nor-
maval dsszevetd Ot kutatasbol csak kett6ben nem volt jelentés a pszichoticizmus.
A pszichoticizmus nem volt kapcsolhaté a misztikus-karizmatikus élményekhez
sem a papsag, sem az elkotelezett vallasos egyének korében.

Extroverzio

Az extroverzio az elkotelezett vallasos egyének és az atlagnépesség korében végzett
vizsgalatok csaknem egyikében sem kapcsolédott a valldsossighoz: az egyetlen
kivételt MALTBY és munkatarsai (1995) kutatasa képezte, és ebben is csak az imad-
sag gyakorisiganak mértékével talaltak kapcsolatot, a tobbivel mérve nem. Ami a
papsagot illeti, a férfi papsag csak egy vizsgalatban mutatott az 4ltalinos normak-
t6l alacsonyabb extroverziét a négy kozil. Azonban a misztikus-karizmatikus él-
mények a férfi papsag (FRANCIS, THOMAS, 1996, 1997) és az elkotelezett vallasos
egyének korében (FRANCIS, JONES, 1997) korrelaltak a magas extroverziéval.

Neuroticizmus

Nagyvonalakban gy tiinik, hogy a neuroticizmus nincs kapcsolatban a vallasossag-
gal. Ha a vizsgédlatban azonban mégis szignifikans kilonbségeket taldltak, az — egy
eset kivételével — a vallasossagot és az alacsony neuroticizmus kapcsolatit jelezte. A
lelkészek (az 6t tanulmanybol négyben) csakigy, mint a vallasosakat a nem vallaso-
sakkal és a magasabb karizmatikus élményekkel rendelkez6 személyekkel Ossze-
vetve érzelmileg stabilabbnak bizonyultak. A DUNNE, MARTIN, PANGAN és HEATH
(1997) altal végzett vizsgalat érdekes jelenségre mutatott ra: a templomba jarék
érzelmileg stabilabbak voltak, és azok, akik nyolc év multan egy utdnkovetéses
vizsgalatban azt jelentették, hogy abbahagytik a templomba jarast, magasabb
neuroticizmust mutattak.
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Kovetkeztetésképpen:

— a vallasossdg nyilvanvaléan alacsony pszichoticizmussal fiigg 6ssze;

— az elkotelezett vallasos emberek kozott a misztikus-karizmatikus élmények at-
é161 magas extroverziéval rendelkeznek;

— van ra némi bizonyiték, hogy a lelkészek, a karizmatikus vallasos emberek és —
tobb esetben — altalaban a valldsos emberek érzelmileg nagyobb stabilitast
mutatnak;

— a lelkészeknél a személyiség nem mutat tiszta mintazatot: néha a lelkészek int-
rovertdltabbnak bizonyulnak az atlagnépességnél, és nem alacsonyabbak az
értékeik a pszichoticizmus terén. (Jelenleg is vita folyik az ellentmond¢ adatok
értelmezésérsl. Kérdés, hogy vajon a férfi lelkészek feminin jellemzéinek a
novekedése mutatkozik meg ebben, vagy forditott tendencia jellemzi-e a lelké-
szeket? Lasd FRANCIS, KAy, 1995; valamint SAROGLOU, 2001la a szerzetes-
rendek vizsgalatahoz.)

ALKALMAS-E AZ FFM A VALLASOS SZEMELYISEG VIZSGALATARA?
AZ FFM NEHANY JELLEGZETESSEGE

Az otfaktoros modell (mds néven a ,nagy 6t6k”) jol megalapozott személyiségfak-
tor-taxonémia, amely a személyiségpszichologusok korében széles korben elfoga-
dott. Ez a modell t6bb mint egy rovid felsoroldsa az altalanos egyéni kiilonbsége-
ket alkot6 valtozoknak: ez egy erésen strukturalt taxonémia (GOLDBERG, 1993). A
modell nemcsak egy stabil faktorszerkezettel rendelkezik, hanem kultarkozi érvé-
nyességét is kimutattadk (MCCRAE és munkatarsai, 1998). (A modellben elkilonitett
faktorok 6roklédhetnek is, ami a faktorok biolégiai gyokereirdl valé hipotézisek
taptalaja lett — lasd MCCRAE és munkatarsai, 1998). Az 6roklés hatdsa a modell
személyiségfaktoraira a faktorok biolégiai eredetének feltételezését is megengedi.

Sok tanulminy mutatott ra lényeges kapcsolatokra az 6t faktor és egyéb sze-
mélyiségvaltozok kozott (Osszefoglalasként lasd: példaul, GRAZIANO, EISENBERG,
1997; HOGAN, ONES, 1997; MCCRAE, COSTA, 1997; WATSON, CLARK, 1997). Az
FFM kapcsolatban all a pszicholégiai értelemben vett j6 kozérzettel is (példaul:
MCCRAE, COSTA, 1991), és a jelenlegi kutatasok a faktorok alkalmazasi lehetésé-
geit vizsgaljak kiilonbo6z6 teriileteken, mint példaul az egészség- és klinikai pszi-
cholégia terén (lasd: SMITH, WILLIAMS, 1992; kritikajat BUTCHER, ROUSE, 1996)
és a fejlédéslélektanban (KOHNSTAMM és munkatarsai, 1998). Az utébbi idében
bizonyitékok meriltek fel, hogy az FFM hasznos az hosszitavra érvényes allapot-
véltozasok lefrasira (BORKENOU, OSTENDORF, 1998).

E széleskort elfogadottsag ellenére az FFM-et sok kritika érte. A kritikusok ta-
bordban harom ellenvetés emelkedik ki. Az elsé ellenvetés az, hogy a modell in-
kabb elméleti leir6 modell, mint magyarazé. Az 6t faktort induktiv médon talaltak
meg, vagyis nem feltételezték, hanem felfedezték Sket; a modell nem nyujt belatast
azokra a pszicholégiai elvekre és folyamatokra, amelyek a személyiséget alakitjak.
Ezzel szembeallithatjuk azt az elényét ennek a modellnek, hogy a jelenségeket
mégiscsak egy elmélet altal megalkotott rendszerbe foglalja, és azt, hogy az induk-
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tiv megkozelités nem feltétlenil gyengeség (lasd OSTENDORF, ANGLEITNER, 1994;
OZER, REISE, 1994).

Masodik kritikai ellenvetés az, hogy a széles, magasabb rendii kategériadkban
sok olyan kisebb részlet elvész, amely hasznos mind a lefrdshoz, mind a bejéslashoz
(lasd WIGGINS, 1992). Erre azt valaszolhatnank, hogy ez az ar az, amit meg kell
fizetniink barmely j6l strukturdlt személyiségtaxonémia kialakitasaért. Hozzite-
hetnénk még BRIGGS (1992) érveit is, hogy egy mérSeszk6z megvalasztisa az adott
vizsgalat vezet6jének a kutatasi céljatol figg.

A harmadik kritika pedig, hogy egyes tanulmanyokban a faktoranalizis nyoman
egy hatfaktoros vagy akar hétfaktoros stuktira is kialakult. Ezek azonban kevésbé
fontosak a modell egyéb korlatait figyelembe véve. A NEO-PI-R 6t faktora — amely
az FFM elméleti keretei kozott alkotott kérddivek koziil legmegfelelébb kérdéiv —
j6 konstruktumvaliditast mutat. A NEO-PI-R faktorai egyenként hat vonasra oszla-
nak. Sajnos keveset tudunk a faktorokhoz tartozé egyes vonasok differencialis va-
liditasarol, egymastdl valo fiiggetlenségérdl (BRIGGS, 1992). E kritika jogossagat a
NEO-PI-R alkotéi elismerik (COSTA, MCCRAE, 1998), és hangsulyozzak, hogy
semmiképpen sem allitjdk, hogy az a hat vonds, amelyet a NEO-PI-R minden
egyes faktorahoz hozzarendeltek, az egyetlen vagy akar a legjobb lehetséges kom-
binaciét tikrozné.

Az it faktor rovid leirdsa

A bardtsdgossag (Agreeableness) faktora olyan tulajdonsidgokat tartalmaz, mint az
altruizmus, a gondoskodas, az érzelmi tamogatas, szemben az ellenségességgel, a
masok iranti k6zombosséggel, 6nkozpontisaggal, rosszindulattal és féltékenység-
gel (DIGMAN, 1990). A NEO-PI-R-ban (NEO Personality Inventory, ahol az NEO
jelentése neuroticizmus, extroverzié és openess [nyitottsag]) a kovetkezé vonasokat
talalhatjuk a bardtsdgossdg faktoran belil: bizalom, dszinteség, altruizmus, engedelmes-
ség, szerénység és lagysziviiség. GRAZIANO és EISENBERG (1997) megfigyelései szerint
a bardtsagossdg motivaciés folyamatokkal, valamint az érzelmekkel valé kapcsolata-
nak vizsgalata nagyon biztaté kutatasi tavlatokat nyit meg. Az szerz6k Wigginsre
hivatkoztak, aki szerint ,,a baratsagossigban tapasztalt egyéni kiilonbségek forrasa
az a motivacidrendszer is lehet, ami a sajat csoporttal (vagy amelyhez az egyén
tartozni szeretne) valé intimitasra, egységre és szolidaritasra irdnyul” (GRAZIANO,
EISENBERG, 1977, 816).

Az extroverzio faktora nagyban hasonlit az Eysenck elméletében leirt extro-
verzi6hoz (DIGMAN, 1990). Beletartozik az egyénnek a tarsas interakciok iranti ér-
deklédése, valamint a lelkes, kalandos és aktiv hozzaallas az élethez és a személy-
kozi kapesolatokhoz (DIGMAN, 1997). Az extroverzio NEO-PI-R-ban taldlhaté vona-
sai: melegség, tdarsasdgkeduvelés, onérvényesités, izgalomkeresés, aktivitds és pozitiv érzelmek.
Egy hasonlé elméleti keretben az extroverzid a szociabilitdssal és a dominancidval all
kapcsolatban (WATSON, CLARK, 1997). Ahogyan azt Watson és Clark is megjegy-
zik, az extroverziorol alkotott nézetek az id6k folyaman megvaltoztak. A korabbi
elméletekben hangsulyoztdk, hogy az extrovertalt személyek konnyelmdtek, vak-
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merdek, impulzivak és megbizhatatlanok, a mostani elméletek a tarsasagkedvelést,
a felfelé tor6 tarsasigbeli felemelkedést, a hatékonysagot és a jo alkalmazkodast
emlitik.

A lelkiismeretesség a rendet, rendszerességet, modszerességet jelenti, de a leljesit-
ményre vald torekvést is. A NEO-PI-R kiilonb6z6 vonasait a kompetencia, rendszeretet,
kotelességtudat, teljesitménykészietés, onfegyelem és megfontoltsig alkotjak. Ebben a di-
menziéban talalhatéak az énkontroll, az impulzivitis kontrollja, a kivanatossig és
a tarsakhoz valé igazodias is (lasd HOGAN és ONEST, 1997). Ezenkivil sok, a sze-
mélyiségen kiviili valtozéval is kapcsolatban dll, mint példaul a magas munkatelje-
sitménnyel (BARRICK, MOUNT, 1993; BARRICK, MOUNT, STRAUSS, 1993) vagy a
felsébb tanulmanyok valasztott szakjaval. (Példaul egy hollandul beszélé belgiumi
diakcsoportban a pszicholégiat, filozéfiat, nyelveket vagy térténelmet tanulék na-
gyon alacsony pontszamot értek el ebben a faktorban, mig a mérnoki, jogi és koz-
gazdasagi karok hallgaté6i igen magasat; DE FURYT, MERVIELDE, 1996.)

Az érzelmi stabilitds (vs neuroticizmus) megfelel az Eysenck-modell neuroticizmus
dimenziéjanak. A NEO-PI-R altal mért vonasok ebben a faktorban: szorongds, ellen-
ségesség, depresszio, éntudatossdg, impulzivitds, sériilékenység.

Végil a legkevésbé tisztazott faktor a nyitotisag/intellektus. Az 6todik faktor szo-
kasos elnevezése, az ,intellektus” olyan melléknevekhez kapcsolédik, mint az in-
telligens, érdekl6ds, jol tajékozott, és jellemzé még ra az elemzé képesség. A
NEO-PI-R hagyomanyosan jobban kedveli a nyitotisdg vagy nyitotisig a tapasztalatok-
ra megnevezéseket. Az intelligencia ugyan Osszefiigg a nyilolisiggal, de ez utébbi
nemcsak a kognitiv képességeket tartalmazza, hanem erds sziikségletet is a tapasz-
talatok bdvitésére (MCCRAE, COSTA, 1997). Ez a faktor kapcsolatban all a nyilt
gondolkodassal és a dogmatizmus hidnyaval, de magédban foglalja a tapasztalatok
sziikségletét is (MCCRAE, 1994; attekintésként MCCRAE, COSTA, 1997). Kovetke-
zésképpen ez a dimenzi6é a liberalis attitiidot is tartalmazza (MCCRAE, 1996). A
NEO-PI-R vonasai ebben a faktorban: a fantdzia, esztétikai érzék, valamint a nyitottsag
az érzelmekre, a levékenységekre, a gondolatokra és az értékekre.

Eysenck taxonomidja és az otfaktoros modell kozti kapcesolatok

A ,nagy 6tok” masik elénye, hogy konnyen 6sszevetheté mas személyiség-leirasok-
kal, mivel azokat is tobbskalas kérdéivekkel vizsgaljak (a 16PF, az Eysenck Szemé-
lyiség-kérdéiv, a Kaliforniai pszicholégiai leltar, vagy az Edwards Személyes prefe-
rencia jegyzék).

Ami Eysenck hiarom személyiség-leir6 dimenzidjat illeti, az extroverzid és a
neuroticizmus megegyeznek az 6tfaktoros modell megfelel6 dimenzidival. Tovabba
a pszichoticizmusrol agy vélik, egyfajta keveréke a bardisdagossagnak és a lelkiismeretes-
ségnek, s e feltételezést mara erds empirikus bizonyitékok is aldtamasztjak.”

3 Folyik a vita, hogy az 6tfaktoros modell e két dimenziéja val6jaban az eysencki pszichoticizmus-
hoz hasonlé egyetlen faktor-e. EYSENCK (1992) szerint az el6bbi két faktor valéjdban nem ,alap” fak-
tor, hanem egy szinttel lejjebb vannak. GOLDBERG és ROSOLACK (1992) megkérddjelezte Eysenck ezen
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A valldsossag és a ,,nagy itok” kapesolata — néhdany hipotézis

Erdekes, hogy az utébbi id6ket leszamitva, a pszicholégia nem érdeklédott a ,nagy
otok” és a vallds kapesolata irdnt.* Mi magunk is megprébaltunk hipotéziseket
felallitani a pszichol6gia és a vallas kapcsolatara vonatkozoélag, amelyeket a vallasos
személyiség multbeli kutatisainak elméleti és empirikus eredményeire alapoztunk,
valamint az 6t faktorhoz tartoz6 dimenziék és tulajdonsagok elemzésére.

Bardtsagossag

A korabbi kutatasok a vallasossagot kovetkezetesen az alacsony pszichoticizmussal
kapcsoltak 6ssze. Mivel a bardtsdgossdgot sok szal kapcsolja 6ssze a pszichoticizmus-
sal (lasd példaul a NEO-PI-R-ban a ldgysziviiség és az altruizmus vonasokat), azt
kellene hogy talaljuk, hogy a vallasossag és a baratsagossag is kapcsolatosak. Em-
lékezhetiink az 6nbeszimolé alapjan felmért (de nem a val6di!) segits viselkedés és
a vallasos elkotelezettség kozotti er6sen megalapozott kapcsolatokra (lasd BATSON,
SCHOENRADE, VENTIS, 1993 6sszefoglal6jat).” Tovabba utalunk néhany friss vizs-
galatra, amelyben kiilonféle felekezetii (zsidok, protestinsok, katolikusok és orto-
doxok, Osszesen 3524 személy) mintakat hasznaltunk, és amelyben a valldsossig
korrelalt a joindulat magas értékével (SCHWARTZ, HUISMANS, 1995). Hasonlé
eredményt értek el a keres6 (quest) skaldval amerikai mintan (BURRIS, TARPLEY,
1998).

Lelkiismeretesség

A lelkiismeretesség a ,nagy 6tok” megfogalmazasa alapjan a rendhez, az impulzusok
kontrolljahoz, a feleldsségtudathoz és rendszeretethez, a j6 benyomashoz, az ala-
csony rugalmassaghoz, a mddszerességhez, a visszafogottsaighoz és a tarsas kon-
formitashoz kapcsolddik (attekintésként lasd COSTA, MCCRAE, 1998; valamint

feltevésének érvelését, és azt talaltak, hogy a pszichoticizmus val6jaban két meréleges faktor keveréke (a

bardtsagossagé és a lelkiismeretességé).

* Az Amerikai Pszicholégiai Szovetég 1997-es szimpoéziumdnak témdja ugyan a vallds és a nagy 6tok

voltak, de mas nézépontbdl vizsgaltak azokat. A kérdés ugyanis az volt, hogy lehetséges-e, hogy a vallas
a személyiség egy Gjabb, hatodik dimenziéja lenne. El kell ismerniink, hogy nem tudjuk azt a merész
kijelentést timogatni, miszerint a vallis egy univerzalis emberi dimenzié, azon egyszerti okndl fogva,
hogy ezt az empirikus bizonyitékok cafoljak.

® Batson és munkatérsai dttekintésébol megtudjuk, hogy az intrinzikus valldsos emberek segit6ké-
szebbnek tlinnek fel 6nbeszimoléikban, azonban kisérleti helyzetben csak akkor bizonyultak valéban
segit6készebbnek, ha egyenes és alacsony befektetéssel jaré kéréssel dlltak szemben, és nem reagilnak
a segitséget kérd személy kifejezett sziikségletére. Ezzel szemben ,,a quest dimenziéja nem kapcsolhat6
Ossze az onbeszamold alapjan magas segit6készséggel, vagy magas segit6készséggel dltaldban, azonban
osszekapcesolhaté magaval a konkrét segitéssel, ami a segitséget keres6 személy kifejezett sziikségletére
adott valaszként jelenik meg” (1993, 363). Batson és munkatdrsai kovetkeztetése, mely szerint az
intrinzikus vallasos emberek segit6készségét ,nem az altruizmus, hanem az az 6nérdek motivdlja, hogy
magukat j6, kedves és tor6ds személyként mutassak be” (Ibid.), kritizalhat6, legaldbbis a manichean-
féle altruizmuspragmatika megkiilonboztetés alapjan.
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HOGAN, ONES, 1997). Ezt a profilt tekintve a valldsossag kapcsolatban all, ha nem
is a megszallottsiggal, kényszerességgel (lasd a freudi elméleteket a vallasi ritua-
1ékrol), de legalabbis a renddel, a rendszerességgel és az impulzusok kontrolljaval.
Egy osszefoglal6 cikkében LEWIS (1998) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy habar
az erésebb vallasos attitdd vagy a vallas kifejezettebb gyakorlasa nem kapcsolhaté
Ossze kényszeres (obszessziv) szindrémaval, mégis kapcsolatban 4llhat a kényszeres
személyiség egyes jegyeivel, mint amilyenek a rendszeresség, a merevség, a higié-
né és az onkontroll fontossaginak ttlhangstlyozasa. A vallasossag az 6nbeszamo-
16k szerint gyakran korreldl a magas konformitassal is, izraeli zsidék, holland és
német protestansok, spanyol és német katolikusok és gorog ortodoxok mintdjara
alapozva (SHWARTZ, HUISMANS, 1995), mig a vallasos keresés (quest) egy amerikai
mintan alacsony konformitast jésolt be (BURRIS, TARPLEY, 1998).

A lelkiismeretesség Osszefiigg a teljesitménykésztetéssel is, habar vita folyik ar-
rol, hogy a teljesitménykésztetés a lelkiismeretességnek egy vondsa csupan vagy
pedig a lelkiismeretességet két alacsonyabb rendi faktorra lehet osztani, a rendsze-
resség-modszerességre és a teljesitményre (JACKSON és munkatarsai, 1996). Ettél a
vitatdl fuggetlenil Ggy tinik, a vallasossag alacsony teljesitménykésztetést josol.
SCHWARTZ és HUISMANS (1995) vizsgalataban példaul mindegyik mintaban ez az
eset allt fenn, egyetlenegyet kivéve (spanyol katolikusok). BURRIS és TARPLEY
(1998) vizsgalataban mar az immanenciaskdla is bejésolta az alacsony teljesitmény-
késztetést, habar ez nem volt szignifikians. (Ennek a skaldnak a célja, hogy az im-
manenciat a valldsos orientacié egyik dimenziéjaként vizsgilja, amely méri a hata-
rok atlépésére iranyulé motivaciét, a tapasztalds tudatossagat és elfogadasat, és a
jelen pillanatra fekteti a hangsulyt.)

Extroverzio

Az Eysenk modelljére épitett régi vizsgalatokban semmiféle kovetkezetes kapcso-
latot nem tudtak kimutatni a vallasossag és az extroverzié kozott. Azonban mos-
tanra azt mar bizonyosan tudjuk, hogy a vallasossig (ma mar?) semmiképp sem
jelent introverziét. Tobb tanulmény is kapcsolatot talalt tovabba az extroverzié és a
vallasossag vagy a karizmatikus-misztikus élmények kozott vallasosan elkotelezett
embereknél. Raadasul az extroverzic NEO-PI-R vonasai koziil a hatdrozotisag fontos
lehet a vallasosak személyiségszerkezetében. Bizonyitékok vannak tovabba arra,
hogy a vallasossag Osszefiigg a magasabb Onbecsiiléssel. A vallasos elkotelezettség
szintén kapcsolatban all a magasabb 6nbecsiiléssel (ELLISON, 1993). Raadasul a
belsé indittatasa (intrinsic) valldsossig kovetkezetesen kapcsolhaté a magasabb
Onbecstiléshez (BURRIS és munkatarsai, 1996; NELSON, 1990; RYAN, RIGBY, KING,
1993). A kiilsé (extrinsic) vallasossag és az onbecsiilés kapcsolatardl sz616 adatok
valamelyest ellentmondasosak, néha pozitiv (BURRIS és munkatarsai, 1996), néha
negativ (RYAN és munkatarsai, 1993), esetenként pedig semmilyen kapcsolatot
sem mutatnak ki a ketté kozott (NELSON, 1990). A ,vallasi értelemkeresés” (quest)
orientaci6, amely a népesség nagy részében a vallasos elkotelezettség hianyat is
jelenti, lehet negativ (GENIA, 1996) kapcsolatban az 6nbecsiiléssel, vagy nem all
fenn a ketté kozott a kapcesolat (BURRIS és munkatdrsai, 1996). Felmeriilt az a
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gondolat is, hogy az 6nbecsiilés utani sévargas lehet az egyik motivaciés alapja a
vallasossdgnak (HOOD és munkatarsai, 1996).

Erzelmi stabilitds

A korabbi kutatdsok alapjan azt feltételezhetjiik, hogy ha valamilyen kapcsolat
1étezik az érzelmi stabilitds (vs. neuroticizmus) és a vallasossag kozott, akkor a kapcso-
latnak pozitivnak kell lennie. Ez természetesen nem jelenti sziikségszerden azt,
hogy a két szemben 4all6 elmélet (a vallas kapcsolata a neuroticizmussal vs. a vallas
és az érzelmi stabilitas kapcsolata) koziil az empiria az utébbit igazolta volna. A két
elmélet kiegészitheti egymast, legalabbis bizonyos profilt személyiségrajzok esetén.
Lehetséges, hogy a vallds vonzza (megtérék) vagy megtartja (hagyomanyos hivék)
a neurotikus hajlamokkal rendelkezé egyéneket, mert érzelmi stabilitdst ajanl a ritu-
alék, gondolkodasmad, a hit, az optimizmus és az alacsony impulzivitas révén.

Nyitottsdag/intellektus

SCHWARTZ és HUISMANS (1998) korabban emlegetett tanulmanyaban kiilonb6z6
felekezetben késziilt mintdkon azt talaltak, hogy a vallasossag 6sszekapcsolhaté az
olyan értékekkel, mint a bizlonsdg, a hagyomdny vagy a konformitds. A szerz6k amel-
lett érvelnek, hogy ez a harom érték az életben egyfajta biztonsagérzetet ad és tart
fenn. A szerz6k tovabba hangsilyozzak azt is, hogy a vallasossag mértéke — lega-
labbis részben — az illet§ bizonytalansagkeriilési igényének intenzitasat tiikkrozi
vissza. Egyetértiink a szerzék kovetkeztetésével, miszerint ,azéltal, hogy magyara-
zatot vagy valaszt ad az élet legalapvetSbb egzisztencidlis titkaira, a vallas csokkent-
heti a szorongast, amelyet a haldl, a betegség vagy az igazsagtalansag és hasonlok
okozhatnak az egyén életében, és segitheti az egyéneket abban, hogy elfogadjak és
megbékéljenek azzal a szitudciéval, melyet az élet adott nekik” (92). Ugyanebben a
vizsgalatban azt talaltak, hogy a vallasos emberek hajlamosak alacsony pontokat
szerezni az dnirdnyitds és az izgalom® skaldkon, mely értékek a szerzék szerint a
vdltozds irdnti nyitottsagot tartalmazzak.

Ehhez hasonléan BURRIS és TARPLEY (1995) azt talaltak, hogy a bizonytalansag
elfogadasaval 6sszekapcsolhaté harom skala negativan korrelal a Quest skalaval.
Raadasul MILLER és HOFFMANN (1995) a skdldkon mért eredményei szerint a
vallasos emberek inkabb keriilik a kockizatokat, ellentétben azokkal, akik kedvelik
a kockazatot és életitkben nem tartjak olyan fontosnak a vallas szerepét.

Elismert tény az is, hogy a vallasossdg gyakran a konzervativizmussal jar egyiitt.
Egy eurépai orszagokat atfogé nagy vizsgalat szerint a fiatalok kozott a vallasossag,
ugy tlnik, konzervativabb politikai attittidokkel jar egyttt (lasd CAMPICHE, 1997).

S végiil, egy kutatassorozatban Hunsberger és kollégai azt talaltak, hogy a val-
lasos fundamentalizmus csakigy, mint a keresztény ortodoxia, pozitivan korrelal

b Az onirdnyitds meghatarozasa igy hangzik: ,cselekedeteinek és gondolatainak fiiggetlen megva-
lasztdsa, alkotds és felfedezés”, mig az izgalomé: ,az életben az izgalom, az Gjdonsdg és a kihivés érté-
ke” (SCHWARTZ és HUISMANS).
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az autoriter személyiséggel, a dogmatizmussal és az el6itéletekkel, am negativan
korreldl a vallasos kétségekkel és a vallasi témak tertiletén (mas témaknal nem) a
gondolkodas integrativ komplexitidsaval (ALTEMEYER, HUNSBERGER, 1992; HUNS-
BERGER, 1996; HUNSBERGER és munkatdrsai, 1992, 1994, 1996; PANCER és mun-
katarsai, 1995; PRATT és munkatarsai, 1992). Nem vildgos, hogy ezek az eredmé-
nyek valéban csupin a vallasos fundamentalizmus/ortodoxia kovetkezményei vagy
(legalabbis részben) maganak a vallasossagnak a hatasat tiikrozik. A fent emlitett
vizsgalatok legtobbjében a mintat egyetemi hallgaték atlagpopulaciéjabol meritet-
ték, és nem egy meghatarozott vallasi k6zosségbdl, és az adatok analizisét gyakran
a vallasos fundamentalizmus skalan legalacsonyabb vagy legmagasabb pontot elért
egyéneken végezték (altalaban a normaleloszlas felsé és alsé negyedével dolgoz-
tak). Ettdl fuggetleniil azonban ALTEMEYER és HUNSBERGER (1992) arra az ered-
ményre jutottak, hogy a vallasos egyének a nem valldsosakkal osszevetve, maga-
sabb pontszamot értek el mind az autoritas, mind az el6itélet skaldkon. Ez az
eredmény arra utalhat, hogy a pozitiv vallasi attittid mar magaban is zart gondol-
kodasmédu szocidlis attitidokhoz vezet. Egy izraeli vizsgalatban RUBINSTEIN
(1995) azt talalta, hogy a nem vallasos személyek adtik a legalacsonyabb pontsza-
mokat az tekintélyelviiség skalan, 6ket kovették a hagyomdanytisztel§ vallasosak,
majd pedig az ortodox vallisgyakorlok kovetkeztek.”

Egy ilyen eredmény hatterét figyelembe véve azt feltételezhetnénk, hogy a val-
lasossag negativan korrelal az 6todik faktorral. Valéban a tapasztalatra valé nyi-
tottsag negativan korreldl az olyan tulajdonsagokkal, mint az autoriter személyi-
ségvonas, a konvencionalizmus, a dogmatizmus, a keménysziviiség és az ambigui-
tassal (kétértelmiiséggel) szembeni intolerancia, és pozitivan korreldl a rugalmas-
saggal, a xenofiliaval (idegen, ismeretlen dolgok irdnti vonzédas) és az élmények
keresésével (0sszefoglalasként lasd MCCRAE, 1996).

VALLASI FUNDAMENTALIZMUS, DOGMATIZMUS ES ORTODOXIA,
EGY SAJATOS SZEMELYISEGRA]JZ?

Van rd némi bizonyiték a jelenlegi vizsgalatok alapjan, hogy a dogmatizmus
(ROKEACH, 1969) kapcsolédik a magas neuroticizmushoz (FRANCIS, 1997a, 1998;
THALBOURNE, DUNBAR, DELIN, 1995; idézi FRANCIS, 1998). A dogmatizmus és az
extroverzi6 kozotti kapcsolatok nem kovetkezetesek, olyannyira nem, hogy az
elmult évtizedben mar azt talaltdk, hogy valdjaban egyaltalan nincsen kapcsolat a
két fogalom kozott (1asd FRANCIS, 1998).

7 A vita az autoritas, a fundamentalizmus, az ortodoxia, valamint maga a vallds (per se) szerepérél
az el6itéletesség bejoslasiban tovdbbra sem zarult le. KIRKPATRICK (1993) a tobbszords regresszid
médszeréhez folyamodva azt taldlta, hogy az Géltala vizsgdlt vallasi csoportban a vallasi fundamenta-
lizmus bejésolta az el6itéletességet, mig a vallasos ortodoxia nem. HUNSBERGER (1995) azonban parci-
alis korrelaciét haszndlva arra jutott, hogy az elditéletesség bejosléja az autoritds, és nem a vallasos
fundamentalizmus.
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A fundamentalizmus kapcsolatban all azonban az optimizmussal. SETHI és
SELIGMAN (1993) egy olyan kategoriziciét hasznéltak, amelyben a mintat funda-
mentalistikra, mérsékeltekre és liberalisokra osztottak. Azt talaltak, hogy a kérdéiv
alapjan a fundamentalistdk voltak a legoptimistabbak, utinuk kovetkeztek a mérsé-
keltek és végiil a liberdlisak. A NEO-PI-t hasznalva, COSTA és munkatarsai (1986)
arra az eredményre jutottak, hogy az MMPI kérdéivvel mért vallasi fundamenta-
lizmus gyakran kapcsolédott magas bardtsdagossighoz (de nem feltétleniil alacsony
nytlolisaghoz). A vallasi ortodoxia (melyet szintén az MMPI-al mértek) ezzel szem-
ben azontul, hogy kapcsolatban allt a bardtsagossdggal, magasabb lelkiismeretességgel
is egyiitt jart, csakigy, mint alacsonyabb értékek irdnti nyitottsdggal (a nyitottsdg egyik
vonasa) és alacsonyabb impulzivitdssal (a neuwroticizmus egyik vondsa). Nemrég a
NEO-FFI-t hasznalva STREYFFELER és MCNALLY (1998) részben megerdsitették a
fenti eredményeket: az atlagos csoporttal osszehasonlitva a fundamentalistak ba-
ratsagosabbaknak, érzelmileg stabilabbaknak, extrovertebbeknek, dmde kevésbé
nyitottnak bizonyultak. A lelkiismeretességgel kapcsolatban nem sziilettek egyér-
telmi eredmények ebben a vizsgalatban.

Nem volna helyén vald, hogy ilyen kis szimu kutatasbél kovetkeztetéseket
vonjunk le. Azonban két dolgot mégis ki kell emelntink. Elészor is, a vallasi fun-
damentalizmus és az ortodoxia — kovetkezetes eredmények alapjan mondhatjuk —
alacsony pszichoticizmussal és magas baratsdgossaggal kapcsolédik, ahogy maga a
vallasossag is. Masrészt a dogmatizmus, amely nem feltétleniil all kapcsolatban a
vallasossaggal (FRANCIS, 1997a) — azonban kapcsolddik a vallasi fundamentaliz-
mushoz (HUNSBERGER és munkatarsai, 1994) —, 4gy tiinik, alacsony érzelmi stabi-
litassal parosul, a vallasossaggal ellentétben. Lehetséges tehat, hogy a vallasi fun-
damentalizmus vallasi 6sszetevéje maga is egy védekezés, és éppen a hozza kap-
csol6dé dogmatikus struktira negativ hatésai ellen? A kérdésre egyelére még nem
lehet igenl6en rabélintani, azonban a felvetés mindenképpen érdekes.

Osszefoglalva: az empirikus és elméleti bizonyitékok alapjan tehat az Otfaktoros
modellnek van érvényes mondanivaléja a vallasos személyiség kutatasiban. Egé-
szen pontosan feltehet$ hipotézisként az, hogy a vallasossag
a) bizonyos, hogy pozitivan korreldl a bardtsdgossaggal és a lelkiismeretességgel;
b) legalabbis nincs negativ korrelaciéban az érzelmi stabilitdssal és az extro-
verzidval; és

¢) negativan korreldl a nyitotisdag/intellektus dimenziéval.
NEMI KULONBSEGEK ES VALLASOS SZEMELYISEG

Vallasossdag és személyiség

Nagyvonalakban leirva igen gyakran azt talaltak, hogy a nék vallasosabbak, mint a
férfiak, ami tobb teriileten is kimutathaté: Isten fontossiga az egyén életében, az



A vallds pszicholdgidja és a személyiség az olfaktoros modell nézépontjabol 97

imadkozas gyakorisidga, templomba jaras, a vallas irdnti pozitiv attitid, vallasi és
misztikus élmények (a magyarazo6 elméletek 6sszefoglaldsara lasd FRANCIS, 1997c).

Egy érdekes megkozelités szerint a nemi orientacié (ndéiesség vagy férfiassag)
jobb bejésléja a vallasossignak, mint maga a biol6giai nem (példaul THOMPSON,
1991).

Ennek kovetkezményeként szimolnunk kell azzal, hogy a vallasossagban a
nemi kiilonbségek befolyasolhatjak a vallas és a személyiség, illetve a szocialis atti-
ttidok kozott kialakulé kapesolatokat. Egy példa lehetne erre MILLER és HOFFMAN
(1995) vizsgalata, amelyben azt talaltdk, hogy a vallasos emberek kockazatkeriils-
ek, szemben a nem valldsos emberekkel, akik inkabb kockaztatéak. Ezutin meg-
vizsgaltak azt is, hogy nem lehet-e az, hogy ez az eredmény val6jdban a nemi kii-
l6nbségeknek koszonhetd: a nék ugyanis vallasosabbak és egyuttal kockazatkerii-
16bbek is, mint a férfiak. Francis és kollégai — ahogyan azt mar korabban is emli-
tettiik — arra is fényt deritettek, hogy a neuroticizmus és a vallas kozott talalt fan-
tomkapcsolat szintén a nemek kozotti kiilonbségek kovetkezménye: a nék vallaso-
sabbak, és ezzel egyiitt magasabb pontszamokat érnek el a neuroticizmusban is, mint
a férfiak (lasd FrRaNcis, 1992b). Hasonl6éan SAROGLOU és JASPARD (2001) azt ta-
laltak, hogy a vallas és a humor kozétt fennall6 negativ korrelacié valamelyest
csokkent, ha a nem hatasat kisziirték. Tehat nagyon fontos, hogy megprébaljuk
kisztirni a nemek kozotti kiulonbségek hatasat a vallas és a személyiség, illetve a
vallds és a tarsas attitidok kapcsolatanak vizsgalatakor, s sajnilkozva kell egyttal

szt

Valldsos fundamentalizmus, autoritds és dogmatizmus

Sajnalatos médon a legtébb tanulmédnyban (legaldbbis a mostanaban megjelentek
kozil) a szerz6k nem irjak le a nemek kozotti kiillonbségeket a fundamentalizmus
teriiletén, f6leg azokban nem, amelyek a valldsi fundamentalizmus skdldt hasznaljak
(RF; ALTEMEYER, HUNSBERGER, 1992). Csak DANSO, HUNSBERGER és PLATT
(1997) szamoltak be arrél, hogy nem talaltak a nemek kozott kilonbségeket a
valldsi fundamentalizmus skdldn. Ami az autoritast illeti, LIPPA (1995) a korabbi ku-
tatdsok attekintése kapcsan arra kovetkeztet, hogy az autoritas, az F skalaval vagy
Gjabban a Rigth-Wing autoritas skilan mérve (Rigth-Wing authoritarianism Scale
— RWA; ALTERNEYER, 1981; lasd ALTERNEYER, 1998) sokszor nem mutat nemi kii-
lonbségeket. Sajat kutatdsiban azonban LIPPA (1995) azt tallta, hogy a férfiak
magasabb pontszamot érnek el az RWA-n, mint a nék. A dogmatizmusrél pedig
annyit, hogy a korabbi vizsgalatok vagy nem mutattak ki nemi kilonbségeket
(KIRKPATRICK, SUTKER, SUTKER, 1970; MANGIS, 1995; SCHMITZ, 1985), vagy pe-
dig a férfiak értek el magasabb pontszamokat (példaul FRANCIS, 1997a, 1998;
GONZALES-TAMAYO, 1974; HEYMAN, 1997; lasd még ALTER, WHITE, 1966).
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A vallds és az elditéletesség kapesolata

A kordbbi vizsgalatok nem mutattak ki egyértelmiien, hogy vajon a nem befolyasol-
ja-e a vallas és a diszkriminacios (el6itéletes megkulonboztetési) attittidok kapcsolatat.

Altermeyer, Hunsberger és kollégaik vizsgalataban, ahol korrelaciés kapcsola-
tokat kerestek egyrészt a vallas, vallasi fundamentalizmus, a dogmatizmus és a
keresztény ortodoxia, masrészt a gondolkodas komplexitasa, autoritas és az elSité-
letes diszkriminéciés attitidok kozott, a nem kozvetitd szerepét nem vizsgaltak
meg, vagy legalabbis arra cikkiikben nem utaltak.

MCFARLAND (1989) arrél szamolt be, hogy eredményeinek nagy részében (me-
lyekben a vallds és a diszkrimindcids attittidok kapcsolatat kutatta) a nem kozvetitd
szerepet toltott be. KIRKPATRICK (1993) azonban nem tudta a hatasokat sajat vizs-
galataiban kimutatni, s amikor a szignifikanciavizsgilatokat Wjraszamolta
McFarland tanulmanyabdl, az ott talalt nemek kozotti szignifikans kiilonbségek
némelyike a szignifikanciaszint al4 siillyedt.

Azt is meg kell jegyezniink azonban, hogy Kirkpatrick megfigyelése a keresz-
tény didkok teljes mintdjanak csupdn egy részmintdjan alapul. (A vizsgalatot azért
korlatozta erre a részmintara, hogy az 6sszehasonlithat6 legyen McFarland ered-
ményeivel.) Ha Kirkpatrick teljes mintdjan kezdiink a nemek kozotti kiillonbség
keresésébe (amelyet a 2. tdbldzatban kozol), viligossa valik, hogy a nemnek igenis
van kozvetit szerepe: a nék vallasossiga erds kapcsolatban allt a diszkriminaciés
attitidokkel, mig férfiaknal ez a kapcsolat esetleges volt vagy teljesen hidnyzott.
Ugyanebben a tanulmanyiban Kirkpatrick a keresztény részmintdan azt taldlta,
hogy a valldsos emberekben az elSitéletességet a fundamentalizmussal lehet ma-
gyarazni, és nem a keresztény ortodoxidval vagy a belsé (intrinsic) vallasossaggal.
Lehetséges azonban médjat ejteni annak, hogy ezeket az eredményeket Osszee-
gyeztessiik. El3szor is, mivel az atlagpopulaciéban a nék vallasosabbak, mint a fér-
fiak, agy tekinthetjiik, hogy a vallasossig 6nmagiban a magas el6itéletesség be-
josloja (a férfiakban talan a fakébb vallasos attittidok nem jésolhatjak be az elité-
letességet). Ez magyarazna az atlagnépességben a nemek kozotti kilonbségeket a
vallas és a diszkriminacids attittidok kapcsolatdban. Masodszor, a vallasosan elko-
telezett csoportokat vizsgélva, azt talaljuk, hogy nem a valldsossig 6nmagaban
vagy az ortodoxia, hanem a fundamentalizmus (s6t talin még az sem, hanem a
tekintélyelviiség) az, ami az elSitéletességet bejosolja, s ez mar egyenlé mértékben
érinti a néket és a férfiakat is.

Az Otfaktoros modellre épiild vizsgdlatok és értékelésiik

Az utébbi 6t évben megnovekedett az érdeklédés a vallasos személyiség vizsgalata
irant az Otfaktoros modell nézépontjibél. Nemrég SAROGLOU (2002a) végzett egy
metaanalizist (a kordbbi vizsgilatok mennyiségi Gjraelemzése) 13 korabbi vizsga-
laton, amelyek a vallas és a személyiség (,,nagy otok”) kapcsolatat vizsgaltak. A vizs-
gélatok az utébbi évek termései (egy 1986-bol vald, a tobbi azonban 1996 és 2001
kozott sziiletett) és kiilonboz6 orszagok (legf6képpen az USA, de Belgium, Kana-
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da, Lengyelorszag és Taiwan is) diak és felnétt mintdit hasznaltak. A statisztikai
elemzés és a metaanalizis eredménye megtaldlhaté6 SAROGLOU (2002a) cikkében. A
metaanalizis a kovetkezé vizsgalatokat tartalmazta: CHEN (1996); COSTA, BUSH,
ZONDERMAN és MCCRAE (1986); KOSEK (1999); LEAK és FISH (1999); LEAK,
LOUCKS és BOWLIN (1999); MACDONALD (2000); SAUCIER és GOLDBERG (1998);
STREYFFELER és MCNALLY (1998); TAYLOR és MACDONALD (1999).

Bardtsdagossag és lelkiismeretesség

Ez a metaanalizis rimutatott, hogy a vallasossaghoz legjobban kapcsol6dé faktorok
a baratsagossag és a lelkiismeretesség (rs = 0,22 és 0,18). Ez az eredmény egybe-
vag Eysenck haromdimenziés taxonémidja alapjan végzett vizsgalatok eredményé-
vel: emlékezziink, hogy a vallas rendszeresen alacsony pszichoticizmussal jart
egyititt (ahogy kordbban is emlitettiik, a pszichoticizmus faktor a baratsagossagot és
a lelkiismeretességet is tartalmazza). Rdadésul azt talaltuk, hogy ezek a tulajdonsa-
gok nemcsak a belsé (intrinsic) altalanos vallasossaghoz kapcsolédnak, hanem a
nyitott-érett vallasossighoz és spiritualitishoz is. Az atnézett vizsgalatok azonban
sajnos nem adtdk kozre a férfiakra és a nékre vonatkozé eredményeket kilon-
kulon, ezért nem volt lehetdség megvizsgalni, hogy a nemnek van-e valamilyen
szerepe a vallas és a bardtsdgossdg/lelkiismeretesség kapcsolataban.

Extroverzio

Azzal a gondolattal szemben, hogy a vallasossag nem kapcsolédik a tobbi faktorhoz
(extroverzid és neuroticizmus Eysenck modelljében, plusz a nyitottsdg a ,nagy 6tok”-
ben, amelyet implicit médon vizsgaltak és a vizsgalatok attekintésének elemszam-
lalé moédszerével végeztek, s raadasul csak a szignifikdns statisztikai adatokat vették
figyelembe), a mi metaanalizistinkbdl (amelyben a hatdsok nagysagat kombinaltuk
és a mintdk nagysdganak megfeleléen silyoztuk a vizsgalatok eredményét) kide-
rill, hogy a vallast igenis fiizik kapcsolatok a tobbi faktorhoz is. Ez a kapcsolat
azonban vildgosan a vallasossag vizsgalt dimenzi6jatdl fliggott.

ElSszor is a belsé (intrinsic) altalanos vallasossag (atlag » = 0,13), valamint ennél
erésebben a nyitott-érett vallasossig €s spiritualitas (atlag r = 0,16) és az extroverzid
kozotti kapcesolat deriilt ki. Egy lehetséges hipotézis, hogy ma a vallasossag kifeje-
z6dése erdsebb és extrovertebb format 6lt, mint a multban. Figyeljik meg, hogy
mig a régebben az elméletekben az extroverteket tgy allitottak be, mint kénnyel-
mu, vakmerd, impulziv és megbizhatatlan embereket, a mai tudésok inkabb tarsa-
sagi, tarsadalomban felemelkedd, jol alkalmazkodé és hatékony egyénekként te-
kintenek rajuk (WATSON és CLARK, 1997). A NEO-PI-R egyes vondsai kiilonos
felel6sséggel rendelkeznek a vallds és extroverzi6 6sszekapcsoldasaban, az olyanok,
mint a melegség, a tdrsasagkeduvelés vagy a pozitiv érzelmek. Nem zarhatjuk ki azonban
a kultarkozi vagy vallasok kozotti kiillonbségek hatasat sem példaul a belga mintan
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(SAROGLOU, 2001b), ahol a vallds nem volt kapcsolatban az extroverziéval, az USA
mintakkal ellentétben.

Neuroticizmus

Masodszor a nyilt és érett vallisossaggal rendelkezé személyek csakiigy, mint a
spiritualitas felé nyitott személyek, magas pontszamokat érnek el az érzelmi stabili-
tdsban (atlag r = -0,10). Ezzel szemben a kiilsé (extrinsic) vallisossag osszekap-
csolhat6 a neuroticizmussal (atlag » = 0,11). Els6é eredményiink egybevag azokéval
a vizsgalatokéval, melyeket még Eysenck modellje alapjan végeztek. Tovabba az
eredmény azok kozé a vizsgalatok kozé is beillik, melyek (legalabbis napjainkban)
nagyvonalakban a vallast mint a mentdlis egészség bejoslojat azonositottdk, vagy
legalabbis a mentilis egészség néhany jelz6jének bejoslojat (mint amilyen az ala-
csony szorongasi és depressziés szint, vagy a szubjektiv jolét — KOENIG, 1998). Az a
tény azonban, hogy az extroverzié, a kiilsédleges vallasossigot méré skala nem all
kapcsolatban a masik két, ,vallasra jellemz6” faktorral (bardtsdgossig és lelkiismere-
lesség), felveti a kérdést, hogy ez a skila vajon vallasi orientaciét mér-e.

Nyitottsag a tapasztalatok felé

A metaanalizis szintén ramutatott a vallds és a tapasztalatok irdnti nyitottsig ko-
z6tti bonyolult, amde vilagos kapcsolatokra. A nyitott és érett vallasossag, csakugy,
mint a spiritualitds, magas nyitottsaggal all kapcsolhatban (atlag » = 0,22). Nem
meglepetés, hogy a vallasi fundamentalizmus alacsony nyitottsiggal kapcsolhaté
ossze (-0,14). Erdekes, hogy a belsé (intrinsic) 4ltaldnos vallasossag is gyengén bar,
de szignifikansan alacsony nyitottsaggal parosul (-0,06). Ez egybevag azzal, amit
SAROGLOU (megjelenés alatt [a]) kapott egy vizsgalataban, miszerint a vallasossag a
klasszikus, hagyomanyos formajiban (Isten fontossiga, a vallds, az imadsag, a
ritualék, a felekezetek) és a mostanidban megjelent értékek a spiritualitisban és a
vallasi dimenzi6kban (példaul érzelemteljesség, az értelem keresése, a kozosség)
kulonbozéképpen viszonyulnak a zart gondolkodas sziikségletéhez (WEBSTER,
KRUGLANSKI, 1994). Konkrétan az elsé negativan, mig az utébbi pozitivan. Ez
kulonosen fennall akkor, ha a két vallasi dimenzié kozotti atfedéseket a vizsgalat-
bél kiszurjik.

A tapasztalatra val6 nyiltsdggal kapcsolatban nem volt médunkban tisztazni,
hogy a faktor egyes vonasai milyen kapcsolatban allnak a vallasossaggal, mert a
cikkekben az eredményeket csak a faktorok szintjén és nem a vonasok szintjén
kozolték. Ezért nem zarhatjuk ki, hogy esetleg a vallasossag kiilonb6zé kapcsolat-
ban all az egyes vonasokkal, vagyis negativan korreldl az olyan vonasokkal, melyek
a nyilt vs. zart gondolkodasi (kognitiv és szocialis) struktardkat tiikrozik, mint
amilyen a dogmatizmus, a nyitottsag a valtozasokra, a konzervativizmus stb., és
lehetséges, hogy nincs kapcsolat vagy akar pozitiv kapcsolat van (a modern spiri-
tualitds esetében) a fantazidra és kreativitdsra val6 nyitottsdgban, valamint az esz-
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tétikai érzékenységben. COSTA és munkatarsai (1986) azt talaltdk, hogy az ortodo-
xia negativan korrelalt az értékekre valé nyitotisiggal, de nem volt kapcsolatban a
nytlolisdg masik ot vonasaval (fantdzia; esztélikar érzék; nyitottsdg a gondolatokra; nyitott-
sdg az érzelmekre és gondolatokra). Ami a spiritualitds és a nyitotisdg kozotti kapcesolato-
kat illeti, érdekes megfigyelni, hogy a tapasztalatokra val6 nyitottsdg — legalabbis
részben — kapcsolatban all a paranormadlis élményekkel szembeni nyitottsaggal,
vagy akdr az irraciondlis gondolkoddsmoéddal is (lisd MCCRAE, COSTA, 1997), és
hogy ROIG és munkatarsai (1998) azt talaltak, hogy a hagyomanyos vallasi hit 6sz-
szekapcsolddik az irraciondlis gondolkodassal.

A kontroll sziikséglete?

Mindent figyelembe véve, a vallassal kapcsolatos érzelmi stabilitas és a lelkiisme-
retesség lehetséges, hogy a kontroll sziikségletének a kifejez6dése. A vallas, tigy tiinik,
kapcsolatos az érzelmek és az érzetek rendezettségével csakigy, mint a cselekede-
tek és gondolatok rendezettségével. HOOD és munkatarsai (1996) azt allitjak, hogy
ez a sziikséglet az élet értelmével és az 6nbecsiilés sziikségletével egytitt fontos mo-
tivaciés alappal latja el a vallasossagot és a vallasos attribuciét (oktulajdonitast). Ez
az 6nuralom régi aszketikus idedljat hozza vissza: két masik munkamban azt ele-
meztem, hogy az 6nkontroll fontossaga és az 6nuralom idealja hogyan vezetett az
almok (SAROGLOU, 1992) és a nevetés (SAROGLOU, 2002b) (negativ) értékeléséhez
a korai aszkétikus keresztény irodalomban. Erdekes, hogy jelenlegi empirikus vizs-
galatainkban azt talaltuk, hogy a vallas (vallasossag) gatl6 hatast fejtett ki a spontan
humorizalasra; a vallasos személyek magas lelkiismeretessége, 1igy ttinik, tovabb
novelte a hatés erejét (SAROGLOU, megjelenés alatt, b; SAROGLOU, JASPARD, 2001).

A vallas és a lelkiismeretesség, valamint az érzelmi stabilitds kozotti kapcsolat agy is
tekinthetS, mint a vallas és az impulzivitds kozotti negativ kapcsolat. Az impulzivi-
tasrél tudjuk, hogy negativan korrelal a vallasossdggal: a vallas és a pszichoticiz-
mus negativ korrelaciéja vildgosabbnak és kévetkezetesebbnek ttinik, amennyiben
az impulzivitast az Eysenck modelljén alapulé skala extroverzié faktora alél a pszicho-
ticizmus ala koltoztetjiik (FRANCIS, PEARSON, 1985; FRANCIS, 1992b). A NEO-PI-R-
ban az impulzivitds a neuroticizmus egyik vonasa, de ez a vonas, Ggy tlinik, a lelki-
ismeretesség faktoraban is szerepet jatszik (példaul LUENGO, ROMERO, GOMEZ-
FRAGUELA, 1998).

Szocidlis kivanatossag hatds?

Ervelhetnénk amellett, hogy az elért eredmények nem a vallasos személyiség, ha-
nem a tarsas kivanatossag hatasara alakulhattak igy. Az 6t faktor olyan vonasokat
is tartalmaz, mint altruizmus, tdrsasagkedvelés, intelligencia, nyitolisag és dominancia,
amelyeket tekinthetiink szocidlisan kivanatos tulajdonsagoknak is.

Tobb jelenlegi tanulmany is bizonyitékot szolgaltat arra, hogy a vallasossig po-
zitiv kapcsolatban 4ll a tarsas kivanatossaggal (példaul GENIA, 1996, a vallasi fun-
damentalizmussal, a kiilsé (extrinsic) vallasossaggal és a vallasi értelemkereséssel
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(quest); RICHARDS, 1994, a belsé (intrinsic) vallasossaggal; WATSON és munkatdrsai,
1986, a ,cél”-vallasossdggal). Van némi kapcsolat a vallasossig és Eysenck hazug-
sdgskaldja kozott is, amelyet altalaban a tdrsas kivanatossig mérSeszkozének is
tekintenek, am az eredmények nem mindig egybehangzéak, és kiilonb6z6képpen
lehet értelmezni 6ket (példaul a vallisos emberek kevesebb belatassal rendelkez-
nek, vagy inkabb igazmondébbak, esetleg szocidlisan alkalmazkoddbbak; lasd
FRANCIS, 1993). Tovabba a tarsas kivanatossag méréseinek faktoranalizise kovet-
kezetesen két faktort ad eredményiil (példaul BORKENOU, OSTENDORF, 1989;
PAULUS, 1984): 1. a j6 benyomaskeltés igénye (impression management), vagyis a
hallgat6sidg igényeire szabott onbemutatas, 2. 6nbecsapd pozitivitds, vagyis az
6szinte, amde tdlontdl pozitiv 6nbemutatds, ami esetleg finom és tudattalan 6n-
altatas is lehet. LEAK és FISH (1989) azt talaltak, hogy a belsé vallasossag a jo be-
nyomaskeltés igényével csakugy kapcsolatban 4ll, mint az 6naltatissal. GILLINGS és
JOSEPH (1996) ezzel szemben azt talaltak, hogy a vallasossig a Francis-féle Ke-
reszténység iranti attittidskalaval mérve kapcsolatban all a j6 benyomaskeltés igé-
nyével, de az 6ndltatdssal nem. RYAN és munkatarsai (1993) egyik tanulmanyuk-
ban arra az eredményre jutottak, hogy a tarsas kivinatossag nem 4ll kapcsolatban
az identifikaciés tipust vallasi internalizaciéval, mig az introjekciés tipusu vallasi
internalizaciéval negativan korreldl.

Mi tehat a kovetkezd okok miatt hisztink mégis abban, hogy a vallassal kapcso-
latban all6 személyiségleirasok érvényesek. ElSszor is WATSON és munkatarsai
(1986) azt talaltdk, hogy bar a vallasossag kapcsolatban all a tarsas kivanatossaggal,
az elébbi — gy tiint — nem all kapcsolatban mas, benyomasmenedzselésre utalé
mérésekkel (vagyis az 6ntudatossaggal, a tirsas szorongdassal, a tarsak negativ érté-
kelésétsl val6 félelemmel, az elismerés irdnti motivaciéval és egy hamis jdsdg skdld-
val). A szerz6k felfigyeltek arra, hogy a tdrsas kivdanatossag skdla (Social Desirability
Scale; a késGébbiekben SDS; Marlowe-Crowne) tobb eleme is vallasi felhangokkal
rendelkezik, s ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a ,,cél’-vallasossag és a tdrsas kivina-
tossdg skdla kozotti pozitiv korrelacié ,,részben a valldsos emberek eréfeszitését tiik-
rozi, hogy akarmilyen csekély sikerrel is, de probaljak a hitiikkel megegyez6 érték-
rendszer szerint élni az életiiket, és ezeket az értékeket adja vissza nekiink ez a
Marlowe és Crowne-féle skila” (231). Egy ellendrzé vizsgalatban RICHARDS (1994)
azt taldlta, hogy a vallds és a tarsas kivdnatossig kozotti kapcsolatokat csak a
Crowne és Marlowe-skalaval mérve kapta meg, mas benyomasmenedzsment mé-
réeszkozokkel azonban nem. Raadasul egy utélagos vizsgalat azt is megmutatta,
hogy a belsé (intrinsec) vallasossag erésebb kapcsolatban 4ll az olyan SDS kérdéiv-
elemekkel, amelyeknek vannak vallasi elemeik, mint a tébbi SDS elemmel. Ebbdl
arra a kovetkeztetésre jutott: ,a bizonyitékok arra mutatnak, hogy azok a vallasos
személyek, akik magasabb pontszamokat érnek el az SDI és EPQ) hazugsagskaldin,
val6jaban nem hazudo6sabbak,® hanem éppen hogy val6szintibben mondanak iga-
zat és tarnak fel magukrol valédi képet, mint azok az egyének, akik ezeken a mé-

8 Eat tekinthetjiik egy indirekt valasznak BATSON, SCHOENRADE és VENTIS (1993) kisérletértelme-
zésére, amelyben a valldsosan elkotelezett személyek valédi proszocialis viselkedése és az énbeszamold
szerinti proszocialis attittidjeik kozotti kiilonbségeket mutatta meg.
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réeszkozokon alacsony pontszamot érnek el” (22). Nemrég TRIMBLE (1997) fi-
gyelmeztetett arra, hogy mivel a tarsas kivanatossag méréeszkozeinek vallasi rele-
vancidja is van, a kett6 varianciajanak kiegyenlitése nem ajanlott.

Masodsorban a tarsas kivanatossag és a személyiség-kérdéivek kapcsolatarol
sz016 vitdban COSTA és MCCRAE (1997) kritizdlta azt a gondolatmenetet, miszerint
azok, akiknek magas a tdrsas kivdnatossdg pontszama, ezaltal j6 benyomas kialakita-
sara torekednek. A tarsas kivanatossag elemeinek megvélaszolasakor tulajdonkép-
pen tobb indok is széba johet, mint a benyomaskeltés — ,nevezetesen azért, mert az
elemek eléggé pontos onleirdsnak felelnek meg” (89). A szerz8k szerint jobb érvé-
nyességi stratégianak t(inik az egyénrdl a tarsak megitélése, bar a korabbi empiri-
kus bizonyitékok azt mutatjak, hogy az 6nbeszamolodk ,javitasa” a tdrsas kivdnatos-
sdg skala alapjan inkabb csokkentette, mint novelte az érvényességiiket, ahogy azt
utélag, kiilsé kritériumok alapjan mérték.

S végiil a jelenlegi kutatasok vilagos bizonyitékokat tartak fel, mely szerint a
vallasossdg és a pszichoticizmus kozotti negativ korrelacié (a ,,nagy 6tok” elnevezé-
seit haszndlva: a pozitiv korrelacié a bardtsagossdg és a lelkiismeret kozott) nem a
tarsas kivanatossig miterméke (LEWIS, 1999, 2000).

Hatdraink és perspektivdink

Ennek a metaanalizisnek a hatarait valéjaban az attekintett tanulmanyok hatarai
szabjak meg. Csak igen kevés jelenlegi vizsgalat vette targyaul a vallasos személyi-
séget a ,nagy 6tok” szempontjabol; a mintak tilnyomé tébbségét diakok alkottak;
s a legtobb tanulmany nem kozolte elkilonitve a nék és a férfiak eredményeit. A
vizsgalatban részt vevé személyek nagy szama (N = 3031) azonban erésiti az ered-
mények érvényességét. Tovabba a tanulmanyok 4ttekintése azt mutatja, hogy a
vallas és a ,nagy 6tok” kapcsolatainak ugyanaz a mintdzata tiinik el orszagrol
orszagra és felekezetrdl felekezetre. Mindenesetre tovabbi tanulmanyok sziiksége-
sek ahhoz, hogy a metaanalizis ki tudjon mutatni bizonyos kozvetité tényezéket.
Ezek egyike a nem, ahogy azt mar kordbban emlitettiik. Az életkor lehetne a masik:
példaul a nyitott vallasossagra és spiritualitasra jellemzé magasabb extroverzio
jellemzi-e egyarant a fiatalokat és az idésebb generaciét? Harmadszor pedig nem
hagyhatjuk figyelmen kivil a kulturdlis és felekezeti kiilonbségeket. Lathattuk ugyanis
példaul, hogy a fiatalok korében a vallas egyiitt jar a jotékonysdg nagyobb fontossa-
gaval az USA-beli, a holland, a német és az izraeli protestansok, katolikusok és
zsidok korében, am ugyanez nem mondhaté el a gorég ortodox emberekrél
(BURRIS, TARPLEY, 1998; SCHWARTZ, HUISMANS, 1995). A g6rog ortodox vallas
kovetdi kozott ezentdl érdekes médon az alacsony pszichoticizmus és a valldsossag
kapcsolata csupan a férfiaknal erds (YOUTICA, JOSEPH, DIDUCA, 1999). Végiil a ta-
nulminyok mindegyike felnéttek vagy diakok olyan mintdjan alapult, melyet az at-
lagnépességbdl vettek (vagyis mindenféle vallasi elkotelezettség nélkiil). Sejtéseink
szerint az eredmények kiilonboztek volna (esetleg erésebb kapcsolatokat fedez-
tiink volna fel), ha a mintavétel vallasilag erésen elkotelezett csoportokbél vagy bi-

sz

zonyos vallasi orientacidju személyekbdl (példaul az ismert csoportokbdl) torténne.
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Kovetkeztetés

Az elméleti keretek és Eysenck elnevezéseit hasznalé, valamint a ,nagy 6tokre”
épulé vizsgalatok empirikus bizonyitékai alapjan tgy véljik, hogy a ,nagy 6tok”
modellje kiilonos fontossaggal bir a vallas és a személyiség kapcsolatainak tiszta és
biztos feltarasaban. Id6tél fuggetlen (diakrénikus) nézépontbdl tekintve kidertil,
hogy a vallasos emberek értékelik a rendet, az érzelmek, a gondolatok és a csele-
kedetek kontrolljat és beszamoléik szerint erésen torédnek masokkal.

A torténelmi nézépont alapjan azonban azt mondhatjuk el, hogy lehetséges,
hogy a személyiség és a vallas kapcsolataban visszatiikr6zédik a vallisnak az adott
id6ben és helyen kialakult kifejez6dési formadja is. Ennek egy példaja lehet, hogy
napjainkban a valldsos emberek nagy része ad szamot magas extroverziérol és a
tapasztalatok irdnti nyitottsagrol — fantaziarol, kreativitasrol.

Az FFM fontos lehet a kiilonb6zé vallasi csoportok kilonb6zé személyiségraj-
zanak meghatarozasaban is (példaul fundamentalistak vagy a karizmatikusok csak-
ugy, mint az attértek és a hitehagyottak, hagyomanyos hivék és hitetlenek). A ki-
16nb6z6 vallasi orientaciok (belsd, kiilsd, vallasi dtkeresés vagy immanencia) a kii-
16nb6z6 személyiségben gyokerezé hajlamokbél eredhetnek.

Batorit6 az is, hogy — ugy tiinik — a ,,nagy 6t6k” magas kultirkozi érvényessé-
get igér (MCCRAE és munkatarsai, 1998). Nem lehet kizarni a lehetéségét annak,
hogy a szocio-demografikus valtozékon (és a vallasi szocializacién, kulturalis és
vallasi felekezeti kiilonbségeken) til a személyiség is hajlamossa teheti az egyéne-
ket arra, hogy vallasosakka legyenek vagy hogy azok maradjanak.

Bizonyos elvigyazatossag sziikséges azonban, ha a személyiségtaxon6midk és a
vallasossag kozotti kapcsolatokat szeretnénk vizsgélni. Elészor is a nemek kozti
kulonbségek részben befolyasolhatjak ezeket a kapcsolatokat. Masodsorban pedig
szem el6tt kell tartanunk, hogy a személyiségrajzok és a vallasossig mértékének
kapcsolata kiilonbozhet, ha 1. az atlagpopulacié vallasos rétegét vizsgaljuk, vagy ha
2. a vallasosan elkotelezett emberekbdl valogatunk. S végiil tovabbi finomabb in-
formaciékat kaphatunk, ha a személyiséget nemcsak nagyvonalakban a faktorok
mentén, hanem a vondasok szintjéig ledsva vizsgaljuk. A nyitotisdag/intellektus példaul
lehetséges, hogy tulsigosan is sok mindent felélels faktor, és a vallasossignak a
faktor kiilonb6z6 vonasaival kiillonb6z6 kapcesolata lehet.

Azoknak, akik szerint a személyiség taxonémiai lefrasai talsagosan leszikitik a
valésagot és tilegyszertsitéek, azt vilaszolhatjuk, hogy ez természetesen igaz, de
vannak, akik jobban szeretik az atlathaté rendszereket, és vannak akik kevésbé.

(Forditotta Ivddy Rozdlia)
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PSYCHOLOGY OF RELIGION AND PERSONALITY:
A FIVE-FACTOR MODEL PERSPECTIVE

SAROGLOU, VASSILIS-JASPARD, JEAN-MARIE

The aim of this paper is to explore whether and how the Five-Factor Model (FFM) of personality — also
known as the Big Five — may be relevant to psychology of religion. First, we review empirical research
which has used Eysenck’s taxonomy. Second, after a brief presentation of the FFM, we hypothesize, on
the basis of research in the Eysenck framework as well as on the basis of research in psychology of re-
ligion generally, how each of the five factors may be related to religiosity. Third, we insist on the neces-
sity of including gender differences when studying the association between personality and religion.
Fourth, we review studio having explored religious personality from the FFM perspective. Finally, the
discussion focuses on the importance of personality taxonomies when studying religiosity and on the
usefulness of the FIFM for this purpose.

Key words: religiousness, gender difference, five-factor model, religious attitude



