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A valldsos megtérés a valldslélekian egyik kozponti, mdr a XIX. szdzad kozepén vizsgdlt témdja. A szer-
20 ebben a tanulmdnyban a meglérés okaival, a megtérés folyamatdval, konkrét formdival foglalkozik.
A jungi mélylélektan személyiségmodelljére alapozva mutatja be a személyiség szerkezetében végbemend
vdltozdsokat, érintve az ez irdnyi vizsgdlatok vijabb eredményeit, valamint a megtért egyén és a valldsos
kozosség kapesolatanak alakuldsdt. Dolgozata a gyakorlo pszicholégus szamdra ad hasznos informdcio-
kat a hivd ember viselkedésének megértéséhez.
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BEVEZETO GONDOLATOK

A megtérés tipikusan vallaslélektani jelenség. Egyetértiink VETO LAJOS (1966, 35)
megallapitasaval: ,A vallasossag forrasa és lényege az istengondolat 4télése, a valla-
sos élmény. ... A vallasossigban ... az én, a személyiség, a 1élek dontd szerepet
jatszik.” A megtérésben a személyes Isten altali megszoélitottsag, ennek a megélése;
valamint az egyénnek, az énnek az erre adott valasza jelenti a meghatarozé pszi-
chol6giai momentumot.

A vallaslélektani jelenségekben — igy a megtérésben is — ,nem valamilyen dog-
ma vagy vilagnézet az elsérendiden fontos, hanem az ént megragadé és megmoz-
gaté valldsos gondolat, a személyesen atélt isteneszme, réviden a vallasos élmény”.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy a vallasos élmények elemzésénél, azok megérté-
séhez nem sziikséges — alapként, hattér-informaciéként — az adott vallaslélektani
jelenség dogmatikai (teolégiai) alapvetésének ismerete.
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MEGTERES
(AZONOSSAGOK ES MEGHATAROZO KULONBOZOSEGEK
A TEOLOGIAI ES A PSZICHOLOGIAI MEGKOZELITESBEN)

Leg6sibb konyviink: a Biblia és a benne foglaltakat tanulmanyozé teoldgia Istennek
az dnmagaroél szol6 kijelentéseivel foglalkozik. Isten szuverenitdsabdl adédéan a
teologia a megtérést ,Isten szuverén kegyelmi tényébdl” szarmaztatja, amely azon-
ban ,,az ember értelme és akarata 4ltal” (SEBESTYEN, 1994, 46-47) realizalodik.

A pszicholégia, mely meghatirozé6 médon az ember lelki jelenségeit, a pszichi-
kum miikédését tanulmanyozza, az emberi ,viselkedés leirdsaval, megértésével,
bejoslasaval foglalkozik” (BERNATH, REVESZ, 1988).

Ez a meghatarozottsdg azt is jelenti, hogy a megtérés jelenségét emberi vi-
szonyrendszerben és nem az isteni kijelentés alapjan magyarazza, igy a két tudo-
many magyarazatat illetéen kiilonbségeket taldlunk. (Fontosnak tartom megje-
gyezni, hogy a kiilonbség a két tudomany vizsgalédasi illetékességében ragadhaté
meg és nem az adott tudomany muvel6jének értékrendszerében, vilignézetében
gyokeredzik!)

Miben ragadhaték meg a kiilonbségek és hol taldlkozunk azonossagokkal?

A legszembet(inébb kiilonbséget mar emlitettiik: a megtérés Istentdl indul és az
Istent — tobbnyire nem tudatosan — keresé ember valaszaval, a hivas elfogadasaval
realizalodik. (Latni fogjuk, hogy gyakran erés elutasitasbol fordul az ember Isten
felé, elég, ha Pal apostol torténetére gondolunk: a keresztyéneket ild6z6, megfe-
szittetésukért kiizdé Saulbdl, a romai 1égi6 szazadosabdl lesz — a damaszkuszi dton
torténteket kovetden — Pal, Jézus egyik apostola; Biblia — Apostolok cselekedetei —
9. fejezet.)

Egyetértést talalunk viszont abban, hogy kiilonbséget kell tenniink erkolesi, il-
letve vallasi megtérés kozott. Vannak politikai megtérések, sét ,ellenmegtérés” is,
amikor az Istenben hivé ember ateistava lesz. Fontos elem, hogy a megtérés egye-
di, adott emberre jellemzs, még akkor is, ha a megtérési folyamatnak vannak tipi-
kusnak tekinthetd, illetve dltalanos jellemzéi.

A szerz6 szerint ,az egyediséget tisztelni kell és nem szabad normdkat allitani,
és azokat rderészakolni az egyénre” (SEBESTYEN, 1994, 46).

Mind teolégiailag, mind pszicholégiailag gyokeres véltozasrél van szé a valédi
megtérés esetében:

»A Biblia... teljes érziiletvaltozasrol... besz€l, az egész ember megtérésérdl, az
Ujjasziletésrél.”

. az ember nem tehet semmit sajat sziiletéséért. (,Azért nem attél fiigg, aki
akarja, sem nem att6l, aki fut, hanem a konyoriilé Istentél.” Biblia — Rémai levél
9. fejezet 16. vers)

»A sziiletést testi értelemben is a passzivitas jellemzi. Mint ahogy testi értelem-
ben, lelki értelemben is az élet atjara indit el. Nem befejezése, hanem kezdete
valami jnak, aminek it sem tekinthetd, kozmikus lehetdségei nyilnak...

Az jjasziletés azt jelenti: Isten 1j talajba plantalja életiinket, hogy noveked-
hessiink és fejlédjiink. Ebben van nemcsak az egyéni, hanem a tirsadalmi fejls-
dés... lényege” is (TOROK, 1985, 425).
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Izgalmas dolog lenne a teolégiai és a pszicholdgiai megkozelités alapos Ossze-
hasonlitasa, am ezt nem tekintem e dolgozat feladatanak. Arra vallalkozom min-
dossze, szigorian a valldslélektani aspektusok szem eldtt tartdsdval, hogy a megtérés
meghatidroz6 momentumait veszem szamba, mégpedig gyakorlati megkozelitésben,
torekedve arra, hogy — e dolgozat révén — érthetébbé vdljon a gyakorld pszichologus
szamdra a hivd ember; és a megtérés mint alapvetd vallaslélektani jelenség.

A MEGTERES KORAI VIZSGALATALI!

Minden valldsossag kozponti eleme az ember megvaltoztatdsa. Talan ezért olyan
kitiintetett a vallaslélektan els6 kutat6itl — James, Starbuck (XIX-XX. szazad for-
duléja) — kezd6dben a megtérés vizsgilata. Mindketten 6ridsi tényanyag birtoka-
ban, tudomanyos vizsgilati médszerek segitségével végezték elemzéseiket, még ak-
kor is, ha médszereiket illetéen munkajukat koruk médszertani korlatai jellemzik.
James onvallomasok, levelek, megfigyelések és tudésitasok révén allapitotta
meg, hogy
— nemcsak valldsos megtérések vannak, hanem erkolcsi, esztétikai és tisztan szel-
lemi megvaltozasok is; és hogy

— nemcsak Isten felé fordulisok, hanem n. ,ellenmegtérések” is tapasztalhatok.

Fontosnak tartja a vallasos megtérés elhatarolasat a kilonféle érzékcsalédasoktol,
mivel nem tartoznak a megtérési folyamat 1ényegéhez. James az elsé kutatd, aki
tényleges viselkedésvaltozasrol, empirikus kutatds alapjan szamol be.

James az tovabba, aki a megtérésben a tudatos én és a tudattalan én integraci-
6jaként tekinti a vallast; s6t a vallasra a tudathasadas legy6zésének eszkozeként
tekint, mivel az az én egységének helyreallitasit jelenti. VERGOT (2001, 183-184)
megkilonbozteti a személyiség megkettézédésének e két fajtajat; a megtérési él-
mény esetében ugyanis olyan mértéki szakadék van az aj elképzelések, normak és
a régi tapasztalatok, normak kozott, hogy azokat lehetetlen 6sszevetni. Ramutat
arra is, hogy a megtérés nem az akarattol fiigg. Gyakran épp a tudattalanbél indul
ki és sulyponteltolédast jelent: a korabban megismert, am mellékesnek — vagy
éppen elutasitottnak — tartott vallasi képzetek ,,megtelnek élettel és melegséggel”
(VETO, 1966, 39), fontossa, kozpontivd valnak.

»A tények megtaldlasaban a lélektan és a vallasos tapasztalat tokéletesen meg-
egyezik. Csak a pszichol6gus a hatéeréket lehetéleg a tudattalanban keresi, a hivé
ember meg magabdl Istenbdl szarmaztatja.” (VETO, 1966, 40.)

A megtérés eredményei James szerint a kovetkezok:

a) Az a tudat, hogy e vilagon kiviil van mas, magasabb életlehetéség is. A ke-
resztyéneknél ez mindig a személyes Istennel van kapcsolatban.

b) Annak tudata, hogy ez a fels6 hatalom belsé viszonyban all életiikkel, és
hogy készségesen alarendelik magukat vezetésének.

U V6. VETO, 1966, 36-50.
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¢) A hatértalan felszabadultsag érzése; elébbi korlatozott éntik sorompéi le-
hullnak.

d) Személyes életiik kozpontjanak eltolédasa onzetlen és békés hajlamaik felé,
el a ,nem”-t6l az ,igen”-hez.” (VETO, 1996, 40.)

A jogos kritikai észrevételek ellenére James azon felismerése, hogy a megtérés (és
az azt kovetd valtozdsok) szamos feltétele a tudattalanban alakul ki, meghatirozé
jelentéségti.

Starbuck 192 (72 férfi, 120 nd), f6ként amerikai, protestins személlyel végzett
kérdéives vizsgalatot, olyanokkal, akik ébredési mozgalmak hatdsa alatt alltak.
Tobbségtik lelkész és didk volt. Feldolgozott tovabba 1256 esetet (1011 férfi, 254
nd) és kiilon kérdéivvel vizsgilta a nem vallasos megtéréseket. (Veté Starbuck
vizsgalatait alaposabbnak, elfogulatlanabbnak és megbizhatébbnak tartja, mint
Jamesét.)

Megallapitasai figyelemre méltoak:

— A megtérés az ifjikorra jellemzd.

— N6knél hamarabb kovetkezik be, mint férfiaknal.

— A megtérés legfontosabb indité okai:

. félelem,

. mas onzé ok,

. Onzetlen inditék,

. erkolcesi eszmények,

. lelkiismeret-furdalas és biintudat,
. tanitasok megszivlelése,

. utanzas,

. kényszer és tarsadalmi nyomas.

O IO O OO N —

A tdlvilagi idvosség reménysége tigyszolvan egyaltalan nem fordul el§ a megtéré-
sek inditékai kozott. Ellenben a tarsadalmi nyomasnak és kényszernek a szazalék-
aranya a legmagasabb, kiilénosen a lednyoknal. Oszténods erdk is nagy szerepet
jatszanak. Félelem, kozelebbrél halalfélelem, a pokoltél vals félelem, biintudat,
utanzas és szocidlis kényszer a leggyakoribb inditékok. Onzetlen okok csak 5%-ot
tesznek ki, ebbdl csak 2% (!) az Istenre vagy Krisztusra iranyul6 szeretet.

A kiulonb6z6 életkorokban kiilonbozéek a megtérésben szerepet jatsz6 okok. A
korai megtérésekben kiilsé szempontok meghatarozéak; erkolcsi és 6nzetlen moti-
vumok féként érett személyiség esetében jatszanak szerepet. Leitner az 1930-as
években fiatalokkal kisérleti szituaciéban végzett vizsgalataibél azt a kovetkeztetést
vonta le, hogy a gyermekkori megtérés ,nem komoly dolog” (v6. VETO, 1966, 49).

A MEGTERES FOLYAMATA, TARTALMA

A megtérés érzelmi kiséréjelenségeit illetéen erds polarizaciot figyelhetiink meg.
A megtérés eldtti fazisban levertség, elkeseredettség, diih, tanacstalansag, meg
nem értés, elutasitas stb.: altalaban negativ érzelmek a jellemzéek.
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A megtérés utdni fazisban ennek ellentéte, pozitiv érzelmek a jellemzéek: 6rom,
ujjongds, megkonnyebbiilés, felszabadultsag, nyitottsag és megbocsatis a vilag felé.

Az érzelmek erdsségét, iddbeli lefolyasat tekintve nagy egyéni kiilonbségeket
talalunk, melyek megegyezéek az egyén érzelmi életének sajatossagaival.

Leitner is megerdsiti a megtérés elétti €s a megtérés utani allapot kozotti erds
kontrasztot. S6t, agy talalta, hogy ,,a késébbi (megtérés utani — F. I. L.) én nem
érti a korabbi ént” (VETO, 1966, 49.)

Maga a megtérés aktusa lehet pillanatszeri (rendszerint erds, katartikus) vagy
(sokszor nem is regisztralhato) folyamatszerii torténés.

A megtérési élmények lartalmat illetben meghatarozé lehet:

— a biintdl vald szabadulds motivuma; a masik tipusnal

— a lelki meguildgosodds a meghatarozé, ez f6ként a fiatalokat jellemzi.

Jellegzetes a biintél val6 szabadulas esetében is egyfajta kettsség: a biindsség ér-
zésén vagy a tokéletlenség érzésén lehet a hangsuly (ez utébbi a gyakoribb). Ez utéb-
bi lényegesen gyakoribb!

MEGTERES ES SZEMELYISEGSTRUKTURA

Mar Vet6 ramutat arra, hogy ,,A megtérés lényegileg a tudattalanban jatszédik le.
A spontan ébredés annak a gyiimolcse, ami el6zéleg a tudattalanban érlelédott
meg. Ezért az akaratnak csak el6készité jelentésége van. A széltében-hosszaban
elterjedt régi voluntarista felfogas (»az akarat donté a megtérésnél«) nem bizonyult
igaznak. Inkabb tigy van, hogy a sajat akaratat fel kell az embernek adnia ahhoz,
hogy a megtérés megtorténhessék.” ... Az akarat a tokéletességtdl tavol allé én erds
onigenlése. A régi élet elemeit az épiil6 1j életnek fel kell emésztenie.

Az 1j élet elsésorban nem kiviil, hanem beliil tapasztalhaté. Az ember beliilrél éli
at az addig csak objektive szemlélt és ismert igazsagot. Itt deriil ki a hut jelentésége is.
A hit a lélek elfogadhaté magatartasa” (VETO, 1966, 44-45).

P. TOTH BELA (1988) kutatdsaban a személyiség valamennyi rétegének egyiittes dt-
strukturdldsat tételezi fel mint a megtérés f6 kritériumat.

~Felvetéstink szerint az ilyen radikélis, szemléletet és életgyakorlatot egyarant
érint6, alapvetd valtozas lefolyasaban sziikségképpen jelen vannak a koévetkezd
mozzanatok:

1. Az adott életmo6d és szemlélet negativ voltanak élménye, tovabbi folytatasa-
nak negativ perspektivakénti megjelenése. Biintudat.

2. Fenyegetettség érzete, bekovetkezd egzisztencialis katasztrofa elévételezése
élményszinten, amely katasztréfa 1étében, fizikai megmaradasaban fenyegeti
a vizsgalt személyt. Félelem.

3. Az eddig értékek megkérddjelezése, devalvalodasa. Atértékelési folyamat
kezdete. Elbizonylalanodds.
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4. Az el6vételezett katasztrofdhoz vezeté tényezé azonositisa és tudatosuldsa
valamilyen fontos kivalté esemény, esetleg olyan verbalis kozlés kapcsan,
amely katalizdlja a vizsgalt személyben megindult folyamatot. Befogadds, fer-
mentdcio.

5. A személy énjébe dgyazott értékhierarchia 6sszeomlasa. Kaotikus énélmény,
életértelem-valsag. Elhomdlyosodds.

6. Megsemmisiilés, a régi én felszimolédasanak és tudatos felszamolasanak él-
ménye. Vikuumélmény, tehetetlenség, pszichés bénasag, vaksag atélése.
Meghalds.

7. A személy maganal nagyobb, hatékonyabb, »segité« tényezé irdnt tajékozo-
dik, novekszik terapiara motivaltsiga. Magat pszichésen egy nagyobb rend-
szer alrendszereként szeretné megélni. Individualitasanak, kiilonallasanak
merev korlatai felbomlanak, hajlik a részvételre. Paricipdcid.

8. A személy énstruktirdjat, identitasat egykor biztositd, emocionalis és kogni-
tiv elemeket egyarant hordozé értékvilag kaotikus gomolygasa kettévalik a
»legfébb érték«-re és az »Osszes tobbi érték«-re. Polarizicio.

9. A »legtébb érték« elsopré kiemelkedése mély emocionalitastél Gvezetten,
amely szervezSleg hat az énbe agyazott, de kognitiv szinten is megjelend ér-
tékvilag Gsszes tobbi tényezéiére nézve. Uj értékhierarchia és 1j cselekvés-
moéd all el6. Megsziiletik az 4j én. Az eseményt viharos emocionalitas kiséri,
amely ellentétes érzelmeket egyesit megraz6, mély élményben, ugyanakkor
a vilag tényei meglepéen 1j és éles fényben, alapvetéen 4j szinben jelennek

meg.
Emelkedetten tinnepi, emlékezetessé val6 pillanatok. Az 4j élet nyitanya.
Megsziiletés.

10. Az 4j én megszilardulasa, amely a személy mellett all6 feltétlen elfogad6 em-
beri tényezé segit6ként miikodik kozre. Babdskodds, adldcio.

11. Az 4j én olyan 1j kozosségbe tagolodik, amelyben jelentésége van az 4j én
ismételt megiinneplésének és megerdsitésének, a valtozdson még 4t nem
mentek iranti segité szolidaritasnak. Ez a k6zosség (barati tarsasag, AE-Klub,
gyllekezet stb.) dlland6 tAmogatast és ellenérzést jelent az j én megtartasa-
ban. Reszocializdcio (s nem csak remisszid).

12. Az »élet értelme« a személy szamara koriilirttd, megfogalmazhatéva valik
mind egyéni téren, mind az emberiség egészére nézve. Megjelenik a vilag al-
lasaért hordozott redlis, megvalésithaté 1éptéki felelésség. Szeretetre vald
képesség, 6rom, elégedettség, konstruktiv tavlatok. A felismert életértelme
gyakorlati, masok szamdira is hasznos tettekben, kildetésben realizalodik.
Integrdcid.

Feltessziik, hogy ezek a tényezSk tobbségiikben jelen vannak a vizsgalt fordulat-
szeri lelki atalakuldsokban. Siulyponti jelentéségiinek véljik a 2., 6., 7., 9., 10. és
11. szam alatt megjelolt mozzanatokat, mint amelyek nem hianyozhatnak a folya-
matbol, s megjelenésiik sziikségképpen kivaltdja is a kovetkezé mozzanatnak. Ezek
az atalakulas lélektani pillérei...” (P. TOTH B., 1998, 15-16).
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A 2x20 f6 (kisérleti csoport, kontrollcsoport) életitelemzése, mélyinterju
anyaga bemutatasa (feldolgozasa, szovegkritikai, hermeneutikai szinten, illetve 1é-
lektani szinten: a ténylegesen bejart életit és az azt értelmezé egyéni interpretacio,
a mitosz szintjén torténik) igazolja a fenti, részleteiben is megragadhaté, fontos,
meghatarozé6 momentumokat, melyeket a megtérés folyamatiban megfigyelhettiink.

A megtérés melylélektani megkozelitése®

A megtérés vallaslélektani megkozelitéséhez Jung topic személyiségmodelljén keresztiil
kozelitiink, melyet az 1. dbrdn mutatunk be, GYOKOSSY (1992) nyoman.

1. gondolkodas
2. intuicid

3. érzelem

4. érzékelés

Persona: szerepszemélyiség
Arnyékszemélyiség: a jungi Schatten

(A sotét fele-barat)

Osmaga: lényiink centruma, a jungi Selbst
Anima: a férfi Iélek ndi polusa

Animus: an6i 1élek férfi polusa

1. dbra. Jung topic személyiségmodellje

2 Vé. SULE F. (1997) Valldspatoldgia 8. fejezet — A megtérés titjai és tévitjai.
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Ez a modell a személyiség mélységi tagozédasan alapul, igy mutatja be annak
miikodését. Fels6 rétege a szerepszemélyiség (a Persona), mely a szocializicids folya-
matban elsajatitott szereprepertoar tarhaza.

Tudatos éntink kézpontja az EGO, mely integralja a négy alapvetd pszichikus
funkciét: gondolkodas, intuicid, értelem és érzelem. Ezek alkalmankénti, illetve
viszonylagos dominancidja mellett a m(ikodés egyensilya a kivianatos. Az ego a
személyiség 6 vezérldje, kozpontja.

Tudatos éntink és a tudattalan kozott taldljuk a tudatkiiszobot, ami olyan ,har-
tyaként” értelmezhetd, amely esetenkénti kozlekedést biztosit a tudatos és a tudat-
talan rétegek kozott. A tudat szamara ,nemkivanatos” tartalmak a tudattalanba
stiillyednek, mig példaul az dlomban, de mas, megvaltozott tudati allapotban a tu-
datalattibdl felbukkanhatnak, tudatosulhatnak koridbban odakerilt, illetve ,,soha-
sem volt” tudatos tartalmak.

Jung a tudatalattit személyes és kollektiv tudattalanra osztotta. A személyes tudat-
talanban az egyéni életiink soran szerzett tapasztalataink tudat szimara nem befo-
gadhat6 részei keriilnek, példaul elfojtas altal. E modell szerint itt talaljuk a sze-
repszemélyiséggel kapcsolatban 1évé arnyékszemélyiséget (a jungi Schattent).
Gyokossy sotét fele-baratnak nevezi, mert az az 6sztonkésztetéseket akarja érvényre
juttatni. A ,,mienk”; igaz, olyan résziink, mely — a szocializacié6 eredményeként —
nemkivanatosnak mindsiil. Viszont ,lizenetének megértése”, feldolgozisa nélkiil
tartés és valodi valtozas aligha képzelhet6 el viselkedésiinkben, személyiségiinkben.

A kollektiv tudattalanban az el6ttiink élt emberek évezredeken keresztiil fel-
halmozdédott tapasztalatainak lenyomatai jelennek meg. Ez személyiségiink szelle-
mi-vallasdimenzi6ja. Szondi szerint felsé rétege — a személyes tudattalannal hata-
rosan — a csalddi tudattalan. Az archetipusok ,,0sszegz6dott, stritett Gstapasztalatok,
... potencidlis, funkcionalis mintdk”, melyek hatassal vannak viselkedésiinkre, ,,8si
programok: szerepmintak, szerepviszonylatok, szereprelaciés interaktiv algoritmu-
sok”. Archetipikus képek, szimb6lumok, szimbolikus megnyilvinulasok révén
észleljik Oket (SULE, 1997, 94-96). Energetizal6 hatdsdak. Kitlintetett része az
,dsmaga”, SELBS, mely 1ényiink centrumaként definialhaté.

Valédi szerepét K. Wibber fejlédési modelljével érzékeltetném, SULE (1997, 86)

c sz

interpretaciojaban. Eletiink, személyes fejlédésiink harom szakaszbél 4ll, ezek:

— a testi sziiletés, a bioldgiai értelemben vett 6nalléva valas — preperszonilis sza-
kasz; ezt koveti az

— egyéni én tudat kialakuldsa (a serdiil6kori identitdssal zarulva) — perszonalis
szakasz és a

— Selbs élmény, a szellemi, ,a harmadik sziiletés”, mely ,,az 6svalonk iranyanak
érzékelése, impulzusainak felfogasa és kovetése”, a spiritualitds — ez a transz-
perszonalis szakasz.

E nagyon vazlatos ismertetésben a kollektiv tudattalan két elemét kell még meg-
emliteniink: az animdt, a férfilélek néi polusat és az animust, a néi lélek férfi polu-
sat; ezek a parok egyitt adjak a férfi és a néi személyiség karakterét, meghatirozé
viselkedésjegyeit.
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Az 4brabdl az is kittinik, hogy a kollektiv tudattalan konttrjai nem hatarozot-
tak, szaggatott vonallal jeloltek. Kilonosen igaz ez a modell alsé, lezaré vonalara:
Jung szerint a haldrtalannal (das Grenzenlose) a pszicholégia kompetencidja véget
ér, ez mar a szellem, a spiritualitds leginkabb a teolégia altal vizsgalt vilaga. Nekem
ugy tlnik, nagyon tiszta istenélményeinkben itt talalkozunk az isteni Szentlélekkel.

SULE (1997, 229) pontos definiciét ad a valldsi megtérésre:

»~Tdgabban értelmezve a fogalmat, a spiritudlis, pneumatikus, szellemi élet
egész egyéniséget megrazo fokozatos vagy hirtelen betorését, megjelenését érthet-
juk ezen — mely a tudatos én aktiv részvételével zajlik —, de a kollektiv tudattalan
auton6ém bearamlasat a tudatos életbe a Selbst iranybdl az Ego csak atéli, meg-
tapasztalja, nem 6 csinalja.”

Egyetértiink avval, hogy e folyamatban ,,mind a belsé intraperszondlis 1élektani
konstellaciénak, folyamatoknak, mind a kiilsé kornyezeti hatasoknak, elsésorban
az intraperszonalis erétérnek jelentds szerepe van” (SULE, 1997, 230).

A megtérés modosull tudatdllapotban kovetkezik be.

Figyelemre mélt6 az, ahogyan a szerzé kilonbséget tesz az adott megtérési él-
mény egészséges, illetve beteges volta kozott: ,Amennyiben a szelleminek, pneu-
matikusnak vagy transzperszondlisnak nevezett élmény az egyén teljes életével,
testi-lelki-szellemi fejlédésével, azaz teljes individualis emberi valéjaval 6sszhang-
ban 1évé integralt esemény, gy az »egész-séges« a sz6 teljes értelmében...”, vagyis
~-mennyire a Selbst altal integralt az élmény” (1997, 232-233).

Ebbdl fakad az is, hogy SULE a megtérési folyamatban két meghatdrozé fdzist kii-
16nboztet meg:

1. a tudathoz, az egéhoz kozelebb esé részt (amit e 1ényegi kiilonbséget meg
nem fogalmazé szerzék, altalaban a fogalmat hasznal6k maganak a megtérés-
nek neveznek) és a

2. masik szakaszt, amit a Biblia #jjdsziiletésnek nevez, és ami a tudattalan mélyén
zajlik.

»T'obben tgy mondjik, hogy ami belséleg az djjasziiletés, az kiils6leg a meg-
térés” —irja (SULE, 1997, 234).

Mar Jamesnal lattuk, hogy 6 a vallast a tudattalan és a tudatos én kapcsolata-
ként értelmezi.

A megtérés elétti allapot — kiils6 és belsé okokra visszavezet$ — valsaggal, nega-
tiv érzelmi allapottal, gyakori krizishelyzettel jellemezhetd, ,,melyben az ego sajat
tehetetlenségét, eddigi felfogasanak, problémamegold6 képességeinek csédjét éli
at” (SULE, 1997, 234). A korabban hatékonynak vagy legalabbis elegendének bizo-
nyult megoldasok nem mtkodnek, sorra kudarcokat élink meg. Megtérésnél
azonban a ,kollektiv tudattalan ésmagjabol erék dramlanak az ego felé” (SULE,
1997, 236). Ez egy olyan atrendez6dés, melyben — VETO (1966, 39) megfogalma-
zasaban — az én egész sulypontja eltolédik.

Mélylélektani megfogalmazasban: ,Az egéra centriltsig helyett a Selbstre
centriltsag atrendezédése indul meg” (SULE, 1997, 238).

Olyan kapcsolat jon létre ezzel az direndezddéssel az ego és a Selbs (mindannyi-
unk 6sképe, Gsforrasa) kozott, mely egyre €l6bbé valik, ez a kapcsolat kiilonféle
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életproblémakban és élethelyzetekben miikodo belsd vezetéssé vdlik és kihat az egyén
teljes életére, kapcsolataira. Ertékatrendezédés jon létre, a személyiség valamennyi ré-
legének egyiittes dtstrukturdldsa, ahogy azt kordbban P. T6th Béla munkajabol idéztiik.

A megtérést 6rom, felszabadultsag, hatalmas energidk felszabaduldsa koveti; 4j
identitds formalédik, amely azonban még nagyon képlékeny, gyenge.

Torvényszerd, hogy ez az erds valtozas visszarendezddési folyamatot indit be (SULE,
1997, 242 megfogalmazasiban: homeosztatikus ellenregulicié), az eredeti szemé-
lyiségallapot visszaallitisa érdekében. Ezért olyan nagy jelentéségl az dGjonnan
megtértek esetében a gytlekezet megkiilonboztets figyelme, az imadsagos hattér,
egy tdmaszcsoport (imakor) szereté gondoskodasa.

MEGTERESI TIPUSOK

A.VERGOTE (2001, 179-182) a megtérést lelki djrarendezédésként definidlja, olyan
valtozasnak, amely legbelsébb vilagunk lényegét érinti. Otféle megtérési tipologiat
tart fontosnak megemliteni:

— Ebredési megtérések

Ebredési mozgalmak tipikus megtérési formdja; harom lépésben megy végbe:

1. a prédikator a vallast illetéen ko6zombos, esetenként ellenséges érzileti
embereket sz6lit meg;

2. felébreszti a moralis raszorultsag érzését (Leuba ebben a depresszivnek ne-
vezhet6 fazisban olyan — egyre névekvé — rossz érzést is megkiilonboztet,
mint a biin, a kisebbrendtiség, a tehetetlenség, esetleg teljes kilatastalansag,
kétségbe esés); majd az igehirdeté arra torekszik, hogy

3. hallgatéjat tallenditse ezen a negativ dllapoton, hogy a hallgaté megtalélja
lelkének békességét: a remény, a bizalom, az tidvosségvaras segitségével, és
ez az érzelmi allapot a szeretet, az 6r6m, az 0j élet lehetésége, a béke és a
vilagossag érzésével parosul.

Szinte traumatikus, dramai az ive ennek a folyamatnak, az érzelmi reakciék

gyorsak és erések (nyilvan az egyéni kiilonbségek korlatai kozott) és a tapaszta-

latok szerint nem is tartésak, lasd Zettenberg (VERGOTE, 1002, 180) vagy

Starbuck (VETO, 1966, 47) vizsgalatait.

— Felcserélést megtérések

De Sauctis (lasd VERGOTE, 2001, 180) pszichoanalitikus megkozelitéssel kétféle
megtérési tipust ir le: az egyén, bizonyos kényszerhelyzetben, égeté emberi
problémajara ,villdimcsapasszerd hirtelenséggel” a vallasban fedezi fel a kiutat;
azt a kiutat, amit hidba keresett korabban emberi kérnyezetében; olyan belsé
nyugalmat hoz, ,amelynek fijdalmas hianyat szenvedték csillapitatlan szenve-
délyeik feltorése idején...”
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1. Az wjjasziletés-megtérés sordan egy ,infantilis, vallasos komplexus ébred j-
ra (hatalmaba keritve a tudatot),

2. a komplexusok felcserélése tipusi megtérés soran pedig két kilonbo6zo
pszicholégiai rendszer titkozik 6ssze és cserél helyet.

— Progressziv megtérés

Nem traumatikus, nem viharos formdban torténik; a valtozas lassan, am folya-
matosan kovetkezik be, szinte észrevétlenul.

— Dramai tapaszalat alapjdn torténd megtérés

Itt is traumatikus, intenziv érzelmi allapotokat talalunk; olyan élethelyzetet,
melynek eredményeként korabbi vilagképiink darabjaira torik, értékeink, meg-
oldasi sémaink nem mikodnek. Akkor lesz tartés a megtérés, ha az igazsagot
keresé ember fel is dolgozza a torténteket.

— A valldsos tapasztalaton nyugvo meglérés

Mindegyik megtérés vallasos tapasztalaton nyugszik, am itt olyan vallasos ta-
pasztalatrél van sz6, amely képes magyardzatol adni az azt kiveld hitbeli dittérésre
példaul ,Isten valésiganak megtapasztalasa mint Gj érték — szeretetélmény, az
evangélium olvasasa, kultikus szimbolika ... nem elézi meg sem allhatatos kér-
dezés, sem dramai esemény, varatlan megvilagosodas lebbenti el a leplet az €16
Isten eldl, akinek a valésdga az egzisztencia zavaros szovevényének taljan léte-
zik, ... vallasos tartalma olyan intenziv és mérvadé, hogy aligha van jogunk
potértékrol beszélni” (VERGOTE, 2001, 182).

Majdnem biztosra vehetd, hogy a hirtelen megtérés csak akkor lesz tartos,
ha ,a hit 6nmaga keresése sordn jut el a végsé igazsaghoz. Maguknak a konver-
titaknak® is, akik hitiiket timadhatatlannak érzik, Gjra és tjra ki kell harcolniuk
azt a nagyhatalmu belsé er6kt6l” (VERGOTE, 2001, 184).

MEGTERES ES ELLENALLAS

Az istenélmény gondolata ellen — a megtérési folyamatban — a freudi értelemben
vett ellenallassal védekeziink, hiszen az alapjaiban kérddjelezi meg egész személyi-
ségiink stabilitasat. A tudat nyitott az igazsag felé, de a tudatel6ttes érzelmi toltési
emlékei, melyek spontan el6itéleteket valtanak ki, erds vallasi szégyenképzetek
felszinre jottét eredményezik. Mindaddig Gjra és Gjra meg kell kiizdenie ezekkel,
mig a személyiség teljes kereszimetszetében dt nem struktuwrdlodik: 1étre kell jonnie az Gjra-
rendezédésnek, at kell ,,dolgoznia” (freudi értelemben) az emlékeknek és az érzé-
seknek. Ez tudatos reflexioét és tiirelmet igényel. E nélkil az intenziv, sokszor na-

® A konverziot itt véleményviltasként értelmezziik.
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gyon keserves belsé munka nélkil nincs tartds megtérés. Ez persze nem jelenti azt,
hogy az érintett nem éli meg, gyakran, a belsé béke 6romét, nem tapasztalja meg
Isten szeretetének napi aldasait (Iasd VERGOTE, 2001, 185-186).

A MEGTERES UTAN...

Mar a korai megtérésvizsgalatok (VETO, 1966, 46) jelezték, hogy a megtérésrél
sz6l6 bizonysagtételek kikovetelése — akarcsak mint minden normakéveté maga-
tartas —, csoportnyomasra, karos az egyén szamara; tobbnyire kiabrandultsaghoz, a
vallasi kozosség elhagyasahoz, s6t a megtérés megtagadasihoz vezet. (Ezzel ma-
gyarazhatok a tomeges evangeliziciok elgondolkodtaté szamaranyai: jo, ha tiz
szazalékuk keresi fel Gjra a vallasos rendezvényeket; és a tartés megtérések még
ennél is alacsonyabb szdmban realizdl6dnak.)

Leszogezhetjiik, hogy a tapasztalatok szerint a vallasi ébredések kierészakolasa,
s6t, a megtérés személyre szabottsaginak, egyediségének az elvitatdsa silyos torést
okoz a személyiség gazdagodasat, novekedését illetGen.

A masik fontos korai felismerés, hogy a megtérést kovets iddszakban kiilono-
sen sziikség van arra, hogy a megtért személy megtalalja helyét, be tudjon tago-
l16dni a hivék kozosségébe. (A hit megélésének egyébként is — fogalmazhatunk igy
- nélkilozhetetlen szintere a k6zosség.)

K. Douglass méltdn nagy port felvert kényvében, Az iy reformdcidban* megerd-
siti azt a kordbbi tapasztalatot, hogy a megtérést nem mindig kiséri erds érzelmi
élmény, netan katarzis. Vannak, akiknél — kiilonosen azokndl, akik hivé csaladok-
ban nének fel; vagy legalabbis a csaladban van hiteles, az illetére figyel6 személy,
akit az egyén modellként él meg, nos, niluk — egy folyamatos mennyiségi gyarapo-
das utan jon létre az 4j mindség. Megfogalmazasaban odiig megy, hogy 20. téte-
lének ezt a cimet adja: ,Nincs keresztyénség megtérés nélkiil — megtérési élmény
nélkiil azonban igen” (DOUGLASS, 2002, 114). Ezzel azt is kimondja, hogy nem
elegendd megkeresztelni valakit, a keresztyénné valishoz megtérésre van sziikség;
teljes értékvaltdsra és annak megélésére, ami az illeté egyén életének mindennapjai-
ban jelentkezik.

Ezek a véltozdsok — a megtérés és kovetkezményei — alapvetSek az egyén sza-
mara. Sulyos konfliktusok kisérik/kisérhetik, a csaladi kornyezet nem érti, gyakran
keményen ellenzi vagy éppen megretten a viltozasoktdl. De a tigabb kérnyezet
reakcidja is hasonld... Silyos nyomas nehezedik a frissen megtértre, amit — egy
ideig biztosan — ellensilyoz az a harmonia, belsé béke, sokszor egészen az euféri-
aig fokoz6do porzitiv érzelmi beallitédas, 6rom. Ugyanakkor azt is tapasztalhatjuk,

* Fbben a munkajaban (MRE Kalvin Kiadé — Budapest, 2002.) K. DOUGLASS gyokeres valtozast

tart elengedhetetlennek a (protestans) egyhazi szervezetekben: a kiildetést érint$ jrafogalmazistél a
szervezeti struktirdig, a lelkészi hatalomgyakorlastél a meghatdrozé miikodési alapelvek djrafogalma-
zasaig szinte mindent érinteni kellene a meguijulasnak. Nem véletlen, hogy 96 tételben fogalmazza
meg és meggy6z6 moédon ki is fejti az Gj reformacié téziseit. Ezek koziil kettd, a 20. és a 21. tézis, a
megtérést. Nézeteivel messzemendkig egyetértek. ..
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hogy a frissen megtértek egy része viszonylag rovid idén beliil elveszti megszerzett
hatét.

Ez kiilonosen akkor kovetkezik be, ha a megtérést kovetGen a személy egyediil,
tdmasz nélkiil marad.

DOUGLASS (2002, 117) emlitett munkdjanak 21. tézise is az ezzel kapcsolatos
tapasztalatra féokuszal: ,A megtérés folyamatahoz hozzatartozik a betagozédas a
gyulekezetbe.”

O is az djjasziiletés analogiajat hasznélja a megértéshez: a ,lelki nemzést”, a
~terhességet”, a ,vajudast” és ,ujjasziletést” novekedés koveti, amikor a ,csecse-
mot szeretettel, lelki taplalékkal ellitva” neveli a hivé kozosség.

A hivé kozosség — K. Douglass megkozelitésében — kiscsoport. Olyan kiscsoport,
mely feleldsséget vdllal 4j tagjaért, figyelemmel és szeretettel veszi koril; specialis
rendezvényekkel, hitmélyité alkalmakkal, lelki gondozassal stb. segiti, sziikségle-
teinek alakulasatol fiuggden.

Pszicholégiai fogalomrendszerben gondolkodva a hivé kozosség tamaszcso-
portként mikodik.

K. Douglass ezt a gyiilekezetbe fogadast tekinti az igazi keresztségnek.
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CONVERSION
AS A PHENOMENON OF PSYCHOLOGY OF RELIGION

FRUTTUS, ISTVAN LEVENTE

Religious conversion is one of the central themes of psychology of religion and was already studied in
the middle of the 19" century.



126 Fruttus Istvdn Levente

In this study the author discusses the causes, the process and the concrete forms of conversion. Bas-
ing his ideas on the Jungian personality model, he outlines the changes undergoing in the structure of
personalily, presents recent research results in the field and the development of the relationship between

the converled person and the religious community. The study provides useful information on believers’
behaviour for the practising psychologist.

Key words: conversion, types of conversion, rebirth



