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MAGATARTASTUDOMANYOK

BUDA BELA és KOPP MARIA (szerk.), NAGY EMESE (tarsszerk.)
A klinikai magatartastudomdny kézikinyve
Budapest, Medicina Kényvkiad6 2001, 779 oldal

Hézagpoétlé kézikonyvet szerkesztett Buda
Béla és Kopp Madria, mely harmincét feje-
zetben adja meg azt a szemléleti keretet,
amellyel az orvosi egyetemek, illetve ma
mar orvoskarok magatartistudomanyi In-
tézetei hazankban mintegy két évtizede
képviselik a magatartastudomanyi szemléle-
tet az orvosképzésben. A recenzens a ha-
talmas anyagnak — amelybe az orvosetika,
az orvos-beteg kommunikacié ugyanugy
beletartozik, mint a fijdalom anatémidja —
elsésorban a pszicholégiai vonatkozasait
érinti. Ez azonban az egész konyvre nézve
is relevans, hiszen a magatartastudoma-
nyoknak koézépponti szervezd elvei szar-
maznak a pszicholégiabél, mely, mint Kopp
Maria bevezet6jében ra is mutat, az angol
Behavior Science egyik lehetséges forditasa, a
masik természetesen viselkedéstudomany
lenne. A magatartastudomany olyan kon-
cepcidként kristilyosodott ki, amely — szem-
ben a viselkedéselvii pszicholégiakkal — sok-
kal komplexebb, rendszerelviibb, az emberi
viselkedés meghatarozottsagat egyszerre
igyekszik a neurobiolégia, az immunolégia
és példaul az orvosi szociolégia eszkoztara-
val vizsgalni.

A kézikonyv a szokvany orvosi egyetem
oktatasigényeihez képest feltehetéen tal-
méretezett, ugyanakkor arra bizonyosan jo,
hogy a részletek irant érdekl6dé egyetemi
diakoknak az elmélyiilés felé az elsé lépést

segité kézikonyv legyen. Valéjaban cime (az
emlitett viselkedés-magatartas problemati-
katdl most eltekintve, hiszen ennek régi ha-
gyomanya van) kissé félrevezeté. Nem a ma-
gatartastudomanyok egészét akarja ugyanis
képviselni és bemutatni, hanem egy sajatos
magatartdsorvosldst. Szinte minden kérdés-
ben az orvosi gyakorlat, a medicinat tanul6
diak és az orvosokkal érintkezé pszichol6-
gus vagy mas szakmabeli szempontjai dllnak
el6térben. Ezzel semmi probléma nincs.
Maga a magatartastudomany azonban jéval
tagabb keret, mely nem csupan a klinikai
gyakorlatok szervezé elveivel foglalkozik.

A konyv alapozé kereteit ad6 elméleti fe-
jezetek, melyek a neuroanatémiatél az élet-
tanon at hippokampusz miikédéséig vagy a
pszichobiolégiaig terjednek ki, rendkiviil
korszertiek, jol szervezettek, jol tanulhat6ak.
Hogy csak egy példat emlitsek, Palkovits
Miklés fejezete a neuroanatémia és a pszi-
chés funkcidk kapcsolatarél a neurotransz-
mitter rendszereket kozvetleniil az agytér-
képekre ravetitve tudja bemutatni, ami rit-
ka elény, hiszen a legtobb hasonlé beveze-
tés ezt két kiilon szempontként targyalja, és
ezaltal megneheziti a pszicholégus integra-
tiv feladatait.

A magatartasorvoslas részdiszciplindit —
az egészségpszichologiatél az orvosi etikaig
és az orvosi szociol6gidig — bemutat6 gaz-
dag anyaghoz csak két kritikai megjegyzé-
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sem van. Az egyik, hogy idénként a pszi-
cholégusok fejezetei — példaul Nagy Emese
és Molnar Péter a kotédésrél, vagy egy ma-
sik részben Hajnal Agnes az agresszivitasrol
— sokkal kevésbé korszertiek irodalmi fel-
dolgozasukban, mint az elméleti magatar-
taskutatok és a klinikai orvosok. Az olvasé-
ban az a benyomas alakul ki, amikor az ag-
ressziorol 1970-es évekbeli anyagokat, a ko-
t6désrél 1980-as évekbeli anyagokat kap
mint ajanlott olvasmanyokat, hogy a pszi-
chol6gus szakma magatartastudomanyokkal
érintkez6 képviselsi kevésbé adjak tudasuk
legjavat, mint az orvosok. A masik meg-
jegyzés a tagolassal kapcsolatos. A tdgan neu-
roimmunolégidnak nevezhet$ tertilet ma-
gatartasi érintkezéseivel Lazar Imre tollabol
osszesen négy fejezet foglalkozik sok szdz ol-
dalban. A kissé barokkosan megirt, anya-
gukban rendkiviil gazdag fejezetek sokkal
integraltabban is mukodhettek volna. Igy
az olvasé sokszor tigy érzi — ha hasznalni
akarnd a konyvet —, hogy ugyanazt tobb-
szor, tobb nézetben kell atvennie.

A gyakorlatias részek, melyek a szoron-
gastol az agresszion at az alvaszavarokig
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kiterjed6 attekintéseket adnak, sokszor
olyan képet sugallnak, mintha egy mas
szemponti, részben a kisebb problémakra
is kitéré, részben a ,nagy pszichiatria” és a
belgyégyaszat problémadit is masképpen te-
kint6 0j szemléletet kinalnidnak. Ez nem
kritikai megjegyzés akar lenni, hiszen ezek
azok a fejezetek, ahol a kiils6 szemléls olva-
s6 legjobban lithatja, hogy az egész orvos-
kari oktatdsi rendszerben mi is lehet tulaj-
donképpen a magatartastudomanyok okta-
tasanak helye. Ezért zavaré, hogy Lazar Im-
re fejezetében (a 25., klinikai pszichoimmu-
nolégiai fejezetben) a szokasos értelemben
vett pszichiatriai és klinikai pszichol6giai
problémak, melyeket masik fejezetben mar
taltargyaltak, ismét el§jonnek.

A kritikai megjegyzések hordozta meg-
szoritasokkal egyiitt olyan kézikonyv ez,
amelyhez csak gratuldlni lehet. Biztos, hogy
egy évtizedre meg fogja hatdrozni az okta-
tas iranyat a magatartastudomanyi intéze-
tekben, és azt is, hogy hogyan fog tovabb ta-
golddni és finomodni a kényvben testet 61t6
magatartasorvoslasi modell.

Pléh Csaba

WILLIAMS-SZINDROMA,
AVAGY EGY KOGNITIV IDEGTUDOMANYI MODELL

U. BELLUGI, M. ST. GEORGE (szerk.) Journey from Cognition

to Brain to Gene. Perspectives of the Williams Syndrome
The MIT Press, Cambridge-London, 2001, 198 oldal

A Williams-szindréma (WMS) olyan geneti-
kailag meghatarozott ritka idegfejlédési za-
var, amelyrél ma mar ismert, hogy a hete-
dik kromoszéma bizonyos génjeinek sériilé-
se okozza. A szindréma igen ritka, minden
25 000 sziletésbdl egyet érint. Tobbek ko-
zOtt sajatos sziv- és érrendszeri problémakat

(supravalvularis aorta sztenézist és periféri-
as tud@verdér-szikiiletet), hiperkalcémiat,
vaz- és izomrendszeri problémakat, bél- és
emésztérendszeri gondokat, hiperakuziszt
(zajok iranti talérzékenységet) okoz. A WMS-
személyeket jellegzetes arcvonasok, un.
mandszeri arc jellemzi, igy gyakran jobban
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hasonlitanak egymdsra, mint sajat csalad-
tagjaikra. A WMS-gyerekek nagyon barat-
sagosak, hiperszociablitas jellemzé rajuk,
szivesen kezdeményeznek beszélgetést ide-
genekkel, féleg felnéttek tarsasagat keresve.
A szindréma elnevezését egy brit kardiol6-
gustél kapta, annak ellenére, hogy téle
figgetlentil mar masok is leirtak az 1950-es
években. Ursula Bellugi az 1980-as évek ko-
zepén talalkozott elészor a tlinetegytittessel.
Neki koszonheté az, hogy megkezdédott a
WMS kognitiv profiljanak feltérképezése.
Amellett, hogy a szindréma mentalis retar-
daciéval, atlagosan 50-es 1Q-val jar, a kez-
deti kutatasok a kognitiv képességek erds-
ségeinek és gyengeségeinek komplex min-
tazatat, a megismerési képességek disszoci-
aciojat tartak fel. Bellugi a WMS sajatos
kognitiv szervezédését az emberi elmében
fiiggetlen modulok melletti bizonyitéknak
tekinti, ahol példaul a nyelvi modul fiig-
getlen az altalanos kognitiv képességektsl
(BELLUGI és munkatarsai, 2000).

A WMS neuropszicholégiai profiljanak
meghatarozasahoz Bellugi és munkatarsai
a WMS-csoport kilonb6zé vizsgalati ered-
ményeit életkorban és IQ-ban illesztett
Down-szindromas (DNS) és mentdlis kor-
ban illesztett normal személyek eredmé-
nyeivel vetik 6ssze. Mivel a DNS szintén egy
genetikailag meghatarozott idegfejlédési
zavar, ami a WMS-hez hasonlé deficitet
mutat az altalanos intellektudlis képességek
terén, a két populdcié tobb szintli &sszeha-
sonlitasdval a kutaték a kognicié biolégiai
alapjainak pontos meghatarozasat kivanjak
feltarni. Bar mindkét fejlédési zavarban
nehézséget jelent példaul egy olyan Piaget-
féle konzervaciés feladat megoldasa, amit
egy nyolcéves konnyedén megold, a két
csoport kognitiv szervezédése nagyon elté-
ré. A felnétt WMS-személyek tobbségének
nem okoz gondot, hogy grammatikailag
komplex formdkat hasznaljon, mint példaul
a feltételes, szenvedd és bedgyazott monda-
tok. Ezzel szemben az 1Q-ban illesztett DNS-
személyek a grammatikai konstrukciék sok-
kal egyszertibb és kevésbé viltozatos forma-
it hasznaljak, gyakran morfolégiai és szin-
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taktikai hibakat vétenek, és bizonyos eleme-
ket kihagynak (BELLUGI, KORENBERG,
Krima, 2001). Mivel a Williams-szindroma-
sok nyelvi képességei sokkal jobbak, mint
altalanos kognitiv képességeik, a szindré-
maval elészor taldlkozénak ugy tinhet, hogy
sokkal jobb képességtiek, mint val6jaban.
Bar a nyelv viszonylag épnek tekinthetd,
vannak arra utal6 jelek, mint példaul a meg-
késett beszédfejlédés és a morfolégiai hibak
lassabb visszaszoruldsa, hogy a normalist6l
eltéré fejlédési utat kovet. A WMS-ben
a nyelvi képességek megtartottsaga mellett
a téri kognici6 silyos sériilését tartak fel a
kutaték (BELLUGI, KORENBERG, KLIMA,
2001). A téri-vizualis feladatokban a WMS-
személyek a DNS-személyeknél gyengébben
teljesitenek, azonban a két populaciéban el-
téré deficitet talaltak. A WMS-személyeknek
a globalis, mig a DNS-személyeknek a lo-
kalis organizacié okoz nehézséget. A WMS-
személyek sok részletet megjelenitenek
ugyan rajzukon, de példaul az ablak vagy
az ajté elkiiloniilten szerepel magatél a haz-
t6l, és a rajz globalis formaja nem felismer-
heté. Ezzel szemben egy DNS-személynél
ugyanez a rajz globdlisan j6l szervezett,
azonban mentes a lokalis Osszetevéktsl. A
Williams-szindrémas személyek stlyos téri-
vizualis nehézségei ellenére vannak olyan
vizualis kogniciét igénylé feladatok, ahol jol
teljesitenek. A WMS-személyek meglepéen
jok arcok felismerésében, diszkriminaci6ja-
ban és rajuk val6 emlékezésben.

Bellugi fontosnak tartja a WMS kognitiv
profiljanak megismerése mellett az anaté-
miai, pszichofiziolégiai és molekularis gene-
tikai eltérések pontos korvonalazasat is. Ku-
tatécsoportot hozott 1étre, amellyel eltokélt
szandéka, hogy hidat verjen a kognicid, az
agy és a molekularis genetika kozé. A mun-
kacsoport arra vallalkozott, hogy ugyanazon
Williams-szindrémas betegek tobbszinti
vizsgalataval megmutatja, miként lehet ez a
fejlédési zavar a kognitiv idegtudomany
modelljévé. Ebben nemcsak az 4j képalkotd
eljarasok, de a molekuldris genetika fejls-
dése is segitségiikre van. Igy lehetévé val-
hat a magasabb kognitiv funkciék, agyszer-
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kezet, agyi funkcidk és a gének kozotti kap-
csolatok osszehangolt vizsgdlata (BELLUGI,
KORENBERG, KLIMA, 2001). A Journey from
Cognition to Brain to Gene ezen vizsgalatok
eredményeit foglalja 6ssze. A kognitiv és
szocidlis képességek feltirasa mellett a
WMS neurobiolégiai profiljanak koérvona-
lazasahoz tobbek kozott strukturalis MRI-
vel végzett neuroanatémiai vizsgalatokat
végeznek, mellyel ma mar lehetévé vilhat a
személyek miikodé agyanak megjelenitése
és haromdimenziés elemzése. Bellugiék az
anatémiat a gének és a viselkedés kozotti
logikai kapcsolatnak tekintik. Mar a kezdeti
kutatasok is feltartak mind a Williams-,
mind a Down-szindréma esetében specialis
agyi teriileteken megkiilonbozteté morfo-
légiai sajatsagokat. Mig Down-szindréma
esetében, a frontdlis és kisagyi teriiletek
térfogata kisebb, addig ezek a tertiletek
WMS-személyeknél viszonylag épek, sét a
kisagy megnagyobbodott, ami a viszonylag
j6 nyelvi képességekhez jarulhat hozza.
A kozépsé tempordlis lebeny viszonylag ép
a WMS-személyeknél, a frontalis kéreg kii-
16nb6z6 teriileteivel kapcsolédva ez a tert-
let az affektiv mikodés fontos aspektusait
kozvetiti. A DNS-személyek szubkortikalis te-
riileteinek (agytorzsi lencsemagok) viszony-
lagos épsége lehet felelés a sokkal jobb téri
és motoros képességekért (BELLUGI és mun-
katarsai, 1999).

A kiviéltott potencial technikat alkalmazé
vizsgalatok hasznosak az idegrendszer idé-
beli és organiziciés miikodéseinek megal-
lapitasdban, példaul kognitiv és nyelvi fel-
dolgozas alatt. A kivaltott potencial vizsga-
latok a neurdlis események idé6i sorrend;jé-
nek és a neurdlis aktivitas helyének megha-
tarozasara alkalmasak. Elektr6dédkat helyez-
nek az agy meghatarozott teriileteire, mi-
kozben a személyek valamilyen informacié
feldolgozasat végzik, igy lehet6vé valik az
idegi tevékenység masodpercrél masod-
percre val6 kovetése. A fiziolégiai vizsgala-
tok azt igyekeznek kideriteni, hogy vajon a
viselkedéses vizsgalatokbdl épnek tiing ké-
pességek, mint az arcfelismerés és a nyelv-
feldolgozas, a normal személyeknél talalt
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mechanizmusokat vagy azoktél eltéréket
feltételeznek. A kiilonboz6 feladatokban ka-
pott kivaltott potencial mintizatok vajon
egy normal agy korabbi fejlédési pontjahoz
hasonlitanak inkabb vagy eltéré organizacié
eredményei. Az el6bbi, normal, de megké-
sett agyfejlédésre, mig az utébbi eltéré in-
formaciofeldolgozasi folyamatokra utalhat.
A neurobiolégiai vizsgalatok kézponti gon-
dolata az, hogy még az olyan komplex vi-
selkedések is, mint a kognitiv és emociona-
lis viselkedés, megvalésithatéak nagy neu-
ralis rendszerekben, melyeknek részben a
genetika, részben tanulas a bazisa. Azonban
az agy kornyezettel valé reakcidjit, a tanu-
last is részben a gének 4ltal meghatarozott-
nak tekintik. Tehat a pontos genetikai ar-
culattal nemcsak a fizikai jegyeket, de a
kognitiv és szocidlis eltéréseket is magyaraz-
ni kivanjidk. Ezek pontosabb megértését cé-
lozzak azok a vizsgilatok is, melyekben
nemcsak a WMS-re jellemz§ tipikus geneti-
kai, de ettdl eltérd, példaul kisebb genetikai
sériilést mutaté WMS-személyek Osszeha-
sonlité vizsgalataival a neurokognitiv kii-
l6nbségek finom meghatdrozasat célozzak.
A féemlésokkel, gorillakkal, orangutinok-
kal és csimpanzokkal végzett genetikai Osz-
szehasonlité vizsgalatok a WMS-ben érin-
tett sériilt tertiletek eredetének jobb megér-
tését kivanjak feltarni, mert a feltételezés az,
hogy ezek részben felelések lehetnek a f6-
emlbsok kozotti specializaciéért és az embe-
ri megismerésben 1évé variaci6ért (KOREN-
BERG és munkatarsai, 2001).

A WMS sajatos kognitiv arculatanak ko-
szonheti, hogy az elmult tiz évben magara
irdnyitotta nemcsak a kognitiv idegtuddsok,
de a fejlédéssel foglalkozé pszicholingvistak
érdeklédését is. Mivel Bellugi és munkatar-
sai felhivtdk a figyelmet a nyelv és a kognicié
emelve az altaluk taldlt szokatlan szemanti-
kai szervezddést, miszerint a ritka szavakat
a WMS-gyerekeknek ugyanolyan koénnyi
el6keresni, mint a gyakoriakat (WANG,
BELLUGI, 1994), egyre nagyobb igény ta-
madt a WMS kognitiv arculatinak még pon-
tosabb koérvonalazasara.
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CLAHSEN PINKER és PRINCE hibrid mo-
delljét (1994) hozta kapcsolatba a szindré-
maval. A modell szerint a nyelvtani szaba-
lyok és a lexikon a nyelven beliil disszocia-
16dik, kiilonb6z6 agyteriiletekhez kapcsols-
dik, s és szelektiven sériilhet. A Williams-
szindréoma példaja lehet az érintetlen sza-
bélyrendszernek, ami egy abnormalisan m-
kod6 mentidlis lexikonnal tarsul (CLAHSEN,
ALMAZAN, 1998).

Karmiloft-Smith és kutatécsoportja azon-
ban tgy véli, nem beszélhetiink sérilt és ép
reprezentaciokrél vagy nyelvi folyamatok-
rél, hiszen a kognitiv sériilés egy komplex
epigenetikus folyamat eredménye. Allds-
pontja szerint a szerzett agysérilések neu-
ropszicholégiai modelljei nem segithetik a
genetikai  zavarok  jobb = megértését.
Karmiloff-Smith elképzelése szerint a fel-
nétt elme szerkezete modulokbél 4ll ugyan,
a fejlédés kulcsszerepe azonban nem hagy-
hat6é ki az 6roklés-kornyezet interakciébél
(KARMILOFF-SMITH, 1998a). A szerz4 véle-
ménye az, hogy az atipikus fejlédés nem
feltétleniil segit megérteni a normaélis agy-
muikodést. Egy fejl6dési zavar esetében nem
sériilt és ép képességekrdl, hanem atipikus
fejlédési utrol beszélhetink. Az abnormalis
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fejlédés pontos megértését, maganak a fej-
16désnek a vizsgdlata segitheti. Ugy véli,
szamos Ut létezik a normalishoz hasonlé
nyelv eléréséhez, és eltéré mechanizmusok
htzédnak még a kozel normadlis teljesit-
mény mogott (KARMILOFF-SMITH, 1998b).
A magyar Williams-szindréma kutaté-
csoport tobb éve igyekszik a WMS jellemzé
képességeit nagyobb mintan, tébb aspek-
tusbdl megvilagitani longitudinalis vizsgala-
tokkal. A magyar nyelv gazdag morfolégidja
miatt nagyobb lehetéségeket kindl példaul
a szabaly és item alapt folyamatok 6sszeha-
sonlitasdra, mint a korabban vizsgalt nyel-
vek, hiszen tobb varidciés és kontrollalasi
lehetéséget nyudjt a gyakorisagi hatasokhoz.
A magyar nyelvi eredmények nem bizonyi-
tottdk meggy6zéen a szelektiven sérult
rendszerek létezését. A WMS-személyek
ugyan tobb szabalyos alakot hasznalnak a
kontrollcsoportokhoz képest, de ez naluk
is visszaszorul az életkor novekedésével
(LUKACS, RACSMANY, PLEH, 2001). A kiilon-
boz6 nyelvi vizsgdlatok mellett a magyar
kutatok téri kogniciéval, vizualis integraci6-
val és emlékezettel kapcsolatos kutatasokat
is végeznek.
Jolsvai Hajnal
egyetemi hallgato
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HOVA LETT A PSZICHOLOGIA MUZSAJA, AVAGY
AZ IRODALOM ES A TUDOMANY KAPCSOLATAROL

OLIVER SACKS: Antropologus a Marson
Osiris Kiad6, Budapest, 1999, 358 oldal (Forditotta: Racsmany Mihdly)

A pszicholégianak régéta célja, hogy a tu-
domanyos eredményeket megismertesse a
nagykozonséggel is, hiszen a pszicholdgia
nemcsak réluk, hanem hozzajuk is szol
Arrdl nem is beszélve, hogy az embereket is
érdekli ez a téma, sajit miikodésiik és hi-
baik. Ennek nyoman azt is meg kell emlite-
niink, hogy 6riasi mennyiséget tesz ki az a
fajta irodalom, amely ugyan pszicholégiai-
nak vallja magat, mégsem szakkonyv, és
nem is azzal az igénnyel irédott (példaul az
onsegité konyvek hada, mely mar hazank-
ban is egyre divatosabb). Ezeknek a kiad-
vanyoknak alapvetéen az a hibajuk, hogy
gyakran feladjak a tudomany objektivizmu-
sat és egy egysiki megoldassablont hiiznak
ra nagyon is sokféle problémara, arr6l mar
nem is beszélve, hogy indokolatlanul leegy-
szerusitett és aldtamasztasoktdl, kisérletek-
t6l és esetleges ellentmond6 hipotézisektdl
megfosztott készitmények.

Nehéz olyan pszicholégiai szakkonyvet
irni, ami valéban szakkonyv és mégis érthe-
t6 marad a nagykozonség szimara, nem is
emlitve azt az 6hajt, hogy ezentul érdekes
és olvasmanyos legyen. Oliver Sacksnak
mégis sikerilt egy ilyen konyvet megirnia,
amelyben a tudominyossag nem megy a

konnyen értheté és valasztékos szép stilus
rovasara. Ugy tlinik, hogy mégiscsak létezik
a tobbi mivészet mellett a pszicholégianak
is egy muzsaja, aki ebben az esetben Sacks-
ot homlokon csékolta. Ennek a sikernek a
lehetséges titkait szeretném osszefoglalni a
kovetkez6 bekezdésekben.
Olvasmanyossaganak legfébb ismérve az,
hogy nem altaldnossagban szemléli a prob-
lémat, hanem egyes emberek eseteit irja le
részletesen, és ezzel egy narrativumszert
abrazolast ad a személyekrél. Racsmany
Mihaly a kényvhoz irott utészavaban errél
rengeteg részletet megemlit, ezdltal teszi kii-
l6nlegessé a konyvet: Sacks a beteg bérébe
bujva irja le nektink amit érezhet, hogy ro-
mantizalja a betegséget (ami alatt azt érti,
hogy pozitiv oldalait bontakoztatja ki); azon-
ban egy nagyon fontos dolgot nem emlit
meg: azt, hogy Sacks nagyon jé irodalmi
vénaval is biiszkélkedhet. Ne felejtstik el,
hogy torténeteket és esettanulmanyokat
barki le tud dgy is irni, hogy kézben a be-
teg bérébe bujik, és leirja, hogy milyen le-
het beliilrdl ez a betegség, mindezt altald-
nos, és mondjuk ki: szaraz lefrassal. Ami
azonban Sacks frasiban kiilonleges, az az
irodalmiassag, az, hogy empatiara tudja
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késztetni az olvasét egy olyan probléma
irant, amely valészintileg sohasem lesz az
6vé. Holott egyetértek Racsmany Mihallyal
abban, hogy a beteg ,bérébe bujis” igen
fontos Sacks miiveiben, azonban tébbszor is
hangsulyozza az ir6, hogy valdjdban ezt
nem lehet elképzelni, vagyis aki szineket
lat, az nem tudja elképzelni, milyen a szin-
vak vilaga sth. O maga egy nagyon j6 6sz-
szefoglal6t ad a betegei alapjan, vagyis az 6
leirasaik alapjan, hogy mit lathat a beteg,
de tovabbra is azt hiszem, hogy a konyv
szépirodalmi erejét a proézaisiga adja. Ez
igazan kevés tudésnak adatik meg, mar csak
azért is, mert az egyetemeken és egyéb tu-
domanyos férumokon egyfajta irasbeli la-
konikussigra és tomor érthetéségre nevel-
nek (természetesen bolcsész szakok ez aldl
tiszteletteljes kivételt képeznek). Ez arra
kényszerit, hogy altaldban a tulajdonsago-
kat irjuk le, vagyis sokkal inkabb egy maga-
sabb szint(i, kategorizal6 lefrast adjunk, és
ne a torténésekben és a cselekmény szalai-
nak gubancai kozt vessziink el.

Vegyiik példaul a szinvak fests esetét: az
érzeteit le lehet irni vigy is, hogy a szinvak-
sagaval parhuzamosan egyre jobban kezdte
kedvelni a fekete-fehér kontrasztokkal ren-
delkezé targyakat, illetve az egyszint fekete
vagy fehér targyakat. Ez egy sokkal kevésbé
érdekes megfogalmazdsa ugyanannak, amit
Sacks is leir: hogy az ételek kozil csak a fe-
hér rizst és a fekete kavét kedvelte (érdekes
egyébként, hogy a tejrél nem ir), és hogy a
barna kutyajat is eszébe jutott lecserélni egy
dalmatara. Tegyiik hozza, ebben az esetben
a dalmata részlet megemlitése két kiilonbo-
z6 érzelmet is kivalt tudatosan vagy kevésbé
tudatosan: egyrészt a szeretetet, masrészt az
iréniat. A dalmata koztudottan fekete-fehér
kutyafajta, ami sztereotipikusan az ,ara-
nyos, kedves”, vagyis szeretnivalé kutyafaj-
tak egyike (gondoljunk csak a 101 kiskuty4-
ra), azonban a legtébb ember szamara iro-
nikusnak hangzik, ha valaki a szine miatt
cseréli le a kutyajat, mert ezt altalaban ir-
relevans informaciéként kezeljik. Ugyanez
a helyzet az ételekkel is: mi a madaraktdl el-
téréen nem szoktunk nagy jelentéséget tulaj-
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donitani a sziniiknek, s ha valaki ezt teszi,
akaratlanul is mosolyt varazsol az arcunkra.

Vegyiik ennek az ellenpélddjat, mi tor-
ténne akkor, ha mondjuk az Egy eldre beje-
lentett gyilkossdag kronikdjat (Garcia Mdrquez:
Crdnica de una muerte anunciada) egy tudds
irta volna le. Ebbdl nagyjabdl valami ilyesmi
mondat kerekedett volna ki: ,,A Vicario ik-
rek lanytestvériitk megbecstelenitése miatti
haragjukban Santiago Nasar megolésére ké-
sziilnek, am korabban a gyilkossagot btin-
tudatuk és a meggy6z6dés erds hianya mi-
att elére bejelentették, azzal a céllal, hogy
az aldozat megmenekiilhessen.” Ha jobban
megnézziik, ez a tomorités maris félreérté-
sekre ad okot: nem dertl ki teljesen vilago-
san, hogy most tényleg megolték-e, hiszen a
masodik tagmondatban épp arrél van szé,
hogy azt akarjdk, hogy megmenekiiljon. Ez
nem trivialis, a tomorités ténye magéaban bi-
zonyos hattér-informaciok feltételezését is
jelenti, ami esetenként félreértéseket sziil-
het (egyébként a regénybeli Santiago Nasart
tényleg megolték).

A torténet lényege valéban ez, azonban
két jelentés kiilonbség van a konyvben leir-
tak és a fenti tomorités kozott: egyrészt a
narrativum (amely a cselekmény elbeszélé-
seit csakdgy jelenti, mint a szerepl6k hiedel-
meinek elbeszélését) nagy szerepe a konyv-
ben, valamint az irodalmias megfogalma-
zas, vagyis a metaforak, hasonlatok, képek
és egyéb szépirodalmi eszkézok hasznélata.
Ha jobban belegondolunk, mindkét eszkoz
Sacks konyvében is jelen van. A torténetiség-
re mar hoztunk példat, most lassuk a szép-
irodalmi eszkozoket.

Két dolgot érdemes megfigyelni, melyek
koziil egyik gyengébben, masik kicsit erd-
sebben mutatja az irodalmisagot: egyrészt a
cimeket, masrészt a romantikat (mint iro-
dalmi kort) idéz6 metaforakat, melyek igen
jol illeszkednek a kényvbe.

Maguk a cimek nem annyira irodalmiak,
mint inkibb érdeklédést keltéek, azonban
van egy-két kivétel: ,, Antropologus a Marson”
WAz utolsé hippi” és a ,,Ldtva nem ldtni”. Ezek
leginkabb egy H. G. Wells regény fejezet-
cimeinek felelnének meg (tematikdjukban,
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nem megfogalmazasukban). A fejezetcimek
azonban egy korabbi kort idéznek: jobban
hasonlitanak D. H. Lawrence fejezetcimei-
re, mint a modern regények (mar amiben
még adnak fejezetcimeket) fejezetcimeire,
melyek sokkal szimbolikusabbak. A ,,szinvak
festd esete” érdeklédést kelt ugyan, de egy
mai regényben feltehetéleg a ,,Patkanyszin”
fejezetcimet kapna (az emberekrél mondta,
hogy hisszin helyett patkanyszintek).

A masik igen jellegzetes mozzanat a meta-
forikus kifejezések hasznalata: vegyiik pél-
daul a ,,Ldatva nem ldini” tejezetbdl az utolsé
oldalon levé mondatok egyikét (174. oldal):

»... Ot is Gsszetorte azonban ez a csapaés,
és id6rél idére szabadjara engedte dihét:
diihét tehetetlensége és betegsége miatt, al-
mai és reményei megsemmisiilése miatt,
diihét, ami kezdetektdl ott forrt benne va-
lahol, hogy vesztett a csatdban, melyet sem el-
keriilni, sem megnyerni nem voll esélye” (ki-
emelés I. R. E.).

Ebben a bekezdésben a gyégyithatatlan
betegség-reménytelen csata metaforan tul
mar egy sokkal altalanosabb, elemibb dol-
got is latunk. Tolsztoj 6ta tudjuk, hogy az
érdekes regény kiterjeszti problémakorét az
olvaséra, egy olyan problémat ad, amirél
mindenkinek van véleménye vagy monda-
nival6jat kiszélesiti, hogy az mindenkire
vonatkozzon. Nem val6szint, hogy életiink
soran olyan helyzetbe keverednénk, mint a
torténet fészerepldje. Figyeljik meg az el6t-
te 1évé mondatokat ,dlmai és reményei meg-
semmstilése miatt”. Ez az az empatiat el6hivé
technika, melyet mar a dolgozat elején is
megemlitettem: magunkénak érezziik a
problémat, hiszen nyilvanvaléan minden-
kinek vannak nem teljestlt vagyai és lehe-
tetlen reményei, és ennek az allapotnak az
explicit jelzése révén sokkal nagyobb bele-
éléssel szemlélhetjiik az eseteket.

A torténeteket még tovabb tagitja, hogy
azok szamunkra tudomanyos szempontbdl
is nemcsak érthetévé, hanem kontextusa-
ban elhelyezetté viljanak. Az egyszereplds
torténetek ellenére sokszor mégis bele-bele
tudja a torténetbe sz6ni mas emberek ese-
teit, akik a ldbjegyzetben szerepelnek (kiilo-
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nosen sokat taldlunk a szinvak festé eseté-
ben), hogy ne tereljék el talzottan az olvasé
figyelmét. Ennek ellenére nem vagyok tel-
jességgel meggy6zédve egyrészt arrél, hogy
a labjegyzetes megoldas valéban a legjobb
volna, masrészt arrél, hogy nem ludas-e va-
lamennyire a konyv kiadéja és tordelSje
(Osiris Kiad6) abban, hogy bizony ennek el-
lenére el6re-hatra kell néha lapozgatni, ha
az alapos olvasé a labjegyzeteket sem akarja
figyelmen kiviil hagyni.

A legnehezebb feladatot, a neuroldgiai és
pszicholégiai hattér elmagyarazasat Sacks
bravirosan jol teljesiti: magyarazatai érthe-
téek, és ide is becsempészi a torténeti la-
tasmédot: sokszor idéz eredeti miivekbdl
(példaul az ,Almai vidékén” fejezetben az
emlékezetrl Bartlett-t8l). Sokszor olykor
lényegtelennek latsz6 kis narrativ kanyaro-
kat tesz (lasd példaul a , A szinvak festé ese-
te” fejezetben a szinlatasrél, ahol példaul
bemutatja a vitait arrél, hogy vannak-e
szinlatasra specializalédott teriiletek vagy
sem), melyek bemutatjak az olvasénak a tu-
domany alakulasanak roppalyajat.

Lehetetlen azonban figyelmen kiviil hagy-
ni, hogy rengeteg kérddjelet is hagy maga
utan: példaul nem mondja el a vizsgélati
eszkozok nagy részérdl, hogy mik is azok,
mire szolgalnak, hogy vizsgilnak vele, és a
legfébb probléma, hogy nem mellékel sem-
milyen magyaraz6é 4brat réluk. Az Ishiara
tesztet példaul konnyd megmagyarazni, {6-
leg annak, aki latott mar olyat, mégsem
megy részletekbe, hogy miért nem latja
azokat a szamokat a szinvak, és hogy miért
lat olyan szamokat, amiket mi nem. Ez an-
nak a fényében furcsa, hogy nem sokkal
utana részletesen elmagyarazza a fényvisz-
szaverés és a szinek problémakorét. Az mar
csak hab a tortan, hogy emlegeti a Noam-
féle anomaloszképot és a Sloan-féle akro-
matopsziakartydkat, amik talan még az
Ishiara tesztnél is kevésbé ismertek, ezeket
azonban egyaltalan nem magyarazza el. Mi-
vel a konyv ismeretterjeszté funkciéval ké-
sziilt, hajlok arra a véleményre, hogy még
a labjegyzetbe sem érdemes olyan eszk6zo-
ket leirni, amelyeket nem magyarazunk el.
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A kihagyasuk azért is indokolt, mert a ko-
vetkeztetésekkel kotekedni kivané kollé-
giknak amugy is ildomosabb az eredeti
esetleirdsokat olvasgatni.

Végiil, de nem utolsésorban meg kell
emliteni, hogy a kényvnek egyik megjosol-
hatatlanul j6 értéke a forditas: az eredeti-
nek (melyet bevallom, nem olvastam el vé-
gig) ugyanis vannak kisebb szépség- és fo-
galmazasi hibdi, ha szemfiilesek vagyunk,
nyelvtani hibakat is észrevehetiink benne,
melyek (a szerz6 anyanyelvi voltat tekintve)
csakis egyfajta figyelmetlenségre utalhatnak.
A forditas raadasul gordiilékenyebb stilu-
stnak ttnik (ismét kiemelem: nem az egész
eredeti alapjan, csupan részletekbél merit-
ve), mint maga az eredeti konyv lehetett.
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Zarasként szeretném ujra kihangsilyoz-
ni, hogy szdmomra j6 kezdeményezésnek
tiinik a pszicholégia ilyen fajta visszafordu-
lasa tudomanyos igényt munkakban az em-
berek felé az élvezhet6 irodalmiassag és a
torténetek lancolata segitségével. A torténe-
teket azért is fontosnak tartom, mert min-
den elmélet mogott egy torténet huzédik
meg, amely nélkiil magat az elméletet na-
gyon nehéz, ha nem is lehetetlen megérte-
ni. Az ilyen koényvek rdadasul — mint azt
Sacks esetében is lathattuk — akar irodalmi
sikert is arathatnak. Hisz nemcsak mi, pszi-
cholégusok vagyunk kivancsiak az embe-
rekre, hanem 6k maguk is.

Tvddy Rozdlia Eszter
egyetemi hallgato

A FELTEKENYSEG EVOLUCIOS PSZICHOLOGIAJA

DAVID M. BUSS: Veszélyes szenvedély: szerelem, szex és féltékenység
Vince Kiado, 2002, 279 oldal (Forditotta: Ballér Piroska)

FRANS DE WAAL (1999) vizidja szerint kozel
a kor, amikor a tdrsadalomtudomanyi és
pszichol6gia tanszékeket Darwin Karoly
portréja ékesiti. A kilencvenes évek elejétdl
ezek a diszciplindk egyre nagyobb mérték-
ben kezdték magukba integralni a kurrens
evoluciés elmélet eredményeit és szemlé-
letmédjat. Az emberi és 4llati viselkedés és
mentdlis folyamatok magyarazatara szerve-
z6dott tudomanyos kutatasi teriletek koziil
eddig elért eredményeit, intézményes hat-
terét, ambicidit és talan jovébeli kilatasait
tekintve is kiemelkedik az evoliicids pszicholo-
gia. Az evolucids pszicholégia az evoldciés
elmélet 1930-1940-es években kibontako-
zott Uin. modern szintézise, valamint annak
a hatvanas-hetvenes években végrehajtott
finomitasai és az allati és emberi viselkedés
magyarazatara val6 Kkiterjesztése, illetve a

kognitiv tudomany nagy ivl integracidja-
nak tekinthetd. Az evoltciés pszicholégusok
célkittizései csakugyan igen nagyra toréek:
mint gyakorta hangoztatjak, az evoldciés
pszicholégia nem egy teriilet a pszicholdégia
tobbi tertilete (mint a személyiségpszicholo-
gia, a szocidlpszicholégia vagy a lataskuta-
tas) kozott, hanem egy olyan atfogd gondol-
koddsmod, ami a pszicholégia egészét lefedi.

Az evoluciés pszicholégianak ropke egy
évtized alatt kétségkiviil sikerilt elérnie azt,
hogy a természet- és tarsadalomtudomanyok
egészét tekintve is az egyik legélénkebb, a
szakmai korokon messze tilnyulé figyelem-
mel kisért kutatasi tertiletté néje ki magat.
Ennek oka, hogy azon tul, hogy az evoldci-
6s elmélet egy 1j szemléleti keretet kinal a
pszicholégia tudomdnya szamara és 4j el-
méletek és empirikus kutatasok taptalajaul
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szolgal, olyan, messze fundamentélisabb
kérdésekre is vélaszt (mégpedig nagyon is
hatarozott, a kedélyeket gyakorta borzolé
valaszt) kinal, mint hogy mi az ember, mi
hatarozza meg értelmi és érzelmi életlinket,
milyen elvekre épiilnek tarsadalmaink és
milyen helyet toltiink be a természeti vilag-
ban. Az evoluciés pszicholégia intézményi
hatterét ma mar tucatnyi tarsasag, kutatasi
intézet, levelezdlista képezi, mara belatha-
tatlan mértékben halmozédtak fel a téma-
16l sz6l6 cikkek, konyvek, a konferenciak
tomkelegét szervezik szerte a vilagon, az
idén pedig utjara indult egy Evolutionary
Psychology cimii periodika is. Annak eldon-
tése, hogy mindez csupan mulé intellektu-
alis divat vagy a pszicholégia és a rokon tu-
domanyagak fejlédését hossza idére donté
mértékben meghatarozé tudomanyos for-
radalom-e, az elkovetkezendd évtizedek fel-
adata lehet (valdszintsithet6, hogy mind-
ketté egyszerre).

A magyar konyvkiadds lehetségeihez
mérten derekasan helytall a hazai olvaséta-
bor kurrens evoliciés pszicholégiai szak-
irodalommal szembeni igényének kielégité-
sében. Az elmult években szamos alapvet6
elméleti vagy popularis mu latott napvila-
got magyar nyelven is. Ezeknek a mivek-
nek a sordban Kkitlintetett hely illeti meg
David M. Buss (eredetileg 2000-ben meg-
jelent) konyvét. Buss konyvének kilonle-
gessége egyrészt abban all, hogy a Univer-
sity of Texas (Austin) pszicholégusa az
evoliciés pszicholégia egyik legjelentésebb
alakja. Hozz4 kell tennem, hogy bar mind-
ehhez aligha férhet kétség, BuUss ezzel
egyiitt is meglehetdsen sajatos szerepet tolt
be az evoliciés pszicholégia torténetén és
hiveinek taboran belil. Jéllehet gyakorlati-
lag az evoliciés pszicholégia kialakuldsanak
kezdeteitSl ott van a kutatisok frontvona-
lan és els6k kozott publikalt atfogé tanul-
manyt (2001), majd teljes monografiat
(1999) a tudomanyteriiletrél, Buss mégsem
valt valamiféle guruva — példaul a Cosmides
és Tooby hazasparhoz, Pinkerhez, Dennett-
hez, Thornhillhez vagy Matt Ridleyhez ké-
pest sokkal kevésbé vette ki a részét az evo-
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ltciés pszicholégia korili csatarozasokban
és ezzel egyiitt a népszeriiségben valé siit-
kérezésbél is. Buss kimaradt a Goulddal és
az evoldcids pszicholégia mas kritikusaival
szemben viselt adaz, idénként a gusztusta-
lansagba stippedt szitokhadjaratbol, kony-
veit nem fogadta (bar éppenséggel fogad-
hatta volna) olyan mértékd nyilvanos fel-
zidulas, mint példaul THORNHILL és
PALMER (2000) konyvét a nemi erdészak
evoltciés pszicholégidjarol.

A Veszélyes szenvedély kilonlegességének
masik forrasa abbél fakad, hogy Buss nem
marad meg az evoliciés pszicholégia el-
méleti nagyszeriiségének dicshimnuszainal,
hanem konkrét empirikus vizsgalatokbdl
kiindulva prébalja meg a gyakorlatban al-
kalmazni azokat az evoltciés pszicholégiai
alapelveket, amiket egyébként 6 is elfogad
és amik tézisei szervezd elvéiil szolgalnak.
Mint a nagy csinnadrattaval beharangozott
szellemi mozgalmak esetében gyakran
megesik, az evoltciés pszicholégidval kap-
csolatban is sokaknak lehetett olyan érzése,
hogy rendben, itt az elmélet, pompds, de
lassuk, mit is lehet vele igazabdl kezdeni,
hogy is nézne ki az evoltciés pszicholégia
igazi akciéban. Véleményem szerint Buss
konyve jelenleg a legjobb illusztraciéja an-
nak, hogyan is nézne ki az evoluciés pszi-
cholégia teoretikusai 4ltal lefektetett para-
digmatikus elvek alkalmazasa konkrét je-
lenségek vizsgdlatinak esetében. A Veszélyes
szenvedeély tehat egyszerre vazolja fel min-
denféle technikai részletezés nélkiil, elegans
egyszertiséggel az evolaciés pszicholégia
alapelveit és mutatja meg, hogyan hasznal-
hat6k azok a gyakorlati kutatdsok soran
(nem utolsésorban pedig érdekes, helyen-
ként pikans beszamolét kindl szerelmi éle-
tiink szamos aspektusardl). Akinek ez kell,
imadni fogja, akinek nem... nos, az is egész
biztosan arnyaltabban fog reflektalni sajat
elutasité allaspontjara.

A koényv cimében szereplé veszélyes
szenvedély nem mas, mint a féltékenység. A
féltékenység (szerelmi féltékenységrdl van
sz6) legtobbiinket igen mélyen érint6 ér-
zelmi allapot. Szinte mindannyian voltunk,
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vagyunk vagy lesziink féltékenyek. Kony-
vében Buss ezt a jelenséget probalja tudo-
manyos vizsgalédas targyava tenni. Egész
pontosan, a Veszélyes szenvedély az emberi
féltékenység evolucids pszicholégiajardl szol.
Ugy vélem, Buss valasztasa tokéletesre sike-
rult, a féltékenységnél aligha talalhatott
volna alkalmasabb témat arra, hogy az
evoluciés pszicholégia alapelveit és gyakor-
latat bemutassa. A féltékenység evolticiés
pszichol6giai megkozelitése vilagosan mu-
tatja a kiindulé elvek valamennyi erényét és
gyengeségét. Ahhoz, hogy a féltékenységet
evoliciés megkozelitésbdl tudjuk vizsgalni,
mindenekel6tt azt kell bizonyitanunk, hogy
a féltékenység bioldgiai jelenségként értel-
mezhetd. Az evoluciés pszicholégusok pszi-
cholégiai folyamataink kialakuldsaban a tar-
sadalmi vagy altalinosabban a koérnyezeti
tényez6k sokkal nagyobb vagy kizarélagos
hatasat vall6 megkozelitéseket Standard
Tarsadalomtudomanyi Modellként szoktak
emlegetni. E modell szerint viselkedéstink,
gondolkodasunk, érzéseink, percepciénk és
tarsas életiink donté részben annak a tar-
sadalmi kérnyezetnek a fiiggvénye, amiben
felnoviink és amiben élink. Ha igy van,
akkor nem beszélhetiink az emberi kultd-
rakon ativel6 egyetemes emberi természet-
rél, a kornyezeti feltételek megvéltoztatasa-
val 6nmagunkat is megvaltoztathatjuk, akar
a végtelenségig. Darwin és kozvetlen kove-
t6i, majd a humanetol6gusok és szociobio-
l6gusok, és ma az evoluciés pszicholégusok
a természet vagy nevelés elsGdlegességét
firtaté kérdés ingdjat a természet iranyaba
igyekeznek léditani (kotelezd jelleggel hoz-
zatéve persze, hogy a természet vs. nevelés-
vita rég kimalt).

A féltékenység kapcsian ez a kérdés ugy
vetddik fel, hogy vajon azért lesziink-e fél-
tékenyek (ndk és férfiak), mert a kultdra,
amiben felnéttiink, torténetesen ilyenre
nevelt minket vagy pedig a hattérben vala-
mi kérlelhetetlenebb biol6giai sziikségsze-
riséget kell gyanitanunk? Az egyik klasszi-
kus (az érzelmi kifejezések kutatasaban mar
Darwin 4ltal is alkalmazott) médszer annak
kideritésére, hogy egy adott tulajdonsig

305

kultaraftiggé-e vagy biolégiailag meghatd-
rozott, az, hogy kilénb6zé kultdrdkat ha-
sonlitunk 6ssze (minél inkabb kiilonboznek,
annal jobb). Ha azt taldljuk, hogy egy bizo-
nyos viselkedési vagy pszicholégiai jelleg
egyarant megtalalhat6 egymastél olyan ta-
vol esé és annyira eltéré kultdrakban, mint
az amazonasi indidnoké, Ausztrilia és Uj-
Guinea 6slakéié, a japanoké, kanadaiaké,
portugaloké vagy eszkim6ké, akkor jo
okunk van feltételezni, hogy ezek a tulaj-
donsagok kulturdlisan invariansak lévén
kozos emberi természetiink részét képezik
(vegyuk észre, hogy ez onmagiban még
nem bizonyiték!). Mi a helyzet marmost a
féltékenységgel? Buss szamos adatot és
anekdotat sorol fel annak bizonyitdsara,
hogy a féltékenység jelensége kulturilisan
invarians. Koényvében tobb izben is utal
Margaret Mead ezzel ellentétes nézeteire. A
kulturalis antropolégia Boas neve altal
fémjelzett paradigmdjanak legsikeresebb
kovetSjeként Mead Samodn végzett terep-
munkai soran ugy talalta, hogy ott, a nyu-
gati kultarakétdl eltérd szexudlis gyakorla-
tok hatasara, a féltékenység és mas, negati-
van jelentkez$ tarsas érzelem teljességgel
hidnyzik. Buss ezt nem hiszi és DEREK
FREEMANTe (1983) hivatkozik, aki évtizede-
ket toltott azzal, hogy kimutatva Mead ku-
tatasi modszereinek hianyossigait, megfi-
gyeléseinek erds elméletterheltségét és meg-
bizhatatlansagat, megcafolja azokat. A félté-
kenység kulturdlisan invariins, biolégiailag
meghatirozott jelenség. Adédik-e ebbdl,
hogy az evoluciés pszicholégia megkozelité-
seivel adekvatan vizsgalhat6?

Az evoliciés pszicholégia legfontosabb
alapelve, hogy a vizsgalt jelenségeket azok
evoliciés funkciéira val6 tekintettel értel-
mezi. Az evoluciés funkcié egy adott jelleg-
nek az a sajatossaga, ami a jelleg evolicids
tavlatt fennmaradasahoz oksagilag hozza-
jarult. A sziv egyarant produkal szivhango-
kat és pumpdl vért, de a szivek azért ma-
radtak fenn az evolucié sordan, mert vért
pumpdltak (ha nem pumpaltak volna vért,
megsziintek volna létezni, ugyanez viszont
nem mondhaté el a szivhangokrél) — a sziv
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tulagdonképpeni evoliciés funkcidja tehat a
vérpumpalis. A kérdés az, hogy mely bio-
l6giai jellegeknek van evoluciés funkcidjuk
(mas széval melyek adaptdcick)? Pisztrangot
foghatunk miiléggyel, mivel a pisztrangok
(bizonyos korilmények kozott legalabbis)
képtelenek kiilonbséget tenni az igazi és a
milegyek kozott. Tegyiik fel, hogy szenve-
délyes horgaszként a vildg kiilonb6z6
pontjain pisztrangok ezreit tréfaljuk meg
mulegyiinkkel, amibél azt a kovetkeztetést
vonjuk le, hogy a pisztrangok biolégiailag
meghatarozott tulajdonsaga, ha ugy tetszik,
a pisztrangtermészet része, hogy miilegye-
ket kapnak el. Kévetkezik-e ebbdl, hogy a
mulégyevés adaptacié a pisztrangoknal?
Nem vitds, élénk képzel6erével megaldott
biolégus ki tudna taldlni valami hiheté
adaptiv torténetet arra, hogy miért j6 az a
pisztrangoknak, hogy miilegyeket kapnak
el (esetleg impondlni akarnak az ellentétes
nemt egyedeknek vagy ilyesmi). Mint sok
kritikus ramutatott, az evoltciés pszichol6-
gia legnagyobb veszélye az effajta parttalan
torténetmesélés.

Minek tekintsiik hat a féltékenységet —
valami olyan tulajdonsdgnak, mint a piszt-
rangok légyelkapasa vagy mint a pisztran-
gok mulégyelkapasa? Buss egyértelmiien
ugy foglal allast, hogy a féltékenység adap-
taci6, olyan emberi jelleg, ami j6 evoldcids
indokkal alakult olyanra, amilyen. A félté-
kenységet a pszicholégusok szokdsosan az
irraciondlis vagy negativ érzelmek kozé so-
roltdk. Buss ezzel szemben ugy véli, bar-
mennyire is kellemetlen tud lenni rank
vagy masokra nézve a féltékenység, evolu-
ci6s perspektivab6l szemlélve megvan a
maga racionalitasa és pozitiv funkcija. Mi-
ként a darwinidnus medicina hivei felismer-
ték, a kellemetlen testi megnyilvanulasok
nem mindig jelentenek karos hatasokat is
egyben. A hanyis, hasmenés, 1z vagy meg-
huzédott labunk fijdalma kétségkiviil kel-
lemetlen dolgok, ugyanakkor szervezetiink
adaptiv valaszreakciéi a patogének vagy sé-
riilések ellen. A kellemetlen hatisok szub-
jektiv megitélése tehat nem feltétlentil esik
egybe az evoluci6 , értékrendjével”. Buss ér-
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velése (konyvének f6 tézise) szerint a félté-
kenység olyan adaptici6, ami a sajatosan
emberi tarsas viszonyok kozott hatarozott
akik rendelkeztek ezzel a tulajdonsaggal (t6-
liilk szarmazunk). Ezek a sajatosan emberi
viszonyok abban allnak, hogy fajunk férfi és
nétagjai kozos utddaik felnevelésében kol-
csonosen egymasra vannak utalva, és emiatt
hajlamosak parkapcsolatban élni.

Ezen a ponton lehet a legvilagosabban
tetten érni, hogy is gondolkodik az evoldci-
6s pszicholégus. Az evoliciés funkciéra ta-
maszkod6 magyardzatnak két utja lehet. Az
egyik utat akkor jarjuk, amikor ismerjiik az
adott jelleget (hagyomanyosabb eszk6zok
révén, példaul a cukorpreferenciat). Ebben
az esetben a kérdés az, hogy mi a funkcidja,
milyen multbeli kornyezeti kihivasokra
adott adaptiv valasznak tekinthet6? A masik
iranybol akkor kozelitiink, ha eddig isme-
retlen mentalis struktdra feltardsara vallal-
kozunk. Ebben az esetben a multbeli kor-
nyezet ismeretében és az ,adaptiv gondol-
kodas” (GRIFFITHS, 1996) segitségével ké-
pesek lehetiink arra, hogy elménkben meg-
1évé specifikus pszicholégiai adaptaciokat
(mentalis modulokat) fedezziink fel. Buss
mindkét irdnytd megkozelitést alkalmazza.
A féltékenység felfedezéséhez 6nmagaiban
természetesen nem volt sziikség az evoluci-
6s pszicholégiara. Ahhoz viszont, hogy meg-
magyarazzuk a mar ismert jelenségeket, az
evoluciés funkcidk feltarasa sokban hozza-
jarulhatott. Masként kezeliink egy olyan
jelenséget, amirdl tudjuk, hogy evolicids
adaptaci6, mint ha azt gondoljuk, hogy sa-
jatos tarsadalmi viszonyaink esetleges ter-
méke. Buss azonban tobbet tesz annal, mint
hogy mar eddig is ismert jelenségeket ma-
gyardzzon — az adaptiv gondolkodas segit-
ségével a féltékenység terén mutatkoz6 ne-
mi eltérésekre tesz el6rejelzéseket.

Az evoliciés pszicholégiai irodalmat ta-
nulményozva azonnal szembeétlik az evola-
ci6s pszicholégusok kilonoés vonzédasa
mindahhoz, ami a reproduktiv stratégiak-
kal, s a nemi kiilonbségekkel kapcsolatos.
Miként emlitettem, az evolicids pszichol6-
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gia a pszicholégia egészére kihat, tehat van
némi okunk furcsallni ezt a tényt. Esetleg
egyszert frivolitas az oka, és mert tobb szaz-
ezres példinyszamu sikerkonyveket ilyen
témakbol lehet irni (a férfiak a Marsrdl, a
nék a Vénuszrol...)? Nincs okunk kizdrni,
hogy errdl is sz6 lehet és ez is nagyban hoz-
zajarult az evolicids pszicholégia népszeri-
ségéhez, valdjaban azonban inkabb arrél
van sz6, hogy a reprodukciéval 6sszefiiggé
jelenségeknél lehet a leginkabb felismerni
az evolucids elmélet mikodését. (Gonosz-
kodé kedvii recenzens esetleg hozzatenné,
hogy az evolucionista megkozelités talan
éppen kizardlag ezekre az esetekre alkal-
mazhaté nagyobb bonyodalmak nélkil.) Az
evoliciés pszicholégia féarama meglehets-
sen hatdrozottan elkotelezte magat az un.
inkluziv fitnessteéria mellett. Eszerint a sze-
lekci6 egységei nem az organizmusok, cso-
portok, populaciék vagy fajok, hanem az
egyes gének. Halalunkat (merében sajnila-
tos médon) nem éljik tal, talélhetnek vi-
szont a génjeink. Az evoluciés pszicholégu-
sok szerint, amikor evoldciés folyamatrél
beszéliink, akkor bizonyos tulajdonsagokért
felelés gének differencialt ttlélésérdl beszé-
liink. Szexudlisan szaporodé fajok esetében
az utédok a sziill6k génjeinek 50-50%-at
hordozzak. Ebbél az egyszeri ténybdl kiin-
dulva szamos altaldnos viselkedési mintazat
megjelenését predikdlhatjuk — minden olyan
viselkedés, ami génjeim relative nagyobb
Osszesitett reprezentacidjat jelenti a popula-
ciéban, adaptaciéva valhat. Igy példaul az a
gén, ami azt eredményezi, hogy felildozom
magam harom utédomért, elterjedhet a po-
pulaciéban. Ez igy persze elég trividlis, de
lépjunk tovabb. Emldsoknél és madaraknal
a két nem kozos utédaikhoz valé hozzajaru-
lasa drasztikus kalénbséget mutat. Az uté-
dok 50-50%-ban hordozzak sziileik génjeit,
tehat a két szilé ugyanannyit ,nyer” egy
k6z6s utédon, viszont a néstények hozzaja-
rulasa szignifikinsan nagyobb, ebbdl pedig
az kovetkezik, hogy a két nem tagjai szima-
ra eltérd stratégia lehet optimalis. A himek
gy tudjik maximalizalni genetikai érdeki-
ket, hogy minél tobb nésténnyel parosod-
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nak, a néstényeknek pedig vagy ki kell vi-
logatni a legjobb génekkel rendelkezé hi-
met vagy azt, amelyik a leginkabb hajlan-
dénak mutatkozik a kozos utéd felnevelé-
sében valé kozremtikodésre. A legoptimali-
sabb egy néstény szamara természetesen az,
ha a két kivanalom egyarant teljesiil. Bar ez
az aszimmetriaelv nem ad magyarazatot
példaul arra, hogy a madarak kozott miért
elterjedt a monogdmia, mig az eml8soknél
ritka, azért feltétleniil jelent8s szempont-
ként értékelhetjik az optimalis viselkedési
mintdzatok meghatarozasaban.

Az ember esetében a férfiak tobbnyire
igen jelentés aldozatokat vallalnak a kozos
utéd nevelésében. Ennek minden bizony-
nyal az az oka, hogy az embercsecsemdk
rendkivil fejletlentil jonnek vilagra és
azoknak a multbeli himeknek, akik segitet-
tek az utédgondozasban, végsé soron tobb
utédjuk maradt fenn, mint kalandor tar-
saiknak. Mi kovetkezik mindebbél? Minde-
nekelstt két dolog: 1. az emberek féltéke-
nyek lesznek; 2. a két nem kozott kialonb-
ségek fognak mutatkozni a féltékenység te-
rén. Féltékenység azért fejlédhetett ki fa-
junk tagjaiban, mert bizonyos kériilmények
kozott hajlamosak vagyunk félrelépni. Az
ember, az emldsok zomével ellentétben szo-
ros parkapcsolatban él és neveli utédjait.
Egy him elefantféka vagy szarvas ugyan ko-
rantsem veszi j6 néven, ha egy masik him
megprébalja megkaparintani haremének
egy tagjat, ezt azonban nem nevezhetjik
féltékenységnek, mivel az elefantfokak és
szarvasok himjei nem vesznek részt az
utédnevelésben és ha nem nyernek is sem-
mit azzal, ha egy masik him parzik a kisze-
melt nésténnyel, ténylegesen nem is vesz-
tenek semmit. Az embernél alapvetéen mas
a helyzet. Ha egy megcsalt férfi mas gyer-
mekét neveli fel, reproduktiv sikeressége
azt igencsak megsinyli. Bar a férfiak tobb-
nyire hajlandésagot mutatnak az utédgon-
dozasban val6 egyiittmiikodésre, ez nem
valtoztat azon a tényen, hogy egy férfi oly
moédon maximalizalhatja reproduktiv sike-
rét, hogy minél tébb nét termékenyit meg.
A néknek (,tudvan ezt”) j6 okuk van félté-
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kenynek lenni. Mivel azonban egy nének
partnere alkalmi félrelépése egészen addig
nem csokkenti reproduktiv sikerét, amig a
férfi ellatja gyermeknevelésben betoltott
szerepét, az kovetkezik, hogy a nék félté-
kenysége inkabb parjuk gondoskodasa, ér-
zelmi odaadasa elvesztésének megakadalyo-
zasara iranyul. A férfiak féltékenysége ezzel
szemben inkdbb arra kialakult adaptacié,
hogy meggatoljdk partneriik szexudlis fél-
relépését. De miért csinalnanak ilyet a nék?
Ha egy né megcsalja férjét, attél — normalis
esetekben — nem lesz tobb gyereke (a férfiak-
kal szemben). Buss Gangestad és Thornhill
hipotézisét kovetve ramutat, hogy egy né-
nek a kovetkezé valasztassal kell szembe-
néznie: vagy olyan férfit valaszt, akinek j6
génjei vannak (ennek legfébb ismérve Buss
szerint — megint csak Thornhillt kovetve — a
férfi szimmetrikussaga, az egészségesség
legbiztosabb jele, amit a nék egyébként még
szag alapjan is detektalni tudnak), vagy
olyat, aki érzelmileg elk&telezett, hiiséges és
valészintileg j6 apja lesz kozos gyerekeik-
nek. Sarkosabban vagy szép, vagy kedves és
gondoskodé (netan gazdag) férfit kell va-
lasztani. A legjobb persze az lenne, ha a ket-
t6 egyetlen személyben testesiilhetne meg,
sajnos azonban a jobb géneket hordozé
(szimmetrikusabb) férfiak messze hajlamo-
sabbak a htitlenségre. Marad tehat egy ma-
sik (talan kevésbé elegans) optimadlis straté-
gia: a néknek el kell érnitik azt, hogy a jo
géneket hordozé férfitél szarmazé gyer-
mekiiket egy gondoskodé apaval neveltes-
sék fel. Es bizony a felmérések csakugyan
azt mutatjak, hogy a nék igencsak nagy
hajlandésagot mutatnak ennek az alnok ke-
vert stratégianak az alkalmazasara. A férfiak
és nék érdekei eltérnek, ez pedig egyfajta
koevoliicids spirdl formajdban Gjabb és tjabb,
egyre kifinomultabb stratégidk és ellenstra-
tégiak (példaul a féltékenység és félrelépés
sajatosan nemekre jellemzé formainak) ki-
alakulasahoz vezetett.

Buss konyvének legeredetibb eleme az
un. hibakezelési elmélettel kapcsolatos esz-
mefuttatdsa. A hibakezelési elmélet azt
mondja ki, hogy amikor egy bizonyos fela-
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dat elvégzésére optimalisan alkalmas me-
chanizmust akarunk kidolgozni, nem elég
kizarélag az adott mechanizmus pontossa-
gat figyelembe venniink. Az egyedi esetek-
ben tandusitott megbizhatésagnal a hossza
tava megbizhaté miikodés még az el6z6 té-
nyez6 bizonyos mértéki rovasara is elényo-
sebb lehet. Ezt a jelenséget idénként fiist-
jelz6 hatasnak is szokas nevezni. Az idedlis
fiistjelz6 100%-o0s pontossaggal észleli a tii-
zet, és teljes megbizhatésaggal jelzi a ve-
szélyt. Ilyen tokéletes fiistjelz6 eléallitasa
viszont igen kortlményes lehet vagy tdl
koltséges, és még akkor is elromolhat néha.
Mi lehet a helyes megoldas? A fiistjelz6t tal
érzékenyre kell bedllitani. Ebben az esetben
a fiistjelz6 idénként hajlamos lesz akkor is
jelezni, amikor valéjaban nincs valds veszély,
ami kellemetlenségekkel jarhat ugyan, de
még mindig jobb tiz téves riasztas (fals pozi-
tiv eset), mint egyetlen olyan alkalom, ami-
kor a fiistjelz6 nem jelzi a tiizet (fals negativ
eset) és leég a haz. A féltékenység Buss
kutatasai szerint a fiistjelz6kh6z hasonléan
muikodik (Buss ezt nevezi Othello-szindro-
manak): egy kicsivel tdl érzékenyre van ka-
librdlva, hosszti tavon jobban megéri néha
akkor is féltékenynek lenniink, amikor
nincs okunk ra (bar Buss hozzateszi azt is,
hogy féltékenységdetektal6 rendszeriink
bamulatos kifinomultsaggal és pontossaggal
képes miikodni), mint ha egyszer cs6dot
mondana, és esetleg mas gyermekének fel-
nevelésére vesztegetnénk eréforrasainkat
vagy kockara tennénk odaadé partnertink
elvesztését. Hasonl6 fiistjelz6hatas a nemek
kozti viszonylatok mas teriiletein is muiko-
dik. Férfiak hajlamosak tilbecsiilni a nék
szexudlis készségességét (példaul egy mo-
soly lattan), mig a nék hajlamosak alulérté-
kelni a férfiak elkotelezettségét. A hiba-
kezelési elmélet bevonasianak taldn legfon-
tosabb hozadéka, hogy az evoluciés pszi-
cholégia médszertani apparatusat egy jelen-
tés elemmel egésziti ki. Térjiink vissza egy
pillanatra pisztrangjainkhoz. Képzeljiink el
kétféle pisztrangot: az egyik kiilonbséget
tud tenni a legyek és a milegyek kozott és
csak igazi legyeket kap el, a masik képtelen
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erre, és beddl a cselnek. A csak legyeket
elkap6 proximalis mechanizmust nevezziik
MI1-nek, mig a legyeket és miilegyeket el-
kap6t M2-nek. M1 és M2 evoluciés funkci-
6ja vélhetéen ugyanaz (légyelkapas), vi-
szont nyilvanvaléan két kilonbozd mecha-
nizmusrél van sz6. A csak funkcionalis el-
vek alapjan miikédé evoltciés pszicholégia
teljességgel inszenzitiv lesz a hasonl6 funk-
ci6ja, bar kiilonb6z6é mechanizmusok (pszi-
cholégiai adaptaciok) kozotti eltérésre. Ah-
hoz, hogy azokat meg tudjuk az evoldciés
elmélet segitségével kiilonboztetni, két dolog
szitkséges. Egyrészt a funkciétulajdonitas
elveit finomitanunk kell (a biolégia filoz6fi-
4jan beliil ennek kiterjedt irodalma van, az
evoldciés pszicholégusok azonban jorészt ig-
nordljak ezt), masrészt pedig a funkciondlis
mechanizmusok meghatarozasakor bizonyos
koltség-haszon elemzéseket és mas korla-
tokat is figyelembe kell venniink. Kiilonos-
képpen emécidk esetében tiinik igen fontos-
nak a Buss altal javasolt elvek alkalmazasa.

A Ha nem lehet az enyém, ne legyen senkié!
cimi fejezetben Buss azt a kiilonbo6z6 fel-
mérések dltal igazolt jelenséget targyalja,
miszerint a megcsalt férjek gyakran érez-
nek késztetést arra, hogy félrelépé partne-
ritket megoljék, és idénként ezt bizony meg
is teszik. Mi magyarazhatja ezt a bizonyos
értelemben furcsanak tiné tényt? Szarma-
zik abbdl barmiféle evoluciés elényiink, ha
meghal a minket elhagyni készilé kedve-
stink? Busson érzédik, hogy zavarban van —
de nem adja fel. Ha egyszer a férfiak haj-
lamosak meg6lni hititlen partnertiket, akkor
annak valamiféle adapticiénak kell lennie!
Szamara a kézenfekvé megoldas egy tars-
gyilkos-modul feltételezése. Ezen a ponton
a konyv szinvonala varatlanul lehangoléan
alacsony szintre zuhan. Ha Buss célja az lett
volna, hogy az evoluciés pszicholégia paré-
diajat irja meg, akkor sem sikeriilhetett vol-
na jobban ez a rész. Buss nem veszi észre,
hogy a tarsgyilkos-modul feltételezése bizo-
nyos esetekben egyenes ellentmondasban
all altalanos téziseivel. Képzeljiink el példa-
ul egy hazaspart egy mondjuk kétéves ko-
z0s gyerekkel. Ha egyiitt maradnak, a fér-
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finak természetesen érdekében 4ll az asszo-
nyon tartania a szemét, nehogy egy esetle-
ges masodik gyermek ne téle szarmazzon,
viszont neki kelljen felnevelni. De mi van
akkor, ha ugyanez a né bejelenti, hogy in-
kabb egy masik férfival kivan élni? Az evo-
licids elmélet tiikrében azt kellene feltéte-
lezntink, hogy a férfi tidvrivalgasban tor ki:
gyermekét mas fogja felnevelni, 6 rohanhat
4j partnert keresni és 4j gyermeket nem-
zeni. Ebben az esetben inkabb az j férfi az,
akit ,megcsalnak”, nem az eredeti. Még
hogy megélni a nét vagy szeretdjét... (Hoz-
zateszem, hogy a félrelépé né megolése
még kozos gyermek nélkil is nélkiiloz min-
denféle evoliciés raciot.) Mindezzel termé-
szetesen nem az a célom, hogy egy masik
talegyszertsitett magyarazati alternativat
kinéljak, hanem hogy ramutassak, az esetek
tobbségében sokkal komplexebb jelensé-
gekrdl van sz6, semmint hogy egy egyszert
adaptiv magyarazattal megelégedhetnénk.
Harmadszor, Buss, ugy latszik, ezen a pon-
ton megfeledkezik sajat korabbi koltség-
haszon elemzéseken alapulé evoliciés opti-
malizaci6é elméletérdl (fistjelz6hatas) és ar-
r6l, hogy az adaptaciés logika alkalmazésa
nem mindig vezet optimalis tervezésekhez.
A tarsgyilkos-modul feltételezése nem mas,
mint az adaptacionista torténetmesélés olyan
széls6ségesen erdltetett verzidja, aminek ve-
szélyeire az evolucids pszicholdgia kritikusai
jogosan hivjak fel a figyelmet.

Tovabbi kritikai megjegyzésként ramu-
tathatunk az evolaciés pszicholégia azon
altalanos gyengeségére, hogy a szubjektiv
jelenségekkel nem tud érdemben mit kez-
deni. Az evoltciés pszicholégia funkciondlis
leirasat nyujtja az altala vizsgalt pszichol6-
giai jelenségeknek és mint ilyen, 6rokli a
funkcionalista elmefilozéfia arra valé képte-
lenségét, hogy szamot vessen azok szubjek-
tiv Osszetevéivel. A féltékenység esetében a
kérdés nugy vetédhet fel, hogy lehet-e pél-
daul egy robot féltékeny? Vagy lehet-e egy
allat féltékeny? (Itt jegyezhetjiik meg, hogy
bar az evoluciés pszichol6gusok egyes cso-
portjai gyakran felhivjdk a figyelmet a fajok
kozotti sszehasonlitasok fontossagara, Buss
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konyvébdl ez teljességgel kimarad, ami téma-
jat tekintve komoly hidnyossag.) Egyes evo-
laciés pszicholégusok, mint DYLAN EVANS
(2001), amellett érvelnek, hogy a szubjektiv
aspektus nem képezi lényegi Osszetevéjét
érzelmi életiinknek. Eszerint egy robotot
minden tovabbi nélkiil tekinthetiink félté-
kenynek, ha a megfelel6 viselkedési kime-
netet produkalja (tehat funkcionalisan ekvi-
valens a féltékeny emberrel). En ezzel nem
értek egyet. A szubjektivitas lényegi eleme
érzelmi életiinknek, s ebbdl kifolyélag az
evoliciés pszicholégia mint funkcionalista
megkozelités nem képes arra, hogy teljes
egészében szamot adjon érzelmeinkrél. Ez
nem jelenti természetesen azt, hogy az
evoliciés pszicholégiai kutatasok ne jarul-
hatnanak jelentés mértékben hozza érzel-
meink jobb megértéséhez. A szubjektiv as-
pektusok megértésére azonban valészintileg
szélesebb alapokrdl kiindulva lehet esélytink.
Lehetséges megoldasként idegtudomanyi és
természettorténeti elemzések bevonasa ki-
nalkozhat. Buss konyvébdl ezek teljességgel
hidnyoznak, ami egyszersmind azt is jelenti,
hogy az altala képviselt evoltciés pszichol6-
gia meglehetésen sziik perspektivat képvisel.

Buss konyvében sajit és masok kutatasai-
nak eredményeit felhaszndlva a féltékeny-
ség kiilonboz6 aspektusairdl valé ismerete-
inkrdl értékes attekintést nyajt. Olyan evo-
ltciés pszicholégusként, aki az evoluciés
pszicholégiai megkozelitést elsGsorban sze-
mélyiségpszicholégiai kérdésekre alkalmaz-

Konyvismertetés

za, Buss igen érdekes elemzésekkel szolgal
arra vonatkozéan, hogy az egyes személyi-
ségjegyek milyen viszonyban allnak a félté-
kenységgel. Szamara igen fontos az egyéni
kiilénbségek, illetve az egyedi esetek eltéré-
seinek hangsulyozasa. A féltékenység min-
dig egy pdr és kornyezetiik vonatkozasaban
értendd, ezért az, hogy mikor és mennyire
lesziink féltékenyek, legalabb két ember
viszonyatdl figg (példaul ha vonzébbnak
tartjuk magunkat partneriinknél egészen
miasként lesztink féltékenyek, mint ha dagy
véljiik, hogy 6 a vonzobb). Erdekes elemzé-
seket olvashatunk tovabba példaul a homo-
szexudlisok féltékenységérdl, a ndk bantal-
mazasardl és még szamos mas, a féltékeny-
séggel, szexudlis fantaziainkkal és gyakorla-
tainkkal 6sszefiiggd jelenségrél, valamint ar-
r6l, hogy a féltékenység negativ vagy pato-
logikus megnyilvanulasait hogyan tudnank
hatékonyabban kezelni. Ahhoz, hogy a Ve-
szélyes szenvedélyt egy mindannyiunkat érin-
t6 fontos emberi tulajdonsaggal kapcsolatos
tudomanyos ismeretek atfogé bemutatasa-
ként tanulméanyozzuk, egyaltalan nem sziik-
séges elfogadni az evoliciés pszicholégia
szemléletmodjat. Buss konyve e nélkiil is iz-
galmas, szérakoztaté és informativ olvas-
many, ami vitara és a téma tovabbgondola-
sara késztet. Evoltcids pszichologiai beveze-
téként és esettanulmanyként pedig (fenn-
tartasainkkal egytitt, illetve nem kis mérték-
ben ezek miatt) nem kivianhatnank jobbat.

Nemes Ldszlo
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